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PORTUGUES

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Meias de compressao

Obrigado por ter escolhido um produto Shanghai Amigo.

Os nossos produtos sdo sindnimo de conforto e bem-estar pessoal.
A agradavel sensagdo de leveza e bem-estar é obtida gragas ao efeito
dinamico da compressdo graduada do produto.

A compressdo diminui a partir do tornozelo para cima.

A secc¢do do calcanhar fornece:

¢ A colocagdo adequada do calcanhar na bolsa do calcanhar propor-
cionando assim maior estabilidade.

® Posicionamento apropriado no ponto de maxima compressao, além
de melhor ajuste e maior vestibilidade e elasticidade ao redor da
circunferéncia do tornozelo.

Os produtos Shanghai Amigo ndo sao dispositivos médicos.
Sdo particularmente eficazes para aliviar as sensagdes de peso e
fadiga nas pernas

Instrugdes e recomendagbes para o uso de meias de compressao
Recomenda-se calgar as meias de compressao assim que acordar
pela manha.
As meias de compressao devem ser protegidas contra o contacto com
quaisquer dleos, cremes ou pomadas aplicadas nas pernas por razoes
médicas ou cosméticas.
As unhas asperas ou anéis com bordas asperas podem eventualmente
danificar o tecido do produto.
Se a pele estiver molhada, aplique p6 de talco no pé para facilitar a
sua inser¢ao nas meias.
1. Vire as meias do avesso, com excecdo da seccdo dos pés. O ideal é
virar as meias do avesso ao ponto do calcanhar ficar para fora.
-Use ambas as mdos para alargar a parte do pé e deslize o pé den-
tro as meias até ao calcanhar.
-Vire a parte do avesso das meias, tendo o cuidado de posicionar o
calcanhar de forma apropriada.
2. Insira o resto da perna até ao joelho, alisando a malha com a palma
da mdo.
Nunca puxe diretamente na borda superior das meias.
-No caso de meia-calga, siga 0 mesmo procedimento descrito acima
até que a meia chegue a altura do joelho em ambas as pernas.
3. Enrole a parte restante da meia-calga para cima até a virilha, alisan-
do a malha com as méos e verificando se a compressao é uniforme.

Contraindicagées gerais

Doenga arterial obstrutiva periférica em estado avangado - Edema
maci¢o dos membros inferiores de natureza patoldgica - Flebite sépt-
ica - Flebite severa, como flegmasia cerulea dolens - Linfangite

- Neuropatias periféricas avangadas (isto é, diabetes mellitus) - Outros
disturbios sensoriais dos membros - Intolerancias/alergias relaciona-
das com o material das meias de compressao.

Contraindicag¢Oes particulares

Ulceras e feridas abertas - Dermatose htimida - Imobilidade - Der-
matite estase - Incontinéncia valvular do sistema venoso superficial
e profundo. - Trombose venosa profunda ou tromboflebite aguda

- Sindrome pés-tromboflebite - Para meias com bordas de silicone,
pode ocorrer irritagdo cutdnea em casos de hipersensibilidade ao
préprio material

Avisos especiais

As meias de compressdo Shanghai Amigo sé devem ser usadas apos
consultar um médico.

Caso ocorra dor ou irritagdo da pele ao usar as meias de compres-
sdo, remova as meias imediatamente e consulte um médico ou seu
revendedor.

Composicao dos materiais
Nylon 65% - poliéster 30% - elastano 5%

Tamanhos disponiveis: pequeno — médio — grande —
extra grande
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Instrugoes de lavagem
As meias devem ser lavadas a mao ou na maquina de lavar.

e Lavagem a mado: utilize detergentes para malhas delicadas.
Enxague bem.

N3o torga. Seque ao ar.

e Lavagem na mdquina: coloque a pega de roupa num saco apropria-
do ou numa fronha. N&o lixivie. Ndo seque na maquina.

¢ N3o lave a seco. Ndo passe a ferro.
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Aviso
O fabricante ndao assumira qualquer responsabilidade por quaisquer
ferimentos pessoais e/ou danos materiais que possam ocorrer no
caso em que o produto seja utilizado indevidamente ou para fins
diferentes daqueles a que se destin.

CONDIGOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses.





