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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PORTUGUES

EXERCITADOR DE PEDAL

InstrucGes de seguranga

1. E importante ler este manual na integra antes de montar e utilizar o equipamento. A utilizagdo segura e eficiente s6 pode ser alcangada se o equipamento for montado, mantido e
utilizado corretamente. E da sua responsabilidade garantir que todos os utilizadores do equipamento s&o informados de todos os avisos e precaucdes.

2. Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico para determinar se tem algum problema fisico ou de satide que possa constituir um risco para a sua saude e
segurancga ou impedi-lo de utilizar corretamente o equipamento. O conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar medicagdo que afete a frequéncia cardiaca, a tensdo arterial ou o
nivel de colesterol.

3. Esteja atento aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua saude. Pare de se exercitar se sentir algum dos seguintes sintomas: Dor, aperto no seu peito,
batimentos cardiacos irregulares, falta de ar extrema, sensagdo de cabega leve, tonturas ou nduseas. Se sofrer de alguma destas condi¢Ges, deve consultar o seu médico antes de continuar
com o seu programa de exercicio.

4. Antes de utilizar o equipamento, verifique se as porcas e os parafusos estdo bem apertados.

Instru¢Ges de montagem

1. Una as pecas com os parafusos e a chave Allen fornecidos.

2. Instale a resisténcia na estrutura com os parafusos e a chave Allen fornecidos.

3. Instale o manipulo de tens&o no orificio e rode-o contra a resisténcia (controla a tensdo do exercitador de
pedal)

Instrucbes de utilizacdo

O Exercitador de pedal é ideal para individuos que ndo conseguem sentar-se e andar numa bicicleta normal,
ou para quem esta limitado a uma cadeira de rodas. O Exercitador de pedal pode ser utilizado no chdo para
exercicios de pernas ou num tampo de uma mesa para exercicios de bragos.

Utilizagdo no chdo:

- Ajuste o manipulo de tensdo para o nivel de resisténcia pretendido. Rode o manipulo de tensdo no sentido horario para aumentar a resisténcia e no sentido
anti-horario para reduzir a resisténcia.

- Quando estiver sentado, coloque o exercitador de pedal numa carpete ou no tapete do chdo numa posigdo confortavel a sua frente.

- Coloque cada pé nos pedais por baixo das correias. As correias ajudam a manter os pés firmemente no sitio.

- Comece a pedalar.

- Pode pedalar para a frente ou para tras para trabalhar diferentes grupos musculares.

Utilizagdo em mesa:

- Ajuste o manipulo de tensdo para o nivel de resisténcia pretendido. Rode o manipulo de tensdo no sentido horario para aumentar a resisténcia e no sentido
anti-horario para reduzir a resisténcia.

- Coloque o exercitador de pedal no tampo de uma mesa e sente-se numa cadeira com o exercitador de pedal confortavelmente posicionado a sua frente.
Mantenha as suas costas direitas

-Agarre cada pedal com as m3os e comece a pedalar, tentando ndo se inclinar para a frente.

-Pode pedalar para a frente ou para tras para trabalhar diferentes grupos musculares.

AVISO: Néo fique de pé no exercitador de pedais.

CUIDADO: Os componentes metalicos do manipulo de tensdo podem ficar quentes durante a utilizagdo.

CONDIGOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses.





