PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS



PORTUGUES

INSTRUGCOES DE UTILIZACAO DA MINIBICICLETA
1. Retire o corpo da minibicicleta da caixa e manuseie-o com cuidado. Observe a figura 1.
2. Coloque o corpo da minibicicleta no chdo ao mesmo nivel e, em seguida, cologque o manipulo A sobre o mesmo, como mostra a figura. Observe a figura 2.
3. Rode o manipulo A de modo a que o eixo B exerga pressdo adequadamente (para a esquerda para aplicar pressdo, ao contrario, diminui a pressdo). Ligue o botdo C da calculadora e rode o
eixo B; estara imediatamente em utilizagdo. Observe a figura 3. (veja as instrugGes da calculadora para mais detalhes.)
4. Puxe o pino 0 para dentro apds a utilizagdo e dobre-o bem, como na figura 5.
5. Nota:
(1) Inspecione-o e certifique-se de que esté colocado firmemente e ao mesmo nivel antes de utilizar;
(2) Ndo se esquega de deixar a pressdo no minimo quando comegar a utilizar, depois aumente-a até atingir o desejado;
(3) Destinatarios: adultos, criangas, idosos;

AVISO: N3o tente ficar de pé na minibicicleta, isso danificard a maquina.
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MANUAL DE INSTRUCOES DO COMPUTADOR DE EXERCICIOS
ESPECIFICACOES:
TI ME 00: 00-99:59MIN
COUNT. 0-9999
REPS/MIN 0-9999
CA LORIE 0-9999KAL
FUNGAO DAS TECLAS:

MODE: Esta tecla permite selecionar e bloquear uma fungéo especifica que deseje e manter a tecla pressionada por 4 segundos para que todos os valores da fungéo sejam redefinidos.
PROCEDIMENTOS DE OPERACAO:

AUTO ON/OFF: O sistema liga-se quando qualquer tecla é pressionada ou quando o seu sensor deteta uma entrada a partir do sensor de velocidade. O monitor sera desligado
automaticamente se ndo houver qualquer sinal a chegar no prazo de 4 minutos.

FUNCAO:

TIME Pressione a tecla MODE até que o “ >” aponte para TIME. Quando o sensor de velocidade tiver qualquer entrada de sinal, inicia a contagem e acumula automaticamente o tempo de
treino quando iniciar o exercicio. COUNT Quando “>” aponta para COUNT, o computador ird apresentar os passos; quando o sensor de velocidade tiver qualquer sinal de entrada, inicia

a contagem e acumula automaticamente as contagens do treino quando iniciar o exercicio. REPS/MIN Pressione a tecla MODE até que “<” aponte para REPS/MIN, quando o sensor de
velocidade tiver qualquer sinal, inicia a contagem e acumula automaticamente as contagens do treino quando iniciar o exercicio. CALORIE Pressione a tecla MODE até que o “ >” aponte para
CAL. Quando o sensor de velocidade tiver qualquer sinal de entrada, inicia a contagem e acumula automaticamente as calorias do treino quando iniciar o exercicio. SCAN Quando “>” aponta
para SCAN, o computador ira apresentar automaticamente uma das seguintes fungdes na ordem mostrada: TIME-----COUNT-----STRIDES-----CALORIES

NOTA 1. Especificagdo da pilha: 1,5V, LR44 (1 pg) - 2. Se a visualizagdo for incorreta no monitor, volte a instalar as pilhas. - 3. Procedimento de instalagdo da bateria:
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Na el Insira uma nova bateria AG13 de 1,5 V, com o lado Recoloque a unidade da tela em seu soquete e pren-
de tela e, em seguida, remova a para fora positivo para baixo e feche as abas. a com o parafuso
unidade de tela do soquete.
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