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Signification des symboles

Explanation of symbols

Zeichenerklarung

Explicacion de los simbolos

Dispositif Medical

Medical Device

Medizinprodukt

Dispositivo médico

Lire le mode d'emploi avant
I'utilisation.

Read the instruction manual before
use

Vor Gebrauch
Gebrauchsanweisung lesen!

Lea el manual de instrucciones
antes de utilizarlo

Respecter les instructions de

Observe the safety instructions!

Sicherheitshinweise beachten!

Siga las instrucciones de seguridad

sécurité!
Conformité CE CE conformity CE-Konformitat Conformidad con la normativa CE
PT PL HU TR

Significado dos simbolos

Objasnienia symboli

Szimbdlumok jelentése

Sembollerin agiklamalari

Dispositivo médico

Wyréb medyczny

Orvosi eszkdz

Tibbi cihaz

Antes de utilizar, leia, por favor, o

manual

Przed uzyciem zapoznaj sie z
instrukcjg obstugi

Hasznalat el6tt olvassa el a
hasznalati Utmutatot

Kullanmadan énce kullanma
kilavuzunu okuyunuz

Siga as instrugbes de seguranca

Stosuj sie do instrukcji
bezpieczenstwa.

Tartsa be a biztonsagi utasitasokat!

Guvenlik uyarilarini dikkate aliniz

Certificado CE

Deklaracja CE

CE megdfeleléség

CE uygunlugu

IT

NL Si

HR

GR

Significato dei simboli

Verklaring van de symbolen

Pomen simbolov

Objasnjenje simbola

Emegnynon ZupBoAwv

Dispositivo Medico

Medisch hulpmiddel

Medicinski pripomocek

Medicinski uredaj

laTpIkA ZuoKeun

Prima dell'uso leggere le

Voor gebruik de handleiding

Pred uporabo preberite

Procitati korisnicke upute

AlapaoTe TIg 0dnyieg TTPIV

relative istruzioni! lezen. navodila prije uporabe a1od TN XPAon
Osservare le istruzioni per Veiligheidsinstructies Upostevaijte varnostna Pazljivo pogledajte Tnpeite TIg 0dnyieg
la sicurezza respecteren navodila! sigurnosne upute aoc@aAgiag!
CE conformita CE conformiteit CE Certifikat CE-Deklaracija CE Zuppopowon
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FILERE INDUSTRIELLE SOUTENUE
PARIS PAR LE GOUVERNEMENT FRANGAIS

E Por favor leer estas instrucciones antes de utilizar el producto,

=y guardarlas para posibles preguntas en el futuro. Si el
producto esta utilizado por otras personas, tienen que estar avisadas de los
consejos de seguridad aqui abajo antes de cada uso.

1. Consignas de seguridad

v Siempre consultar su vendedor especializado para instalar el producto
y para aprender cémo utilizarlo de manera adaptada.

v El producto nos debe guardar fuera. No dejar el producto al sol durante
mucho tiempo (Cuidado: jno dejar el producto en un coche al sol!).

v No utilizar el producto con temperaturas extremas (superiores a 38°C o
100°F e inferiores a 0°C o 32°F).

v Compruebe las diferentes partes del producto regularmente (contera,
empufadura...)

v Tenga firmemente el producto durante la utilizacion.

v En caso de caida, liberar el bastén para no caer sobre el producto.

v Siempre moverse lentamente y haciendo pasos pequefios para
asegurarse que la distribucion de su peso sea constante y para asegurar
que su posicion sea estable.

v No utilizar el bastdon en suelos deslizantes (suelo mojado, nieve,
hielo...).

v jiNo usar en las escaleras!!

v El producto no debe usarse con otro objetivo que el por cual el producto
esta hecho: jno mover muebles por ejemplo!

v Respete SIEMPRE el peso maximo escrito en la etiqueta, las
instrucciones de uso o en el embalaje du su producto.

v \Verificar la estabilidad de su baston antes de utilizarlo.

v Usted no debe modificar este producto. Si esta necesario, solo utilice
piezas de recambio originales para repararlo. Solo el personal calificado
esta autorizado para reparar este producto.

v No colocar nada en la parte frontal del producto. Eso le podria
desequilibrar y provocar una caida.

v Si usted no utiliza el producto durante mucho tiempo, procede a su
verificacién por un personal calificado.

v Cuidado a los agujeros, deformaciones en el suelo y a las grillas de
proteccion de los arboles que pueden desequilibrarle y provocar una
caida.

v Compruebe el estado de la contera regularmente y cambiela si esta
necesario.

v El usuario o paciente debera comunicar al fabricante y a la autoridad
competente de su Estado miembro de la Unién Europea cualquier
incidente grave relacionado con el producto.

2. Uso previsto, indicaciones y contraindicaciones

Las ayudas para caminar se utilizan con dos fines: como parte de un programa
de rehabilitacion cuando el usuario se esta recuperando de una lesion u
operacion y como ayuda a largo plazo a la movilidad cuando el usuario tiene
una dificultad permanente para caminar.

Estos dispositivos ayudan a mantener el equilibrio, ayudan en la prevencion
de lesiones (particularmente caidas) y permiten que la persona haga sus
tareas independientemente. Las ayudas para la movilidad pueden utilizarse
en interiores o exteriores, dependiendo del modelo. Se utilizan para modificar
la redistribucion del peso: parte del peso que se lleva a través de las piernas
al caminar se transfiere a través de los brazos ya que se apoya en el cuadro o
en el bastén. Los productos equipados con un asiento permiten un descanso
corto para el usuario

Indicaciones

- Pérdida de autonomia por trastornos de la marcha

- Trastornos del equilibrio y/o de la postura

- Problemas para caminar

- Programa de rehabilitacion tras una lesién o una operacion
Contraindicaciones
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No usar en caso de:
- Trastorno cognitivo grave
- Pérdida grave del equilibrio
- Trastornos motores o de la percepcion graves
- Debilidad en las extremidades superiores

Solo personas calificadas pueden instalar el producto y ensefiarle como
utilizarlo. Un establecimiento malo puede generar una mala utilizacién y un
riesgo de accidente. Por esta razén es muy importante que el producto sea
adaptado al usador, por un personal calificado.

Por cualquier duda no vacila a preguntar su vendedor.

Ajuste de la altura de la muletilla

El baston tiene que tener na altura correcta para caminar de manera segura.
1. Tiene que ser calzado para ajustar la altura.

2. Debe estar de pié, la espalda recta, los brazos estando a lo largo del
cuerpo.

3. Una tercera persona debe medir la altura suelo-mufieca. Esta altura sera
la altura del baston.

4. Quitar la contera.

5. Cortar el bastén a la altura deseada.

6. Colocar la contera. El bastén puede ser utilizado.

Como caminar con un bastén?

1. Al utilizar una Unica muleta o baston, colocarla en el lado contrario al
lesionado, para que ayude a aliviar el peso soportado por la pierna afecta.
2. Hacer un paso con la pierna lesionada, y avanzar el bastén al mismo
tiempo.

3. Magro el peso del cuerpo en la muletilla.

4. Transferir el peso del cuerpo sobre la pierna deficiente, luego hacr un paso
con la otra pierna.

5. El baston debe ser avanzado de una distancia equivalente a un paso.
El baston debe ser avanzado de una distancia equivalente a un paso. Si
tiene una sensacion de estiramiento, significa que ha avanzado demasiado
el baston.

6. Si usted utiliza el baston cada dia, y no puntualmente despues de un
accidente, coger el bastdn con la mano mas fuerte y magro su peso de este
lado del cuerpo.

Si hace ejercicios de rehabilitacion con un fisioterapeuta, le puede dar una
técnica distinta de este método explicado aqui.

3. Entretenimiento

Limpiar el producto con un trapo limpio y seco.

La empufiadura debe ser limpiada con productos de limpieza para el hogar,
no abrasivos, para que no se ensucien.

iNo ponga grasa, no aceite! jRiesgo de caida!

La contera debe ser controlada y cambiada regularmente.

4. Materiales

Cafia de madera y empufiadura de polipropileno, metal o madera.

5. Tratamiento de los residuos

Dispone de este producto de acuerdo a su norma regional sobre tratamiento
y disposicion final de los residuos.

6. Caracteristicas técnicas

Su producto esta garantizado 24 meses de no tener defectos en los
materiales y la fabricacion, desde la fecha de compra. Norma: DIN EN-ISO
12182: 1999, EN ISO 1134-1, DIN EN-ISO 10993-1. Este producto esta
biocompatible. Duracién de uso: 2 afios.

sl HERDEGEN SAS 5/7, Rue Freyssinet 77500 CHELLES-FRANCE  10/08/2017 Rev. 3 (14/06/2021)





