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Portavel Histofreezer® bem como a sua

utilizagdo no tratamento de verrugas.
Importante
O Sistema Criocirtirgico Portavel Histofreezer®
deve ser fornecido a profissionais de cuidados
de satide com formacao para/médica. Devera
apenas ser usado e fornecido a profissionais de
satide com formacao para/médica. O uso
imprudente pode provocar danos indesejados
na pele e nos tecidos subjacentes. £ proibido
vender ou fornecer o Sistema Criocirtirgico
Portavel Histofreezer® a doentes. Usar o
contentor de aerossol apenas juntamente com
os aplicadores especiais do Sistema
Criocirtrgico Portavel Histofreezer®

Armazenamento e transporte

O contentor esta pressurizado. Este devera ser
protegido da luz solar directa e nao deve ser
exposto a temperaturas superiores a 50 °C.
Mesmo depois da sua utilizagao, nao perfurar
nem queimar. Nao pulverizar na direccao de
uma chama ou de um objecto incandescente.

direccdo ao interior desde a epiderme
circunjacente e o anexo situado mais
profundamente. Se a derme nao tiver sofrido
danos durante o tratamento, neste caso, 0
processo de cicatrizacao sera desenvolvido sem
formacoes cicatriciais. Todas as formas de
crioterapia baseiam-se neste principio.
Contra-indicagoes
Contra-indicagoes absolutas

A crioterapia esta contra-indicada em doentes
com crioglobulinemia.

Contra-indicagées relativas

¢ Indeterminacdo respeitante ao diagndstico
da doenca (possibilidade de cancro da pele).

o Despigmentacdo, como um efeito
indesejavel, pode ser cosmeticamente algo
pouco atraente em tipos de pele com
pigmentacao mais acentuada. Em tipos de
pele mais clara, a despigmentacdo € quase
imperceptivel, mas tem a tendéncia de ficar
com uma cor diferente depois de exposta
ao sol.




052 Ser
efeitos indesejaveis e
atamento de acompanhamento.
Tratamento preparatorio
A Keratina tende a actuar como um isolador
térmico. Com verrugas de alto relevo

(apresentando varios mm de altura) ou verrugas %

localizadas em pontos de pressao na palma da
mao ou na planta do pé, pode ser
extremamente Gtil remover a camada mais
elevada de keratina com uma cureta, lima ou
pedra-pomes, possivelmente depois da
aplicagdo de um agente ceratolitico.
O tratamento preparatorio pode optimizar a
eficacia do Sistema Criocirdrgico Portavel
Histofreezer®e reduzir o niimero de 5
aplicagoes necessarias.
o Retirar o dedo da valvula de dosagem; nao
pulverizar novamente durante o tratamento.
o A congelacao inicia-se dentro de poucos
segundos, conforme indicado pela
descoloracao branca da pele. A partir desta
altura, o doente pode sentir uma dor fina
momentanea, queimadura ou,
ocasionalmente, sensacoes dolorosas.
¢ Durante o periodo de congelacdo, deve-se
congelar uma faixa estreita de tecido

. Seguidamente,

pressao e
pulverizar o gas no
aplicador até
observar a saida de
goticulas do
aplicador. Manter
o contentor de
aerossol numa
posicdo vertical.

Segurar o
aplicador
verticalmente
para baixo e
aguardar durante
15 segundos para
que o aplicador
atinja a sua
temperatura de
accao eficaz.

colocar o aplicador
no tecido doente a
ser congelado e
exercer uma
pressao ligeira.

Ao fazé-lo, é
importante que

o aplicador
esteja a apontar
directamente
para baixo!




Espacos de tempo de congelacao recomendados

Tipo de lesao

Lesoes genitais ..............ooviiiiiiiiiiiiiiii.

Moluscos contagiosos .

Ceratoses seborreicas .

Apéndices CUtaneos ..............ooiiiiiiiiiiiinn.
VerrugaPlantar ...
Verrugavulgar ..........oooeiiiiiiiiiiiiiiiiii.n,
Verrugaplana ............oooeviiiiiiiiiiiiii.n,
Ceratoses actinicas (faciais) ..................o..o..
Ceratoses actinicas (nao-faciais) ....................
Lentigo (facial) ...........coovviiiiiiiiiiiiii,

Lentigo (ndo-facial) ..o,

Tempo de Nimero de
congelacao aproximado tratamentos

...... 40 segundos

20 segundos

40 segundos
..... 40 segundos lad
““““ 40 segundos aintervalos
....... 40 segundos

de 2 semanas

....... 20 segundos

....... 15 segundos
....... 40 segundos
....... 15 segundos

....... 40 segundos

Dependendo da natureza e extensao da lesao, bem como da espessura da pele, o tempode

tratamento pode ser adaptado apropriadamente.
saudavel juntamente com o tecido doente.

Se isto desaparecer lentamente durante
o periodo de congelacao, tal indica que
0 processo de congelacdo ndo esta a
desenvolver-se como deve ser. Neste
caso, encher novamente o aplicador e
repetir o tratamento.

¢ Depois do aplicador ter sido retirado, a
descoloracdo branca da pele desvanecera
decorridos uns minutos. Desenvolver-se-a
um eritema, com o mesmo tamanho da
area congelada.

e Sao normalmente administrados 1a 2
ciclos de congelagdo-descongelacao
durante o periodo de um simples
tratamento.

o Decorridos alguns dias, pode-se
desenvolver uma vesicula, por vezes cheia
de sangue. Em dreas com uma camada
mais densa de calosidade, tais vesiculas
nao serdo necessariamente visiveis a olho
nu. Nao lancetar a vesicula; em vez disso,

deve-se proteger a vesicula cobrindo-a com
um adesivo.

Nunca tratar dois doentes diferentes
com o mesmo aplicador (possibilidade
de infecgdo cruzada).

Verificar pessoalmente o efeito do
tratamento planeando ver o doente
novamente depois de decorrido um espaco
de tempo apropriado. Dar por terminado o
tratamento somente depois de determinar
que todos os indicios do distirbio
desapareceram.



o Podem ocorrer alteracoes na inten
da pigmentacdo. Isto, normalmente,
apresenta-se na forma de hipopigmentacao; :
contudo, pode ocorrer também a aplicador seja coloca
hiperpigmentacio pos-inflamatoria devido  Pele. A pele afectada ficara
amelamina ou hemossiderina. desta altura, o doente pode sentir

Observagdes momentanea ou sensacao de queimadu

Esta sensacdo desvanecera rapidamente dep
da fase de descongelacao. Depois do
tratamento poderao ocorrer alteragdes visiveis
temporarias na intensidade da pigmentacao.

Por vezes, a crioterapia provoca vesiculas. Sob

nenhumas circunstancias se deve lancetar a

vesicula; em vez disso, deve-se proteger a

vesicula cobrindo-a com um adesivo. Manter a

area tratada limpa e ndo cogar nem arranhar.

E permitido nadar ou tomar duches. Algumas

perturbagdes da pele podem exigir uma série

de tratamentos.

e saudave

o Aadministragdo suplementar da mistura
criogénica causa a condensacao de mais
vapor de agua no aplicador, fazendo com
que adquira assim tal grau de humidade, o
que compromete a sua fungao como um
reservatorio. Formam-se em seguida cristais
de gelo visiveis. Se isto ocorrer, substituir o
aplicador por um novo.

o O Sistema Criocirtrgico Portavel
Histofreezer® deve ser usado apenas
juntamente com aplicadores especiais.

o O uso imprudente pode provocar uma
congelacao excessivamente profunda,
produzindo danos na derme e a
consequente formagao de cicatrizes e
lesoes de nervos.

o O gas usado por este equipamento é
ligeiramente inflamavel! Nao usar
juntamente com, ou proximo de diatermia.

o O Sistema Criocirdrgico Portavel
Histofreezer® oferece um tempo de
armazenagem de 3 anos sob condicoes
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