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iGracias por haber adquirido este instrumento de 6ptima calidad, que le permitira controlar facilmente y de modo eficaz la presion sanguinea

en cualquier momento y alléd en donde se encuentre!

¢Qué es la Presion Sanguinea?

La Presion Sanguinea es el control de la presién de la sangre que corre contra las paredes de las arterias. La presién arterial cambia

continuamente durante el curso del ciclo cardiaco. La presién maxima durante el ciclo es llamada presién sanguinea sistélica. La minima

es la presion arterial diastdlica; ambas lecturas son necesarias para permitir valorar el estado de la presiéon sanguinea. Muchos factores como

la actividad fisica, el ansia o la hora del dia, pueden influenciar la presién de la sangre, la presién de la Sangre es en general baja durante la

manfana pero alta desde la tarde hasta la noche. Es mas baja durante el verano pero mas alta en invierno.

¢Qué es la Presién Sanguinea normal?

La presién de la sangre varia de individuo a individuo y depende de una serie de factores, como la edad, el peso, la condicion fisica y el sexo.

La lectura clasica normal para un adulto en una edad comprendida entre los 18 y los 45 afios es de 120/80. Recuerde que solamente su

médico estéa cualificado para determinar si las lecturas que obtiene son normales para usted.

¢ Como se mide la presion sanguinea?

1. Reldjese y acomddese en una posicion correcta

e Es muy importante que la persona a la que se mide la presion arterial esté relajada y sentada comodamente.

¢ Tenga el brazo de la medicién a la misma altura del corazén. Brazo extendido pero no demasiado tenso o rigido. Apoye el brazo sobre una
superficie plana, por ejemplo una mesa, con el brazo izquierdo girado hacia arriba. Mantenga el brazo de la medicion firme.

2. Como colocar el brazal de velcro y el pabellén

e Coloque el brazal a unos 2-3 cm por encima de la curva del codo sobre el brazo superior izquierdo completamente arremangado; cierre
el brazal utilizando el cierre de velcro. El brazal debe ser comodo, pero no demasiado flojo. Entre el brazal y el brazo deberian de pasar uno
o dos dedos. No coloque nunca el brazal encima de una prenda de vestir

e Para el brazal con anilla en forma de D de metal, tire el extremo libre del brazal utilizando el anillo a D y cierre el mismo con el cierre de velcro.
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e En las unidades destinadas a uso doméstico, el diafragma del pabellén del estetoscopio integrado en el braza debe estar colocado encima
de la arteria branquial.

3. Inflar el brazal

e Cierre la valvula de aire situada sobre la bomba de bulbo girando el tornillos en sentido horario, No apriete demasiado.

¢ Ajuste la bomba de bulbo de inflado con la mano que use habitualmente de manera constante hasta que la aguja del medidor apunte 30
mmHg sobre su valor de presidon normal maxima o sistdlica. Si no conoce cudl es, infle solamente hasta 200 mmHg.

4. Lectura de la presion sistélica sanguinea-valor-maximo

e Abra lentamente la valvula de aire girando el tornillo en sentido antihorario y tenga el estetoscopio sobre la arteria branquial. La tasa de
desinflado adecuada es fundamental para una lectura precisa de modo de poder practicar y gestionar una tasa de desinflado recomendado
de 2-3 mmHg al segundo o una disminucién de uno a dos signos en el manémetro en cada latido del corazén. No se deberia tener el brazal
inflado mas tiempo de lo necesario. Cuando el brazal inicia a desinflarse, escuche con atencién el estetoscopio. Controle la lectura en
el indicado apenas se sienta un leve latido ritmico, o sonidos fragorosos. Esta es la lectura de la presién sanguinea maxima o sistélica.
Escuche atentamente y familiaricese con el sonido del pulso. Una vez que se ha familiarizado, deberia controlar este procedimiento con
su médico.

5. Lectura de la presion diastélica sanguinea-valor-minimo

Deje que la presién continlie a bajar a la misma tasa de desinflado. Cuando se alcanza el valor de presién arterial minima o diastélica,

el sonido fragoroso se detiene.

Desinfle por completo la valvula del brazal. Extraiga el brazal del brazo y el estetoscopio de las orejas.

6. Registre sus lecturas

Repita la medicion dos o tres veces. No se olvide de registrar las lecturas y el horario en el que se realiza la medicion inmediatamente

después de haber acabado de medir. Un buen momento es por la mafiana como primera cosa, o poco antes de la cena. Recuérdese que

su médico es la Unica persona cualificada para analizar la presién de la sangre.

7. Especificaciones
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Campo de medicién: 0-300 mmHg
Precision: £3 mmHg
e Graduacion de la escala: 2 mmHg
8 Mantenimiento
Con el cuidado y el mantenimiento adecuados, el kit para la presion arterial suministrara afos de funcionamiento satisfactorios.
Las reglas base:
¢ No golpear o sacudir.
No inflar nunca por encima de los 300 mmHg.
No exponer nunca los brazales a radiaciones solares intensas
iNo tocar nunca el tejido del brazal o las partes con un instrumento apuntado, ya que podria provocar dafos!
Desinflar siempre el brazal por completo antes de guardarlo
No desmontar nunca el mandémetro.
Conservar el instrumento completo en su funda, para mantener limpios el pabellén y las demas partes.
Condicién de temperatura de almacenamiento: De -20°C a 70°C con humedad relativa del aire del 85% (sin condensacion).
Limpiar el manémetro y la bomba de bulbo con un pafio humedecido. La esterilizacion no es necesaria, ya que las partes no entran
en contacto directo con el cuerpo del paciente.
Extraer primero la camara de aire y limpiar el velcro, la cdmara de aire y los tubos con un pafio humedecido. El brazal puede lavarse con
jabon y agua fria como todos los brazales, pero es necesario enjuagarlos con agua limpia y dejarlos secar al aire.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.
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