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1. Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tensdo arterial automético
de bragco OMRON. Este medidor de tenséo arterial utiliza 0 método
oscilométrico de medicdo da tensdo arterial. Isto significa que este
medidor deteta 0 movimento do sangue através da artéria braquial
e converte os movimentos numa leitura digital.

1.1 Instruc;ées de seguranca

Este manual de instrugoes fornece informagdes importantes

sobre o medidor de tensao arterial automatico de brago OMRON.
Para garantir a utilizacdo segura e adequada deste medidor, LEIA

e COMPREENDA todas as instrugdes de seguranca e utilizacdo. Se nao
compreender estas instrugoes ou tiver duvidas, contacte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON antes de tentar utilizar este
medidor. Para obter informacoes especificas sobre a sua tensao
arterial, consulte o seu médico.

1.2 Utilizagdo prevista

Este dispositivo € um medidor digital destinado ao uso na medicao
da tensao arterial e da pulsagcdo numa populagao de pacientes
adultos. O dispositivo deteta o aparecimento de batimentos cardiacos
irregulares durante a medigao e emite um sinal de aviso com as
leituras. Foi concebido essencialmente para uso doméstico.

1.3 Recegéo e inspecao

Retire este medidor da embalagem e inspecione-o quanto a danos.
Se este medidor estiver danificado, NAO O UTILIZE e consulte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON.

2. Informacgoes importantes sobre

seguranca
Antes de utilizar este medidor, leia as informagdes importantes
sobre seguranca neste manual de instrugdes. Para sua seguranca,
siga cuidadosamente este manual de instrugdes.
Guarde-o para consulta futura. Para obter informagdes especificas
sobre a sua tensao arterial, CONSULTE O SEU MEDICO.

Indica uma situacdo potencialmente
perigosa que, se nao for evitada,
podera provocar danos fisicos
graves ou morte.

A 2.1 Aviso

NAO utilize este medidor em bebés, criancas ou pessoas que nao se
possam exprimir.

NAO altere a medicagao com base nas leituras obtidas por este medidor
de tensao arterial. Tome a medicagao de acordo com o prescrito pelo
seu médico. O médico é o UNICO qualificado para diagnosticar e tratar
a hipertensao arterial.

NAO utilize este medidor num braco lesionado ou sujeito a tratamento
médico.

NAO coloque a bragadeira no braco quando |he estiver a ser
administrada medicagdo intravenosa ou uma transfusao de sangue.
NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento
cirdrgico de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia
magnética (IRM) ou tomégrafos (TC). Caso contrério, o medidor
pode néao funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.
NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de
oxigénio ou perto de gases inflamaveis.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de
arritmias comuns, tais como pré-excitagdo auricular ou ventricular ou
fibrilhagao auricular, arteriosclerose, mé perfuséo, diabetes, gravidez,
pré-eclampsia ou doenca renal. TENHA EM ATENCAO que qualquer
uma destas condigdes para além dos movimentos, tremores ou
arrepios do paciente pode afetar a leitura da medigao.

NUNCA efetue autodiagnésticos nem automedique-se com base
nas leituras. Consulte SEMPRE o seu médico.

Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de ar

e o cabo do adaptador de CA fora do alcance de bebés e criangas.
Este produto contém pegas pequenas que podem causar o perigo
de asfixia se forem engolidas por bebés e criancas.

Manuseamento e utilizagdo do adaptador de CA

(acessorio opcional)

- NAO utilize o adaptador de CA se este medidor ou o cabo do
adaptador de AC estiver danificado. Se este medidor ou o cabo
estiver danificado, desligue a alimentagéo e desligue o adaptador
de CA de imediato da tomada.



Ligue o adaptador de AC a uma tomada de tensdo adequada.
NAO utilize numa ficha de tomadas muiltiplas.

NUNCA ligue ou desligue o adaptador de CA da tomada elétrica
com as maos humidas.

NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizacao das pilhas
« Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criangas.

Indica uma situagao potencialmente perigosa
que, se nao for evitada, podera provocar

/\ 2.2 Cuidado danos fisicos ligeiros ou moderados no
utilizador ou no doente ou podera danificar
o i ou outros materiais.

« Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir
irritacdo da pele ou desconforto.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num braco
com acesso ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso (A-V),
uma vez que podem ocorrer interferéncias tempordrias no fluxo
sanguineo e resultar em ferimentos.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver sofrido
uma mastectomia.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de
graves problemas com o fluxo sanguineo ou problemas sanguineos,
uma vez que a insuflagdo da bragadeira pode causar equimoses.

NAO efetue medicées com maior frequéncia do que é necesséario,
uma vez que podem ocorrer equimoses devido as interferéncias no
fluxo sanguineo.

Insufle APENAS a bracadeira quando esta estiver colocada no brago.
Retire a bracadeira caso esta nao comece a esvaziar durante uma
medigéo.

NAO utilize este medidor para nenhum outro propésito que nio
seja medir a tensao arterial.

Durante a medicdo, certifique-se de que ndo se encontram
dispositivos moéveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos

que emitam campos eletromagnéticos a 30 cm deste medidor.
Caso contrario, o medidor pode nao funcionar corretamente e/ou
fornecer leituras incorretas.

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros
componentes. Existe o risco de obter uma medicao imprecisa.

NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista

o risco de salpicos de dgua para este medidor. Pode danificar este
medidor.

NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por
exemplo um carro ou aviao.

NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou
vibragoes.

NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos de
humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a sec¢do 6.
Durante a medigao, observe o brago para assegurar que o medidor
ndo estd a causar o bloqueio prolongado da circulagao do sangue.
NAO utilize este medidor em ambientes de utilizacio intensiva,
como clinicas ou consultérios.

NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico

médico (EM) em simultaneo. Caso contrario, pode nao funcionar
corretamente e/ou pode fornecer leituras incorretas.

Evite tomar banho, ingerir lcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio

e comer pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medigao.
Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medicao.
Retire a roupa justa ou pesada do brago quando efetuar uma
medigao.

Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicao.
Utilize APENAS esta bragadeira em pessoas com uma circunferéncia
de brago dentro do intervalo especificado da bracadeira.

Antes de efetuar uma medicao, certifique-se de que este medidor
se adaptou a temperatura ambiente. As medi¢oes efetuadas apos
uma mudanca radical de temperatura podem produzir leituras
imprecisas. A OMRON recomenda que aguarde aproximadamente
2 horas para o medidor aquecer ou arrefecer até a temperatura
especificada do ambiente de utilizacdo depois de ter estado
arrumado a temperatura maxima ou minima de armazenamento.
Para obter mais informagées sobre a temperatura de funcionamento
e armazenamento/transporte, consulte a seccao 6.

NAO utilize este medidor apés o final da sua vida til. Consulte
aseccado 6.

NAO vinque a bragadeira ou o tubo de ar excessivamente.

NAO dobre nem torca o tubo de ar enquanto procede a uma
medigao. Isso poderd causar ferimentos devido a interrupgao do
fluxo sanguineo.
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Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do
tubo e ndo o préprio tubo.

APENAS utilize o adaptador de CA, a bracadeira, as pilhas e os
acessorios especificados para este medidor. A utilizagdo de
adaptadores de CA, bragadeiras e pilhas nao suportados pode
danificar e/ou ser perigosa para este medidor.

Utilize APENAS a bracadeira aprovada para este medidor.

Com a utilizagdo de outras bracadeiras, as leituras podem ser
incorretas.

Ainsuflagdo para uma tensao superior a necessaria pode provocar
equimoses no brago onde a bragadeira é aplicada. NOTA: consulte
"Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg" na secgdo 11 do
manual de instrucoes (2) para obter informacoes adicionais.

Leia e siga a "Eliminacéo correta deste produto" na sec¢ao

7 aquando da eliminacao do dispositivo e de quaisquer acessorios
ou pegas opcionais utilizados.

Manuseamento e utilizacdo do adaptador de CA
(acessério opcional)

Insira completamente o adaptador de CA na tomada.

Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de
que puxa o adaptador de CA em seguranca. NAO puxe pelo cabo do
adaptador de CA.

Quando manusear o cabo do adaptador de CA:

Nao o danifique. / Nao o parta./ Nao o adultere.

NAO o comprima. / Nao o dobre nem puxe com forca. / Nao o torca.
NAO o utilize se estiver enredado.

NAO o coloque por baixo de objetos pesados.

Limpe o p6 do adaptador de CA.

Desligue o adaptador de CA da tomada se nao estiver a ser utilizado.
Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar este
medidor.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

- Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENCAO a sua polaridade.

« Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste
medidor. NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas
e usadas ao mesmo tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes
ao mesmo tempo.

Se pretender nao utilizar este medidor durante um longo periodo
de tempo, retire as pilhas.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os
imediatamente com agua limpa em abundancia. Consulte
imediatamente o seu médico.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a
imediatamente com dgua morna limpa em abundancia. Consulte
o seu médico se a irritagao, o ferimento ou a dor persistir.

NAO utilize pilhas ap6s a sua data de validade.

Verifique periodicamente as pilhas para assegurar o seu bom estado
de funcionamento.

2.3 Precaugées gerais

« Para parar uma medigdo, prima o botdo [START/STOP] durante uma
medigao.

Quando efetua medigoes no brago direito, o tubo de ar deve ficar
ao lado do cotovelo. Certifique-se de que nao apoia o brago sobre
otubodear.

A tensdo arterial pode diferir entre o brago direito e esquerdo,

e pode dar origem a um valor de medicao diferente. Efetue sempre
as medigdes no mesmo brago. Se os valores dos dois bragos
divergirem consideravelmente, consulte o seu médico para saber
em qual deve efetuar as medi¢oes.

Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que
ndo coloca o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar
o adaptador de CA.



Manuseamento e utilizacao das pilhas

« Aeliminagao das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade
com a legislagdo local.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duragao mais curta do que
pilhas novas.

Mantenha um registo das suas medigoes de tensao arterial

e pulsagdo para mostrar ao seu médico. Uma Unica medicao néo
fornece uma indicacéo precisa da sua verdadeira tenséo arterial.
Utilize o didrio de tenséo arterial para manter um registo de
varias leituras que foram efetuadas num determinado periodo
de tempo. Para transferir os ficheiros PDF do diario, visite
www.omron-healthcare.com. PT4




3. Mensagens de erro e resolucao de problemas
Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao, certifique-se de que ndo se encontram outros dispositivos elétricos a 30 cm
da unidade. Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Indicagdo/Problema Causa possivel Solucdo
O botao [START/STOP] foi premido Prima o botdo [START/STOP] de novo para desligar
enquanto a bracadeira ainda ndo o medidor. Depois de inserir a ficha de ar firmemente
estava colocada. e aplicar a bragadeira corretamente, prima o botao
[START/STOP].
( aparece ou Aficha de ar ndo estd completamente Insira a ficha de ar firmemente.
E (2 bracadeirando  ligada ao medidor.
insufla. A bracadeira ndo esté colocada Coloque corretamente a bracadeira e, em seguida,
corretamente. efetue outra medicao. Consulte a seccédo 5 do manual de
instrucées (2
Existe fuga de ar na bracadeira. Substitua a bracadeira pela nova. Consulte a sec¢do 12 do
manual de instrucdes (2).
Se o utilizador se mexer ou falar Mantenha-se imével e nao fale durante a medicéo.
CLELCEICRITIIE] durante uma medicao e a bracadeira  Se "E2" aparecer repetidamente, insufle manualmente
E E rj\edlgao’nao , nao insuflar o suficiente. a bracadeira até que a presséo sistolica esteja
€ concluida apds Como a pressao sistdlica estd acima 30 a 40 mmHg acima do resultado das medicoes

a bracadeira de 210 mmHg, ndo é possivel efetuar  anteriores. Consulte a seccdo 11 do manual de

insuflar. uma medicéo. instrugdes (2.
Ainsuflacdo da bracadeira excede Nao toque na bracadeira nem dobre o tubo de ar
E 3 aparece a pressao maxima permitida. enquanto procede a medigéo.?e insuflar a bragadeira
manualmente, consulte a sec¢édo 11 do manual de
instrucoes (2).
E LI Moveu-se ou falou durante a medicao. Mantenha-se imdvel e nao fale durante a medicao.
GIREISES As vibracées prejudicam a medicao.
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Indicagdo/Problema Causa possivel Solugéao

E 5 aparece A pulsagdo néo é detetada Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida,
corretamente. efetue outra medicao. Consulte a seccdo 5 do manual
M de instrugdes (2). Mantenha-se imével e sentado
aparece corretamente durante a medicéo.
— Se o simbolo " & " continuar a aparecer, recomendamos
!ﬂ# nao pisca durante que consulte o seu médico.
uma medicéo
Funcionamento incorreto do medidor. Prima novamente o botdo [START/STOP]. Se o simbolo
E )= aparece "Er" continuar a ser apresentado, contacte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON.
E e As pilhas estao fracas. E recomendado substituir todas as 4 pilhas por outras
novas. Consulte a seccdo 3 do manual de instrucées (2).
aparece ou As pilhas estao esgotadas. Substitua de imediato todas as 4 pilhas por outras novas.
o medidor Consulte a sec¢do 3 do manual de instrugdes (2).
E desliga-se
inesperadamente

durante a medicao

Nao aparece nada no visor

do medidor. As polaridades das pilhas ndo estdo  Verifique se as pilhas estdo instaladas corretamente.
alinhadas corretamente. Consulte a sec¢do 3 do manual de instrugdes (2).
As leituras parecem A tensao arterial varia constantemente. Muitos fatores, como o stress, o horario da medicao

demasiado elevadas ou e/ou a forma como a bracadeira é colocada, podem afetar a tenséo arterial. Reveja a sec¢do 2 do
baixas. manual de instruces (2).

Prima o botdo [START/STOP] para desligar o medidor e prima-o novamente para efetuar
Ocorre qualquer outro uma medicao. Se o problema persistir, retire todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale
problema. novamente as pilhas.

Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.
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4. Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado um grande

cuidado no seu fabrico. Foi projetado para ir de encontro as suas necessidades, desde que seja utilizado devidamente e mantido de acordo com

o manual de instrugdes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 3 anos apds a data de aquisicao. O fabrico, mao-de-obra e materiais adequados deste

produto sao garantidos pela OMRON. Durante este periodo de garantia, a OMRON ira, sem se cobrar de mao-de-obra ou pegas, reparar ou

substituir o produto defeituoso ou quaisquer pegas defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparages e/ou defeitos resultantes de reparagoes efetuadas por pessoas nao autorizadas.

C. Inspegoes periddicas e manutengao.

D. Falha ou desgaste de acessoérios opcionais ou outros acessorios, para além do dispositivo principal, salvo o explicitamente acima garantido.

E. Custos decorrentes da nao-aceitagdo de uma reclamacao (os quais serdo cobrados).

F. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou por utilizacdo indevida.

G. O servigo de afericdo ndo é abrangido pela garantia.

H. Os acessorios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data de aquisicao. As pecas opcionais incluem, entre outros, os seguintes itens:
bragadeira e tubo da bracadeira.

Caso o servico de garantia seja necessério, contacte o revendedor ao qual adquiriu o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON. Consulte

amorada indicada na embalagem/documentacao do produto ou contacte o seu revendedor especializado. Se tiver dificuldades em encontrar os

servicos de apoio ao cliente da OMRON, contacte-nos para obter informagdes:

www.omron-healthcare.com

A reparacao ou substituicdo ao abrigo da garantia nao dé origem a qualquer extensao ou renovagao do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo, juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do

consumidor pelo revendedor.



5. Manutencao
5.1 Manutencao

Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicagoes:
Modificagdes nao aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do utilizador.

1/\Cuidado

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes. Existe o risco de obter uma medicao imprecisa.

5.2 Armazenamento

Mantenha o medidor no estojo quando néo estiver em uso.
1.Retire a bragadeira do medidor.

I /\Cuidado

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do tubo e néo o préprio tubo.

2. Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bracadeira. Nota: Nao dobre nem vinque o tubo de ar excessivamente.
3.Coloque o medidor e os outros componentes no estojo de arrumacao.

Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e seguro.

N&o armazene o medidor e outros componentes:

« Se o medidor e os outros componentes estiverem molhados.

« Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar direta, poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.
« Em locais expostos a vibragdes ou choques.

5.3 Limpeza

« Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.

« Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com sabao suave (neutro) para limpar o medidor e a bracadeira e, em seguida,
seque-0s com um pano seco.

« Nao lave nem submerja o medidor e a bragadeira ou outros componentes em dgua.

« Nao utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para limpar o medidor e a bragadeira ou outros componentes.

5.4 Afericao e servico

« A precisao deste medidor de tenséo arterial foi cuidadosamente testada e concebida para uma vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada dois anos, para garantir o seu correto funcionamento e a sua fiabilidade.
Consulte o revendedor autorizado OMRON ou o apoio ao cliente da OMRON na morada indicada na embalagem ou na documentacgéo fornecida.
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6. Especificacoes
Descrigao do produto
Categoria de produto
Modelo (cédigo)
Intervalo de tensao da
bracadeira

Intervalo de medigao da
tensdo arterial

Preciséo
Insuflagéo

Método de medigao
Classificagao IP
Classificagao

Fonte de alimentacao

Vida util das pilhas

Periodo de duracao (Vida util)
Condigoes de funcionamento

Condicoes de

armazenamento/transporte

Indice

Protecao contra choques
elétricos
Peso

Dimensodes (valor aproximado)

Meméria

Medidor de tenséo arterial automatico de brago

Esfigmomanoémetros eletrénicos

M3 (HEM-7154-E) Visor

0a299 mmHg Intervalo de medicéo da
pulsacéo

SYS: 60 a 260 mmHg / DIA: 40 a 215 mmHg

Visor digital LCD
40 a 180 batimentos/min.

Tensao: £3 mmHg / Pulsagdo: £5% da leitura do visor
Automatica por bomba elétrica Esvaziamento Vélvula automatica de seguranca
de pressao

Método oscilométrico Modo de funcionamento Funcionamento continuo
Medidor: IP20 / Adaptador de CA opcional: IP21 (HHP-CM01) ou IP22 (HHP-BFHO1)
6VCC40W Parte aplicada Tipo BF (bragadeira)

4 pilhas "AA" de 1,5V ou adaptador de CA opcional (CA DE ENTRADA 100 - 240V 50 - 60 Hz
0,12-0,065 A)

Cerca de 1.000 medigdes (com pilhas alcalinas novas)

Medidor: 5 anos / Bragadeira: 5 anos / Adaptador de CA opcional: 5 anos

+10a+40°C/ 15 a90% HR (sem condensagao) / 800 a 1.060 hPa

-20a+60°C/ 10 a 90% HR (sem condensagao)

Medidor, bragadeira (HEM-RML31), 4 pilhas "AA", estojo de arrumagéo, Manual de

instrucées D e (2

Equipamento internamente fornecido pela ME (quando utilizar apenas pilhas)

Equipamento EM Classe Il (adaptador de CA opcional)

Medidor: aproximadamente 310 g (excluindo as pilhas) / Bracadeira: aproximadamente 170 g
Medidor: 105 mm (L) X 87 mm (A) X 153 mm (C)

Bracadeira: 145 mm x 594 mm (tubo de ar: 750 mm)

Guarda até 60 leituras por utilizador



Nota

Estas especificagdes estao sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os requisitos da norma 1SO 81060-2:2013. No estudo de validagao clinica, o K5 foi
utilizado em 85 individuos para determinagao da tensao arterial diastolica.

Classificagao IP em niveis de prote¢ao fornecidos por invélucros de acordo com a norma IEC 60529. Este medidor e o adaptador de CA opcional
estdo protegidos contra objetos estranhos sélidos com 12,5 mm de didmetro e maiores, como por exemplo um dedo. O adaptador de CA
opcional HHP-CMO1 esté protegido contra gotas de dgua caidas na vertical que possam causar problemas durante o funcionamento normal.

O adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esta protegido contra gotas de agua caidas de forma obliqua que possam causar problemas durante
o funcionamento normal.

7. Eliminacao correta deste produto (residuos de equipamentos elétricos e eletronicos)

Este simbolo, presente no produto ou na respetiva documentagao, indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com

outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util.

Para evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente ou na satide publica causados pela eliminacdo ndo controlada de residuos,

separe este produto de outros tipos de residuos e recicle-o de forma responsavel, a fim de promover uma reutilizagao sustentavel

dos recursos.

Os utilizadores nao profissionais devem contactar o revendedor ao qual tenham adquirido este produto ou as entidades oficiais .
locais, para saberem como e onde podem levar este produto para que seja reciclado de forma segura.

Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar as condi¢des gerais do contrato de compra. Este produto ndo deve ser
misturado com outros residuos comerciais para eliminagéo.

8. Informagdes importantes relativas a Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

O HEM-7154-E estd em conformidade com a norma EN60601-1-2:2015 relativa a Compatibilidade Eletromagnética (CEM).
Esta disponivel uma documentacéo adicional sobre esta norma de CEM em

www.omron-healthcare.com

Consulte as informagoes acerca de CEM relativas ao HEM-7154-E no website.

9. Orientacdes e declaragao do fabricante

Este medidor de tensao arterial foi concebido de acordo com a norma europeia EN1060, Esfigmomandmetros ndo invasivos - Parte 1: Requisitos
gerais e Parte 3: Requisitos suplementares para sistemas eletromecanicos de medi¢do da tensao arterial.

Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso sistema de qualidade da OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japao. O componente
principal dos medidores de tensao arterial OMRON, que é o sensor de presséo, é produzido no Japéo.

Comunique ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-Membro onde reside qualquer acidente grave que tenha ocorrido com este
dispositivo.
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Descricao dos simbolos

R

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protecao
contra choques elétricos (corrente de fuga)

8

Apenas para utilizagdo em interior

O Intelli
Y sense

Tecnologia protegida por marca comercial
da OMRON para a medigao da tenséo arterial

=

Equipamento da Classe Il.
Protecao contra choques elétricos

o »

Identificador de bracadeiras compativeis
com o dispositivo

IP XX

Grau de protecao contra entradas indicado
pela IEC 60529

A

Indicador de posicionamento da bracadeira
no braco esquerdo

3

Marca CE

Marcador da bragadeira a posicionar sobre a
artéria

ART.
@ Numero de série o
_ INDEX [Indicador de gama e posicao de alinhamento
Numero de LOTE da artéria braquial
Indicador da gama de
- — o | 4 <€,
Dispositivo médico - . perimetros do brago
B RANGE "~ 4
que auxilia a selecdo do
Limite de temperatura tamanho de bracadeira
correto
QUALITY |Marca de controlo da qualidade do
PASS |fabricante
Limite de humidade 5
pass
Limite de pressao atmosférica LATEX FREE|Né&o é fabricado em latex de borracha natural
M Circunferéncia do brago
OC® Indicacéo da polaridade do conector



O utilizador tem de consultar este manual de
instrugées

O utilizador tem de seguir cuidadosamente
este manual de instru¢des para sua propria
seguranga.

Corrente direta

Corrente alterna

Data de fabrico

Acao proibida

SD2
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 (HEM-7154-E)

ALl for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7154-E-E1-03-01/2020

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
AlaBaote 1o Eyxelpidio odnywv (1) kat (2) mpwv anéd tn xprion.
Leia 0 Manual de instrucées (1) e (2) antes de utilizar.
B Lzes brugervejledningen (1) og (2) for brug.
I Lue kdyttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.
Las bruksanvisning (1) och (2] fére anvandning.
[& Maipganany angbiHaa (1) xeHe (2) nanganaHy HyckaymblfbiH OKblHbI3.
I3 Mepen BUKOPUCTAHHAM NPOYMTaTEe KePiBHULTBO 3 ekcrinyaTauii (1)
o el cyln (2 5 (D 1y e B

Package Contents
MNeplexdpeva cvokevaoiog
Contetido da embalagem
BXY Pakkens indhold

I Pakkauksen sisaltd

Férpackningens innehall
C¥ KantamaHblH Kypambi
X KomnnekT noctagkm

ol 1S Sy M3

Preparing for a Measurement
MposTolpacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao

BX Forberedelse af en méling

&l Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
30 Aemtd mpv

30 minutos antes
B 30 minutter for

K1 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[¥ 30 muHyT GypbiH
[ 32 30 xgunun

e &30 [

5 minutes before: Relax and rest.

5 Aentd mpiv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

BX 5 minutter for: Slap af og hvil.

&1 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

[¥ 5 munyT GypbiH: 6ocaHckIN, Aemanny.

X 3a 5 xeununk: po3cnabTeca Ta BigNoYnHbTE

FB-F\BIISY INB RS WRCAA Y UR |

Installing Batteries

8 Eykatdotaon Twv pmotaptiv
Instalacdo das pilhas

BXY Iszetning af batterier

I Paristojen asentaminen

Férbereda en matning
[HE onweyre pansiHaay

I3 NigrotoBka 4O BUMIpIOBaHHA TUCKY

EBE PSP UR

DO®

ny

Satta i batterierna

[¥ Barapesinapabl opHaty
[T BcraHoBneHHA eneMeHTiB XuBeHHA

LS Gl 551 (D

e

Setting Date and Time

PUBUION NUEPOMNVIAG KAl PG

Acertar a data e hora

BXY Indstilling af dato og klokkesleet

&l Piivimaaran ja kellonajan asettaminen
Set year > month > day > hour > minute.
PuBpioTe T0 €10¢ > TOV Mrjva > TNV NUEPA > TNV WPA > TA AeNTd.
Acertar ano > més > dia > hora > minuto.
B Indstil & > maned > dag > time> minut.
Il Aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
Stéll in ar > manad > dag > timme > minut.
[¥ >Kbin > ait > kyH > cafaT > MUHYT NapameTpiH OpHaTbIHbI3.
[IQ Beepitb pik > MicALb > fAeHb > rofiviHy > XBUINHY.

LS i e < 38 < (3 < s < J [T

Stalla in datum och tid
C¥ KyH MeH yakbITThl opHaTy

I3 HanawTyBaHHA maTw i1 yacy
(B PRSRF IS UR

Back / Forward
(@ Niow / Mrpootd 3 : Hour
Retroceder / Avancar » Q o .¢-~.
i Pz sk
() Tilbage / Frem AR

(@ Takaisin / eteenpain
Bakat / Framat ¥
(¥ Aptka / Anra

(0 Hasap/ynepen

S e @D

Applying the Cuff on the Left Arm

TomoB£tnon Tng mepixelpidag oTov aploTepd
Bpayiova

Aplicacdo da bracadeira no braco esquerdo  E¥ MarxertaHb! con KornFa Tary

DA Pasaetning af manchetten pa venstre arm IR HaknageHHs makxeT Ha nisy pyky

EENRESSRPS T UR|

Sdtta pa manschetten pa vanster arm

I Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

H mAeupd TG mepixelpidag pe Tov cwhrva mpémel va Bpioketal 1 - 2 cm mavw amd TNV E0WTEPIKN
TAELPA TOU AYKWVA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.
Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynartaipeen sisédpuolen yldpuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfér insidan av armbagen.
MarxeTaHbIH TyTik 6€eTi MblKTaH 1-2 cM oFapbl 60Mybl KaXeT.

[IQ Kpait marxetn 3 Tpy6KOIO CNlif po3TalyBaTii Ha 1-2 cM BULLLE NiKTbOBOTO 3TUHY.

e Ut sl e i 2 e 1 e S S 310 S 1S s e o 1S s [T
Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

BeBaiwOeite 6Tt 0 CWARVAG aépa PBpiokeTal oTNV ECWTEPLKN TTAEUPA TOU XEPLOU 0aG Kal TUAIETE TNV
TEPIXEIPISA YEPA WOTE VA PNV UITOPE( VOl TIEPIOTPAPEI.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bragadeira firmemente, para
que néo deslize.

BXY Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, s& den ikke
kan drejes rundt.

&l Varmista, etts ilmaletku on olkavarren sisipuolella, ja kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi
pyoria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sé att den inte langre
kan glida runt.
Aya TyTiri KonApIH, iLLKi XafblHAa OpHanacKkaHblH TEKCepIn, MarXeTaHbl CbipFbiMaTbiHAAN €Tin
MbIKTan opaHbI3.
MepekoHaiTecs, Lo NOBITPAHa TPybKa 3HaX0AUTbCA Ha BHYTPILLHIN NOBEPXHi PYKU, i HAAiiHO
06ropHiTb MaHeTy Tak, LWob BOHa He NpoBepTanaca.

2 5m e ~S 0 S s Rl Tasine oS ISl oy 3sme L S 3 S o s il oS il i S i o IR

If taking measurements on the right arm, refer to:

Av AapBavete petprioelg amd tov Se&i Bpayiova
Se fizer as medigdes no braco direito, consulte:
[ Ved malinger pa hejre arm, se:
K21 Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue
Om du mater pa hoger arm, se: . -
Erep OH Konaia eniueyrep xypriaceHis, keneci  Instruction Manual (1
6eniMmai KapaHpI3: 5723
AKLLO BMMIipIOBaHHA NPOBOAWTLCA Ha Npasilt pyL, AvB.

105~ e m 0 A GRley gk b

Sitting Correctly

8 >wothA otdon Tou GWHaTog Ratt sittstéllning

Como sentar-se corretamente [KZ| [ypbiC OTbIPY

BX Seet dig korrekt I3 NpasunbHe nonoxeHHs Tina

K= Istuminen oikein (CP S TS ARG U R

Sit comfortably with your back and arm supported.
KabBiote dveta pe Tnv mA&Tn Kat tov Bpayiovd oag va otnpifovtal.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.

BXA Sid behageligt med statte til ryg og arm.

I Istu mukavasti selk ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

[¥3 ApkaHbia 6eH KonbIHBI3Ab! Tipen, bIHFaAMNbI OTLIPbIHbI3.

I3 Canbre 3pyuHO TakMM UMHOM, W06 CMMHa Ta PyKa Ha LLoCh CNMPanucs.

o ol e (S 55 sl LaS Gy TR

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetote TNV Tepixelpida oto idto emimedo pe tnv kapdid oag.
Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coracdo.

B Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
[#3 Kon maHxeTachlH YPEKTiH AeHreiHe KOMbIHbI3.
I3 MarsxeTa Ha nnede mae 6yTu Ha piBHi cepu.

-0RS) g 2ok S s ) S s 5 TR

€) Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Matdte ta média 6ag 0TO MATWUA, 1N OTAUPWVETE Ta TTOSIA 0AC, TTAPAMEIVETE AKivVNTOL Kal
pn UAGTE.
Mantenha os pés no chao, ndo cruze as pernas, mantenha-se imével e ndo fale.
[YY Szt fadderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
I Pidi jalkaterit lattiaa vasten, &l risti jalkoja, pysy paikallasi ja 4l puhu.
Hall fotterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
¥ AskTbl co3bin, alikacTbipmali, Ko3fFanMaii xoHe ceiiniecrnem oTbIpbiHbI3.
I3 Horu cnin TpumaTI HenepexpelLeHUMY, 3i cToNamm Ha nianosi. He pyxaiitech i He posmosnaliTe.

S Al s G g ¢ oS B o S QS S B S sy [T

y4 Selecting User ID (1 or 2)
EmMoyn tautétnTag xerotn (14 2) Vilja anvandar-ID (1 eller 2)
Selecionar a identificacéo de utilizador [ ManganaHyubl UOEHTUUKATOPbIH
(1ou2) TaHgay (1 Hemece 2)
BX Valg af bruger-id (1 eller 2) ¥ Bubip ineHTndikatopa kopucTyBaya
(1a6o 2)

& Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS i (24 1) 3 61 o) [T

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

M Me v evallayr T TAUTATNTAC XPHOTN UITOPEITE VAl AmOBNKEVETE HETPHOEIC YIa 2 ATOHA.

Trocar a identificagdo de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

[BX Ved at skifte bruger-id kan du gemme maélinger for 2 personer.

Il Kayttijatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avlasningar for 2 personer.

[¥ NaipanaHywsl noeHTUUKATOPLIH aybICTLIPY apKbirbl 2 aAaMHbIH KOPCETKILITEPIH cakTayFa
6onaael.

I3 MepemukaHHa mix igeHTUdikaTopamm KOPUCTYBauiB Aa€ 3Mory 36epiraTvi MokasaHHsA Ana 2 oci6.

Sl U S Kty 1 S8 2 S G e B e 38 s S caaliz (S e [



Taking a Measurement
ARy pétpnong

Realizagdo de uma medicao
BX Foretag en méling

& Mittauksen ottaminen

[ “-: [ n3g [ "3
w1 EE |
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically.

‘Otav matdte 1o koupri [START/STOP], Aappdavetat n pétpnon kat amoBnkeveTal autdpata.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medigdo é feita e gravada automaticamente.

[YY Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes mélingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdédan ja tallennetaan automaattisesti.

N&r knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

[# [START/STOP] Tyiimeci 6acbifiFaHaa, esliey xacanbin, asToMaTtTbl Typae cakrtanagbl.

[I3 Knonka [START/STOP] 3anycKae BUMIpIOBaHHS, Pe3yNbTaTi AKOro 36epiraloTbCsl aBTOMATUYHO.

e e B sine 35 0 sl o s o Giiley $ ¢ o Ul o [START/STOP] s [

Taking a measurement in guest mode

EW AAqYn pétpnong oe Aertoupyia GMou Xpriotn

Realizacdo de uma medicdo no modo de
convidado

[ S&dan foretages en maling i geestefunktion

IEl Mittauksen ottaminen vierastilassa

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

H Aertoupyia aANou xpriotn pmopei va
xpnotpormolinBei yia tn Aun piag pétpnong
amd dM\o xpnotn. Agv amobnkevovtal
METPAOELG OTN MVAN.

O modo de convidado pode ser utilizado para
efetuar uma Unica medicao de outro utilizador.
N&o ha leituras guardadas na memoria.

[ Geestefunktionen kan bruges til at tage en
enkelt maling for en anden bruger. Ingen
malinger lagres i hukommelsen.

Il Vierastilaa voidaan kayttaa yksittdisten
mittausten tekemiseen muille henkilgille.
Lukemat eivat tallennu muistiin.

Gora en mitning
¥ onwey xacay

[ 3giiicHeHHs BUMipIOBaHHS

C3x
[ e

c3

Gora en matning i gastlage
[¥3 ©nweyai koHak pexxumMiHae xacay
[T BumipioBaHHA B roCTbOBOMY peXMMI

Ll iy (e S50 2l [T

Gastldget kan anvéandas for att gora en enstaka
matning fér andra personer. Inga avlasningar
sparas i minnet.

[# Backa anam pexwvmiH Gacka
naviganaHyLblHblH, KaH KbICbIMbIH 6ip peT
erLley ywWiH navganaHyra 6onagpl. XXagra
eluKaHaan kepceTKiluTep cakTanMaraH.

[IQ locTboBwit pexxmm BUKOPUCTOBYETLCA 1A
OAMHNYHOrO BUMIpPIOBaHHA apTepiasbHOro
TUCKY Y iHLWOI 0cobu. MoKa3aHHsA He
36epiraloTbcA B Nam'ATi.

= ey SUS 258 5 5) (S o S 350 Glare [
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Checking Readings
"EAeyXOG TWV HETPHOEWY
Verificar leituras

BX Kontrol af mélinger

&l Lukemien tarkastelu

Kontrollera avldsningar
[# KepceTkiluTepai Tekcepy
I3 Mepernsg nokasaHb

EBFENENSENRY UR|

Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOUPYIWV UVAUNG
Utilizacao das funcoes de memoria
BX Brug af hukommelsesfunktioner
& Muistitoimintojen kaytto

Anvinda minnesfunktioner
[¥ YXan dbyHKUMsNapbiH nanaanaHy
IR BukopuctarHsa GyHKuin nam'aTi
UGS Jlantind S 043858 (5 ) sase [T

m Appears if “SYS” is 135 mmHg or above
and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.

Epgavietat av n cuoToAkn mieon «SYS» gival
135 mmHg 1} meploodtepo fi/kat n SI00TOAIKA

niieon «DIA» givalt 85 mmHg* f mepioodtepo.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg
ou superior e/ou o valor de "DIA" for
de 85 mmHg* ou superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.

Tulee ndkyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.

Visas om "SYS”&r 135 mmHg eller hdgre och/eller
"DIA” &r 85 mmHg* eller hogre.

KZ]| Erep «SYS» kepcerkiwi 135 MM CbIH. 6af.
Hemece ofaH ofapbl xaHe/Hemece «DIA»
kepceTkiwi 85 Mm cbiH. baF.* Hemece ofaH
»orapbl 6orca, kepceTineai.

Lla no3Hauka 3'aBnAeTbcA, AKwo SYS carae

135 MM pT. cT. abo BuLe Ta (abo) DIA csrae
85 MM pT. CT.* abo BuLLE.
o) e I L "SYS" 135 mmHg S iy i (3
= o3b) e L"DIA" 85 mmHg L/ U

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) [EL| Epgavietal dtav avixveLeTal aKAvOVIoTog puBUAGH™ Katd Tn SIdpKela TG METPNONG.

Av epgaviletal emavellnupéva, n OMRON cuviotd va cupBouleuTteite Tov 1aTpd oagc.
[l Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicao. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.
Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en maling. Hvis dette vises gentagne gange,
anbefaler OMRON, at du kontakter din leege.
Tulee ndkyviin, jos epasaannollinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli ndkyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteytta ladkariin.
Visas nér en oregelbunden rytm** upptacks under en métning. Om den héar symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din lakare.
Onwey bapbicbiHAa TypakCbl3 COFbIC** aHbIKTanfaHaa kepceTinei. Erep on kantanaHbin
kepceTince, OMRON komnaHusicbl Aapirepre xabapnacyabl ycbiHaabl.
IHAVKaTOp 3'ABNAETLCA, AKLLO Mif Yac BUMIPIOBAHHA BUABIEHO MOPYLUEHHA pUTMY**. AKLLO
iHAVKaTOp 3'ABNAETLCA HeoAHOPa30Bo, komnaHia OMRON pekomeH[ye MPOKOHCYNbTYBaTUCA
3 Nikapem.
OMRON 58 = Us sl S Jom Sl ol sl 56 o Ul n SISl a0 S ey UR]
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Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

Epgavietal étav 1o owpa oag KivnBei katd tn SIdpKela TNG HETPNONG. APAIPECTE TNV TIEPIXELPISA,
TIEPIMEVETE 2-3 NeMTTA Kat SOKIPAOTE Eava.

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicdo. Retire a bracadeira, aguarde 2-3 minutos
e tente de novo.
Vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter,
og forseg igen.
Tulee ndkyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita
uudelleen.

R\ Visas nar du rér dig under en mitning. Ta av manschetten, vénta 2-3 minuter och férsok igen.
Onwey bapbicbiHAa AeHe Ko3FanFaHaa kepceTineai. Kon marxeTtacbklH anbin Tacran,
2—3 MUHYT KYTiHi3, COAaH COH 9peKeTTi kalTanaHbl3.
Lia no3Hauka 3'ABNAETHCA, AKLLO Balle TiNo Pyxa€TbCA Mif Yac BUMiPIOBaHHA TUCKY. 3HIMITb
MaH>XeTy, 3aueKalite 2-3 XBUINHU Ta CNpobyiiTe Lie pas.

oS Uil G 2-3 B S S 55l e S a Olsd S Giilan (S s SOl a o Ui s i Gl UR]
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Cuff is tight enough.
H mepixelpida givat apKeTd oQIxTH.
@ A bracadeira esta bem apertada.
BI Manchetten er tilstraekkelig stram.
&l Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.
MarkeTa XeTKinikTi Thifbl3.
MaH>KeTy 06ropHyTO JOCTaTHbLO LLiNIbHO.
NPILE B LYWy UR|

Apply cuff again MORE TIGHTLY.
TomoBetrote maAL TRV mepixelpida MNIO

SOIXTA.
Aplique a bracadeira de novo MAIS

APERTADA.
B szt manchetten STRAMMERE pa.
IE Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA
AT DEN MER.
C¥ Matixetanbl kaiita KATTbIPAK
ThIFbI3OAIN TaFbiHbI3.

O6ropHiTb MaHeTy we pa3 LIJTbHILLE.
OB S ks e (SR i 5e

Before using memory functions, select your user ID.

[EL| MpoToU XPNOIMOTOINCETE TIG AEITOUPYIEG VAKNG, EMAEETE TNV
TAUTOTNTA XPAHOTN OAG.
Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificagao
de utilizador.
Veelg din bruger-id for brug af hukommelsesfunktioner.
Ennen kuin kdytat muistitoimintoja, valitse kdyttdjatunnuksesi.
Innan du anvénder minnesfunktioner valjer du ditt anvandar-ID.
>Kap cdyHkumsnapbiH nanganady angbliHaa nanganaHyLbl
NAEHTUMDMKATOPBIH TaHAaHbI3.
Mepep BMKopUcTaHHAM GyHKL N Nam’aTi 06epiTb CBilt
ineHTndikaTop KOpMCTyBaya.
S e Clid Gl il g a8 el 1S (35058 (5 ) sare [

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

*0 0oplopoG TNG VWNARG aptnplakig mieong Baciletal otig Odnyieg Tng Evpwmnaikri Etaipeiag
Ynéptaong (ESH)/KapSiohoyiag (ESC) Tou 2018.

*A definicdo de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagdes 2018 ESH/ESC.

BX #Definitionen af hojt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

&l *Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

Kz *>Korapbl kaH KbiCbIMbIHbIH aHbikTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisgenreH.

*BM3HaueHHA BUCOKOTO apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KEPiBHULTB EBPOMNENCHKOro TOBapHCTBa

rinepTeHsii / €BponecbKoro ToBapuncTea Kapaionoris 2018 p.

o sise s gt i ESH/ESC 2018 i i S i 3 i [

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
**()¢ aKavOVIOTOG KapSilakdg pubuog opiletal o pubpog mmou givat katd 25% Aydtepog fy katd 25%
TIEPIOOOTEPOG ATIO TOV PECO PUBUO TIOL AVIXVEVETAL KATA TN SIGPKELA HIAg METPNONG.
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicao.
B **En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.
& *Episaannollisells syddmenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa
syddmenrytmia verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.
**Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en méatning.
E¥ **Typakchis Xypek corbiChl eniliey 6apbICbiHAa aHbIKTANFaH OpTallia TaMblp COFbICHIHbIH
25%-paH keM Hemece 25%-AaH XofFapbl COFbICbl PETIHAE aHbIKTanagbl.
UK MopyLeHHAM pUTMY cepLebnTTA BBAXKAETLCA PUTM, AKMI Ha 25 % BiAPI3HAETbCA Bif cepeHbOro
PUTMY, BU3HAYEHOTO Mif YaC BUMIPIOBaHHS apTepianbHOro TUCKY.
LS %25 o a1y s o sn 3 bl LS G s i (S 05 G S U8 S o850 i o S Qo [T
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Error messages or other problems? Refer to:
MnvuUpata o@dApatog r dGAa mpofAnuata; Avatpédte oto:
il Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:
Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se:
[¥ Kare Typanbl xabapnap Hemece 6acka npobnemanap
6ap ma? KeneciHi kapaHpI3:
MoBigoMneHHa NPo NOMUIKKM abo iHWi npobnemn? Aus.:
fop i Alla S €ile Ko b ciliiy < Lle [
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10.1 Readings Stored in Memory

[ EL| MeTprioelg amoBnKeVPEVEG OTN MVAN @
Leituras guardadas na memoria
Malinger, der er gemt i hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu
Al Avldsningar lagrade i minnet

YKapaTa cakraynbl kepceTkiTep

[MoKa3aHHA, Wwo 36epira+0Tb;ﬂ B Mam'ATi
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Up to 60 readings & Laite tallentaa enintésn ‘ t
are stored. 60 lukemaa. L c L o AR J
, , Upp till 60 avlasningar
W Anobnkedovtal éwg lagras. L 3 t% ] J
60 petprioec. i 60 kepceTkillke AeMiH @
Sao armazenadas até caKTanapi. °
60 Iglltu ras. i 36epiraeTbea .
Op til 60 malinger 710 60 MoKa3aHb. »
gemmes EONE Y eom L B3 J|=eB0 J
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10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

[ EL| Méon Tipn Twv TeAeuTaiwy 2 1 3 HETPioEWY TTOU €XOUV An@OEi
og Sidotnua 10 Aemtwv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo
de 10 minutos
Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum
pa 10 minutter
10 minuutin aikavalilla otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo
Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avlasningarna som gjorts inom
ett 10-minutersintervall
10 MUHYT aparnblfblHAA XKacanfaH eH COHfbl 2 Hemece
3 KepceTKilTiH opTalla MaHi
YcepeiHeHHs OCTaHHIX BOX ab0 TPbOX MOKa3aHb, OTPUMaHNX
npotarom 10 XBUAnH
Lol (S B85 302 0o o8 B W e e S 2010 [

10.3 Deleting All Readings [DA| Sletning af alle mélinger KZ| Bapriblk KepCeTKILTI KOt
Kaikkien lukemien poistaminen UK BupaneHHs BCix nokasaHb
Radera alla avldsningar LS G S Bk ) e

3 sec+

[ EL| Alaypa@r OAWV TwV HETPHOEWV
Eliminacdo de todas as leituras

1)

Other Settings
E¥ AN\ec puBpioelc
Outras definicées
BIY Andre indstillinger
I Muut asetukset

Ovriga instéllningar
C¥ Backa napametprep
I3 IHwi HanawTyBaHHs
i i (5 s [

11.1 Restoring to the Default Settings
Emavagopd twv mpoemAeypévwy pubpicewy
Restauracdo das predefini¢des

B Gendannelse af standardindstillingerne

K& Oletusasetusten palauttaminen

(2]

Aterstlla till standardinstaliningarna
[¥ openci napamMeTpriepai KanneiHa Kentipy
nOBepHeHHﬂ [0 HanawTyBaHb

3a 3aMOBYYBaHHAM

LS Jlay (e s 5 s [T
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Av n cUGTOAIKN cag migon gival mavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SloykwveTal, MATHOTE KAl KPATHOTE TATNUEVO TO KoupTi [START/STOP]
£€WG OTOU TO TMECOUETPO SlOYKWOEL TNV TEPIXelpida 30 €éwg 40 mmHg uPnAdTEPA aTTO TNV AVAEVOUEVN
OUOTOAIKN 00G TTiEDN.
Se a tensao sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bracadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botéo [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tensao sistdlica esperada.
[X Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.
Il Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttya, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.
Om ditt systoliska tryck ar hogre @n 210 mmHg:
Nar manschetten borjar blasas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvdntade systoliska tryck.
[# Erep cizaiH cuctonanbik KbiCbIMbIHbI3 210 MM CbhiH. 6aF. MaHIHEH XoFapbl Gonca:
Kon maHxeTach! aya xwuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiMeciH MOHMTOP Ci3 KyTKeH
cuctonanslk kbicbiMHaH 30-40 MM CblIH. 6afF. Xofapbl KbICbIM XWUHaFaHLa 6acbin TypbIHbI3.
I3 Axkwo cncroniunmii TMCK nepeBuLiye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoyaTky HaNOBHEHHA MaHXeTW Ha Nieye NoBITPAM HaTUCHITL | yTpuMyiiTe KHonKy [START/STOP], noku
npunag He nigHime TUCK 4O 3HAYEHHSA, AKE NePEeBULLYE OUiKyBaHWI CUCTONIYHMI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.

5 s 85 el mmHG 210 s St € Gl Q)[R
D S s i Sl finle oS in Sy S Lo S 0 [START/STOP] cans oS s 5 W sey IS 1S 530
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Optional Medical Accessories
MPOAIPETIKA 1ATPIKA e€apTAMATA
Acessoérios médicos opcionais

Valfria medicinska tillbehor
[E KocbimMwa meauumHanbIg
akceccyapnap
¥ [opaTkosi meguuHi akcecyapu
s 53l (b sl [T

BX Valgfrit medicinsk tilbehar
K1 Valinnaiset laakinnalliset lisdvarusteet

YN
Arm Cuff

et ¥

(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm 17-22cm

~ -

&0 Al4 havitd iimaletkun liitinta. lImaletkun liitinta
voidaan mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten
kan anvéndas pa den valfria manschetten.

L¥ Aya awackiH nakTbipmMaHsI3. Aya allachiH
Kocarnkbl MaHxeTtara KkongaHyra 6onagbl.

He Bukupaiite nosiTpAHWI wWtekep. MNoBiTpAHMIA
LTeKep NiAXoAnTb A0 [OAATKOBOI MaHXKeTu.

RY S ) By sl A S S KL s [
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Do not throw the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv mretdéete to Buopa aépa. To Buopa aépa
pmmopei va XpnolponoinBei pe TNV MPOAIPETIKN
nepixelpida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode
ser aplicavel a bragadeira opcional.

BXY smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan
anvendes sammen med den valgfri manchet.

https://www.omron-healthcare.com/

I Manufacturer ~ Producent OHpipyLi OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Kataokevaotig Valmistaja Bupo6HIK
Fabricante Tillverkare S i 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

Avtimpoownogotv EE  EU-representant
Representante da UE  EO-garbl exingiri

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

| EC [REP|

- EU-repraesentant  MpeactaBHuky €C

EU-representative EU-edustaja S-EU THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importer in EU Importer i EU EO enpepie umnopTTayLLbl
Eloaywyéacotnv EE  EU-maahantuoja  IMnoprep B €C
ImportadornaEU  EU-importor 22K 2l 5 KEU
Production facility = Produktionsanleeg  SHpipictik 6enimweci (QIMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
Epyootaaio nopaywyric  Tuotantolaitos Bupo6Hyi noTyHoCTi
Local de producdo  Produktionsenhet CAPYNI-AR VIETNAM CO,, LTD.

No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries

¢ OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Ouyatpikég
Filiais Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

Datterselskaber www.omron-healthcare.com

Tofigr';c‘jatg OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
dunuangapbt Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
[louipHi komnaHii www.omron-healthcare.com
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OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Uniquement pour le marché francais: OMRON Service Aprés Vente N° Vert 0 800 91 43 14
www.omron-healthcare.com
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