METRO Misura circonferenze di tipo professionale

sl civasea [REF] 27347 ce

Misuratore corporeo per la rilevazione della distribuzione de
tessuto adiposo (sottocutaneo e viscerale,a livello del tronco).
Corpo in ABS con impugnatura ergonomica brevettata, nastro d
misurazione in uno speciale materiale plastico indeformabile
atex free, con doppia scala di valutazione colorata per le indica-
ione di rischio diviso, uomo e donna.
tilizzabile per una precisa misurazione di tutte le circonferenz
rporee grazie al suo bottone retrattile e al fermo flessibile chz
e permette una lettura agevolata dei dati.

particolare flessibilita del suo braccio in materiale termoplasti-
atossico, ne permette uno specifico uso in campo pediatrico
me craniometro per la misurazione della circonferenza della
esta del bambino.

tropometrica della circonferenza del braccio, per una rapid
stima della massa muscolare del soggetto e per monitora
'ipertrofia dell'atleta.

tilizzabile anche in ambito sportivo per una precisa misurazior:a

n ambito sanitario valuta in modo preciso la perdita o I'acquisto
di massa magra dopo traumi o interventi chirurgici.

CIRCONFERENZA ADDOMINALE
RISCHIO DI COMPLICANZE METABOLICHE

LIVELLO DI RISCHIO UOMINI DONNE
LIVELLO 1
ZONA D'ALLERTA 1 z84cm 280 cm
LIVELLO 2
ZONA D'AZIONE 2 =102 cm =88cm

1 WHO Tech Rep Ser 2000;894(3):i-xil, 1-253. Mod da 1
2 Han., TS et al. - BMJ 1995: 311:1401-1405 Mod da 2

POSIZIONE DEL NASTRO
PER UNA CORRETTA MISURAZIONE
DELLA CIRCONFERENZA ADDOMINALE*®

1. Paziente in posizione eretta.

2. Localizzare il margine superiore dell'anca e |'apice dell
cresta iliaca destra. ]

8. Posizionare il nastro orizzontalmente attorno al’addome
livello del margine superiore della cresta iliaca.

4. Prima dirilevare la misura assicurarsi che il nastro sia  ade-
rente, ma che non comprima la cute e che sia parallelo al
pavimento.

5. Rilevare la misura al termine di una espirazione normale
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RE professionnel pour la mesure de la circonference

il Givasea 347 €

ppareil de mesure corporel pour évaluer la distribution du tissu
dipeux (sous-cutané et viscéral, au niveau du tronc).

orps en ABS avec poignée ergonomique brevetée, ruban de
esure en matériel plastique spécial, indéformable sans latex
vec échelle d’évaluation double colorée pour les indications de
isque divisées en homme/femme.

ilisable pour mesurer de fagon précise toues les circonférences
orporelles grace a son bouton rétractable et a son verrouillage
uple permettant de lire plus facilement les données.

hermoplastique, cet instrument est particulierement conseil
ur un usage pédiatrigue comme céphalométre pour mesurer |
irconférence du crane des enfants.

rdce a la souplesse exceptionnelle de son bras en matiérg
I

eut étre également utilisé en milieu sportif pour une mesu
nthropomeétrique précise de la circonférence du bras, pou
evaluer rapidement la masse musculaire du patient et pou
surveiller I'hypertrophie de I'athlete.

En milieu sanitaire, cet instrument permet de déterminer de fagon
précise la diminution ou I'augmentation de la masse maigre a la
suite de traumatismes ou d'interventions chirurgicales.

CIRCONFERENCE ABDOMINALE
RISQUE DE COMPLICATIONS METABOLIQUES

NIVEAU DE RISQUE HOMME FEMME
'z‘:.'y:é g'lLEFlTE 1 294cm =80 cm
NIVEAU 2
ZONE D'ACTION 2 =102 cm =88 cm

Mod da 1

1 WHO Tech Rep Ser 2000;894(3):i-xii, 1-253.

D Han, TS et al. - BMJ 1995: 311:1401-1405 Mod da 2

POSITION DU RUBAN
POUR UNE MESURE CORRECTE
DE LA CIRCONFERENCE ABDOMINALE*

=3

Patient debout.

2. Localiser le niveau supérieur de la hanche et la pointe de
I'épine iliaque.

3. Placer le ruban a I'horizontal autour de I'abdomen au niveau
du bord supérieur de I'épine iliaque.

4. Avant de noter la mesure, vérifier que le ruban adhére
correctement a I'abdomen, sans comprimer la peau et qu'i
est paralléle au sol.

5. Noter la mesure aprés avoir demandé au patient d'expirer

normalement.
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Professional TAPE to measure abdominal circumference

il civasea 47 CE

The measuring tape is a device used to measure the distributio
of body fat (subcutaneous, visceral and on the torso).

ABS body with patented ergonomic handle, measuring tap
made of special plastic material: nondeformable, latex free an
double colored. Double colored tape shows risk indications fo
men and women on two different sides. This device can be use
to measure any body circumference through the push button an
flexible lock that allows an easy reading of data.

The excellent flexibility of the thermoplastic arm allows the tap
to be used in the pediatric field as a cephalometer to measure the
circumference of children’s head.

This device can also be used in sport activities to accurately:
measure the arm circumference and to check the hypertrophy of
athlete. In the medical field it can assess the loss and gain of lean
body mass after traumas or surgical procedures.

ABDOMINAL CIRCUMFERENCE

RISK OF METABOLIC COMPLICATIONS
RISK LEVEL MEN WOMEN
LEVEL 1
ALERT ZONE 1 =#Mom 280cm
LEVEL 2
ACRTION ZONE 2 2102 g =80.0m

Mod da 1

1 WHO Tech Rep Ser 2000;894(3):i-xii, 1-253. Mod da 2

2 Han, TS et al. - BMJ 1995; 311:1401-1405

TAPE POSITION
FOR A PRECISE MEASURE
OF ABDOMINAL CIRCUMFERENCE"

. Patient in straight position.

. Detect the upper level of hip and tip of right iliac crest.

. Place the tape horizontally around abdomen at the superior

border of right iliac crest.

4. Before taking the measure make sure that tape is tight on the
body, the tape must not squeeze the skin and be parallel to
the floor.

5. Take the measure after a normal expiration.

WO =
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METRO Medicion de circunferencias de tipo profesional

aal omasea [REF] 27307 €

Medidor de cuerpo para detectar la distribucion del tejido adipo-
50 (subcuténeo y visceral, a nivel del tronco).

Cuerpo de ABS con mango ergonémico patentado, cinta de
medicion de un material plastico especial indeformable sin latex
con doble escala de evaluacion coloreada para la indicacion de
riesgo dividido, hombre y mujer.

Utilizable para una medicion precisa de todas las circunferencias
del cuerpo gracias a su boton retractil y el blogueo flexible que
permite una facil lectura de los datos.

La particular flexibilidad de su brazo en material termoplastico
iatoxico, permite su uso especifico en pediatria como medidor def
a circunferencia craneal de los nifos.

También se puede usar en ambito deportivo para una medicion
antropomeétrica precisa de la circunferencia del brazo, para un
calculo rapido de la masa muscular del sujeto y monitorear la
hipertrofia del atleta.

En ambito sanitario evalia de modo preciso la pérdida o adquisi-
cion de masa magra después de traumas o intervenciones
quirirgicas.

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL .
RIESGO DE COMPLICACIONES METABOLICAS

NIVEL DE RIESGO HOMBRES MUJERES
gg:: c‘re ALERTA 1 =94 cm =80 cm
'Z‘KNE: gs ACCION 2 =102¢cm =88 cm

1 WHO Tech Rep Ser 2000;894(3):i-xii, 1-253. mgg g: ;

2 Han, TS et al. - BMJ 1995; 311:1401-1405

POSICION DE LA CINTA
PARA UNA MEDICION CORRECTA
DE LA CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL*

—

. Paciente en posicion erguida.

2. Localizar el margen superior de la cadera y el vértice de la
cresta iliaca derecha.

3. Colocar la cinta en horizontal alrededor del abdomen a novel
del margen superior de o0a cresta iliaca.

4. Antes de tomar la medida asegurarse de que la cinta esté
adherente, pero que no comprima la piel y que esté paralelo
al suelo.

5. Tomar la medida al final de una espiracion normal.
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METRO Opyavo petpnong nepupepeiag eMayyeAUaTIKOU TUTIOU

sl cvasea 27347 c E

FwHatikd Gpyavo PETPNONG yia Ty aviyveuon Tng Katavourc Tou
Mrtapol 1otou (uTodeppikou Kal oTTAayvIKoU, o€ eMinedo KoppoU
owpatog). Zwpa and ABS, epyovopikn mateviapiopévn haPn
Aoupida pétpnone anod £18ikd MAQOTIKO LAIKO W Tapapop@uoipo
¥wpic latex, pe Sirthny éyypwpn kAipaka eKTiPNong yia Tig uttodeigeig
Kivuvou SiaxwpIopEVo yia avTpa Kal yuvaika.

Mriopei va xpnowdortoinBei yia pia akpif] pétpnon ohwv Twv
TEPIPEPEIWV XAPN OTO TITUGCOHEVO TARKTPO Kal OTO EAACTIKO OTOTT
rou erutpérel ™ SieukoAuvopevn avayvwon Twv Sedopévwy.
H eibikr) EAaoTikoTnTa Tou Bpayiova and BeplomAACTIKO pn TogIKS
LMKO, ETUTPEMEL pia &8k Xpron oTo Tedio tNg NMadaTpIkng wq
KpaVIOUETPO yia TV UETpNOn Tng TEPIPEPEIAG TOU KEPahoU Tou
maidio.

Xpnowonowjowo axkdpa kat otov aBinmopd yia pia akpipr
avBpwIopeTpIKn PETpnon TNG MEppEpaiag Tou Ppayiova, yia fva
Ypriyopo urtohoylopé tng HUikrc palag Tou UTTOKEIPEVOU Kal yia Ty
napakohoubnon e unepTpogiag Tou abintr.

Etov xwpo g 1atpiknc aflohoyei pe akpifea v anwlaa f TV
avaktnon ¢ P Mnwdoug palag peta ané Tpavpara i
XEIPOUPYIKEG EMePPAoEIC.

OIAIAKH NEPI®EPEIA
INAYNOZ NPOBAHMATON METABOAIZMOY

EMINEAQ KINAYNOY ANTPEX T'YNAIKEZ
EMINEAO 1
ZONH ‘EYNATEPMOY 1 =94 cm =80 cm
gg:‘:ig:mzz =102 cm z88cm
: G a Mod da 1
1 WHO Tech Rep Ser 2000;894(3):i-xii, 1-253. st

2 Han, TS et al. - BMJ 1995; 311:1401-1405

TONOBETHZH THZ AQPIAAZ
A MIA ZQZTH METPHZH
THZ KOIAIAKHZ MEPIGEPEIAZ

1. AgBevrc oe 6pBla BEon.
2. Evronioare To avTEPO AKPO TOU LOYIOU Kal TNV Kopudn
g 3eE1ag Aayoviou akpohodiag.

8. TonoBethoate TV Awplda opovTia yopw arnd TNV Kolila
o€ eminedo avTepou AKkpou TG Aayoviou akpohogiag.
4. MNpwv ano v pétpnon Bepaiwbeite 0TI N Awpida eiva
eparropevn ahha dev oupruélel To dEpua Kal Bploketa
napaAAnAa He To MATwA.

5. MeTpOTe HETA AMO pia KAVOVIKT] EKTIVOT

'"AieBvég IvoTitoUTo Yyelag - O MpakTikog 0dnyog
Avayvwplon, AEwohdoynon kat Qepaneia  YrnepBohikoU
Bapoug kai BouAipiag EvnAikwv (OkTBplog 2000)

METRO Professionelle Messung des Bauchumfangs

all cmasea [REF] 2737 C €

orpermessgerdt  zur  Feststellung des  Fettgewebes
Unterhautgewebe und Eingeweidegewebes am Oberkérper)
eratekorper aus ABS, mit einem patentierten ergonomischen
andgriff, Messband aus einem unverformbaren Spezial-
unststoff Latex Free, mit doppelter unterschiedlich gefarbten
ertungsskala, die die Gefahr fir Manner bzw. Frauen angibt
ieses Gerat kann fur eine genaue Messung aller Kérperumfange
nutzt werden, dank der vorhandenen einziehbaren Knopftaste
nd dem flexiblen Feststeller, der eine erleichterte Ablesung der
aten erméglicht.

ie besondere Flexibilitit seines Arms aus thermoplastischem,
oxischem Material ermdglicht eine spezifische Anwendung im
adiatrischen Bereich als Kraniometer fir die Kopfmessung bel
indern.

ann auch im Sportbereich fiir eine prazise anthropometrische
essung des Armumfangs, flr eine schnelle Schétzung der
uskelmasse der Person und zur Uberwachung der Hypertro-
hie des Athleten, eingesetzt werden

m medizinischen Bereich wird der Verlust bzw. der Gewinn der
uskelmasse nach Verletzungen oder nach chirurgischen Eingrif-
‘en prazis bewertet.
AUSCHUMFANG
GEFAHR FUR STOFFWECHSELKOMPLIKATIONEN

GEFAHREN-STUFE MANNER FRAUEN
im:aenmcn 1 284cm 280 cm
irll;:vEI:KUNGSBEREICH 2 =102 cm =88cm

1 WHO Tech Rep Ser 2000;894(3):i-xil, 1-253. mgg SZ‘%

2 Han, TS et al. - BMJ 1995; 311:1401-1405

POSITION DES MESSBANDS
FUR EINE KORREKTE MESSUNG
DES BAUCHUMFANGS

==

. Patient in aufrechte Stellung.

2. Den oberen Hiftenrand und die Spitze des rechten Becken-

kamms lokalisieren.

8. Das Band horizontal um den Bauch in der Hohe des oberen
Beckenkammrandes positionieren.

. Vor Ermittlung der MaBe muss sichergestellt werden, dass
das Band an der Haut haftet, ohne sie zu komprimieren, und
dass es sich parallel zum Boden befindet.

6. Die Messung am Ende einer normalen Ausatmung ermitteln.

=Y
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METRO Medida de circunferéncia de fipo profissional

aal casea 347 CE

Medidor corporal para detectacdo da distribuicdo do tecido
adiposo (subcutaneo e visceral, ao nivel do tronco).

Corpo em ABE com punho ergonémico brevetado, faixa de
medida num especia material de plastico indeformavel latez free
com escala dupla de avaliagdo para as indicagdes de risco
dividido para homem e mulher.

Pode ser empregado para medir de maneira exacta todas aj
circunferéncias corporais gragas ao seu botdo retraivel e 2
parada flex ivel que permite a facil leitura dos dados.

Pode ser empregado também em ambito esportivo para fazer,
medidas antropométricas exactas da circunferéncia do brago
para uma rapida avaliago da massa muscular do examinado e
para monitorar a iopertrofia do atleta.

Em campo sanitario avalia de forma exacta a pérda ou o ganho
de massa magra depois de traumas ou operagoes cirlrgicas-

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL
RISCO DE COMPLICACOES METABOLICAS
NIVEL DE RISCO HOMENS MULHERES
NIVEL 1
ZONA DE ALERTA 1 =84 cm =80cm
'Z‘y::gE ACAO 2 =102 cm =88 cm
; SEia Mod de 1
1 WHO Tech Rep Ser 2000;894(3):i-xii, 1-253. Mod de 2

2 Han, TS et al. - BMJ 1995; 311:1401-1405

POSIGAO DAFITA
PARA A CORRETA MEDIDA
DA CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL*

—

. Paciente em posico ereta.
2. Localizar a margem superior da anca e o apice da cresta
iliaca.
3. Posicionar a faixa horizontalmente ao redor do abdome no
nivel da margem superior da cresta iliaca.
4. Antes de tomar a medida verificar que a faixa seja aderente
mas nao comprima a pele e que seja paralela com o piso.
5. Medir ao final de uma espiragao normal.
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