ESPANOL

INSTRUCCIONES PARA CALCULADORA DEL INDICE
BMI — Body Mass Index

1) Girar el cuadrante para alinear estatura y peso y leer
el recuadro de BMI

2) Indicacion del color de la cinta métrica:
BLANCO: puede ser falto de peso
VERDE: peso y forma deseable
NARANUJA: alto riesgo para la salud

BMI=kg/(m) 2
Kg=kilogram
M=metros
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