ITALIANO

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALIERA

Istruzioni di sicurezza

1. Prima di assemblare e utilizzare I'attrezzatura, leggere attentamente tutte le istruzioni contenute nel presente manuale. L'utilizzo sicuro ed efficiente dell’attrezzatura é garantito solo se
questa viene assemblata, sottoposta a manutenzione e utilizzata correttamente. E responsabilita personale assicurarsi che tutti gli utilizzatori dell’attrezzatura siano a conoscenza di tutte le
avvertenze e le precauzioni.

2. Prima di iniziare qualsiasi programma di allenamento, & necessario consultare il proprio medico per determinare se si & in presenza di condizioni fisiche o di salute che potrebbero
costituire un rischio per la salute e la sicurezza o non consentire un utilizzo corretto dell’attrezzatura. E fondamentale consultare il proprio medico se si assumono farmaci che hanno effetti
sulla frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o il livello di colesterolo.

3. Prestare attenzione ai segnali del proprio corpo. Un allenamento scorretto o eccessivo puo nuocere alla salute. Interrompere immediatamente I'allenamento se si manifesta uno dei
seguenti sintomi: Dolore toracico, sensazione di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, respiro affannato, sensazione di stordimento, capogiri o nausea. In caso di comparsa di uno
qualsiasi dei sintomi sopra indicati, consultare un medico prima di continuare I'allenamento.

4., Prima di utilizzare 'attrezzatura, verificare che i dadi e i bulloni siano ben serrati.

Istruzioni per il montaggio

1. Utilizzare le viti e la chiave esagonale in dotazione per unire le varie parti.

2. Utilizzare le viti e la chiave esagonale in dotazione per installare I'elemento di resistenza sul telaio.

3. Installare la manopola di regolazione della resistenza nel foro e ruotarla contro I'elemento di resistenza
meccanica; questa manopola regola la resistenza della pedaliera.

Istruzioni per I'uso

La pedaliera e destinata alle persone che non sono in grado di sedersi e pedalare su una bicicletta normale,
o per coloro che sono costretti in sedia a rotelle. La pedaliera puo essere utilizzata posizionandola sul
pavimento per allenare le gambe o su un tavolo per allenare le braccia.

Uso su pavimento:

- Ruotare la manopola regolazione della resistenza fino a raggiungere il livello di resistenza desiderato. Ruotare la manopola di regolazione della resistenza in
senso orario per aumentare la resistenza e in senso antiorario per ridurla.

- Una volta seduti, posizionare la pedaliera su un tappeto o un tappetino in una posizione comoda, di fronte a sé.

- Inserire ciascun piede sui pedali sotto le apposite cinghie; queste aiutano a tenere i piedi saldamente in posizione.

- Iniziare a pedalare.

- E possibile pedalare in avanti o indietro per far lavorare diversi gruppi muscolari.

Uso su tavolo:

- Ruotare la manopola regolazione della resistenza fino a raggiungere il livello di resistenza desiderato. Ruotare la manopola di regolazione della resistenza in
senso orario per aumentare la resistenza e in senso antiorario per ridurla.

- Posizionare la pedaliera sul tavolo e sedersi su una sedia di modo che la pedaliera sia di fronte a sé, in una posizione comoda. Mantenere la schiena dritta

- Afferrare i pedali con le mani e iniziare a pedalare cercando di non sporgersi in avanti.

- E possibile pedalare in avanti o indietro per far lavorare diversi gruppi muscolari.

AVVERTENZE: Non mettersi in piedi sulla pedaliera.

ATTENZIONE: | componenti metallici della manopola di regolazione della resistenza possono surriscaldarsi durante 'uso.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.

ENGLISH

PEDAL EXERCISER

Safety Instruction

1. Itis important to read this entire manual before assembling and using the equipment. Safe and efficient use can only be achieved if the equipment is assembled, maintained and used
properly. It is your responsibility to ensure that all users of the equipment are informed of all warnings and precautions.

2. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that could create as a risk to your health and safety, or
prevent you from using the equipment properly. Your doctor’s advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.

3. Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the following symptoms: Pain, tightness in your chest,
irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with
your exercise program.

4. Before using the equipment, check the nuts and bolts are securely tightened.

Assembly Instruction

1. Joining the parts with the screws and Allen key provided.

2. Installing the resistor to the frame with screws and Allen key provided.

3. Installing the tension knob to the hole and turn it against the resistor (It controls the tension of the Pedal
exerciser)

Use Instruction

The Pedal exerciser is ideal for individuals who are unable to sit and ride on a regular bicycle, or for those
limited to wheelchair use. The Pedal Exerciser can be used on the floor for leg exercises or on a table top for
arm exercises.

Floor use:

- Adjust the tension knob to the desired level of resistance. Turn the tension knob clockwise to increase resistance and counter-clockwise to reduce the

resistance.

- Once you are seated, place the pedal exerciser on carpet or floor mat in comfortable position in front of you.

- Place each foot on the pedals underneath the straps. The straps help hold the feet firmly in place.

- Begin pedaling.

- You can pedal forward or backward to work different muscles groups.

Table Top Use:

- Adjust the tension knob to the desired level of resistance. Turn the tension knob clockwise to increase resistance and counter-clockwise to
reduce the resistance.

- Place pedal exerciser on the table top and sit in a chair with the pedal exerciser comfortably positioned in front of you. Keep your back straight

- Grasp each pedal with your hands and begin pedaling trying not to lean forward.

- You can pedal forward or backward to work different muscles groups.

WARNING: Do not stand on the pedal exerciser.

CAUTION: The metal components on the tension knob may become hot when in use.

GIMA WARRANTY TERMS
The Gima 12-month standard B2B warranty applies.
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FRANCAIS

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALIER D’EXERCICE

Consignes de sécurité

1. Il est important de lire 'ensemble du manuel avant d’assembler et d’utiliser I'équipement. Il n’est possible d’utiliser I'équipement en toute sécurité et de maniére efficace que si ce
dernier est assemblé, entretenu et utilisé correctement. Vous étes tenu de vous assurer que tous les utilisateurs de I'équipement sont informés de toutes les mises en garde et précautions
nécessaires.

2. Avant de commencer tout programme d’entrainement, consultez votre médecin afin de savoir si votre état de santé et votre condition physique peuvent représenter un risque pour votre
santé et votre sécurité ou s’ils vous empéchent d’utiliser ce équipement correctement. L'avis de votre médecin est essentiel si vous prenez des médicaments pouvant avoir une incidence sur
votre fréquence cardiaque, votre pression artérielle ou votre niveau de cholestérol.

3. Faites attention a tout signal que vous envoie votre corps. S'entrainer de maniére incorrecte ou excessive peut étre préjudiciable pour votre santé. Cessez de vous entrainer si vous
constatez I'un des symptémes suivants : douleur, oppression dans la poitrine, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement extréme, étourdissement, sensation de vertige ou de nausée. Si vous
ressentez 'une de ces conditions, consultez votre médecin avant de poursuivre votre programme d’entrainement.

4. Avant d’utiliser I'’équipement, vérifier que les écrous et les boulons sont serrés correctement.

Instructions pour le montage

1. Assembler les pieces a I'aide des vis et de la clé Allen fournies.

2. Installer la résistance sur le cadre a l'aide des vis et de la clé Allen fournies.

3. Monter le bouton de résistance dans le trou et le tourner contre la résistance (il commande la résistance
du pédalier d’exercice)

Mode d’emploi

Le pédalier d’exercice est parfait pour les personnes qui ne peuvent pas s’asseoir ou monter sur un vélo
standard ou pour les personnes contraintes a utiliser un fauteuil roulant. Le pédalier d’exercice peut étre
utilisé au sol pour faire des exercices avec les jambes ou sur une table pour entrainer les bras.

Utilisation au sol :

- Régler le bouton de résistance au niveau de résistance souhaité. Tourner le bouton de résistance dans le sens des aiguilles d’'une montre pour augmenter la
résistance et dans le sens inverse pour la réduire.

- Une fois assis, placer le pédalier d’exercice sur un tapis, dans une position confortable devant soi.

Placer chaque pied sur les pédales en le passant sous la sangle. Les sangles aident a maintenir les pieds bien en place.

- Commencer a pédaler.

- Il est possible de pédaler en avant ou en arriére ce qui permet de faire travailler différents groupes de muscles.

Utilisation sur table :

Régler le bouton de résistance au niveau de résistance souhaité. Tourner le bouton de résistance dans le sens des aiguilles d’'une montre pour augmenter la
résistance et dans le sens inverse pour la réduire.

- Placer le pédalier d’exercice sur une table et s'asseoir dans une chaise avec le pédalier positionner devant soi de maniére a pouvoir étre installé
confortablement. Garder le dos droit

Saisir chaque pédale avec les mains et commencer a pédaler en essayant de ne pas se pencher en avant.

- Il est possible de pédaler en avant ou en arriére ce qui permet de faire travailler différents groupes de muscles.

AVERTISSEMENT: Ne pas se mettre debout sur le pédalier d’exercice.

ATTENTION: Les composants métalliques sur le bouton de résistance peuvent devenir chauds pendant |'utilisation.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA
La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois.

ESPANOL

PEDALEADOR DE EJERCICIO

Instrucciones de seguridad

1. Es importante leer todo el manual antes de montar y utilizar el equipo. El uso seguro y eficiente se obtiene sdlo si el equipo se monta, mantiene y utiliza correctamente. Es su
responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios del equipo estén informados de todas las advertencias y precauciones.

2. Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, debe consultar a su médico para determinar si padece alguna afeccion fisica o de salud que pueda suponer un riesgo para su salud y
seguridad, o impedirle utilizar el equipo correctamente. El consejo de su médico es fundamental si estda tomando medicamentos que afectan a su ritmo cardiaco, presion arterial o nivel de
colesterol.

3. Sea consciente de las sefiales de su cuerpo. El ejercicio incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud. Deje de hacer ejercicio si experimenta alguno de los sintomas siguientes: Dolor,
opresion en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad respiratoria extrema, sensacion de mareo, vértigo o nduseas. Si experimenta alguna de estas condiciones debe consultar a su
médico antes de continuar con su programa de ejercicios.

4. Antes de utilizar el equipo, compruebe que las tuercas y los tornillos estan bien apretados.

Instrucciones de montaje

1. Acople las piezas con los tornillos y la llave Allen suministrada.

2. Monte la resistencia en el bastidor con los tornillos y la llave Allen suministrada.

3. Monte la perilla de tension en el agujero y girela contra la resistencia ( Controlar la tension del Pedaleador
de ejercicio)

Instrucciones de uso

El pedaleador de ejercicio es ideal para las personas que no pueden sentarse y montar en una bicicleta
normal, o para las que estén en silla de ruedas. El pedaleador de ejercicio puede utilizarse en el suelo para
ejercicios de piernas o sobre una mesa para ejercicios de brazos.

Uso en el suelo:

- Ajuste la perilla de tensidn al nivel de resistencia deseado. Gire la perilla de tensidn en sentido horario para aumentar la resistencia y en sentido antihorario
para reducir la resistencia.

- Una vez sentado, coloque el pedaleador de ejercicio sobre la alfombra o la alfombrilla en una posicién cémoda frente a usted.

- Coloque cada pie en los pedales por debajo de las correas. Las correas ayudan a mantener los pies firmemente en su sitio.

- Comience a pedalear.

- Puede pedalear hacia delante o hacia atras para trabajar diferentes grupos musculares.

Table Top Use:

- Ajuste la perilla de tension al nivel de resistencia deseado. Gire la perilla de tension en sentido horario para aumentar la resistencia y en sentido antihorario
para reducir la resistencia.

- Coloque el pedaleador de ejercicio sobre la superficie de la mesa y siéntese en una silla con el pedaleador de ejercicio cdmodamente colocado frente a usted.
Mantenga la espalda recta

-Sujete cada pedal con las manos y comience a pedalear intentando no inclinarse hacia delante.

-Puede pedalear hacia delante o hacia atrds para trabajar diferentes grupos musculares.

ADVERTENCIA: No se ponga de pie sobre el pedaleador de ejercicio.

ATENCION: Los componentes metalicos de la perilla de tensién pueden calentarse durante su uso.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.



GINMA DEUTSCH

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALTRAINER

Sicherheitsanweisungen

1. Es ist wichtig, dass Sie dieses Handbuch vor dem Zusammenbau und der Verwendung des Gerats vollstdndig lesen. Eine sichere und effiziente Nutzung kann nur erreicht werden,
wenn die Gerate ordnungsgemal montiert, gewartet und verwendet werden. Es liegt in lhrer Verantwortung sicherzustellen, dass alle Benutzer des Gerdts tber alle Warnhinweise und
VorsichtsmaRnahmen informiert sind.

2. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, um festzustellen, ob Sie korperliche oder gesundheitliche Probleme haben, die Ihre Gesundheit
und Sicherheit gefahrden oder Sie daran hindern kdnnten, das Gerét richtig zu benutzen. Wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf lhre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder lhren
Cholesterinspiegel auswirken, ist der Rat Ihres Arztes unerldsslich.

3. Achten Sie auf die Signale Ihres Kérpers. Falsches oder GberméRiges Training kann Ihrer Gesundheit schaden. Horen Sie auf zu trainieren, wenn Sie eines der folgenden Symptome
verspiiren: Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmiRiger Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Benommenbheit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn Sie eines dieser Probleme haben, sollten
Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie mit lhrem Trainingsprogramm fortfahren.

4. Prufen Sie vor der Benutzung des Geréts, ob die Schrauben und Muttern fest angezogen sind.

Montageanweisungen

1. Verbinden Sie die Teile mit den mitgelieferten Schrauben und dem Inbusschlussel.

2. Befestigen Sie die Widerstandseinheit mit den mitgelieferten Schrauben und dem Inbusschlissel am
Rahmen.

3. Setzen Sie den Spannknopf in die vorgesehene Offnung ein und drehen Sie ihn gegen die
Widerstandseinheit (er reguliert den Tretwiderstand des Pedaltrainers)

Gebrauchsanweisung

Ders Pedaltrainer ist ideal fuir Personen, die nicht in der Lage sind, auf einem normalen Fahrrad zu sitzen und
zu fahren, oder fiir Personen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind. Der Pedaltrainer kann auf dem Boden
flr Beinuibungen oder auf einer Tischplatte fir ArmGbungen verwendet werden.

Verwendung auf dem Boden:

- Stellen Sie den Spannungsknopf auf den gewiinschten Widerstand ein. Drehen Sie den Spannungsknopf im Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu erh6hen,
und gegen den Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu verringern.

- Sobald Sie sitzen, stellen Sie den Pedaltrainer in bequemer Position vor sich auf den Teppich oder eine Bodenmatte.

- Setzen Sie jeden Ful’ auf die Pedale unter den Riemen. Die Riemen helfen, die FiiRe fest an ihrem Platz zu halten.

- Beginnen Sie zu treten.

- Sie kdnnen vorwarts oder rickwarts treten, um verschiedene Muskelgruppen zu trainieren.

Verwendung auf einer Tischplatte:

- Stellen Sie den Spannungsknopf auf den gewiinschten Widerstand ein. Drehen Sie den Spannungsknopf im Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu erh6hen,
und gegen den Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu verringern.

- Stellen Sie den Pedaltrainer auf eine Tischplatte und setzen Sie sich auf einen Stuhl, wobei Sie den Pedaltrainer bequem vor sich halten. Halten Sie Ihren
Rucken gerade

- Greifen Sie jedes Pedal mit den Handen und treten Sie in die Pedale, ohne sich nach vorne zu lehnen.

- Sie kdnnen vorwaérts oder riickwarts drehen, um verschiedene Muskelgruppen zu trainieren.

WARNUNG: Stellen Sie sich nicht auf den Pedaltrainer.

VORSICHT: Die Metallteile des Spannungsknopfes konnen wahrend des Gebrauchs heill werden.

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN
Es wird die Standardgarantie B2B fiir 12 Monate von Gima geboten.

PORTUGUES

EXERCITADOR DE PEDAL

InstrucGes de seguranga

1. E importante ler este manual na integra antes de montar e utilizar o equipamento. A utilizagdo segura e eficiente s6 pode ser alcancada se o equipamento for montado, mantido e
utilizado corretamente. E da sua responsabilidade garantir que todos os utilizadores do equipamento sdo informados de todos os avisos e precaucdes.

2. Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, deve consultar o seu médico para determinar se tem algum problema fisico ou de satide que possa constituir um risco para a sua saude e
segurancga ou impedi-lo de utilizar corretamente o equipamento. O conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar medicagdo que afete a frequéncia cardiaca, a tensdo arterial ou o
nivel de colesterol.

3. Esteja atento aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua saude. Pare de se exercitar se sentir algum dos seguintes sintomas: Dor, aperto no seu peito,
batimentos cardiacos irregulares, falta de ar extrema, sensagdo de cabega leve, tonturas ou nduseas. Se sofrer de alguma destas condigGes, deve consultar o seu médico antes de continuar
com o seu programa de exercicio.

4. Antes de utilizar o equipamento, verifique se as porcas e os parafusos estdo bem apertados.

Instru¢Ges de montagem

1. Una as pecas com os parafusos e a chave Allen fornecidos.

2. Instale a resisténcia na estrutura com os parafusos e a chave Allen fornecidos.

3. Instale o manipulo de tensdo no orificio e rode-o contra a resisténcia (controla a tensdo do exercitador de
pedal)

Instrucbes de utilizagdo

O Exercitador de pedal é ideal para individuos que ndo conseguem sentar-se e andar numa bicicleta normal,
ou para quem esta limitado a uma cadeira de rodas. O Exercitador de pedal pode ser utilizado no chdo para
exercicios de pernas ou num tampo de uma mesa para exercicios de bragos.

Utilizagdo no chdo:

- Ajuste o manipulo de tensdo para o nivel de resisténcia pretendido. Rode o manipulo de tensdo no sentido horario para aumentar a resisténcia e no sentido
anti-horario para reduzir a resisténcia.

- Quando estiver sentado, coloque o exercitador de pedal numa carpete ou no tapete do chdo numa posigdo confortavel a sua frente.

- Coloque cada pé nos pedais por baixo das correias. As correias ajudam a manter os pés firmemente no sitio.

- Comece a pedalar.

- Pode pedalar para a frente ou para trds para trabalhar diferentes grupos musculares.

Utilizagdo em mesa:

- Ajuste o manipulo de tensdo para o nivel de resisténcia pretendido. Rode o manipulo de tensdo no sentido horario para aumentar a resisténcia e no sentido
anti-horario para reduzir a resisténcia.

- Coloque o exercitador de pedal no tampo de uma mesa e sente-se numa cadeira com o exercitador de pedal confortavelmente posicionado a sua frente.
Mantenha as suas costas direitas

-Agarre cada pedal com as m3os e comece a pedalar, tentando ndo se inclinar para a frente.

-Pode pedalar para a frente ou para tras para trabalhar diferentes grupos musculares.

AVISO: Nio fique de pé no exercitador de pedais.

CUIDADO: Os componentes metalicos do manipulo de tensdo podem ficar quentes durante a utilizagdo.

CONDIGOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses.



EAAHNIKA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

ZTATIKH METAAIEPA

06nyieg Aodaleiog

1. Eivat onpavtikd va StaBdiete oAOKANPO TO eYXELPISLO TPOTOU GUVAPLOAOYHCETE KL XPNOLLOTIOLOETE TOV EEOMALOUO. H AoPaArG KOl AITOTEAEGULATIKT XPON EMITUYXAVETOL HOVO OTAV

0 €€OMALONOG cUVAPUOAOYELTAL, CUVTNPELTAL KO XPNOLULOTIOLEITaL OWOTd. Anotelel kA oag euBUvVN va Stachalilete 6Tl 6oL oL XprioTEG TOU EEOTALOHOU €XOUV EVNUEPWOEL OXETIKA LE TIG
TPOELSOTOLAOELS Kat TLG TIPOdPUAAEELG.

2. NpotoU &ekvnoeTe OmOLOSNTIOTE MPOYPAUUA YULVOAOTIKAG Ba TipéeL va cUBOUAEVEDTE TOV YLATPO GAG OXETIKA Le TILOaVA TTPOPAALATA UYELDG TTOU UITOPOUV VO AITOTEAEGOUV KivEUVO yLa
™V uyeia KoL TV aodpaleld oag. Ot cUUBOUAEG TOU YLATPOU 00§ Eival ONUAVTIKEG AV AapBAVETE GApHAKA TTOU EMNPEAOUV TOV KAPSLaKSO oag puBUO TNV apTNPELAKA 0ag Ttieon A Ta enineda
Xohnotepivng.

3. Npogcoyr ota onpadia mou Seixvel To cwpa oag. H pun owotr r urtepBoAikr doknon pnopei va BAAPEL TV vyeia 0oG. STAUATACTE TV AOKNON EQV VIWOETE KATIOLO QItO Ta akOAouBa
oupntwpata: MNoévo, odi€ipo oto otriBog, akavoviaTto Kapdlakd pubuod, urtepBoAtkd Aaxdviacpa, {aAn, 1 vautia. EGV VIWOETE OMOLOSATIOTE Ao AUTA TO CUMITTWHATA CUMPBOVAEUTEITE TOV
YLOTPO 0aG TPOTOU CUVEXIOETE TO TIPOYPOLUA YUUVOOTIKAG.

4. NpotoL XpNOLUOTIOLOETE TOV EEOMALOUO, EAEYETE TN OWOTH CUOPLEN TWV TAELUASLWY KL TWV UITOUAOVLWV.

06nyieg ZuvappoAdynong

1. Suvdéote ta pépn Tou e§omAopol e Tig Bideg kat o KAeWST Allen mou mapéxovtat.

2. Eykataotriote tnv avtiotaon oto mAaioto pe TG Bibeg kat to KAeLSi Allen mou mapéxovtat.

3. TonoBEeTrOTE TO KOUUTIL €VTOONG OTNV OTT Kot TIEPLOTPEYTE TO TIPOG TNV avtiotaon (EAéyxeL tnv évtaon
™G ZTatikng MetaAiépag)

O&nyieg Xpriong

H Ztatikr Netadiépa eival tbavikn yla dtopa tou aduvatouv va KaBloouv Kat Vo KAVOUV KAVOVLKO
ToSAAATO 1} yla dTopa o€ avamnpikd apalidio. H Ztatkn Netahépa Pnopet va xpnotpomnotnBetl oto
TIETWHA YL TNV EKYU VO TWV TIOSLWV 1) EMAVW O TPATIEY VLA EKYUUVACT TWV XEPLWV.

Xprion oto Ndtwpa:

- PuBuiote to Koupmi évraong oto embupnto emninedo avtiotacng. Meplotpédte to kouprni évtaong deldotpoda yia va auénoete thv avtiotaon Kat
apLOTEPOOTPOdA YL VAL LELWOETE TNV AVTIOTOON.

- AdoU kaBioete, TomoBEeTrOTE TN oTATKA METAALEPQ EMAVW OE €va XOAL 1) TTaTAKL o€ Avetn BEon Unpootd oag.

- ToroBetriote ta MO8 oTA TEVIAA KATW QO TOUG LWAVTEG. OL LLAVTEG CUYKPATOUV Ta TOSLA WOTE Vo tapapévouy otn B€on toug.

- ZEKWAOTE VOl KAVETE TEVTAA.

- Mmopetlte va KAVETE TEVTAA TTPOG TOL UIPOCTA ) TIPOG TAL TTLOW YL VA YUUVACETE SLoPOPETIKEG OUASEG LUWV.

Xprion oto Tpamé:

- PuBpiote to kKoupmi évraong oto emBupnto eninedo avtiotaong. Meplotpédte to koupni evtaong deldotpoda yla va auvénoete thv avtiotaon Kat
ApPLOTEPOOTPOdA YLOL VAL LELWOETE TNV avtioToon.

- TortoBetroTe T OTOTIKNA TIETAALEPQA EMAVW OE Eval TPAUTENL Kol KABIoTE O€ pLa KapEKAQ EXOVTA TN OTATIKA TETAALEPa TOOBETNUEVN AVETA UMPOCTA 0OG.
Kpatfiote tnv mAdtn oog 6pOia

-Midote KaAd Ta TEVTAA HE T XEPLOL 0AG KL OpXLOTE va KAVETE TTeVTAA SiXwe va oKUBETE TIPOG TA UIPOOTA.

- Mopeite va KAVETE TEVTAA TTPOG T UITPOCTA ) TIPOG TA THOW YLaL VA YUUVAOETE SLadOPETIKEG OUASEG HUWV.

MPOEIAOMNOIHZH: Mn oTéKeoTe OPBOLOL EMAVW OTN OTATIKA TIETOALEPQAL.

MPOZOXH: Ta peTaAikd oTolxeia Tou Koupmol évtacong evdéxetat va {eotabolv Katd th SLdpkeLa T Xprions.

OPOI EITYHZHZ GIMA
loxVeL n tumkn eyyunon B2B tng Gima Stapketag 12 pnvwv.

Bb/ITAPCKU

TPEHAXOP C NEAA/IN

WHCTpyKumm 3a 6e3onacHocT

1. Npeaym aa crnobute 1 M3nonssate 060PyABaHETO € BaXKHO a NpoYeTeTe LANOTO PbKOBOACTBO. be3onacHa v edpekTBHa ynoTpeba Moske fa Bbae NocTUrHaTa camo ako 06opyasaHeTo
€ crnobeHo, NoAAbPMHKAHO M U3MO3BAHO NPABUIHO. MMaTe 3ab/KeHUETO Aa rapaHTUpaTe, Ye BCUUKK NoTpebutenn Ha 06opyaBaHeTo ca MHGOPMMPaHU 33 BCUUKM NPeAyNpexaeHuns n
NPeAnasHN MepKH.

2. Mpeam fa 3ano4YHeTe KaKBaTo 1 Jja e NPorpama 3a ynpaskHeHus, Tpabsa ja ce KOHCYNTMpaTe C /IeKap, 3a A3 ONpeaenuTe Aanu UMaTe HAKAKBU GU3UYECKU UAK 34PaBOCIOBHMU Npobaemu,
KOWTO B1Xa MOIIM ja NOPOAAT PUCK 3a 3a4paseTo u 6e3onacHocTTa Bu uau ga Bu nonpeuat Aa u3nonssate 060pyABaHETO NPaBMAHO. CbBETHT Ha IeKaps € OT CbLUECTBEHO 3HaYeHWe, ako
npuemare JIeKapcTBa, KOUTO BAMAAT Ha CbPAEYHWUA PUTBM, KPbBHOTO HaNsiraHe UK HWBOTO Ha XoNiecTepona.

3. O6pbLLaiiTe BHUMAHWE Ha CUTHANUTE Ha TANOTO Bu. HenpasuaHO uin NPpeKoMepHO yrpaxxHeHUe MOXe fa e BPeAHO 33 34paBeTo Bu. CnpeTe ynpaxHeHusATa, ako U3NUTaTe HAKOW oT
cnepHuTe cumntomu: Boska, cTaraHe B rbpAMTE, HEPABHOMEPEH CbPAEUYEH PUTBM, CUJIEH HELOCTUN Ha Bb3AyX, YYBCTBO Ha 3aMaliBaHe, CBETOBbPTEX AW rageHe. AKO U3nuTaTe HAKoe OT
Te3un CbCTOAHUA, TPABBA 4a Ce KOHCYNTUPATE C /IeKap, NPeAM Aa MPOABLIKMUTE C YNPaKHEHNUATA.

4. Mpeam fa u3nonssate 060pyABaHETO, NPOBEPETE [NV ralikuTe u 60ATOBETE Ca 34paBO 3aTerHaTy.

WHCTpYKumMK 3a crnobssaHe

1. CBbpIKETE YacTUTE C NPEAOCTaBEHNUTE BUHTOBE U K/IHOY LIECTOTPaMm.

2. MoHTMpaliiTe pe3ancTopa KbM pamKaTta ¢ Npef0CTaBeHNUTE BUHTOBE U K/IHOY WeCTorpam.

3. MoHTMpaiiTe pbKOXBaTKaTa 3a MHTEH3MBHOCT B OTBOPA U A 3aBbPTETE CPeLLy Pe3ncTopa (Toit KoHTpoaMpa
YCUIMETO Ha TpeHaopa ¢ nesanm)

WHCcTpyKumK 3a ynotpeba

TpeHaXKopbT C NeAan e WAeaANeH 3a INLA, KOUTO He Ca B CbCTOSHWE [ CEAAT U BbPTAT NeAanuTe Ha
06MKHOBEHO KOJIENO UM 3a Te3M, OrPaHNYeHu A0 ynoTpeba C MHBaNUAHA KOUYKa. TPEHaXopbT ¢ nejanu
MO3Ke [1a Ce M3M0A3Ba Ha NOAA 33 YNPAaXKHEHMUs Ha KpaKaTa MM BbPXy Maca 3a yNpaxHeHUs Ha pbueTe.

Ynotpeba Ha noaa:

- Perynupaliite pbKoxsaTKaTa 38 MHTEH3UBHOCT [0 }e/1aHOTO HMBO Ha ycuaue. 3aBbpTeTe pbKoXBaTKaTa 3a MHTEH3UBHOCT MO YaCOBHMKOBATA CTPE/IKA 3a
yBe/MYaBaHe Ha ycuaneTo M 06paTHO Ha YaCoOBHMKOBATA CTPesKa 3a HamaABaHe Ha YCUIMeTo.

- Cnep, KaTo cefiHeTe, NOCTaBETE TPEHAXKOPA C NeAanu Ha KUAKMa UK Ha nocTenka B yAo6Ha nosuuma npes Bac.

- MocTaBeTe KpakaTa cv B NefanuTe noj, Kauwkute. Kanwkute npuabpxaT Kpakata Bu ctabunHo Ha mAacto.

- 3anoyHeTe Aa BbPTUTE Nejanute.

- MoxeTe ga BbpTUTE Nefanute Hanpes AN Hasaj, 3a Aa TpeHupaTe pas/iMyHnN MyCKYHW rpynu.

Ynotpe6a Bbpxy maca:

- Perynupaliite pbKoxsaTKaTa 3a MHTEH3UBHOCT [10 }K€/1aHOTO HMBO Ha ycuaue. 3aBbpTeTe pbKoXBaTKaTa 3a MHTEH3UBHOCT MO YaCOBHMKOBATA CTPE/Ka 3a
yBe/M4aBaHe Ha YCMNMETO M 06PaTHO Ha YaCOBHMKOBATA CTPE/IKA 38 HamManABaHe Ha YCUAUETO.

- MocTaBeTe TpeHaxopa ¢ Nejann BbpXy MacaTta U cefiHeTe Ha CTO/1 KaTo TPEHaXoPbT € Nejany e yaobHo noctaseH npeg Bac. [ipbkTe ropba nsnpaseH
-XBaHeTe BCEKM Nefas € pblie U 3anoyHeTe Aa BbPTUTE NesanuTe, KaTo ce CTPeMUTE [a He Ce HakNaHATe Hanpea.

- MoeTe Aa BbpTUTE Negannte Hanpes Uan Hasag, 3a Aa TPeHUpaTe PasauyHU MyCKYIHW Fpynu.

NPEAYNPEXAEHUE:: He cToliTe BbpXY TPeHaXopa ¢ neganu.

BHMUMAHME: Mo Bpeme Ha ynoTtpeba MeTanHUTe KOMMOHEHTM Ha PbKOXBaTKaTa 3a MHTEH3UBHOCT MOraT [ia ce 3arpesT.

TAPAHLUOHHU YC/I0BUA HA GIMA
MNpwnara ce ctaHgapTHaTta 12-meceyHa B2B rapaHuumsa (3a B3anmooTHolweHUa mexay dupmu) Ha dupma Gima.



GIMA CESTINA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALOVY TRENAZER

Bezpecnostni instrukce

1. Pfed montazi a pouzitim zafizeni je nutné si precist cely tento navod. Bezpecné a efektivni pouzivani Ize dosahnout pouze pfi spravné montazi, idrzbé a pouzivani zatizeni. Je vasi
povinnosti zajistit, aby vSichni uZivatelé zatizeni byli seznameni se viemi varovanimi a bezpecnostnimi pokyny.

2. Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem, aby zjistil, zda neméate néjaké zdravotni potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost
nebo vam branit ve spravném pouzivani zafizeni. Pokud uzivate léky, které ovliviiuji srdeéni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, je nezbytna konzultace s [ékarem.

3. Vnimejte signaly svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviteni mize poskodit vase zdravi. Pfestarite cvicit, pokud se u vas objevi néktery z nasledujicich pfiznakd: Bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srde¢ni rytmus, extrémni zadychéni, pocit na omdleni, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u vas vyskytne néktery z téchto pfiznakd, pred pokracovanim v cvi¢ebnim programu se
poradte se svym lékafem.

4. Pred pouzitim zatizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné utazené.

Montazni instrukce

1. Spojte jednotlivé ¢asti pomoci Sroubl a imbusového klice, které jsou soucasti baleni.

2. Nainstalujte odpor do ramu pomoci $roubl a imbusového klice, které jsou souasti baleni.

3. Nainstalujte napinaci knoflik do otvoru a otocte jej proti odporu (ovlada tah pedalového trenazéru)
Pokyny pro pouZiti

Peddlovy trenazér je idedlni pro osoby, které nemohou sedét a jezdit na bézném kole nebo pro osoby
upoutané na invalidnim voziku. Pedélovy trenazér Ize pouzit na podlaze pro cviceni nohou nebo na stole pro
cviceni pazi.

Poutiti na podlaze:

- Nastavte napinaci knoflik na pozadovanou uroven odporu. Otacenim napinaciho knofliku ve sméru hodinovych rucicek zvysujete odpor a proti sméru
hodinovych ruci¢ek odpor snizujete.

- Jakmile se usadite, umistéte pedélovy trenazér na koberec nebo podlozku na podlahu do pohodiné polohy pred sebe.

- Umistéte kazdou nohu na pedaly pod feminky. Reminky pomahaji udrzet nohy pevné na misté.

- Zacnéte slapat.

- MUzete $lapat dopfedu nebo dozadu, abyste zapojili rizné svalové skupiny.

PouZiti na stole:

- Nastavte napinaci knoflik na poZadovanou troven odporu. Otacenim napinaciho knofliku ve sméru hodinovych rucicek zvysujete odpor a proti sméru
hodinovych ruci¢ek odpor snizujete.

- Umistéte pedalovy trenazér na stll a posadte se na zidli tak, aby byl pedélovy trenazér pohodIné umistén pred vami. Drzte zada rovné

- Uchopte kazdy pedal rukama a zacnéte Slapat, snazte se pfitom nehrbit se dopredu.

- MUZete $lapat dopfedu nebo dozadu, abyste zapojili rizné svalové skupiny.

VAROVANI: Nestijte na pedalovém trenazéru.

UPOZORNENI: Kovové ¢asti napinaciho knofliku se pfi pouZiti zahfivaji.

ZARUCNi PODMINKY GIMA
Plati 12 mésicni standardni zéruka Gima B2B.

HRVATSKI

PEDALNI TRENAZER

Sigurnosne upute

1. Vazno je proditati cijeli ovaj prirucnik prije sastavljanja i koristenja opreme. Sigurna i ucinkovita upotreba moze se posti¢i samo ako je oprema pravilno sastavljena, odrzavana i koristena.
Vasa je odgovornost osigurati da su svi korisnici opreme upoznati sa svim upozorenjima i mjerama opreza.

2. Prije pocetka bilo kojeg programa vjezbanja trebali biste se posavjetovati s lije¢nikom kako biste utvrdili imate li ikakvih fizi¢kih ili zdravstvenih problema koji bi mogli predstavljati rizik za
vase zdravlje i sigurnost ili vas sprijeciti u pravilnom koriStenju opreme. Savjet vaseg lijecnika je neophodan ako uzimate lijekove koji utjeu na vas puls, krvni tlak ili razinu kolesterola.

3. Budite svjesni signala svog tijela. Nepravilna ili pretjerana tjelovjezba moZe ostetiti vase zdravlje. Prestanite s vjezbanjem ako osjetite bilo koji od sljedecdih simptoma: Bol, stezanje u prsima,
nepravilan rad srca, ekstremna kratkoc¢a daha, osjecaj omaglice, vrtoglavica ili muénina. Ako osjetite bilo koje od ovih stanja, trebali biste se posavjetovati s lije¢nikom prije nego $to nastavite
s programom vjezbanja.

4. Prije upotrebe opreme provjerite jesu li matice i vijci ¢vrsto zategnuti.

Upute za sastavljanje

1. Spajanje dijelova prilozenim vijcima i imbus kljucem.

2. Ugradnja otpornika na okvir prilozenim vijcima i imbus klju¢em.

3. Ugradnja gumba za zatezanje u otvor i okretanje prema otporniku (kontrolira zatezanje pedala)

Upute za uporabu

Pedalni ergometar idealan je za osobe koje ne mogu sjediti i voziti se na obi¢nom biciklu ili za one koji su
ograniceni na koristenje invalidskih kolica. Pedalirani ergometar moze se koristiti na podu za vjezbe nogu ili
na stolu za vjezbe ruku.

Uporaba na podu:

- Podesite gumb za napetost na Zeljenu razinu otpora. Okrenite gumb za napetost u smjeru kazaljke na satu za povecanje otpora i suprotno od kazaljke na satu
za smanjenje otpora.

- Nakon Sto sjednete, postavite pedalirani ergometar na tepih ili podnu prostirku u udoban polozaj ispred sebe.

- Stavite svako stopalo na pedale ispod remena. Remeni pomazu da stopala Cvrsto stoje na mjestu.

- Poénite pedalirati.

- Mozete pedalirati naprijed ili natrag kako biste aktivirali razlicite misi¢ne skupine.

Upotreba na stolu:

- Podesite gumb za napetost na Zeljenu razinu otpora. Okrenite gumb za napetost u smjeru kazaljke na satu za povecanje otpora i suprotno od kazaljke na satu
za smanjenje otpora.

- Postavite pedalu na stol i sjednite na stolicu s pedalom udobno smjestenom ispred sebe. Drzite leda ravno

- Uhvatite svaku pedalu rukama i poénite pedalirati, pokusavajuci se ne naginjati prema naprijed.

- Mozete pedalirati naprijed ili natrag kako biste aktivirali razlicite misi¢ne skupine.

UPOZORENJE: Nemojte stajati na pedalu.

OPREZ: Metalni dijelovi na gumbu za zatezanje mogu se zagrijati tijekom upotrebe.

UVIJETI JAMSTVA GIMA
Primjenjuje se standardno B2B jamstvo Gima od 12 mjeseci.



GINMA MAGYAR

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALOS EDZOGEP

Biztonsagi elGirasok

1. Fontos, hogy a berendezés Gsszeszerelése és haszndlata el6tt olvassa el ezt a teljes kézikonyvet. A biztonsagos és hatékony hasznalat csak akkor valdsulhat meg, ha a berendezéseket
megfelel6en szerelik 8ssze, tartjak karban és hasznaljak. Az On felel6ssége gondoskodni arrél, hogy a berendezést hasznalé személyek ismerjék a vonatkoz6 figyelmeztetéseket és
dvintézkedéseket.

2. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsék, fennall-e Onnél olyan fizikai vagy egészségiigyi koriilmény, amely veszélyeztetheti az egészségét és
biztonsagat, vagy akadalyozhatja a berendezés megfelel6 hasznalatat. Ha olyan gydgyszert szed, amely hatédssal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére, feltétlendl
kérje ki orvosa tanacsat.

3. Figyeljen a teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott testmozgds kdrosithatja az egészséget. Hagyja abba az edzést, ha az alabbi tiinetek barmelyikét tapasztalja: Fajdalom, szoritas

a mellkasban, szabdlytalan szivverés, extrém légszomj, szédiilés, kabasag vagy émelygés. Ha a fenti allapotok barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvoséval, miel6tt folytatna az
edzésprogramjat.

4. A berendezés hasznalata el6tt ellendrizze, hogy az anyak és csavarok biztonsagosan meg vannak-e huzva.

Osszeszerelési utasitasok

1. Az alkatrészek Gsszekapcsoldsa a mellékelt csavarokkal és imbuszkulccsal.

2. Az ellendllas felszerelése a keretre a mellékelt csavarokkal és imbuszkulccsal.

3. Szerelje ra a fesziiltségszabalyozd gombot a lyukra, és forditsa el az ellendllassal szemben (ez szabalyozza a
pedalos edz6gép fesziltségét).

Hasznalati utasitas

A pedalos edz6gép idedlis olyan személyek szamara, akik nem tudnak tilni és kerékparozni egy hagyomanyos
kerékpdron, vagy azok szamara, akik csak kerekesszékkel kozlekedhetnek. A pedalos edz6gép hasznalhaté a
padlon labgyakorlatokhoz vagy asztalon kargyakorlatokhoz.

Hasznalat padldn:

- Allitsa be a fesziiltségszabalyozé gombot a kivant ellenallasi szintre. Az dramutatd jardsaval megegyez6 irdnyba forgatva novelheti az ellenéllast, az dramutatd
jardsaval ellentétesen pedig csokkentheti az ellenallast.

- Miutan lellt, helyezze maga elé a pedalos edzégépet a sz6nyegre vagy a padldszényegre, kényelmes pozicidba.

- Helyezze mindkét labat a pantok alatti pedalokra. A pantok segitik a labakat a helyiikon maradni.

- Kezdje el a pedélozést.

- A kllonboz6 izomcsoportok megdolgoztatasa céljabdl elGre vagy hatra is pedalozhat.

Haszndlat asztalon:

- Allitsa be a fesziiltségszabalyozé gombot a kivant ellenallasi szintre. Az dramutatd jardsaval megegyez6 iranyba forgatva novelheti az ellenéllast, az dramutatd
jarasaval ellentétesen pedig csokkentheti az ellendllast.

- Helyezze a pedalos edz6gépet az asztallapra, és ljon egy székre, a pedalos edz6gépet kényelmesen maga elé helyezve. Tartsa egyenesen a hatat

-Fogja meg kezével a pedalokat, kezdjen el pedalozni, ekdzben prébaljon meg nem el6re délni.

- A kllonboz6 izomcsoportok megdolgoztatasa céljabdl elGre vagy hatra is pedalozhat.

FIGYELMEZTETES: Ne alljon a pedalos edz6gépen.

VIGYAZAT: A fesziiltségszabalyozé gomb fém alkatrészei hasznélat kozben felforrésodhatnak.

GIMA JOTALLASI FELTETELEK
A 12 hénapos Gima B2B standard jotéllas érvényes.

DANSK

PEDALTRANER

Sikkerhedsanvisninger

1. Det er vigtigt at leese hele denne vejledning, for udstyret samles og tages i brug. Sikker og effektiv brug kan kun opnas, hvis udstyret samles, vedligeholdes og anvendes korrekt. Det er dit
ansvar at sikre, at alle brugere af udstyret er informeret om alle advarsler og forholdsregler.

2. Fgr du starter et treeningsprogram, bgr du konsultere din lzege for at afggre, om du har fysiske eller helbredsmaessige problemer, der kan udggre en risiko for dit helbred og din sikkerhed
eller forhindre dig i at bruge udstyret korrekt. Din laeges rad er afggrende, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, blodtryk eller kolesterolniveau.

3. Veer opmaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven motion kan skade dit helbred. Stop med at traene, hvis du oplever nogle af fglgende symptomer: Smerter, trykken for
brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem andengd, fgler dig @r, svimmel eller far kvalme. Hvis du oplever et af disse symptomer, bgr du konsultere din lzege, inden du fortsaetter med dit
traeningsprogram.

4. Fgr du bruger udstyret, skal du kontrollere, at mgtrikker og bolte er strammet korrekt.

Monteringsvejledning

1. Saml delene med de medfglgende skruer og unbrakonggle.

2. Monter modstanden pa rammen med de medfglgende skruer og unbrakonggle.

3. Monter spaendeknappen i hullet og drej den mod modstanden (den styrer pedaltraeenerens modstand)
Brugsanvisning

Pedaltraeneren er ideel til personer, der ikke kan sidde og cykle pa en almindelig cykel, eller til personer, der
er kgrestolsbrugere. Pedaltraeneren kan bruges pa gulvet til bengvelser eller pa et bord til armgvelser.

Brug pa gulvet:

- Indstil spaendeknappen til det gnskede modstandsniveau. Drej spaendeknappen med uret for at gge modstanden og mod uret for at reducere modstanden.
- Nar du sidder ned, skal du placere pedaltreeneren pa et teeppe eller en gulvmatte i en behagelig position foran dig.

- Placer hver fod pa pedalerne under remmene. Remmene hjalper med at holde fgdderne pa plads.

- Begynd at treede i pedalerne.

- Du kan traede fremad eller bagud for at traene forskellige muskelgrupper.

Brug pa bordplade:

- Indstil spaendeknappen til det gnskede modstandsniveau. Drej spaendeknappen med uret for at gge modstanden og mod uret for at reducere modstanden.
- Placer mini-motionscyklen pa bordpladen og szt dig pa en stol med pedaltreeneren placeret komfortabelt foran dig. Hold ryggen lige

- Tag fat i hver pedal med haenderne og begynd at dreje, uden at leene dig fremad.

- Du kan dreje fremad eller bagud for at traene forskellige muskelgrupper.

ADVARSEL: Sta ikke pa pedaltreneren.

FORSIGTIG: Metaldelene pa spaendeknappen kan blive varme under brug.

GIMA GARANTIBETINGELSER
Standard Gima B2B garanti pa 12 maneder geelder.



GINMA SUOMALAINEN

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

POLJINLAITE

Turvallisuusohjeet

1. On tarkeda, ettd luet koko taman oppaan ennen laitteen kokoamista ja kdyttoa. Turvallinen ja tehokas kdyttd saadaan aikaan vain jos laitteen kokoaminen, huolto ja kaytto tapahtuvat
oikeaoppisesti. On vastuullasi varmistaa, ettd laitteen kayttajille ilmoitetaan kaikista varoituksista ja varotoimista.

2. Ennen mitaan harjoitteluohjelmaa kaanny ladkarisi puoleen saadaksesi tietaa, onko sinulla fyysisia tai terveyteen liittyvia esteitd, jotka asettaa terveyden ja turvallisuuden vaaraan tai jotka
estdvat sinua kdyttamasta laitetta kunnolla. Ladkarin puoleen on erityisen tarkea kaantya, jos kaytat ladkkeitd, jotka vaikuttavat sydamen sykkeeseen, verenpaineeseen tai kolesteroliin.

3. Kiinnita huomiota kehosi merkkeihin. Virheellinen tai liiallinen kuntoilu saattaa vahingoittaa terveyttasi. Lopeta kuntoilu, jos koet jotakin seuraavista oireista: kipu, puristuksen tunne
rinnassa, epasaannollinen syke, aarimmainen hengenahdistus, voimattomuus, huimaus tai kuvotus. Jos koet jotakin ndistd, kaanny ladkarisi puoleen ennen kuntoiluohjelman jatkamista.

4. Ennen laitteen kayttoa tarkista, ettd mutterit ja pultit on kiristetty kunnolla.

Kokoamisohjeet

1. Liitd osat mukana toimitetuilla ruuveilla ja kuusiokoloavaimella.

2. Asenna resistori kehikkoon mukana toimitetuilla ruuveilla ja kuusiokoloavaimella.

3. Asenna kiristysnuppi reikaan ja kaanna se resistoria kohti (siita hallinnoidaan poljinlaitteen kireytta)
Kayttoohjeet

Poljinlaite on ihanteellinen henkildille, jotka eivat kykene istumaan tavallisen polkupy6ran péadlle ja ajamaan
silla, tai pyoratuolia kdyttaville. Poljinlaitetta voidaan kayttaa lattialla jalan harjoituksia varten tai poytatasolla
kasivarsien harjoituksia varten.

Kaytto lattialla:

- Saada kiristysnuppi haluamallesi vastustasolle. Kdanna kiristysnuppia myotdpaivaan vastuksen lisadmiseksi ja vastapaivaan vastuksen vahentamiseksi.
- Kun istut paikoillasi, aseta poljinlaite kokolattiamatolle tai matolle eteesi kohtaan, jossa sitd on miellyttava kayttaa.

- Laita molemmat jalat polkimille hihnojen alle. Hihnat auttavat pitdamaan jalat tiukasti paikoillaan.

- Aloita polkeminen.

- Voit polkea eteen- tai taasepain eri lihasryhmien harjoittamiseksi.

Kaytto poytatasolla:

- Saada kiristysnuppi haluamallesi vastustasolle. Kdanna kiristysnuppia myotdpaivaan vastuksen lisadmiseksi ja vastapaivaan vastuksen vahentamiseksi.
- Aseta poljinlaite poytatasolle ja istuudu tuoliin siten, ettd poljinlaite on mukavasti edessasi. Pida selkasi suorassa

-Tartu kuhunkin polkimeen kasillasi ja aloita polkeminen. Yritd olla nojaamatta eteenpdin.

- Voit polkea eteen- tai taaksepain eri lihasryhmien harjoittamiseksi.

VAROITUS: Al seiso poljinlaitteen paalla.

VAROVAISUUTTA: Kiristysnupin metalliosat saattavat kuumentua kayton aikana.

GIMAN TAKUUEHDOT
Giman 12 kuukauden B2B-perustakuuta sovelletaan.

LATVIESU

PEDALU TRENAZIERIS

Drosibas instrukcija

1. Pirms aprikojuma salikSanas un lietoSanas ir svarigi izlasit visu So rokasgramatu. Drosu un efektivu lietoSanu var panakt tikai tad, ja aprikojums tiek salikts, uzturéts un lietots pareizi. Jasu
pienakums ir nodrosinat, lai visi aprikojuma lietotaji batu informéti attieciba uz visiem bridinajumiem un piesardzibas pasakumiem.

2. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsaksanas konsultéjieties ar arstu, lai noteiktu, vai jums nav fizisku vai veselibas problému, kas varétu radit risku jasu veselibai un drosibai vai
traucét pareizi lietot aprikojumu. Arsta padoms ir biitisks, ja lietojat zales, kas ietekmé sirdsdarbibas atrumu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.

3. Esiet informéts par sava kermena signaliem. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze var kaitét jasu veselibai. Partrauciet vingrosanu, ja paradas kads no Siem simptomiem: Sapes, spiedosa
sajata kratis, neregulara sirdsdarbiba, arkartéjs elpas trikums, reibona sajata, reibonis vai slikta dasa. Ja jums ir kads no Siem simptomiem, pirms vingrojumu programmas turpinasanas
konsultéjieties ar arstu.

4. Pirms aprikojuma lietosanas parbaudiet, vai uzgriezni un skrives ir ciesi pievilktas.

Montazas instrukcija

1. Detalas savienojiet ar komplekta ieklautajam skrivem, pievelkot tas ar sestira atslégu.

2. Piemontgjiet rezistoru pie ramja, izmantojot komplekta iek|autas skrives un sesstira atslégu.

3. Spriego$anas pogu uzstadiet uz cauruma un pagrieziet to pret rezistoru (ta kontrolé pedalu trenaziera
spriegojumu)

LietoSanas instrukcija

Pedalu trenazieris ir ideali piemérots personam, kuras nevar sédét un braukt ar parastu velosipédu, vai tiem,
kuriem ir ierobeZota ratinkrésla lietoSana. Pedalu trenaZieri var izmantot uz gridas kaju vingrinajumiem vai
uz galda roku vingrinajumiem.

LietoSana uz gridas:

- Pielagojiet spriegosanas pogu vélamajam pretestibas [imenim. Pagrieziet spriegosanas pogu pulkstenraditaja kustibas virziena, lai palielinatu pretestibu, un
pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam, lai samazinatu pretestibu.

- Kad esat apsédies, pedalu trenazieri érti novietojiet sev prieksa uz paklaja vai gridas paklajina.

- lelieciet kajas siksnas uz pedaliem. Siksnas palidz stingri saturét kajas.

- Saciet mit pedalus.

- Pedalus varat mit uz priek3u vai atpakal, nodarbinot vairakas muskulu grupas.

Lieto$ana uz galda virsmas:

- Pielagojiet spriegosanas pogu vélamajam pretestibas [imenim. Pagrieziet spriegosanas pogu pulkstenraditdja kustibas virziena, lai palielinatu pretestibu, un
pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam, lai samazinatu pretestibu.

- Nolieciet pedalu trenazieri uz galda un apsédieties krésla, pedalu trenazieri érti novietojot sev prieksa. - Mugurai jabat taisnai

- Satveriet pedalus ar rokam un saciet mit tos, censoties neliekties uz prieksu.

- Pedalus varat mit uz priek3u vai atpakal, lai trenétu dazadas muskulu grupas.

BRIDINAJUMS: Nestaviet uz pedalu trenaziera.

UZMANIBU!: Spriegojuma regulatora metala detalas lietodanas laika var sakarst.

GIMAN TAKUUEHDOT
Giman 12 kuukauden B2B-perustakuuta sovelletaan.



GIMA LIETUVISKAS

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALINIS TRENIRUOKLIS

Saugos instrukcija

1. Pries montuojant ir naudojant jranga, svarbu perskaityti visa §j vadova. Saugy ir efektyvy naudojimg galima uztikrinti tik tada, jei jranga tinkamai montuojama, priziGrima ir naudojama.
Privalote pasirtpinti, kad visi jrangos naudotojai buty informuoti apie visus jspéjimus ir atsargumo priemones.

2. Pries pradédami kokig nors treniruoCiy programa, turétuméte pasitarti su gydytoju ir iSsiaiskinti, ar neturite kokiy nors fiziniy arba sveikatos bukliy, dél kuriy negalésite tinkamai naudoti
jrangos. Gydytojo rekomendacija batina, jei vartojate vaistus, galinCius turéti jtakos Sirdies ritmui, kraujo spaudimui ar cholesterolio lygiui.

3. Atkreipkite démesj j kiino signalus. Neteisinga arba pernelyg intensyvi treniruoté gali pakenkti sveikatai. Nutraukite treniruote, jei patiriate kurj nors i$ toliau nurodyty simptomuy:
Skausmas, spaudimas kratinéje, nereguliarus Sirdies ritmas, ypac sunku kvépuoti, jauciatés apsvaiges, sukasi galva arba pykina. Jei patiriate kurig nors i$ Siy bakliy, pries tesdami treniruoCiy
programa, turétumete pasitarti su gydytoju.

4. Prie$ naudodami jrangg patikrinkite, ar verzlés ir varztai yra gerai pritvirtinti.

Montavimo instrukcija

1. Sujunkite dalis naudodami pateiktus varztus ir dinamometrinj raktg.

2. Naudodami duotus varztus ir dinamometrinj rakta, pritvirtinkite varztg prie rémo.

3. Jstatykite jtampos rankenéle j angg ir prisukite ja prie varzo (ji kontroliuoja pedalinio treniruoklio jtampg)
Naudojimo instrukcija

Pedalinis treniruoklis idealiai tinka asmenims, negalintiems sédéti ir vaZiuoti jprastu dviraciu arba
besinaudojantiems nejgaliojo veziméliu. Pedalinis treniruoklis gali bati naudojamas ant grindy kojy
treniruotéms arba ant stalo ranky treniruotéms.

Naudojimas ant grindy:
- Sureguliuokite jtampos rankenéle iki pageidaujamo pasipriesinimo lygio. Pasukite jtampos rankenéle pagal laikrodzio rodykle, kad padidintuméte
pasipriesinima ir pries laikrodZio rodykle, kad sumazintuméte pasipriesinima.

- Sédédami padékite pedalinj treniruoklj ant kilimo arba grindy kilimélio patogioje padétyje priesais save.

- Uzdékite kiekvieng péda ant pedaly po dirZeliais. Dirzeliai padeda islaikyti pédas tvirtai savo vietoje.

- Pradékite minti pedalus.

- Galite minti j priekj arba atgal treniruodami skirtingas raumeny grupes.

Naudojimas ant stalo:

- Sureguliuokite jtampos rankenéle iki pageidaujamo pasipriesinimo lygio. Pasukite jtampos rankenéle pagal laikrodzio rodykle, kad padidintuméte
pasipriesinima ir pries laikrodZio rodykle, kad sumazintuméte pasipriesinima.

- Padékite pedalinj treniruoklj ant stalo virSaus ir sédékite kédéje patogiai padéje pedalinj treniruoklj priesais save. Nugara turi bati tiesi

- Paimkite kiekvieng pedala ranka ir pradékite sukti pedalus stengdamiesi nesilenkti j priek;.

- Galite pedalus sukti j priekj arba atgal treniruodami skirtingas raumeny grupes.

PERSPEJIMAS: Nestovékite ant pedalinio treniruoklio.

ATSARGIAI: jtampos rankenélés metalinés dalys naudojant gali jkaisti.

GIMA GARANTIJOS SALYGOS
Galioja standartiné 12 ménesiy Gima B2B garantija.

NORSK

PEDALTRENER

Sikkerhetsinstruksjoner

1. Det er viktig a lese hele denne handboken fgr utstyret monteres og tas i bruk. Sikker og effektiv bruk kan kun oppnas hvis utstyret monteres, vedlikeholdes og brukes pa en korrekt mate.
Det er ditt ansvar a sikre at alle brukere av utstyret er informert om alle advarsler og forholdsregler.

2. Fgr du begynner med treningen burde du ta kontakt med legen din for @ se om du har noen fysiske eller medisinske tilstander som kan vaere en risiko for helse og sikkerhet, eller som
hindrer deg i a bruke utstyret pa korrekt mate. Fglg rad fra din lege hvis du bruker medisiner som pavirker hjerterytme, blodtrykk eller kolesterolniva.

3. Veer oppmerksom pa kroppens signaler. Ukorrekt eller overdreven trening kan vaere helseskadelig. Avslutt treningen hvis du merker en av fglgende symptomer: Smerte, trykk eller stikk i
brystet, ujevn hjerterytme, darlig pust, fglelse av grhet, svimmelhet, kvalme. Hvis du merker noen av disse symptomene ma du kontakte lege fgr du fortsetter med treningsprogrammet.

4. Fgr utstyret tas i bruk ma man sjekke at muttere og skruer er strammet.

Monteringsanvisninger

1. Bruk den medfglgende unbrakongkkelen til a feste skruene.

2. Bruk den medfglgende unbrakongkkelen og skruene til & feste motstanden til rammen.

3. Sett skruknotten inn i hullet og vri den mot motstanden (den kontrollerer motstanden i pedaltreneren)
Bruksinstruksjoner

Pedaltreneren er ideell for personer som ikke er i stand til a bruke en vanlig sykkel, eller for personer som
bruker rullestol. Pedaltreneren kan brukes pa gulvet som beintrening, eller pa et bord som armtrening.

Bruk pa gulv:

- Juster skruknotten til gnsket motstand. Vri skruknotten med klokkeretningen for & pke motstanden og mot klokkeretningen for a reduserer motstanden.
- Nar du har satt deg, sett pedaltreneren pa et teppe eller gulvmatte i komfortabel posisjon foran deg.

- Sett hver fot pa pedalene under stroppene. Stroppene er nyttige for & holde fgttene pa plass.

- Start a sykle.

- Du kan sykle framover eller bakover for a trene forskjellige muskelgrupper.

Bruk pa bord:

- Juster skruknotten til gnsket motstand. Vri skruknotten med klokkeretningen for & pke motstanden og mot klokkeretningen for a reduserer motstanden.
- Sett pedaltreneren pa bordet og sett deg pa en stol med pedaltreneren stdende komfortabelt foran deg. Hold ryggen rett

- Ta tak i hver pedal med hendene og start syklingen, helst uten a lene deg framover.

- Du kan sykle framover eller bakover for a trene forskjellige muskelgrupper.

ADVARSEL: Ikke sta pa pedaltreneren.

FORSIKTIG: Metallkomponentene pa skruknotten kan bli varme nar de er i bruk.

GIMA GARANTIBETINGELSER
Gimas standard 12-maneders B2B-garanti er gjeldende.



GINMA NEDERLANDSE

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

MINI HOMETRAINER

Veiligheidsinstructies

1. Het is belangrijk om deze volledige handleiding te lezen voordat u het apparaat monteert en gebruikt. Een veilig en efficiént gebruik kan alleen worden bereikt als het apparaat op de juiste
manier wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Het is uw verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat alle gebruikers van het apparaat op de hoogte zijn van alle waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen.

2. Raadpleeg, voordat u met een trainingsprogramma begint, uw arts om te bepalen of er sprake is van fysieke of gezondheidsproblemen die een risico kunnen vormen voor uw welzijn en
veiligheid, of die kunnen voorkomen dat u de apparatuur op de juiste manier gebruikt. Het advies van uw arts is essentieel als u medicijnen gebruikt die van invloed zijn op uw hartslag,
bloeddruk of cholesterolgehalte.

3. Let goed op de signalen die uw lichaam geeft. Een onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw gezondheid schaden. Stop de training als u een van de volgende symptomen ervaart:
Pijn, beklemming op de borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid, licht gevoel in het hoofd, duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze aandoeningen ervaart, moet u uw
arts raadplegen voordat u verder gaat met uw trainingsprogramma.

4. Controleer, voordat u de apparatuur gebruikt, of de bouten en moeren goed zijn aangescherpt.

Instructies voor montage

1. Monteer de onderdelen met gebruik van de bijgeleverde schroeven en inbussleutel.

2. Installeer de weerstand op het frame met gebruik van de bijgeleverde schroeven en inbussleutel.

3. Installeer de spanknop in het gat en draai deze tegen de weerstand (deze regelt de weerstand van de
hometrainer)

Instructies voor gebruik

De mini hometrainer is ideaal voor personen die niet in staat zijn om op een normale fiets te zitten en te
rijden, en voor mensen die beperkt zijn tot het gebruik van een rolstoel. De mini hometrainer kan voor
beenoefeningen gebruikt worden op de vloer of voor armoefeningen op een tafelblad.

Gebruik op de vloer:
- Pas de spanknop aan naar het gewenste weerstandsniveau. Draai de spanknop rechtsom om de weerstand te verhogen en linksom om de weerstand te
verminderen.

- Ga zitten en plaats de mini hometrainer op het tapijt of de vioermat, in een voor u comfortabele positie.

- Plaats elke voet op de pedalen onder de banden. De banden helpen om de voeten stevig op hun plaats te houden.

- Begin met fietsen.

- De trapbewegingen kunnen voor- of achterwaarts zijn, om verschillende spiergroepen te trainen.

Gebruik op het tafelblad:

- Pas de spanknop aan naar het gewenste weerstandsniveau. Draai de spanknop rechtsom om de weerstand te verhogen en linksom om de weerstand te
verminderen.

- Plaats de mini hometrainer op het tafelblad; ga op een stoel zitten, met de hometrainer op een comfortabele plaats voor u. Houd uw rug recht.

- Pak de pedalen vast met je handen en begin met de trapbewegingen; probeer niet voorover te leunen.

- De trapbewegingen kunnen voor- of achterwaarts zijn, om verschillende spiergroepen te trainen.

WAARSCHUWING: Ga niet op de mini hometrainer staan.

OPGELET: De metalen onderdelen van de spanknop kunnen tijdens het gebruik heet worden.

GARANTIEVOORWAARDEN GIMA
De standaardgarantie B2B Gima van 12 maanden wordt toegepast.

POLSKI

MINI ROWER

Instrukcje bezpieczeristwa

1. Przed montazem i uzyciem produktu nalezy przeczytac catg niniejsza instrukcje. Bezpieczne i wydajne uzywanie moze by¢ zapewnione wytacznie, jezeli sprzet zostanie zamontowany i
bedzie konserwowany i uzywany poprawnie. Uzytkownik jest odpowiedzialny za upewnienie sie, ze wszystkie osoby, ktére beda uzywac sprzetu, zostaty poinformowane w zakresie wszystkich
ostrzezen i srodkdéw ostroznosci.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek planu ¢wiczen, skonsultowac sie z lekarzem i upewnic sig, ze jest sie w dobrym stanie fizycznym i zdrowotnym, aby uniknac ryzyka dla zdrowia i
bezpieczenstwa oraz aby nie uzywac sprzetu w sposob nieodpowiedni. Opinia lekarza prowadzacego ma znaczenie zasadnicze w przypadku oséb, ktére przyjmuja leki wptywajace na tetno,
cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

3. Stuchac sygnatéw wysytanych przez wtasne ciato. Niepoprawny lub nadmierny wysitek fizyczny moze wptynac na stan zdrowia. Zaprzesta¢ ¢wiczen, w przypadku wystgpienia jednego z
nizej podanych objawéw: B, ucisk w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bardzo ptytki oddech, zawroty gtowy, nudnosci lub mdtosci. W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z tych
objawow, przed wznowieniem ¢wiczen, skonsultowac sie z lekarzem.

4. Przed uzyciem sprzetu sprawdzic¢, czy nakretki i Sruby sa dokrecone poprawnie.

Instrukcje montazu

1. Potaczy¢ czesci za pomoca dostarczonych $rub i klucza imbusowego.

2. Zainstalowac element oporowy do ramy, za pomocg dostarczonych $rub i klucza imbusowego.

3. Zainstalowac gatke obcigzenia do otworu i przekreci¢ az do osiagniecia elementu oporowego (stuzy ona do
regulacji poziomu oporu mini roweru)

Instrukcje uzywania

Mini rower jest idealny dla oséb, ktére nie moga usigsc i jezdzi¢ zwyktym rowerem lub dla oséb
korzystajacych z wézka inwalidzkiego. Mini rower moze by¢ uzywany na podtodze do ¢wiczenia nég lub na
stole, aby ¢wiczy¢ ramiona.

Uzywanie na podtodze:

- Wyregulowac gatke, az do osiagniecia pozgdanego poziomu oporu. Gatke przekreci¢ w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby zwiekszy¢ opér, lub
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby go zmniejszyc.

- Usigs¢ i umiesci¢ mini rower na dywanie lub na macie podtogowej, w wygodnym miejscu, przed soba.

- Umiesci¢ stopy na pedatach, pod paskami. Paski pozwalajg na przytrzymanie stop w miejscu.

- Zacza¢ pedatowac.

- Mozna pedatowac¢ do przodu lub do tytu, aby uaktywni¢ rozne grupy miesniowe.

Uzywanie na stole:

- Wyregulowac gatke, az do osiggniecia pozadanego poziomu oporu. Gatke przekreci¢ w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby zwiekszy¢ opér, lub
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby go zmniejszyc.

- Ustawi¢ mini rower na stole i usigs¢ na krzesle. Mini rower umiejscowi¢ w wygodnym miejscu, przed soba. Trzymac proste plecy

- Chwyci¢ rekoma za pedaty i zacza¢ pedatowac, unikajac pochylania sie do przodu.

- Mozna pedatowac¢ do przodu lub do tytu, aby uaktywni¢ rozne grupy miesniowe.

OSTRZEZENIE: Nie stawa¢ na mini rowerze.

UWAGA: Metalowe komponenty gatki obcigzeniowej moga by¢ bardzo gorace podczas uzywania.

WARUNKI GWARANCIJI GIMA
Obowigzuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.



ROMANA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

APARAT DE EXERCITII CU PEDALE

Instructiuni de siguranta

1. Este important sd cititi in totalitate acest manual inainte de a asambla si utiliza echipamentul. Utilizarea sigura si eficienta poate fi realizata numai dacad echipamentul este asamblat,
intretinut si utilizat corespunzator. Este responsabilitatea dumneavoastra sa va asigurati ca toti utilizatorii echipamentului sunt informati cu privire la toate avertismentele si precautiile.

2. Tnainte de a incepe orice program de exercitii, ar trebui sa va consultati medicul pentru a stabili daca suferiti de vreo afectiune fizicd sau de sdnatate care ar putea crea un risc pentru
sdanatatea si siguranta dumneavoastra sau va poate impiedica sa utilizati echipamentul in mod corespunzator. Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va
afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.

3. Fiti atenti la semnalele corpului dumneavoastra. Exercitiile incorecte sau excesive va pot afecta sandatatea. Opriti exercitiile fizice daca aveti oricare dintre urmatoarele simptome: Durere,
senzatie de durere in piept, batdi neregulate ale inimii, dificultati extreme de respiratie, senzatie de ameteald sau greatd. Daca vd confruntati cu oricare dintre aceste afectiuni, ar trebui sa va
consultati medicul inainte de a continua cu programul de exercitii.

4. Tnainte de a utiliza echipamentul, verificati ca piulitele si suruburile sa fie bine stranse.

Instructiuni de asamblare

1. Tmbinati piesele cu suruburile si cheia hexagonala furnizate.

2. Instalati rezistorul pe cadru cu suruburile si cheia hexagonala furnizate.

3. Instalati butonul de tensionare in orificiu si rotiti-l spre rezistor (acesta controleaza tensionarea aparatului
de exercitii cu pedale)

Instructiuni de utilizare

Aparatul de exercitii cu pedale este ideal pentru persoanele care nu pot sd stea si sa mearga pe o bicicleta
obisnuitd sau pentru cei care se limiteaza la utilizarea scaunului cu rotile. Aparatul de exercitii cu pedale
poate fi folosit pe podea pentru exercitii pentru picioare sau pe o masa pentru exercitii pentru brate.

Utilizarea pe podea:

- Reglati butonul de tensionare la nivelul dorit de rezistenta. Rotiti butonul de tensionare in sens orar pentru a creste rezistenta si in sens anti-orar pentru a
reduce rezistenta.

- Dupa ce v-ati asezat, puneti aparatul de exercitii cu pedale pe un covor sau pe podea intr-o pozitie confortabild in fata dvs.

- Asezati fiecare picior pe pedale sub curele. Curelele ajuta la tinerea ferma a picioarelor.

- Incepeti pedalarea.

- Puteti pedala inainte sau inapoi pentru a lucra diferite grupuri de muschi.

Utilizarea pe masa:

- Reglati butonul de tensionare la nivelul dorit de rezistenta. Rotiti butonul de tensionare in sens orar pentru a creste rezistenta si in sens anti-orar pentru a
reduce rezistenta.

- Asezati aparatul de exercitii cu pedale pe blatul mesei si asezati-va pe un scaun cu aparatul de exercitii pozitionat confortabil in fata dvs. Tine-ti spatele drept
- Apucati fiecare pedala cu mainile si incepeti sa pedalati incercand sa nu va aplecati inainte.

- Puteti pedala inainte sau inapoi pentru a lucra diferite grupuri de muschi.

AVERTISMENT: Nu stati pe aparatul de exercitii cu pedale.

ATENTIE: Componentele metalice de pe butonul de tensionare se pot incinge cand aparatul este utilizat.

CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.

SLOVENCINA

PEDALOVY TRENAZER

Bezpecnostné pokyny

1. Je dolezité si pred montazou a pouzivanim preéitat cely tento ndvod. Bezpeéné a u¢inné pouzitie sa da dosiahnut iba, ak sa zariadenie zmontuje, udrziava a pouziva spravne. Je na vasej
zodpovednosti zabezpedit, aby vietci pouzivatelia zariadenia boli informovani o vietkych varovaniach a opatreniach.

2. Pred zadatim akéhokolvek programu cvi¢enia by ste sa mali poradit s lekarom, aby ur¢il, &i ste v takom fyzickom alebo zdravotnom stave, ktory by mohol vytvorit riziko pre vase zdravie

a bezpeénost alebo vam zabranit zariadenie pouZivat spravne. Odporucanie vasho lekdra je zasadné, ak uZivate lieky, ktoré ovplyviuju vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu
cholesterolu.

3. Budte si vedomi signalov vasho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie vam moze poskodit zdravie. Prestarite cvicit, ak pocitite niektory z nasledujicich symptémov: Bolest, napnutie v
hrudi, nepravidelnd srdcova frekvencia, extrémna dychavi¢nost, pocitovanie zévratu alebo Zalidoc¢nej nevolnosti. Ak skuto¢ne zaznamendte niektory z tychto stavov, mali by ste sa poradit s
lekdrom skér ako budete pokracovat v tréningovom programe.

4. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i matice a skrutky su pevne utiahnuté.

Navod na montaz

1. Pripojenie dielov s dodanymi skrutkami a imbusovym klticom.

2. Montaz rezistora k ramu s dodanymi skrutkami a imbusovym klt¢om.

3. Namontujte napinaci gombik k otvoru a otocte ho proti rezistoru (Ovlada napnutie pedélového trenazéra)
Navod na poutzitie

Pedalovy trenaZér je idedlny pre jednotlivcoy, ktori nie st schopni sediet a jazdit na beznom bicykli alebo
pre osoby obmedzené na pouZivanie invalidného vozika. Pedalovy trenazér sa méze pouzivat na podlahe na
cvicenie na nohy alebo na doske stola pre cvicenia na ramena.

Poutitie na podlahe:

- Napinaci gombik nastavte na poZzadovanu tGroven odporu. Napinaci gombik otodte v smere otacania hodinovych ruciciek na zvysenie odporu a proti smeru na
znizenie odporu.

- Ked'si sadnete, poloZte pedélovy trenazér na koberec alebo podlahovi rohoz pred seba v pohodinej polohe pre vas.

- Obe chodidld poloZte na pedéle pod popruhy. Popruhy poméhaju drzat chodidld pevne na mieste.

- Zatnite 3liapat na pedale.

- Mézete 3liapat dopredu alebo dozadu, aby ste pracovali s réznymi skupinami svalov.

PoufZitie na doske stola:

- Napinaci gombik nastavte na pozadovanu uroveri odporu. Napinaci gombik otoéte v smere otacania hodinovych rudiciek na zvySenie odporu a proti smeru na
zniZenie odporu.

- Peddlovy trenazér poloZzte na dosku stola a sadnite si na stoli¢ku tak, aby pedélovy trenazér bol pohodine umiestneny pred vami. Vystrite chrbat

-Uchopte kazdy pedal rukami a zaénite 3liapat na pedale, pricom sa skuste nenaklanat dopredu.

-Mézete sliapat dopredu alebo dozadu, aby ste pracovali s réznymi skupinami svalov.

VYSTRAHA: Na pedalovom trenazéri nestojte.

VAROVANIE: Kovové komponenty na napinacom gombiku sa pri pouZiti stanu hortcimi.

ZARUENE PODMIENKY SPOLOCNOSTI GIMA
Plati 12-mesacnd Standardnd B2B zaruka spoloc¢nosti Gima.



GINMA SLOVENSKI

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

MINI KOLO ZA VADBO

Varnostna navodila

1. Pomembno je, da pred sestavljanjem in uporabo opreme, preberete celoten priro¢nik. Varna in u€inkovita uporaba je mozna le, ¢e je oprema pravilno sestavljena, vzdrzevana in
uporabljana. Vi morate poskrbeti, da so vsi uporabniki opreme seznanjeni z vsemi opozorili in previdnostnimi ukrepi.

2. Pred zacetkom katerega koli programa vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da ugotovite, ali imate kakrsne koli fizicne ali zdravstvene tezave, ki bi lahko ogrozile vase zdravje in varnost
ali vam preprecile pravilno uporabo opreme. Nasvet vasega zdravnika je Se posebej pomemben, Ce jemljete zdravila, ki vplivajo na vas sréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola.

3. Bodite pozorni na to, kaj vam sporoca vase telo. Napacna ali pretirana vadba lahko Skoduje vasemu zdravju. Prenehajte z vadbo, ¢e zaznate katerega od naslednjih simptomov: bolecino,
tesnobo v prsih, nepravilen sréni utrip, mo¢no zadihanost, omotico, vrtoglavico ali slabost. Ce se kateri od teh simptomov pojavi, se pred nadaljevanjem vadbenega programa posvetuijte z
zdravnikom.

4. Pred uporabo opreme preverite, ali so matice in sorniki dobro zategnjeni.

Navodila za sestavljanje

1. Sestavite dele z vijaki in prilozenim imbus klju¢em.

2. Namestite upor na okvir z vijaki in priloZzenim imbus kljucem.

3. Vstavite nastavitveni gumb v luknjo in ga zavrtite proti uporu (ta nastavlja napetost mini kolesa za vadbo)
Navodila za uporabo

Mini kolo za vadbo je idealno za posameznike, ki ne morejo sedeti in voziti obicajnega kolesa, ali za tiste, ki
so omejeni na uporabo invalidskega vozicka. Mini kolo za vadbo lahko uporabljate na tleh za vadbo nog ali na
mizi za vadbo rok.

Uporaba na tleh:

- Nastavite gumb za napenjanje na Zeleno raven odpora. Zavrtite gumb za napenjanje v smeri urinega kazalca za povecanje odpora in v nasprotni smeri za
zmanjsanje odpora.

- Ko sedite, postavite mini kolo za vadbo na preprogo ali talno podlogo v udoben polozaj pred seboj.

- Vsako nogo postavite na pedale pod trakove. Trakovi pomagajo, da noge ostanejo trdno pritrjene.

- Zacnite potiskati pedale.

- Lahko vrtite pedale naprej ali nazaj, da aktivirate razlicne misi¢ne skupine.

Uporaba na mizi:

- Nastavite gumb za napenjanje na Zeleno raven odpora. Zavrtite gumb za napenjanje v smeri urinega kazalca za povecanje odpora in v nasprotni smeri za
zmanjsanje odpora.

- Postavite mini kolo za vadbo na mizo in sedite na stol, pri ¢emer naj bo mini kolo za vadbo udobno postavljeno pred vami. Imejte raven hrbet

-Primite oba pedala z rokami in za¢nite poganjati, pri tem pa se poskusajte ne nagibati naprej.

- Lahko vrtite pedale naprej ali nazaj, da aktivirate razlicne misi¢ne skupine.

OPOZORILO: Ne stojte na mini kolesu za vadbo.

POZOR: Kovinski deli gumba za napenjanje se med uporabo lahko segrejejo.

GARANCUISKI POGOJI GIMA
Uveljavlja se standardno 12-mese¢no GIMA B2B garancijo.

SVENSKA

PEDALTRANARE

Sakerhetsanvisningar

1. Det &r viktigt att ldsa hela denna manual innan du monterar och anvander utrustningen. Saker och effektiv anviandning kan endast uppnas om utrustningen monteras, underhalls och
anvands korrekt. Det ar ditt ansvar att se till att alla anvandare av utrustningen ar informerade om alla varningar och forsiktighetsatgarder.

2. Innan du pabdrjar nagot traningsprogram bor du radfraga din lakare for att avgéra om du har nagra fysiska eller hélsorelaterade tillstand som kan utgéra en risk for din hélsa och sékerhet,
eller hindra dig fran att anvénda utrustningen korrekt. Din ldkares rad &r viktigt om du tar mediciner som paverkar din puls, ditt blodtryck eller din kolesterolniva.

3. Var medveten om din kropps signaler. Felaktig eller 6verdriven traning kan skada din hélsa. Sluta trana om du upplever nagot av foljande symtom: Smarta, tryck over brostet, oregelbunden
hjartrytm, extrem andndd, kédnsla av ostadighet, yrsel eller illamaende. Om du upplever nagot av dessa tillstand bor du radfraga din Idkare innan du fortsatter med ditt traningsprogram.

4. Innan du anvander utrustningen, kontrollera att muttrar och bultar ar ordentligt atdragna.

Monteringsanvisning

1. Sammanfoga delarna med de medféljande skruvarna och insexnyckeln.

2. Montera motstandet pa ramen med de medféljande skruvarna och insexnyckeln.

3. Montera spanningsratten i halet och vrid den mot motstandet (den styr spanningen pa pedaltrénaren)
Bruksanvisning

Pedaltrénaren ar idealisk for personer som inte kan sitta och cykla pa en vanlig cykel, eller for de som ar
rullstolsbundna. Pedaltranaren kan anvandas pa golvet for bendvningar eller pa ett bord for armévningar.

Golvanvandning:

- Justera spanningsratten till nskad motstandsniva. Vrid spanningsratten medurs for att 6ka motstandet och moturs for att minska motstandet.
- Nar du har satt dig, placera pedaltranaren pa en matta eller golvmatta i en bekvam position framfér dig.

- Placera varje fot pa pedalerna under remmarna. Remmarna hjélper till att halla fotterna ordentligt pa plats.

- Borja trampa.

- Du kan trampa framat eller bakat for att tréna olika muskelgrupper.

Bordsanvédndning:

- Justera spanningsratten till nskad motstandsniva. Vrid spanningsratten medurs for att 6ka motstandet och moturs for att minska motstandet.
- Placera pedaltranaren pa bordet och satt dig i en stol med pedaltranaren bekvamt placerad framfor dig. Hall ryggen rak

- Ta tag i varje pedal med hianderna och bérja trampa. Forsok att inte luta dig framat.

- Du kan trampa framat eller bakat for att tréna olika muskelgrupper.

VARNING: Sta inte pa pedaltranaren.

VARSAMHET: Metallkomponenterna pa spanningsratten kan bli varma nar de anvands

GARANTIVILLKOR GIMA
Man tillampar standard garanti B2B Gima pa 12 manader.



GIMA EESTI

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDAALTRENAZOOR

Ohutusjuhised

1. Enne seadme kokkupanekut ja kasutamist on oluline kasutusjuhend ldbi lugeda. Seadme ohutu ja t6hus kasutamine on vdimalik ainult siis, kui toode on Gigesti kokku pandud ning seda
hooldatakse ja kasutatakse digesti. Teie kohustus on tagada, et seadme kasutajad oleksid teadlikud kdikidest hoiatustest ja ettevaatusabindudest.

2. Enne mis tahes treeningprogrammiga alustamist peaksite konsulteerima arstiga, et teha kindlaks, kas teil on flusilisi v6i terviseprobleeme, mis vdivad teie tervist ja turvalisust ohustada v&i
takistada seadmete diget kasutamist. Arsti nduanne on oluline, kui votate ravimeid, mis md&jutavad stidame |66gisagedust, vererdhku voi kolesteroolitaset.

3. Pange tdhele oma keha marguandeid. Liigne v3i ebadige treening vdib tervist kahjustada. Jatke treening pooleli, kui teil tekib moni jargmistest simptomitest. Valu, pigistustunne rinnus,
stidame rutmihdire, tugev 8hupuudus, peap6oritus, pearinglus voi iiveldus. Kui teil tekib mdni neist seisunditest, peaksite enne treeningprogrammiga jatkamist konsulteerima oma arstiga.

4. Enne seadme kasutamist kontrollige, kas mutrid ja poldid on kindlalt kinni.

Kokkupaneku juhised

1. Osade Gihendamine kaasasolevate kruvide ja kuuskantvdotmega.

2. Takistusseadme paigaldamine raamile kaasasolevate kruvide ja kuuskantvotmega.

3. Asetage pingutusnupp auku ja keerase see takistusseadme vastu (nii saate reguleerida pedaaltrenazoori
pinget)

Kasutusjuhend

Pedaaltrenazoor sobib ideaalselt inimestele, kes ei saa tavalise jalgrattaga séita vdi kes kasutavad ratastooli.
Pedaaltrenazoori saab kasutada pdrandal jalaharjutuste tegemiseks vai laual kdeharjutuste tegemiseks.

Kasutamine p6randal:
— Reguleerige pingutusnupp soovitud takistuse tasemele. Takistuse suurendamiseks keerake pingutusnuppu péaripdeva ja takistuse vahendamiseks vastupaeva.
— Kui olete istunud, asetage pedaaltrenazoor enda ette mugavasse asendisse vaibale v&i pGrandamatile.

— Asetage mdlemad jalad rihmade alla pedaalidele. Rihmad aitavad jalgu kindlalt paigal hoida.

— Hakake pedaale vajutama.

— Erinevate lihasgruppide treenimiseks vdite pedaalida nii edasi- kui tagasisuunas.

Kasutamine laual:

— Reguleerige pingutusnupp soovitud takistuse tasemele. Takistuse suurendamiseks keerake pingutusnuppu paripdeva ja takistuse vahendamiseks vastupaeva.
— Asetage pedaaltrenazoor lauale ja istuge toolile, paigutades pedaaltrenazo6ri mugavalt enda ette. Hoidke selg sirge

— Votke pedaalidest kdtega kinni ja hakake pedaale vajutama, piitides keha mitte ettepoole kallutada.

— Erinevate lihasgruppide treenimiseks voite pedaalida nii edasi- kui tagasisuunas.

HOIATUS! Arge seiske pedaaltrenazééril pisti.

ETTEVAATUST! Pingutusnupu metallosad v&ivad kasutamise ajal kuumeneda.

GIMA GARANTII TINGIMUSED
Kehtib tavaparane Gima B2B garantii 12 kuud.
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