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Wrist Blood Pressure Monitor - MODEL KD-735 (ELECTRONIC SPHYGMOMANOMETER)
Instruction Manual
IMPORTANT INFORMATION

Please read this instruction manual carefully before using the product.
Thank you for purchasing the Wrist Blood Pressure Monitor. Please retain this Instruction Manual for
reference.

NORMAL BLOOD PRESSURE FLUCTUATION

Blood pressure is affected by various factors, including excitement, stress, body position, and physical
activities such as eating, drinking, smoking, or even taking a blood pressure measurement. As a result, it is
unusual to obtain identical blood pressure readings multiple times.

Blood pressure fluctuates constantly throughout the day and night. Typically, it continues to rise during the
day and peaks while most people are awake and active. It then drops in the evening, reaching its lowest
between midnight and 3 a.m. while most people sleep.

Considering the above information, measuring your blood pressure at approximately the same time every
day is recommended.

Taking measurements more often than necessary may cause an injury due to blood flow interference, so
please always rest at least 60 to 90 seconds between measurements to allow the blood circulation in your
arm to recover.

BOX CONTENTS

1 x Blood Pressure Monitor With Attached Wrist Cuff
1 x Instruction Manual

1 x Plastic Bag
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INTENDED USE

Fully Automatic Electronic Blood Pressure Monitor is for use by medical professionals or at home and is a non-
invasive blood pressure measurement system intended to measure the diastolic and systolic blood pressures
and pulse rate of an adult individual by using a non-invasive technique in which an inflatable cuff is wrapped
around the left wrist.The cuff circumference is limited to 14cm-19.5cm(approx. 5.5"-7.7").

CONTRAINDICATION

This blood p itor (el ic sph
severe arrhythmia.

PRODUCT DESCRIPTION

Based on oscillometric methodology and a silicon-integrated pressure sensor, blood pressure and pulse
rate can be measured automatically and non-invasively. Users can operate the device themselves. The
liquid crystal display (LCD) shows blood pressure and pulse rate. This blood pressure monitoring device can
store up to 60 readings for each of two different users, along with the date and time of each measurement.
This blood pressure monitor has been designed in accordance with the requirements of 1ISO 81060-2:2018.

SPECIFICATIONS Systolic: 60 to 260 mmHg
1. Product name: Wrist Blood Pressure Monitor Diastolic: 40 to 199 mmHg
2. Model: KD-735 Pulse rate: 40 to 180 beats/minute

) is not for people with

3. Classification: Internally powered, Type BF 11. Accuracy:
applied part,IP22,No AP or APG,Continuous Pressure: £3 mmHg
operation Pulse rate: Less than 60: +3 bpm

4. Machine size: Approx. 85mm x 64.5mm x28mm More than 60 (incl.): +5%
(3.3"x2.5"x1.1") 12. Environmental temperature for operation:

5. Cuff circumference:14cm - 19.5¢cm( 5.5" -7.7") 5°C~40°C (41°F~104°F)

6. Weight: Approx. 110g (3.9 oz.) (exclude 13. Environmental humidity for operation: <85%RH
batteries) 14. Environmental temperature for storage and

7. Measuring method : Oscillometric method transport: -20°C~55°C (-4°F~131°F)

8. Memory volume:Two users, 60 measurements  15. Environmental humidity for storage and
each transport: <90%RH

9. Power source: batteries: 2 x1.5V === SIZE 16. Environmental pressure: 80kPa-105kPa
AAA 17. Battery life: Approx 270 times

10. Measurement range: 18. Product life:

Cuff pressure: 0 to 300 mmHg Monitor: 3 years

Cuff: 3 years (with 3 uses daily)
IMPORTANT SAFETY INFORMATION

A

The device should not be used for patients with artificial hearts or lungs. The device should not be used
for neonates, infants, children or persons who cannot express themselves. This device has not been
validated for use on pregnant patients.

The device should not be used for patients with poor peripheral circulation, noticeably low blood
pressure, or low body temperature.

Consult your physician before using the device for any of the following conditions: common arrhythmias,
such as atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation, arterial sclerosis, poor perfusion,
diabetes, pre-eclampsia, and renal diseases.

Do not use this device in a moving vehicle.

Do not use this device If you are allergic to plastic/rubber.

Please do not share the cuff to prevent the risk of infection and cross-contamination.

Do not use a cuff other than the one supplied by the manufacturer. Disregarding this safety instruction
may bring about a biocompatible hazard, result in measurement error.

Never let children or persons incapable of expressing themselves independently use the device. Keep
the device safely stored and inaccessible to children to prevent them from swallowing the batteries or
other small parts.

Keep the cuff tube away from children to avoid the risk of strangulation or asphyxiation.

As the alternative small-bore connector used for this medical device is designed differently from the
connector specified in the 1ISO 80369 series, the user will need to taker steps to reduce the risk of
incorrectly connecting.

See the section regarding ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION for information regarding
potential electromagnetic interference (EMI) or other interference between the device and other
device&@ Please do not use the device within the environment of the following devices: magnetic

Warning: y hazardous si which, if not

ap
avoided, could result in death or serious injury.

resonance imaging, computerized axial tomography, diathermy, radio frequency (RF) identification,
active high-frequency surgical equipment, electromagnetic security systems such as metal detectors, and
not intended for use in an oxygen-rich environment.

which, if not avoided,

y hazardous si
may result in minor or moderate injury to the user.

Stay quiet and calm, and rest for five minutes before taking your blood pressure measurement. Relax
for a minimum of 1 to 1.5 minutes between measurements to allow the blood circulation in your arm
to recover.

Do not speak or move your body or arm during the measurement. Motion, trembling, and shivering
during measurement may affect the result.

Prolonged overinflation (cuff pressure exceeds 300 mmHg or is above 15 mmHg for longer than 3
minutes) of the bladder may cause ecchymoma (a tumor-like swelling composed of extravasated blood)
of the arm.

The device might not meet its performance specifications or cause safety hazards if stored or used
outside the specified temperature and humidity ranges listed in the specifications.

Consult your physician before use if any of the following scenarios are applicable:

1) The cuff will be applied over a wound or inflammation disease;

2) The cuff will be applied on any arm where intravascular access or therapy, or an arterio-venous (A-V)
shunt, is present;

3) The cuff will be applied to the arm on the same side as a mastectomy or lymph node clearance;

4) The device will be used simultaneously with other monitoring medical equipment on the same arm;
Blood pressure measurements determined by this device are equivalent to those obtained by a trained
observer using the cuff/stethoscope auscultation method, within the limits prescribed by the American
National Standard Institute, electronic or automated sphygmomanometers.

A signal will be displayed if the blood pressure measurement procedure detects an irregular heartbeat
(IHB) brought on by common arrhythmias.

Under this condition, the electronic sphygmomanometer can keep functioning, but the results may not
be accurate. Please consult your physician for a precise assessment.

There are two conditions under which the signal of IHB will be displayed:

1) The coefficient of variation of pulse period >25 percent.

2) The difference in adjacent pulse periods is> 0.14 seconds, and the number of such pulses is more than
53 percent of the total number.

Please check the condition of the arm being used to ensure that the device is not impairing the patient’s
blood circulation when in use.

All serious accidents concerning the medical device supplied by us must be reported to the manufacturer
and competent authority of the member state where your registered office is located.

SETUP AND OPERATION

1. INSTALLING BATTERY

a. Open the battery cover at the back of the device.

b. Insert two “AAA” batteries. Make sure the batteries are inserted according to the positive and negative

marks (“+” and “-”) printed in the battery housing.

c. Close the battery cover.

Note:

When LCD shows a low battery symbol “, replace all batteries with new ones.

Rechargeable batteries are not suitable for this device.
Avoid getting battery fluid in your eyes. If battery fluid gets in your eyes, immediately rinse with plenty
of clean water and consult with your physician.

A The negative (-) side of the battery should be touching the spring.

A Ensure the battery cover is intact and not damaged before installing the battery.

X

= The device, batteries and cuff must be disposed of according to local regulations after use.

2-CLOCK AND DATE ADJUSTMENT
a. Once you install the battery or turn off the monitor, it will enter Clock Mode, and LCD will display time
and date by turns. See Figure 2&2-1.
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Figure 2 Figure 2-1 Figure 2-2

b. While the monitor is in Clock Mode, pressing both the “START” and “MEM” button simultaneously, a
beep is heard and the month will blink at first. See Figure 2-2. Press the button “START” repeatedly,
the day, hour and minute will blink in turn. While the number is blinking, press the button “MEM” to
increase the number. Keep on pressing the button “MEM”, the number will increase fast.

c. You can turn off the monitor by pressing “START” button when the minute is blinking, then the time and
date is confirmed.

d. The monitor will turn off automatically after 1 minute of no operation, with the time and date
unchanged.

e. Once you change the batteries, you should readjust the time and date.

3 - CONNECTING THE CUFF TO THE DEVICE

The cuff is attached to the device when it is packaged. Should the cuff become unattached, align the two

plugs and four brackets of the cuff with the plug sockets and bracket sockets of the monitor and press the

cuff to the monitor until the plugs and brackets are securely attached.

4 - APPLYING THE CUFF

a. Place the cuff around a bare left wrist 1-2cm above the wrist joint on the palm side of the wrist.

b. While seated, place the arm with the cuffed wrist in front of your body on a desk or table with the palm up. If
the cuff is correctly placed, you can read the LCD display.

c. The cuff must be neither too tight nor too loose.

Note:

¢ Please refer to the cuff circumference range in “SPECIFICATIONS” to ensure appropriate usage.

¢ Always measure on the same arm for consistency.

¢ Do not apply the cuff if the arm has inflammation, acute

diseases, or skin wounds.

5-BODY POSTURE DURING MEASUREMENT

SITTING DURING MEASUREMENT:

a. Sit with your feet flat on the floor and avoid crossing your legs.

b. Extend your arm with your palm facing up, resting comfortably on a flat surface.

c. Position the cuff to be at the same level as your heart.

6 - TAKING YOUR BLOOD PRESSURE READING

a. After applying the cuff and your body is in a comfortable position, press the
“START” button. A beep is heard and all display characters are shown for self-test. See
Figure 6. Please contact the service center if segment is missing.
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Figure 6-2

Figure 6-1

b. Then the current memory bank (U1 or U2) is blinking. See Figure 6-1. Press “MEM” button to change
over to other bank. See Figure 6-2. Confirm your selection by pressing “START” button. The current
bank can also be confirmed automatically after 5 seconds with no operation.

After selecting the memory bank, the monitor starts to seek zero pressure. See Figure 6-3.

. The monitor inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement. Then the monitor
slowly releases air from the cuff and carries out the measurement. Finally the blood pressure and pulse rate
will be calculated and displayed on the LCD screen separately. Irregular heartbeat symbol (if any) will blink.
See Figure 6-4&6-5. The result will be automatically stored in the current memory bank.
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e. After measurement, the monitor will turn off automatically after 1 minute of no operation. Alternatively,
you can press the “START” button to turn off the monitor manually.

f.  During measurement, you can press the “START” button to turn off the monitor manually.

Note: Please consult a health care professional for interpretation of pressure measurements.

7 - DISPLAYING STORED RESULTS

a. After the measurement, you can review the measurements in the current memory bank by pressing button
“MEM”". Now the LCD displays the amount of the results in the current bank. See Figure 7.
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b. Alternatively, press “MEM” button in Clock Mode to display the stored results. The current memory bank
will blink and the amount of results in this bank will be displayed. See Figure 7-1. Press “START” button
to change over to other bank. See Figure 7-2. Confirm your selection by pressing “MEM” button. The
current bank can also be confirmed automatically after 5 seconds with no operation. After selecting the
memory bank, the LCD will display the average value of the last three results in this bank.If no result
stored, LCD will show dashes as Figure 7-3.
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Figure 7-3 Figure 7-4 Figure 7-5 Figure 7-6 Figure 7-7

c. When the average is displayed, press the “MEM” button, the most recent result will be displayed. See
Figure 7-4. Followed by, the blood pressure and pulse rate will be shown separately. Irregular heartbeat
symbol (if any) will blink. See Figure 7-5&7-6. Press “MEM” button again to review the next result. See
Figure 7-7. In this way, repeatedly pressing the “MEM” button displays the respective results measured
previously.

d. When displaying the stored results, the monitor will turn off automatically after 1 minute of no
operation. You can also press the button “START” to turn off the monitor manually.

8-DELETING MEASUREMENTS FROM THE MEMORY

When any result (except average reading of the last three results)is displaying, keeping on pressing button

“MEM” for three seconds, all results in the current memory bank will be deleted after three “beep”. LCD will

show Figure 8, Press the button “MEM” or “START”, the monitor will turn off.

Figure 8

9 - ASSESSING HIGH BLOOD PRESSURE FOR ADULTS

The World Health Organization has established the following guidelines for assessing high blood pressure
(regardless of age or gender). Please note that other factors (e.g., diabetes, obesity, smoking, etc.) must
be considered. Consult with your physician for an accurate assessment. Only change any existing course of
treatment by yourself after first seeking the advice of a medical professional.

Classification of blood pressure for adults

Systalic

(mmtig) BLOOD PRESSURE | SBP | DBP

CLASSIFICATION mmHg | mmHg

Optimal <120 | <80

|| Mt primen Nomal 2012 | 808

M Hypertension High-Normal 130.130 | 8580
-aormal BP.

0| e Grade 1 Hypertension | 140-159 | 90-99

Normal B >
) Grade 2 Hypertension | 160-179 [100-108
— T Grade 3 Hypertension | =180 | =110

Diastolic.
(mmHg)

Note: The guidelines are not intended to be used as a basis for self-diagnosis or emergency conditions but
only to differentiate between general classifications of blood pressure levels.
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USO PREVISTO

Lo sfigmomanometro elettronico & un dispositivo completamente automatico destinato ad essere utilizzato da
personale medico o in ambito domestico. Si tratta di un sistema non invasivo per la misurazione della pressione
sanguigna che consente di misurare la pressione diastolica e sistolica e la frequenza del polso di un individuo
adulto attraverso una tecnica non invasiva in cui un bracciale gonfiabile viene avvolto attorno al polso sinistro.
La circonferenza del bracciale & regolabile nell'intervallo 14 cm-19,5 cm (circa 5,5%-7,7”).

CONTROINDICAZIONI

L'uso di questo sfigmomanometro elettronico non & indicato per chi soffre di gravi aritmie.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Tramite il metodo oscillometrico e un sensore di pressione in silicone integrato, la pressione sanguigna e
la frequenza del polso possono essere misurate in modo automatico e non invasivo. Gli utenti possono
utilizzare autonomamente il dispositivo. Il display a cristalli liquidi (LCD) mostra la pressione sanguigna

e la frequenza del polso. Questo dispositivo per il monitoraggio della pressione sanguigna consente di
memorizzare fino a 60 risultati di misurazione, complete di data e ora, per ciascuno dei due utenti.
Questo sfigmomanometro é stato progettato in conformita ai requisiti della norma 1SO 81060-2:2018.

SPECIFICHE Diastolica: da 40 a 199 mmHg
1. Nome del prodotto: Sfigmomanometro da polso Frequenza del polso: 40-180 battiti/minuto
2. Modello: KD-735 11. Accuratezza:

Pressione: +3 mmHg
Frequenza del polso: Inferiore a 60: +3 bpm
Superiore a 60 (incl.): +5%

. Temperatura ambiente per il funzionamento:
5°C~40°C (41°F~104°F)

3. Classificazione: Alimentato internamente, parte
applicata tipo BF, IP22, AP o APG non disponibili,
funzionamento continuo

4. Dimensioni dell'apparecchio: Circa 85 mm x 64,5 1
mm x 28 mm (3,3"x2,5"x1,1")

N~

5. Circonferenza del bracciale: 14 cm - 19,5 cm 13. Umidita ambientale per il funzionamento:
(5,5"-7,7") <85%RH

6. Peso: Circa 110 g (3,9 oz) (batterie escluse) 14. Temperatura ambiente per la conservazione e il

7. Metodo di misurazione : Metodo oscillometrico trasporto: -20°C~55°C (-4°F~131°F)

8. Capacita della memoria: due utenti, 60 15. Umidita ambientale per la conservazione e il
misurazioni ciascuno trasporto: <90%RH

9. Fonte di alimentazione: batterie: 2 x1,5V = 16. Pressione ambientale: 80kPa-105kPa
FORMATO AAA 17. Durata della Batteria: Circa 270 volte

10. Intervallo di misurazione: 18. Vita utile del prodotto:

Unita di monitoraggio: 3 anni
Bracciale: 3 anni (con 3 utilizzi al giorno)

Pressione del bracciale: da 0 a 300 mmHg
Sistolica: da 60 a 260 mmHg

INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA

A

Il dispositivo non deve essere utilizzato su pazienti con cuore o polmoni artificiali. Il dispositivo non deve
essere utilizzato su neonati, lattanti, bambini o persone non in grado di esprimersi autonomamente.
Questo dispositivo non ¢ stato convalidato per I'uso su pazienti in stato di gravidanza.

Il dispositivo non deve essere utilizzato su pazienti con scarsa circolazione periferica, nello specifico bassa
pressione sanguigna o bassa temperatura corporea.

Rivolgersi al medico prima di utilizzare il dispositivo in una delle seguenti condizioni: aritmie comuni,

ad es. pulsazioni atriali o ventricolari premature o fibrillazioni atriali, arteriosclerosi, scarsa perfusione,
diabete, preeclampsia, patologie renali.

Non utilizzare questo dispositivo in un veicolo in movimento.

Non usare il dispositivo in caso di allergia alla plastica o alla gomma.

Non condividere il bracciale con persone infette per prevenire il rischio di infezione e contaminazione crociata.
Non usare altri bracciali oltre a quello fornito dal produttore. Il mancato rispetto delle istruzioni sulla
sicurezza potrebbe causare rischi di biocompatibilita o errori nella misurazione.

Non permettere mai a bambini o persone incapaci di esprimersi di utilizzare autonomamente il
dispositivo. Conservare il dispositivo in modo sicuro, rendendolo inaccessibile ai bambini, cosi da evitare
che ne ingeriscano le batterie o i componenti di piccole dimensioni.

Tenere il tubo dell’aria del bracciale fuori dalla portata dei bambini, per evitare il rischio di
strangolamento o asfissia.

Poiché il connettore alternativo a foro piccolo usato per questo dispositivo medico & progettato in
modo diverso rispetto al connettore specificato nella serie ISO 80369, I'utente dovra adottare le misure
necessarie per ridurre il rischio di collegamento incorretto.

Consultare la sezione riguardante le INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA per
ottenere maggiori informazioni concernenti la potenziale interferenza elettromagnetica (EMI) o altre
interferenze tra il dispositivo e ulteriori dispositivi. ® Non usare il dispositivo all'interno di un

Avvertenze: Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata,
potrebbe causare decesso o lesioni gravi.

ambiente in cui siano presenti i seguenti dispositivi: imaging a risonanza magnetica, tomografia assiale
computerizzata, diatermia, identificazione a radiofrequenze (RF), apparecchiature chirurgiche ad altre
frequenze attive, sistemi di sicurezza elettromagnetici, ad es. metal detector, e non destinati all’'uso in

ambienti ricchi di ossigeno.

ﬁ Precauzione: Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata,
uo causare lesioni da minime a moderate per 'utente.

Pressure system is unstable before
measurement

Fail to detect systolic pressure

Fail to detect diastolic pressure
Pneumatic system blocked or cuff is
too tight during inflation
Pneumatic system leakage or cuff is
too loose during inflation

Cuff pressure above 300mmHg
More than 3 minutes with cuff
pressure above 15 mmHg

EEPROM accessing error

Device parameter checking error
Pressure sensor parameter error

LCD shows “Er 0”

LCD shows “Er 1” Don’t move and try again.

LCD shows “Er 2"

LCD sh “Er3”
shows “Er Apply the cuff correctly and

try again

LCD shows “Er 4”

LCD shows “Er 5”

Measure again after five minutes.
If the monitor is still abnormal,
please contact the local
distributor or the factory.

LCD shows “Er 6”

LCD shows “Er 7"
LCD shows “Er 8”
LCD shows “Er A”

Take out batteries for five
minutes, and then reinstall all
batteries.

No response when you press |Incorrect operation or strong
button or load battery. electromagnetic interference.

MAINTENANCE
1. Avoid dropping or subjecting the device to substantial impacts.

2. A Avoid high temperatures and prolonged exposure to direct sunlight. Do not immerse the device in
water, which will damage it.

3. Changes or modifications not approved by the manufacturer will void the user’s warranty. Do not
disassemble or attempt to repair the device or its components.

4. A Remove the batteries if the device is not used for longer than one month to avoid damage due to
battery leakage.

It is recommended that the device’s performance be checked every two years.

Clean the device with a dry, soft cloth or a soft cloth dampened with water, disinfectant alcohol, or diluted

detergent (wring out the cloth to remove as much liquid as possible before wiping the device).

7. Please keep the cuff clean. If the cuff becomes dirty, remove it from the device and clean it by hand with
mild detergent, then rinse it thoroughly with cold water. Never dry the cuff in a clothes dryer or iron it.
For personal use, it is recommended that the cuff be cleaned after it has been used approximately 200
times. Disinfecting is recommended if the cuff is used in a hospital or a clinic. Wipe the cuff’s inner side
(the side that contacts the skin) with a soft cloth, lightly moistened with Ethyl alcohol (75 to 90 percent).
Then, air-dry the cuff.

8. We can provide product circuit diagrams and repairable component information to qualified
maintenance service personnel if necessary.

9. Please wait when moving the device between extreme temperatures (e.g., storage, during transport) to
a normal operating environment. The device takes approximately two hours to warm up or cool down
before use.

10. The device shall not be serviced or maintained while in use.

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

* This medical device meets the following essential performance requirements:

1. Limits of the error of the cuff pressure indication.

2. Reproducibility of the blood pressure determination.

When EMI affects the above performance, please stop using the device.

Use of this equipment adjacent to, or stacked with, other equipment should be avoided because it could
result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equipment should be
observed to verify that they usually operate.

Use of accessories, transducers, and cables other than those specified or provided by the manufacturer
of this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic
immunity of this equipment and result in improper operation.”

Equipment (including peripherals such as antenna cables and external antennas) should be used no
closer than 30 cm (12 inches) to any part of the device, including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.”

own

Table 1 - Emissions

Phenomenon Compliance Electromagnetic Environment
Radiated RF emissions CISPR 11 Home healthcare environment
User 1, Class B
Harmonic distortion IEC 61000-3-2 This device is powered by batteries
NA
Voltage fluctuations and flicker IEC 61000-3-3 This device is powered by batteries
NA
Table 2 - Enclosure Port
Phenomenon Basic EMC Standard Immunity Test Levels
Home Healthcare Environment
Electrostatic IEC 61000-4-2 +8 kV contact
Discharge +2 kV, £4 kV, 8 kV, +15 kV air
Radiated RF EM field IEC 61000-4-3 10V/m
80 MHz to 2.7 GHz
80% AM at 1 kHz
Proximity fields from RF wireless |IEC 61000-4-3 Refer to Table 3
communications equipment
Rated power frequency magnetic fields |IEC 61000-4-8 30A/m
50 Hz or 60 Hz

Table 3 — Proximity Fields from RF Wireless Communications Equipment

Test frequency Band Immunity Test Levels

(MHz) (MHz) Professional healthcare facility environment
385 380-390 Pulse modulation 18 Hz, 27 V/m

450 430-470 FM, +5 kHz deviation, 1 kHz sine, 28 V/m
710

745 704-787 Pulse modulation 217 Hz, 9 V/m

780

810

870 800-960 Pulse modulation 18 Hz, 28 V/m

930

1720

1845 1700-1990 Pulse modulation 217 Hz, 28 V/m

1970

2450 2400-2570 Pulse modulation 217 Hz, 28 V/m

5240

5500 5100-5800 Pulse modulation 217 Hz, 9 V/m

5785

Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste. The users must dispose of this
equipment by bringing it to a specific recycling point for electric and electronic equipment.

GIMA WARRANTY TERMS
The Gima 12-month standard B2B warranty applies
Date of issue: Apr. 10, 2025

ITALIANO

Sfigmomanometro da polso - MODELLO KD-735 (SFIGMOMANOMETRO ELETTRONICO)

Manuale di istruzioni

INFORMAZIONI IMPORTANTI

Si prega di leggere attentamente questo manuale di istruzioni prima di utilizzare il prodotto.

Grazie per aver acquistato questo Sfigmomanometro da polso. Si prega di conservare questo manuale di
istruzioni per future consultazioni.

NORMALE OSCILLAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

Lattivita fisica, I'eccitazione, lo stress, mangiare, bere, fumare, la postura del corpo e molte altre attivita o
fattori influenzano il valore della pressione sanguigna. Per questo motivo & molto raro ottenere lo stesso
valore in pili misurazioni.

La pressione del sangue oscilla di continuo, giorno e notte. Generalmente, continua ad aumentare durante
il giorno e raggiunge il livello pil alto quando la maggior parte delle persone & sveglia e attiva. Quindi cala
la sera, raggiungendo il livello minimo tra mezzanotte e le 3 del mattino, quando la maggior parte delle
persone dorme.

In considerazione di quanto sopra, si consiglia di misurare la pressione ogni giorno alla stessa ora.
Misurazioni troppo frequenti possono interferire nella circolazione del sangue. E opportuno rilassarsi tra una
misurazione e I'altra per un breve periodo compreso almeno tra 60 e 90 secondi, per permettere la ripresa
della circolazione del sangue nel braccio.

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

1 x Sfigmomanometro con bracciale da polso collegato
1 Manuale di istruzioni

1 x Busta di plastica

INDICATORI SUL DISPLAY

Mantenersi tranquilli e calmi e riposare per cinque minuti prima di effettuare la misurazione della
pressione sanguigna. Rilassarsi per un minimo di 1 - 1,5 minuti tra una misurazione e l'altra per
permettere la ripresa della circolazione del sangue nel braccio.

Durante la misurazione, non parlare e non muovere il corpo e il braccio. Movimenti, tremori e brividi
possono influenzare i risultati di misurazione.

Un prolungato gonfiaggio (pressione del bracciale superiore a 300 mmHg o mantenuta oltre 15 mmHg per
oltre 3 minuti) della camera d’aria pud causare ecchimosi (un rigonfiamento simile a tumore composto da
stravaso di sangue) al braccio.

Il dispositivo potrebbe non soddisfare le specifiche prestazionali o causare pericoli alla sicurezza se
conservato o utilizzato al di fuori degli intervalli specificati di temperatura e umidita riportati nelle

Consultare un medico prima dell’'uso in uno dei casi seguenti:

1) Applicazione del bracciale su una ferita o in caso di infiammazioni;

2) Applicazione del bracciale a un arto con accesso o terapia intravascolare o derivazione arteriovenosa (A-V);
3) Applicazione del bracciale sul lato in cui & stata eseguita una mastectomia o una linfoadenectomia;
4) Utilizzo in concomitanza con altri dispositivi medicali di monitoraggio sullo stesso arto.

Le misurazioni della pressione sanguigna ottenute con questo dispositivo risultano equivalenti a quelle
effettuate da un esperto usando il metodo di auscultazione con bracciale e stetoscopio, entro i limiti
prescritti dal’American National Standard Institute, sfigmomanometri elettronici o automatizzati.

Se durante una misurazione & rilevato un battito irregolare (IHB) a causa di un’aritmia comune, questo
sara segnalato sul display.

In questa particolare situazione lo sfigmomanometro elettronico continuera a funzionare ma i risultati
potranno non essere precisi, quindi sara opportuno consultare un medico per un’accurata valutazione dei
dati rilevati.

Il segnale IHB comparira nelle due condizioni seguenti:

1) coefficiente di variazione del periodo delle pulsazioni >25%;

2) ogni intervallo si differenzia da quello precedente di 20,14 secondi e il numero di queste pulsazioni
supera il 53% del numero totale.

Controllare le condizioni del braccio su cui si esegue la misurazione per assicurarsi che il dispositivo non
comprometta la circolazione sanguigna del paziente durante I'utilizzo.

Tutti gli eventuali incidenti gravi relativi all’'uso del dispositivo medico da noi fornito devono essere
segnalati al produttore e all'autorita dello Stato bro in cui si trova la vostra sede legale.

IMPOSTAZIONE E UTILIZZO

1. INSERIMENTO DELLA BATTERIA

a. Aprire il coperchio del vano batterie sulla parte posteriore del dispositivo.

b. Inserire due batterie “AAA”. Assicurarsi che le batterie siano inserite in base ai segni positivo e negativo

(“+” e “-") riportati nell'alloggiamento batteria.

c. Chiudere il coperchio del vano batterie.

Nota:

Quando il display LCD visualizza il simbolo della batteria “, sostituire tutte le batterie con altre nuove.

Le batterie ricaricabili non sono adatte per questo dispositivo.

A Evitare il contatto che il liquido delle batterie entri in contatto con gli occhi. Se il liquido delle batterie
viene a contatto con gli occhi, lavare immediatamente con acqua abbondante e consultare un medico.

A Il terminale negativo (-) della batteria deve essere in contatto con la molla.

PROBLEM POSSIBLE CAUSE SOLUTION
The cuff position was not correct .
or it was not properly tightened Apply the cuff correctly and try again
Body posture was not correct Review the “BODY POSTURE DURING .
LCD Display duri\r/1 ptest—in MEASUREMENT” sections of the instructions
shows 8 8 and re-test.
abnormal Speaking, arm or body movement, Re-test when calm and without speaking or .
result angry, excited or nervous during testing | moving during the test
.
It is inappropriate for people with
Irregular heartbeat (arrhythmia) serious arrhythmia to use this Electronic
Sphygmomanometer. .
TROUBLESHOOTING (2) specifiche.
PROBLEM POSSIBLE CAUSE SOLUTION °
LCD shows low battery Low Battery Change the batteries
symbol

A Assicurarsi che il coperchio della batteria sia intatto e non danneggiato prima di installare la batteria.

E Al termine della loro vita utile, il dispositivo, le batterie e il bracciale, devono essere smaltiti secondo le

=== Normative locali.

2. REGOLAZIONE DI DATA E ORA

a. Dopo aver installato le batterie o spento I'unita di monitoraggio, questa entrera in modalita Orologio e il
display LCD visualizzera l'ora e la data a rotazione. Si vedano le Figura 2 e 2-1.
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Figura 2 Figura 2-1 Figura 2-2

b. Quando l'unita di monitoraggio & in modalita Orologio, premendo contemporaneamente i pulsanti
“START” e “MEM”, verra emesso un segnale acustico e il numero indicante il mese iniziera a lampeggiare.
Si veda la Figura 2-2. Premendo il pulsante “START” sara possibile scorrere in successione giorno, ora
e minuti (il numero corrispondente lampeggera). Mentre il numero lampeggia, premendo il pulsante
“MEM” sara possibile aumentarlo. Tenendo premuto il pulsante “MEM”, il numero aumentera
rapidamente.

c. Altermine dell'impostazione, & possibile spegnere I'unita di monitoraggio premendo il pulsante “START”;
in questo modo l'ora e la data vengono confermate.

d. Lunita di monitoraggio si spegnera automaticamente dopo 1 minuto di inattivita, in questo caso l'ora e la
data non verranno modificate.

e. Quando si sostituiscono le batterie, & necessario impostare nuovamente |'ora e la data.

3. COLLEGAMENTO DEL BRACCIALE AL DISPOSITIVO

Il dispositivo viene imballato con il bracciale gia collegato all’'unita di monitoraggio. Se il bracciale dovesse
staccarsi, allineare i due connettori e i quattro perni per il collegamento presenti sul bracciale con le
rispettive prese dei connettori e i fori di innesto dei perni presenti sull'unita di monitoraggio e premere il
bracciale sull’unita di monitoraggio fino a quando i connettori e i perni non saranno fissati saldamente.

4. POSIZIONAMENTO DEL BRACCIALE

a. Avvolgere il bracciale intorno al polso sinistro scoperto, posizionandolo 1-2 cm sopra 'articolazione del
polso, sul lato palmare del polso.

b. Da seduti, appoggiare I'arto su cui € stato applicato il bracciale su una scrivania o un tavolo, estendendo il
braccio in avanti con il palmo della mano rivolto verso I'alto. Se il bracciale & posizionato correttamente,
& possibile leggere il display LCD.

c. Il bracciale non deve essere né troppo stretto né troppo largo.

Nota:

* Si prega di fare riferimento alla circonferenza del bracciale riportata in “SPECIFICHE” per garantire un
utilizzo idoneo.

 Aifini della coerenza, eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

* Non posizionare il bracciale attorno al braccio se questo presenta infiammazioni, malattie acute o lesioni alla cute.

5. POSTURA DEL CORPO DURANTE LA MISURAZIONE

Misurazione da seduti

a. Sedersi con i piedi appoggiati sul pavimento e non accavallare le gambe.

b. Distendere il braccio con il palmo rivolto verso I'alto, poggiando comodamente

f.  Durante la misurazione, & possibile premere il pulsante “START” per spegnere I'unita di monitoraggio
manualmente.

Nota: Per I'interpretazione delle misurazioni della pressione rivolgersi a un operatore sanitario.

7. VISUALIZZAZIONE DEI RISULTATI MEMORIZZATI

a. Dopo la misurazione, € possibile rivedere le misurazioni nell’'unita di memoria corrente premendo il
pulsante “MEM”. Quindi il display LCD mostrera il numero di risultati presenti nell’unita di memoria
corrente. Si veda la Figura 7.
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b. In alternativa, premere il pulsante “MEM” in modalita Orologio per visualizzare i risultati memorizzati.
L'unita di memoria corrente lampeggera e verra visualizzato il numero di risultati presenti in questa
unita. Si veda la Figura 7-1. Premere il pulsante “START” per passare a un‘altra unita di memoria. Si veda
la Figura 7-2. Conferma la selezione premendo il pulsante “MEM”. Dopo 5 secondi di inattivita I'unita
di memoria corrente viene confermata automaticamente. Dopo aver selezionato 'unita di memoria, il
display LCD visualizzera il valore medio degli ultimi tre risultati memorizzati in questa unita. Se non sono
presenti risultati in memoria, il display LCD mostrera dei trattini come mostrato nella Figura 7-3.
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c. Dalla schermata di visualizzazione della media, premere il pulsante “MEM” per visualizzare il risultato
piu recente. Si veda la Figura 7-4. Successivamente, la pressione sanguigna e la frequenza del polso
saranno visualizzate separatamente. In caso di rilevazione di battito cardiaco irregolare simbolo
corrispondente lampeggera. Si vedano le Figure 7-5 e 7-6. Premere nuovamente il pulsante “MEM” per
visualizzare il risultato successivo. Si veda la Figura 7-7. In questo modo, premendo ripetutamente il
pulsante “MEM” verranno visualizzati i risultati corrispondenti alle misurazioni precedenti.

d. Durante la visualizzazione dei risultati memorizzati, I'unita di monitoraggio si spegnera
automaticamente dopo 1 minuto di inattivita. E comunque possibile premere il pulsante “START” per
spegnere |'unita di monitoraggio manualmente.

8. CANCELLAZIONE DELLE MISURAZIONI DALLA MEMORIA

Durante la visualizzazione dei risultati (ad eccezione della lettura media degli ultimi tre risultati), & possibile
tenere premuto il pulsante “MEM” per tre secondi per cancellare tutti i risultati presenti nell’unita di
memoria corrente. Dopo tre segnali acustici, tutti i risultati presenti nella memoria corrente verranno
cancellati. Il display LCD visualizzera la schermata mostrata in Figura 8. Premere il pulsante “MEM” o
“START” per spegnere |'unita di monitoraggio. ———————

Figura 8

9. VALUTAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA ALTA PER PAZIENTI ADULTI

Le seguenti linee guida per la valutazione della pressione sanguigna (a prescindere dall’eta e dal sesso)
sono state stabilite dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). Si segnala inoltre che diversi altri
fattori (per esempio diabete, obesita, fumo ecc.) possono influenzare la pressione arteriosa. Consultare il
proprio medico per una valutazione precisa e non cambiare mai il trattamento prescritto senza il consenso
del proprio medico.

P—
SANGUIGNA mmHg | mmHg
Ottima <120 <80
Normale 120129 | 80-84
Alta - Normale 130-139 | 8589

Ipertensione digrado 1 | 140-159 | 90-99
Ipertensione digrado 2 [ 160-179 [100-109
Ipertensione digrado 3 | =180 | =110

Diastoli
(mmHg)

Nota: Le presenti linee guida non devono essere utilizzate come base per I'auto-diagnosi o per condizioni
d’emergenza, ma sono solo intese a fornire una differenziazione tra le classificazioni generali dei livelli di
pressione sanguigna.

10. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI (1)

PROBLEMA POSSIBILE CAUSA SOLUZIONE
Il bracciale non é stato posizionato . . P
N Applicare il bracciale in modo corretto
correttamente oppure non é stato stretto :
. eriprovare
in modo adeguato
Rivedere nella sezione «POSTURA DEL
Durante la misurazione non é stata CORPO DURANTE LA MISURAZIONE»
||_diSP_|3V LCD | mantenuta la postura del corpo le istruzioni per una postura corretta e
visualizza ripetere la misurazione.
un risultato N N AR R . X N N
anomalo Durante la misurazione si & parlato, Ripetere la misurazione quando si & calmi
mosso il corpo/ il braccio, oppure si erain | e senza parlare o muoversi durante la
stato di agitazione, nervosismo, ansia misurazione
E sconsigliabile I'uso di questo
Battito cardiaco irregolare (aritmia) sfigmomanometro elettronico da parte di
persone affette da aritmia grave.

11. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI (2)

PROBLEMA POSSIBILE CAUSA

Il display LCD visualizza il simbolo | Batteria scarica
della batteria scarica

SOLUZIONE
Sostituire le batterie

Il display LCD visualizza «Er O» Il sistema della pressione ¢ instabile prima
della misurazione

Impossibile rilevare la pressione sistolica

Non muoversi e provare
di nuovo.

Il display LCD visualizza «Er 1»

Il display LCD visualizza «Er 2»
Il display LCD visualizza «Er 3»

Impossibile rilevare la pressione diastolica
Sistema pneumatico bloccato o bracciale
troppo stretto durante il gonfiaggio
Perdita nel sistema pneumatico o
bracciale non sufficientemente stretto
durante il gonfiaggio

Pressione del bracciale superiore a 300
mmHg

La pressione del bracciale risulta
superiore a 15 mmHg per piu di 3 minuti
Errore di accesso alla EEPROM

Errore di controllo dei parametri del
dispositivo

Errore nei parametri del sensore di
pressione

Applicare il bracciale in
modo corretto e riprovare

Il display LCD visualizza «Er 4»

Il display LCD visualizza «Er 5»
Ripetere la misurazione
dopo cinque minuti. Se
I"'unita di monitoraggio
continua a presentare
anomalie, contattare il
distributore locale o il
produttore.

Il display LCD visualizza «Er 6»

Il display LCD visualizza «Er 7»
Il display LCD visualizza «Er 8»

Il display LCD visualizza «Er A»

Funzionamento errato o forte interferenza [Rimuovere le batterie
elettromagnetica. per cinque minuti, quindi
reinserirle tutte.

Nessuna risposta premendo il
pulsante o al caricamento della
batteria.

MANUTENZIONE

1. A Non far cadere il dispositivo e non sottoporlo a forti urti.

2. Evitare alte temperature o esposizione diretta ai raggi solari. Non immergere il dispositivo in acqua,
per non danneggiarlo irreparabilmente.

3. A Eventuali modifiche o cambi non approvati dal produttore invalideranno la garanzia dell’'utente.
Non smontare né tentare di riparare il dispositivo o i suoi componenti.

4. Rimuovere le batterie se il dispositivo non sara utilizzato per un mese e oltre, per evitare danni
causati da perdite dalle batterie.

Si raccomanda di controllare il funzionamento del dispositivo ogni 2 anni.

Pulire il dispositivo con un panno morbido e asciutto oppure con un panno morbido leggermente

inumidito, alcool disinfettante diluito o detergente diluito (strizzare il panno per rimuovere quanto piu

liquido possibile prima di pulire il dispositivo).

7. Mantenere il bracciale pulito. Se il bracciale si sporca, rimuoverlo dall’'unita di monitoraggio e pulirlo a
mano con un detergente delicato, quindi risciacquarlo accuratamente con acqua fredda. Non asciugare
mai il bracciale in un’asciugatrice e non stirarlo. Per I'uso personale, si raccomanda di pulire il bracciale
dopo 200 misurazioni circa. E consigliabile disinfettare il bracciale se usato in ospedale o in clinica.
Strofinare la parte interna (il lato a contatto con la pelle) del bracciale con un panno morbido ben
strizzato dopo averlo inumidito con alcool etilico (75-90%), quindi lasciare asciugare all’aria.

8. Possiamo fornire gli schemi del circuito del prodotto e le informazioni sui componenti riparabili al
personale qualificato per la manutenzione e la riparazione, se necessario.

9. Attendere quando il dispositivo viene trasferito da ambiente a temperature estreme (ad es.
conservazione, durante il trasporto) a un ambiente di utilizzo normale. Il dispositivo necessita di due
ore circa per riscaldarsi o raffreddarsi prima dell’'uso.

10. Non & ammessa alcuna manutenzione o riparazione quando il dispositivo & in funzione.

INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA

¢ Questo dispositivo medico soddisfa i seguenti requisiti di prestazioni essenziali:

1. Limiti dell’errore dell'indicazione di pressione del bracciale.

2. Riproducibilita della misurazione della pressione sanguigna.

Quando I'EMI si ripercuote sulle prestazioni sopra indicate, smettere di usare il dispositivo.

Evitare di utilizzare il prodotto in prossimita di o sovrapposto ad altre apparecchiature, poiché cid
potrebbe causare un funzionamento improprio. Laddove tale uso si rendesse necessario, questa
apparecchiatura e le altre apparecchiature devono essere monitorate visivamente per verificarne il
funzionamento abituale.

Lutilizzo di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli forniti o specificati dal produttore
dell’apparecchiatura potrebbe provocare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una
diminuzione dell'immunita elettromagnetica del dispositivo, causandone il funzionamento improprio.
L'apparecchiatura (incluse le periferiche come cavi per antenna e antenne esterne) non deve essere
utilizzata a una distanza inferiore a 30 cm rispetto a qualsiasi parte del dispositivo, inclusi i cavi specificati
dal produttore. In caso contrario, le prestazioni dell'apparecchiatura potrebbero essere compromesse.

oun

Tabella 1 - Emissioni

Problema Conformita Ambiente elettromagnetico

Emissioni RF irradiate CISPR 11 Ambiente sanitario domestico
Utente 1, Classe B

Distorsione armonica IEC 61000-3-2 Questo dispositivo e alimentato a
NA batterie

Fluttuazioni di tensione e sfarfallii |IEC 61000-3-3 Questo dispositivo & alimentato a
NA batterie

Tabella 2— Porta di protezione

Problema Norme EMC di base Livelli della prova di immunita
Ambiente sanitario domestico
Scarica IEC 61000-4-2 +8 kV a contatto
Elettrostatica +2 kV, +4 kV, 8 kV, +15 kV in aria
Campi elettromagnetici di energia RF IEC 61000-4-3 10V/m
irradiata da 80 MHz a 2,7 GHz
80% AM a 1kHz
Vicinanza di campi magnetici da IEC 61000-4-3 Fare riferimento alla tabella 3
apparecchi di comunicazione RF wireless
Campi magnetici a frequenza nominale IEC 61000-4-8 30A/m
direte 50 Hz 060 Hz

Tabella 3 - Vicinanza di campi magnetici da apparecchi di comunicazione RF wireless

su una superficie piana.
c. Il bracciale deve essere sistemato allo stesso livello del cuore.

6. MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA I
a. Dopo aver applicato il bracciale e aver assunto una posizione comoda, premere il i | ||
pulsante “START”. Il dispositivo emettera un segnale acustico e tutti gli elementi del Y T}
display verranno visualizzati per I'autotest. Si veda la Figura 6. Se uno o pit elementi
non dovessero essere visualizzati, contattare il centro assistenza.
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Figura 6

b. A questo punto I'unita di memoria corrente (U1 o U2) lampeggia. Si veda la Figura 6-1. Premere il
pulsante “MEM” per passare a un’altra unita di memoria. Si veda la Figura 6-2. Conferma la selezione
premendo il pulsante “START”. Dopo 5 secondi di inattivita I'unita di memoria corrente viene confermata
automaticamente.

c. Dopo aver selezionato I'unita di memoria, 'unita di monitoraggio inizia a ricercare la pressione zero. Si
veda la Figura 6-3.

d. Lunita di monitoraggio gonfia il bracciale fino a raggiungere una pressione sufficiente per effettuare
la misurazione. Quindi I'unita di monitoraggio rilascia lentamente I'aria dal bracciale ed esegue la
misurazione. A questo punto verranno calcolate la pressione sanguigna e la frequenza del polso e i valori
corrispondenti verranno visualizzati separatamente sullo schermo LCD. In caso di rilevazione di battito
cardiaco irregolare simbolo corrispondente lampeggera. Si vedano le Figure 6-4 e 6-5. |l risultato verra
automaticamente memorizzato nell’'unita di memoria corrente.
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Figura 6-5

e. Dopo la misurazione, I'unita di monitoraggio si spegnera automaticamente dopo 1 minuto di inattivita. In
alternativa, & possibile premere il pulsante “START” per spegnere I'unita di monitoraggio manualmente.

Frequenza di prova Banda Livelli della prova di immunita
(MHz) (MHz) Ambiente sanitario professionale
385 380-390 Modulazione impulso 18Hz, 27V/m
450 430-470 FM, deviazione di +5kHz, sinusoidale 1kHz, 28V/m
710 704-787 Modulazione impulso 217Hz, 9V/m
745

780

810 800-960 Modulazione impulso 18Hz, 28V/m
870

930

1720 1700-1990 Modulazione impulso 217Hz, 28V/m
1845

1970

2450 2400-2570 Modulazione impulso 217Hz, 28V/m
5240 5100-5800 Modulazione impulso 217Hz, 9V/m
5500

5785

Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici. Gli utenti devono provvedere
allo smaltimento delle apparecchiature da rottamare portandole al luogo di raccolta indicato per il riciclaggio delle
=== gpparecchiature elettriche ed elettroniche.
CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.
Data di pubblicazione: 10 aprile 2025

FRANCAIS

Tensiométre Poignet MODELE KD-735 (TENSIOMETRE ELECTRONIQUE)
Mode d’emploi
INFORMATIONS IMPORTANTES

Lire ce mode d’emploi attentivement avant d’utiliser le produit.
Nous vous remercions d’avoir acheté ce tensiometre poignet. Conserver ce mode d’emploi pour toute
future consultation.

VARIATIONS NORMALES DE LA PRESSION ARTERIELLE

Toutes les activités physiques, I'énervement, le stress, le fait de manger, de boire, de fumer, la position

du corps et de nombreuses autres activités ou facteurs, voire méme le fait d’effectuer une mesure de la
pression artérielle, auront une influence sur la pression artérielle mesurée. Pour cette raison, il est trés rare
d’obtenir plusieurs mesures de pression artérielle identiques.

La pression artérielle varie continuellement le jour et la nuit. En général, elle continue d’augmenter
pendant la journée et atteint son maximum lorsque la plupart des gens sont éveillés et actifs. Elle diminue
ensuite le soir, pour atteindre son niveau le plus bas entre minuit et 3 heures du matin, lorsque la plupart
des gens dorment.

Compte tenu des informations ci-dessus, il est recommandé de toujours mesurer la pression artérielle a
peu prés au méme moment chaque jour.

Des mesures effectuées trop souvent peuvent causer des blessures dues aux interférences sur le flux
sanguin, toujours se détendre pendant minimum 1 a 1,5 minutes entre les mesures pour permettre a la
circulation du sang dans vos bras de reprendre.

CONTENU DE 'EMBALLAGE

1 Moniteur de pression artérielle avec bracelet
1 Mode d’emploi

1 Sachet en plastique



INDICATEURS A ’ECRAN )
EcranLCD

Voyant de classification
de la tension artérielle’

—— presionsystoiaue

Voyant de classification de
la tension artérielle

Pression diastolique
Symbole battement ——— Alfichage de I? ‘
irrégulier de cceur  © fréquence cardiaque
Voyant prét  démarrer .. (en altenance)

UTILISATION PREVUE

Ce moniteur de pression artérielle, électronique et entierement automatique est congu pour les
professionnels de la santé ou pour une utilisation a domicile ; il s’agit d’un systéme non-invasif de
mesure de la pression artérielle, destiné a mesurer les pressions artérielles systoliques et diastoliques et
la fréquence cardiaque d’un adulte par le biais d’une technique non invasive dans laquelle un brassard
gonflable est enroulé autour du poignet gauche. La circonférence du brassard doit étre comprise entre
14 cm et 19,5 cm (environ 5.5"-7.7").

CONTRE-INDICATION

Ce moniteur de pression artérielle (tensiométre électronique) ne convient pas aux personnes
souffrant d’une grave arythmie.

DESCRIPTION DU PRODUIT

Grace a une méthode oscillométrique et a un capteur de pression intégré en silicium, la pression artérielle
et la fréquence cardiaque peuvent étre mesurées automatiquement et de maniére non invasive. Les
utilisateurs peuvent utiliser le dispositifs eux-mémes. L'écran a cristaux liquides (LCD) affichera la pression
artérielle et la fréquence cardiaque. Le dispositif de contrdle de la pression artérielle peut stocker jusqu’a
60 opérations de mesure avec la date et I'heure.

Ce tensiométre a été congu en conformité avec les exigences de la norme 1SO 81060-2:2018.

CARACTERISTIQUES Fréquence cardiaque : 40 a 180 battements/
1. Nom du produit : Tensiométre Poignet mipqtg
2. Modele : KD-735 11. Précision :

Pression : £ 3 mmHg
Fréquence cardiaque : inférieure a 60 : +3 bpm
supérieure a 60 (compris) : 5 %

3. Classification : alimentation interne, partie
appliquée de type BF, IP22, sans AP ni APG,
fonctionnement continu

4. Dimensions de la machine : environ 12. Température ambiante de fonctionnement :
85 mm x 64,5 mm x 28 mm (3.3"x 2.5" x 1.1") 5°C~40°C (41°F~104°F)

5. Circonférence du brassard :14 cm - 19,5 cm( 13. Humidité ambiante de fonctionnement :
5.5"-7.7") HR <85%

6. Poids : environ 110 g (3.9 0z.) (sans les piles) 14. Température ambiante pour le stockage et le

7. Méthode de mesure : Méthode oscillométrique transport :-20°C~55°C (-4°F~131°F)

8. Volume de mémoire : deux utilisateurs, 60 15. Humidité ambiante pour le stockage et le
mesures chacun transport : HR <90%

9. Source d’énergie : piles:2x1,5V T0= AAA 16. Pression atmosphérique : 80kPa-105kPa

10. Plage de mesure : 17. Autonomie des piles : environ 270 mesures
Pression du brassard : 0 a 300 mmHg 18. Durée de vie du produit :

Moniteur : 3 ans
Brassard : 3 ans (avec 3 mesures par jour)

Systolique : 60 a 260 mmHg
Diastolique : 40 a 199 mmHg

INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE

A

Le dispositif ne doit pas étre utilisé pour des patients dotés d’un cceur ou d’un poumon artificiel. Le
dispositif ne doit pas étre utilisé sur les nouveau-nés, les nourrissons, les enfants ou les personnes ne
pouvant pas s’exprimer. Ce dispositif n’a pas été validé pour étre utilisé sur les patientes enceintes.

Le dispositif ne doit pas étre utilisé chez les patients présentant une mauvaise circulation périphérique,
une pression artérielle nettement basse ou une température corporelle basse.

Consulter un médecin avant d’utiliser le dispositif dans I'une des conditions suivantes : arythmies
courantes, telles que les extrasystoles auriculaires ou ventriculaires ou la fibrillation auriculaire,
artériosclérose, hypoperfusion, diabéte, pré-éclampsie et maladies rénales.

Ne pas utiliser le dispositif dans un véhicule en marche.

Ne pas utiliser ce dispositif en cas d’allergie au caoutchouc ou au plastique.

Ne pas partager le brassard afin d’éviter tout risque d’infection ou de contamination croisée.

Ne pas utiliser un brassard différents de celui fourni par le fabricant. Le non-respect de cette consigne
peut provoquer un risque biocompatible et peut entrainer des erreurs de mesure.

Ne jamais laisser des enfants ou des personnes incapables de s’exprimer et/ou incapables d’utiliser le
dispositif de maniere autonome. Ranger le dispositif dans un endroit sir et hors de portée des enfants
afin d’éviter qu’ils navalent les piles ou d’autres petites pieces.

Garder le tube du brassard hors de portée des enfants afin d’éviter tout risque d’étranglement ou
d’asphyxie.

Le connecteur de petit diamétre utilisé comme alternative pour ce dispositif médical étant congu
différemment du connecteur spécifié dans la série ISO 80369, Iutilisateur devra prendre des mesures
pour réduire le risque de raccordement incorrect.

Voir la section INFORMATIONS EN MATIERE DE COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE pour plus
d’informations concernant les possibles interférences électromagnétiques (EMI) ou d’autres
interférences entre le dispositif et d’autres dispositifs. Ne pas utiliser le dispositif a proximité des
dispositifs suivants : dispositifs d’'imagerie par résonance magnétique, de tomographie axiale

Avertissement: Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est pas
évitée, pourrait avoir pour conséquence nue blessure grave voire la mort.

informatisée, de diathermie, d’identification par radiofréquence (RF), équipements chirurgicaux a haute
fréquence, systémes de sécurité électromagnétiques tels que les détecteurs de métaux. Le dispositif
n’est pas congu pour étre utilisé dans un environnement riche en oxygéene.

A

Attention : Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est pas
évitée, peut entrainer des blessures légéres ou modérées pour I'utilisateur.

f. Pendant la mesure, il est possible d’appuyer sur la touche « START » pour éteindre le moniteur
manuellement.

Remarque : Consulter un professionnel de la santé pour I'interprétation des mesures de pression.

7. AFFICHAGE DE RESULTATS ENREGISTRES

a. Une fois la mesure effectuée, il est possible de consulter les mesures enregistrées dans la mémoire
actuelle en appuyant sur le bouton « MEM ». Lécran LCD affiche alors la quantité de résultats enregistrés
dans la mémoire actuelle. Voir Figure 7.
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b. Il est aussi possible d’appuyer sur la touche « MEM » en mode Horloge pour afficher les résultats

enregistrés. La mémoire actuelle clignotera et le nombre de résultats enregistrés dans cette mémoire
saffichera. Voir Figure 7-1. Appuyer sur la touche « START » pour passer a une autre mémoire. Voir
Figure 7-2. Confirmer la sélection en appuyant sur la touche « MEM ». La mémoire actuelle peut
également étre confirmée automatiquement aprés 5 secondes sans aucune opération. Apreés avoir
sélectionné la mémoire, 'écran LCD affiche la valeur moyenne des trois derniers résultats enregistrés
dans cette mémoire. Si aucun résultat n’est enregistré, I'écran LCD affiche des tirets, comme illustré a la
Figure 7-3.
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c. Lorsque la moyenne s'affiche, appuyer sur la touche « MEM » pour afficher le résultat le plus récent. Voir
Figure 7-4. Ensuite, la pression artérielle et le pouls seront affichés séparément. Le symbole indiquant
une fréquence cardiaque irréguliére (le cas échéant) clignote. Voir Figures 7-5 et 7-6. Appuyer une
nouvelle fois sur la touche « MEM » pour revoir le résultat suivant. Voir Figure 7-7. De cette maniére,
appuyer plusieurs fois sur la touche « MEM » pour afficher les résultats mesurés précédemment.

d. Lorsque les résultats enregistrés sont affichés, le moniteur s'éteint automatiquement apres 1
minute d’inactivité. Il est aussi possible d’appuyer sur la touche « START » pour éteindre le moniteur
manuellement.

8. SUPPRESSION DES MESURES DE LA MEMOIRE
Lorsqu’un résultat (a I'exception de la moyenne des trois derniers résultats) est affiché, appuyer pendant

trois secondes sur la touche « MEM » pour supprimer tous les résultats enregistrés dans la mémoire actuelle

apres trois bips. L'écran LCD affiche la Figure 8. Appuyer sur la touche « MEM » ou « START » pour éteindre
le moniteur.

Figure 8

9. EVALUATION D’UNE TENSION ARTERIELLE ELEVEE CHEZ LES ADULTES

Les directives suivantes permettant d’évaluer une tension artérielle élevée (sans égard a I'age ou au sexe)
ont été établies par I’Organisation mondiale de la santé. Il convient de noter que d’autres facteurs (par ex.
le diabéte, 'obésité, le tabagisme, etc.) doivent étre pris en considération. Consulter un médecin pour une
évaluation précise. Ne modifier aucun traitement existant soi-méme sans avoir préalablement consulté un
professionnel de santé.sm|

o
i CLASSIFICATION DELA| SBP | DBP
PRESSION ARTERIELLE mmHg

Hyperteasion grave Optimale <120 | <80

‘Hypertension madérée Normale 120129 | 80-84
Hypertension légére Normale élevée 130-139 | 85-89

sg| PARormale - v 140-159 | 9099

Hypertension Niveau 2 150-179 [100-109|
Hypertension Niveau3 | =180 | =110

PAnormale
120)

B85 0 10 M pagoigue
(mmHg) Definiions de P OMS/SH et classification des miveax de presion arériclle

Remarque : Ces directives ne sont pas destinées a servir de base a un autodiagnostic ou a une intervention
d’urgence, mais uniquement a différencier les classifications générales des niveaux de pression artérielle.

10. DEPANNAGE (1)

INDICADORES DE PANTALLA

CONTRAINDICACION

Pantalla LCD Bt MEM <
Nivel de Presion Arterial
Indicador de Clasificacién Bot6n INICIO
Manguito.-
? Pantalla de Fecha/Hora
v Indicador de memoria:
Indicador de Bateria Baja
——>  Presion Sistdlica -
- le
Nivelde Presicn Arterial " " '
Indicador de Clasificacién’ - '

N, -

'-‘L' del Pulso
USO PREVISTO

El Monitor de Presidn Arterial Electrénico Totalmente Automatico es para uso por profesionales médicos

o en el hogar y es un sistema de medicién de la presion arterial no invasivo destinado a medir la presion
arterial diastdlica y sistdlica y la frecuencia del pulso de un individuo adulto mediante el uso de una técnica
no invasiva en la que un brazalete inflable se envuelve alrededor de la mufieca izquierda.La circunferencia
del brazalete se limita a 14cm-19.5cm (aprox. 5.5"-7.7").

Simbolo de Latido Irregular «
Indicador de Listo para Inflar.

Este i ro
para personas con arritmia grave.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Basado en la metodologia oscilométrica y en un sensor de presion integrado de silicio, la presion arterial

ro electrénico) no es adecuado

y la frecuencia del pulso pueden medirse de forma automatica y no invasiva. Los propios usuarios pueden
operar el dispositivo. La pantalla de cristal liquido (LCD) muestra la presidn arterial y la frecuencia del pulso.

Este dispositivo de control de la tensién arterial puede almacenar hasta 60 lecturas para cada uno de dos
usuarios diferentes, junto con la fecha y la hora de cada medicién.

Este tensiometro se ha disefiado de acuerdo con los requisitos de la norma ISO 81060-2:2018.
ESPECIFICACIONES Diastdlica: 40 a 199 mmHg

1. Nombre del producto: Monitor de Tensién Frecuencia del pulso: 40 a 180 latidos/minuto

Arterial de Mufieca 11. Precision:
2. Modelo: KD-735 Presion: +3 mmHg
3. Clasificacion: Alimentacion interna, pieza Frecuencia del pulso: Menos de 60: +3 lpm
aplicada tipo BF, P20, Sin AP ni APG, Mas de 60 (incl.): <5 %
Funcionamiento continuo 12. Temperatura ambiental de funcionamiento:
4. Tamafio de la maquina: Aprox. 85mm x 64.5mm 5°C~40°C (41°F~104°F)
x28mm (3.3"x 2.5" x 1.1") 13. Humedad ambiental de funcionamiento:
5. Circunferencia del brazalete:14cm - 19.5cm( <85%RH
5.5"-7.7") 14. Temperatura ambiental de almacenamiento y
6. Peso: Aprox. 110g (3.9 0z.) (no incluye baterias) transporte: -20°C~55°C (-4°F~131°F)
7. Método de medicion: Método oscilométrico 15. Humedad ambiental para almacenamiento y
8. Volumen de memoria:Dos usuarios, 60 medidas transporte: <90%RH
cada uno 16. Presion ambiental: 80kPa-105kPa
9. Fuente de Alimentacién: baterfas: 2 x1.5V 17. Duraci6n de la bateria: Aprox 270 veces

18. Vida util del producto:
Monitor: 3 afios
Brazalete: 3 afios (con 3 usos diarios)

=== TAMARO AAA

. Intervalo de medicién:
Presion en el brazalete: 0 a 300 mmHg
Sistolica: 60 a 260 mmHg

INFORMACION IMPORTANTE SOBRE SEGURIDAD

=
o

Advertencia: Indica una situacién potencialmente peligrosa que,
de no evitarse, podria causar la muerte o lesiones graves.

A

PROBLEME CAUSE POSSIBLE SOLUTION

Mettre le brassard correctement et
essayer a nouveau

Le brassard est positionné de maniére
incorrecte ou il n’est pas serré correctement

Revoir la section « POSTURE DU CORPS

La posture du corps est incorrecte pendant PENDANT LA MESURE » du mode

L'écran LCD

la mesure . . N
affiche un d’emploi et essayer a nouveau.
resultatl Parler, bouger les bras ou le corps, étre en Refaite le test lorsque l'on est calme et
anormal

colére, excité ou nerveux pendant le test sans parler ni bouger pendant le test

El dispositivo no debe utilizarse en pacientes con corazones o pulmones artificiales. El dispositivo no
debe utilizarse en neonatos, lactantes, nifios o personas que no puedan expresarse por si mismas. Este
dispositivo no ha sido validado para su uso en pacientes embarazadas.

El dispositivo no debe utilizarse en pacientes con mala circulacion periférica, tension arterial
notablemente baja o temperatura corporal baja.

Consulte a sumédico antes de utilizar el dispositivo en cualquiera de las siguientes condiciones: arritmias
comunes, como latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacién auricular, esclerosis arterial,
mala perfusion, diabetes, pre-eclampsia y enfermedades renales.

No utilice este dispositivo en un vehiculo en movimiento.

No utilice este dispositivo si es alérgico al plastico/goma.

No comparta el brazalete para evitar el riesgo de infeccién y contaminacién cruzada.

No utilice un brazalete distinto del suministrado por el fabricante. La inobservancia de esta indicacién de
seguridad puede ocasionar un peligro biocompatible y provocar errores de medicion.

Nunca permita que nifios o personas incapaces de expresarse por si mismas utilicen el dispositivo de
forma auténoma. Mantenga el dispositivo guardado de forma segura e inaccesible a los nifios para evitar
que se traguen las baterias u otras piezas pequefias.

Mantenga el tubo del brazalete alejado de los nifios para evitar el riesgo de estrangulacion o asfixia.
Dado que el conector alternativo de pequefio calibre utilizado para este dispositivo médico estd disefiado
de forma diferente al conector especificado en la serie I1SO 80369, el usuario debera tomar medidas para
reducir el riesgo de una conexion incorrecta.

Consulte la seccion relativa a la INFORMACION SOBRE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA para
obtener informacidn sobre posibles interferencias electromagnéticas (IEM) u otras interferencias entre el
dispositivo y otros disposih’vos@ No utilice el dispositivo en el entorno de los siguientes dispositivos:

resonancia magnética, tomografia axial computarizada, diatermia, identificacion por radiofrecuencia (RF),
equipos quirurgicos activos de alta frecuencia, sistemas de seguridad electromagnéticos como detectores
de metales, y que no estén disefiados para su uso en un entorno rico en oxigeno.

Il est déconseillé aux personnes souffrant
d’arythmie grave d'utiliser ce tensiomeétre
électronique.

Rythme cardiaque irrégulier (arythmie)

fi Precaucién: Indica una si p pelig que, si no se
evita, puede provocar lesiones leves o moderadas al usuario.

11. DEPANNAGE (2)

Rester immobile, calme et au repos pendant cing minutes avant de procéder a la mesure de la pression
artérielle. Toujours se détendre au moins 1 min ou 1 min 30 entre les mesures afin de permettre a la
circulation sanguine de du bras de se rétablir.

Au cours de la mesure, ne pas parler ni bouger le corps et le bras. Les mouvements, les tremblements et
les frissons pendant la mesure peuvent affecter le résultat.

Un sur-gonflage prolongé de la poche (pression du brassard qui dépasse 300 mmHg ou maintenu au-
dessus de 15 mmHg pendant plus de 3 minutes) peut provoquer des ecchymoses (une tuméfaction
semblable a une tumeur composée de sang extravasé) sur le bras.

Le dispositif peut ne pas respecter ses spécifications de performance ou peut présenter des risques pour
la sécurité s'il est conservé ou utilisé en dehors des plages de température et d’humidité indiquées dans
les spécifications.

Consulter un médecin avant d’utiliser le dispositif si I'une des conditions suivantes s’applique :

1) L'application du brassard sur une plaie ou des lésions inflammatoires ;

2) L'application du brassard sur n’importe quel bras ol un accés intravasculaire ou un traitement, ou une
dérivation artério-veineuse (A-V) est présent ;

3) L'application du brassard sur le bras du méme c6té qu’une mastectomie ou d’un curage lymphatique ;
4) Lutilisation simultanée d’autres équipements de surveillance médicale sur le méme bras ;

Les mesures de la pression sanguine déterminées par ce moniteur sont équivalentes a celles obtenues
par un observateur qualifié a 'aide de la méthode d’auscultation brassard/stéthoscope, dans les limites
prescrites par ’American National Standard Institute, concernant les tensiométres automatiques et
électroniques.

Un signal s’affiche si la procédure de mesure de la pression artérielle détecte un rythme cardiaque
irrégulier (IHB) provoqué par des arythmies courantes.

Dans ce cas, le tensiometre électronique peut continuer a fonctionner, mais les résultats peuvent ne pas
@étre précis. Consulter votre médecin pour une évaluation précise.

Il existe deux situations dans lesquelles le signal IHB apparaitra :

1) Un coefficient de variation de période d’impulsion >25%.

2) Une différence de période de pouls adjacente 2 0,14 s, et le nombre de ces impulsions représente plus
de 53% du nombre total d’impulsions.

Controler I'état du bras utilisé afin de s’assurer que le dispositif ne géne pas la circulation sanguine du
patient pendant son utilisation.

Tous les accidents graves concernant le dispositif médical que nous fournissons doivent étre signalés au
fabricant et  I'autorité compétente de I'Etat membre ol se trouve votre siége social.

CONFIGURATION ET UTILISATION

1. INSTALLATION DES PILES

a. Ouvrir le couvercle du compartiment des piles situé derriére le dispositif.

b. Insérer les deux piles « AAA ». Sassurer que les piles insérées respectent les repéres « positif » et
« négatif » (« + » et « - ») inscrits dans le compartiment des piles.

c. Fermer le couvercle des piles.

Remarque :

Quand I'écran LCD affiche le symbole de piles faibles “, replacer toutes les piles par des neuves.

Il n’est pas possible d’utiliser des piles rechargeables pour ce dispositif.

Eviter tout contact du liquide contenu dans les piles avec les yeux. Si le liquide d’une pile entre en
contact avec les yeux, les rincer immédiatement et abondamment a I'eau claire et consulter un
médecin.

Le coté négatif (-) de la pile doit toucher le ressort.
A Vérifier que le couvercle du compartiment des piles est intact avant d’installer les piles.

Une fois leur durée de vie utile expirée, le dispositif, les piles et le brassard doivent étre éliminés
conformément aux réglementations locales.

2. REGLAGE DE LA DATE ET DE L’HEURE
a. Une fois que les piles sont installées ou que le moniteur éteint, celui-ci passe en mode horloge et
I’écran LCD affiche tour a tour I'heure et la date. Voir Figures 2 et 2-1.
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b. Lorsque le moniteur est en mode Horloge, appuyer simultanément sur les touches « START » et
« MEM ». Un bip retentit et le mois clignote dans un premier temps. Voir Figure 2-2. Appuyer plusieurs
fois sur la touche « START », et le jour, I’heure et les minutes clignotent successivement. Lorsque le
chiffre clignote, appuyer sur la touche « MEM » pour augmenter le chiffre. Continuer d’appuyer sur la
touche « MEM », le chiffre augmente rapidement.

c. Il est possible d’éteindre le moniteur en appuyant sur la touche « START » lorsque les minutes
clignotent, puis I'heure et la date sont confirmées.

d. Le moniteur s'éteint automatiquement au bout de 1 minute sans activation ; la date et I'heure restent
inchangées.

e. Lorsque I'on change les piles, il est nécessaire de régler a nouveau I'heure et la date.

3. RACCORDEMENT DU BRASSARD AU DISPOSITIF

Le brassard est relié au moniteur lorsqu’il est emballé. Si le brassard devait se détacher, aligner les deux
embouts males et les quatre supports du brassard avec les embouts femelles et les fixations des supports
du moniteur et exercer une pression sur le brassard et le moniteur jusqu’a ce que les embouts et les
supports soient solidement fixés.

A

MISE EN PLACE DU BRASSARD

a. Placer le brassard autour de du poignet nu, a 1-2 cm au-dessus du poignet du coté face intérieure (coté
de la paume).

b. Tout en restant assis, placer le bras portant le brassard devant soi sur un bureau ou une table avec la paume de
la main tournée vers le haut. Si le brassard est positionné correctement, on peut lire sur I'écran LCD.

c. Le brassard ne doit étre ni trop serré ni trop lache.

Remarque :

o Se référer a la plage de circonférence du brassard dans les « CARACTERISTIQUES TECHNIQUES » pour
garantir une utilisation appropriée.

* Toujours mesurer le méme bras pour garantir la cohérence.

¢ Ne pas appliquer le brassard si le bras présente une inflammation, une maladie aigué

 ou des lésions cutanées.

5. POSTURE DU CORPS PENDANT LA MESURE

S’asseoir pour la mesure :

a. Etre assis en ayant les pieds a plat sur le sol, et ne pas croiser les jambes.

b. Placer la paume tournée vers le haut sur une surface plane comme une table
ou un bureau.

PROBLEME CAUSE POSSIBLE SOLUTION

Lécran affiche le symbole de|Pile faible

piles faibles.“

Changer les piles

Lécran affiche « Er 0 » Le systéme de pression est instable avant la

mesure Ne pas bouger et

Lécran affiche « Er 1 » réessayer.

U'écran affiche « Er 2 »

Impossible de détecter la pression systolique
Impossible de détecter la pression diastolique

L'écran affiche « Er 3 » Le systéme pneumatique est obstrué ou le

brassard est trop serré pendant le gonflage Mettre le brassard
Le systéme pneumatique fuit ou le brassard nest |correctement et essayer a
pas suffisamment serré pendant le gonflage nouveau

Uécran affiche « Er 4 »

U'écran affiche « Er 5 » Attendre 5 minutes et

Lécran affiche « Er 6 »

Pression du brassard supérieure a 300 mmHg

Plus de 3 minutes avec une pression de brassard | effectuer une nouvelle
supérieure a 15 mmHg mesure. Si le moniteur

VRS affiche toujours des
Erreur d'acces a EEPROM résultats anormauy,
Erreur de contrdle des parameétres du dispositif | contacter le distributeur
Erreur de paramétre du capteur de pression

U'écran affiche « Er 7 »
U'écran affiche « Er 8 »
Uécran affiche « Er A »

local ou le fabricant.
Aucune réponse lorsque Fonctionnement incorrect ou forte interférence
I'on appuie sur le bouton ou | électromagnétique.
charge la batterie.

Retirer les piles pendant
cing minutes, puis toutes
les réinstaller.

ENTRETIEN
1. A Ne pas laisser tomber le dispositif et éviter tout impact important.

2. A Eviter les températures élevées et une exposition prolongée a la lumiére directe du soleil. Ne pas
plonger le dispositif sans I'eau car cela pourrait 'endommager.

3. Toute modification ou tout changement non autorisé par le fabricant annulera la garantie. Ne pas
démonter le dispositif ou ses composants et ne pas essayer de les réparer.

4. Retirer les piles si le dispositif n’est pas utilisé pendant plus d’un mois afin d’éviter tout dommage da
a une fuite des piles.

5. A Il est recommandé de vérifier le bon fonctionnement du dispositif tous les deux ans.

6. Nettoyer le dispositif a I'aide d’un chiffon sec et doux ou d’un chiffon doux imbibé d’eau, d’alcool
désinfectant ou de détergent dilué (essorer le chiffon pour éliminer autant de liquide que possible avant
d’essuyer le dispositif).

7. Garder le brassard propre. Si le brassard est sale, le retirer du dispositif et le nettoyer a la main avec un
détergent doux, puis le rincer abondamment a I'eau froide. Ne jamais sécher le brassard dans un séche-
linge et ne pas le repasser. Pour un usage personnel, il est recommandé de nettoyer le brassard aprés
environ 200 utilisations. La désinfection est recommandée si le brassard est utilisé dans un hépital ou une
clinique. Essuyer I'intérieur du brassard (la partie en contact avec la peau) avec un chiffon doux légérement
imbibé d’alcool éthylique (75 a 90 %). Laisser ensuite le brassard sécher a I'air libre.

8. Nous pouvons fournir des schémas de circuit du produit et des informations sur les composants
réparables au personnel de maintenance qualifié, si nécessaire.

9. Attendre quelques instants lorsque 'on déplace le dispositif d’un environnement avec une température
extréme (par exemple, stockage, transport) vers un environnement normal. Le dispositif nécessite
environ deux heures pour se réchauffer ou se refroidir avant utilisation.

10. Le dispositif ne doit pas étre réparé ou entretenu pendant son utilisation.

INFORMATIONS SUR LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE

Ce dispositif médical répond aux exigences essentielles de performance suivantes :
1. Limites de I'erreur d’indication de pression du brassard.

2. Reproductibilité de la mesure de la pression artérielle.

Il convient d’éviter d’utiliser cet équipement a proximité d’autres équipements ou empilé sur ces derniers
car cela pourrait entrainer un mauvais fonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire, il convient
de surveiller cet appareil et les autres appareils afin de vérifier qu’ils fonctionnent normalement.
L'utilisation d’accessoires, de transducteurs et de cables autres que ceux spécifiés ou fournis par le
fabricant de cet équipement pourrait entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques
ou une diminution de I'immunité électromagnétique de cet équipement et par conséquent un
fonctionnement incorrect.

L'équipement (y compris les périphériques tels que les cables d’antenne et les antennes externes) doit
étre utilisé a une distance minimale de 30 cm (12 pouces) de toute partie du dispositif, y compris les
cébles spécifiés par le fabricant. Dans le cas contraire, les performances de cet équipement pourraient
étre compromises. »

Tableau 1 - Emissions

Phénomeéne Conformité Environnement électromagnétique

EMISSIONS RF rayonnées CISPR 11 Environnement de soins a domicile
Utilisateur 1, Classe B

Distorsion harmonique CEl 61000-3-2 Ce dispositif est alimenté par piles
Sans objet

Fluctuations de la tension / CEl 61000-3-3 Ce dispositif est alimenté par piles

papillotement Sans objet

Tableau 2 — Accés enveloppe

Si des interférences électromagnétiques affectent les performances ci-dessus, cesser d’utiliser le dispositif.

c. Le milieu du brassard doit se trouver au niveau de l'oreillette droite du cceur.

6. MESURE DE LA PRESSION SANGUINE

a. Une fois le brassard mis en place et le corps dans une position confortable,
appuyer sur la touche « START ». Un bip retentit et tous les caractéres
s'affichent a I'écran pour effectuer un autodiagnostic. Voir Figure 6. Contacter le
centre de service si un segment est manquant.
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b. Ensuite, la mémoire utilisée (U1 ou U2) clignote. Voir Figure 6-1. Appuyer sur la touche « MEM »

pour passer a une autre mémoire. Voir Figure 6-2. Confirmer la sélection en appuyant sur la touche

« START ». La mémoire actuelle peut également étre confirmée automatiquement aprées 5 secondes

sans aucune opération.

Apreés avoir sélectionné la mémoire, le moniteur commence a rechercher la pression zéro. Voir Figure 6-3.

d. Le tensiométre gonfle le brassard jusqu’a ce que la pression soit suffisante pour effectuer la mesure. Il
laisse ensuite I'air s’échapper lentement du brassard et effectue la mesure. Enfin, la pression artérielle
et la fréquence cardiaque sont calculées et affichées séparément sur I'écran LCD. Le symbole indiquant
une fréquence cardiaque irréguliére (le cas échéant) clignote. Voir Figures 6-4 et 6-5. Le résultat sera
enregistré automatiquement dans la mémoire courante.
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e. Une fois la mesure effectuée, le moniteur s’éteindra automatiquement aprés 1 minute d’inactivité. Il
estégalement possible d’appuyer sur la touche « START » pour éteindre le moniteur manuellement.

Phénomene Norme CEM de Niveaux de test d'immunité
base Environnement de soins a domicile

Décharge CEl 61000-4-2 +8kV contact

Electrostatique +2 kV, £4 kV, 8 kV, +15 kV air

Champ électromagnétique des ondes radio | CEI 61000-4-3 10 V/m

rayonnées 80 MHz a 2,7 GHz

80% AM a 1 kHz

Champs de proximité provenant des CEI 61000-4-3 Se reporter au Tableau 3

équipements de communication sans fil RF

Champs magnétiques de fréquence CEl 61000-4-8 30A/m

nominale 50 Hz ou 60 Hz
Tableau 3 — Champs de pi é p d’équi| de sans fil RF
Fréquence test Bande Niveaux de test d'immunité

(MHz) (MHz) Environnement professionnel dans un établissement de santé
385 380-390 Modulation d’impulsions 18 Hz, 27 V/m

450 430-470 FM, écart +5 kHz, 1 kHz sine, 28 V/m

710 704-787 Modulation d’impulsions 217 Hz, 9 V/m

745

780

810 800-960 Modulation d’impulsions 18 Hz, 28 V/m

870

930

1720 1700-1990 Modulation d’impulsions 217 Hz, 28 V/m

1845

1970

2450 2400-2570 Modulation d’impulsions 217 Hz, 28 V/m

5240 5100-5800 Modulation d’impulsions 217 Hz, 9 V/m

5500

5785

Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres. Les utilisateurs doivent
remettre leurs appareils usagés a un point de collecte approprié pour le traitement, la valorisation, le recyclage des
== déchets d’EEE.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA
La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois

Date de publication : 10 avril 2025

ESPANOL

5. POSTURA DEL CUERPO DURANTE LA MEDICION
SENTADO DURANTE LA MEDICION:

Monitor de Tensién Arterial de Mufieca - MODELO KD-735 (ESFIGMOMANOMETRO
ELECTRONICO)

Manual de Instrucciones
INFORMACION IMPORTANTE

Lea estas instrucciones cuidadosamente antes de usar el producto.
Gracias por comprar el Monitor de Tensién Arterial de Mufieca. Conserve este Manual de Instrucciones
como referencia.

FLUCTUACION NORMAL DE LA PRESION SANGUINEA

La presion sanguinea se ve afectada por diversos factores, como las emociones, el estrés, la posicion del
cuerpo y actividades fisicas como comer, beber, fumar o incluso la toma de la tensidn arterial. Por ello, no es
habitual obtener lecturas idénticas de la tension arterial varias veces.

La tension arterial fluctia constantemente a lo largo del dia y de la noche. Por lo general, sigue aumentando
durante el dia y alcanza su punto méximo mientras la mayoria de las personas estan despiertas y activas. A

continuacién, desciende por la noche y alcanza su valor mas bajo entre medianoche y las 3 de la madrugada,

mientras la mayoria de la gente duerme.

Teniendo en cuenta la informacidn anterior, se recomienda medir la tension arterial aproximadamente a la
misma hora todos los dias.

Tomarse la tensién con mas frecuencia de la necesaria puede provocar lesiones debido a la interferencia
del flujo sanguineo, por lo que le pedimos que descanse siempre al menos entre 60 y 90 segundos entre las
mediciones para permitir que se recupere la circulacién sanguinea en el brazo.

CONTENIDO DE LA CAJA

1 x Monitor de Presion Arterial con Brazalete de Mufieca Incorporado
1 x Manual de Instrucciones

1 x Bolsa Plastica

* Permanezca tranquilo y en calma, y descanse durante cinco minutos antes de tomar la tension arterial.
Reldjese durante un minimo de 1 a 1,5 minutos entre mediciones para permitir que la circulacién
sanguinea de su brazo se recupere.

No hable ni mueva el cuerpo o el brazo durante la medicion. EI movimiento, los temblores y los escalofrios
durante la medicion pueden afectar al resultado.

El sobre-inflado prolongado (la presion del brazalete supera los 300 mmHg o estd por encima de los 15
mmHg durante mas de 3 minutos) de la vejiga puede causar un equimoma (una hinchazén similar a un
tumor compuesta por sangre extravasada) del brazo.

El dispositivo podria no cumplir sus especificaciones de funcionamiento o causar riesgos de seguridad si
se almacena o utiliza fuera de los rangos de temperatura y humedad indicados en las especificaciones.
Consulte a su médico antes de utilizarlo si se da alguno de los siguientes casos:

1) El brazalete se aplicara sobre una herida o enfermedad inflamatoria;

2) El brazalete se aplicara en cualquier brazo en el que haya un acceso o terapia intravascular, o una
derivacion arterio-venosa (A-V);

3) El brazalete se aplicard en el brazo del mismo lado que una mastectomia o una limpieza de
ganglios linféticos;

4) El dispositivo se utilizara simulténeamente con otro equipo médico de monitorizacién en el mismo brazo;

Las mediciones de la tension arterial determinadas por este dispositivo son equivalentes a las obtenidas
por un observador entrenado utilizando el método de auscultacin brazalete/estetoscopio, dentro de los
limites prescritos por el Instituto Nacional Estadounidense de Estandares (ANSI), esfigmomandmetros
electrénicos o automatizados.

Se mostrard una sefial si el procedimiento de medicion de la tension arterial detecta un latido irregular del
corazdn (BHI) provocado por arritmias comunes.

En estas condiciones, el esfigmomandémetro electrénico puede seguir funcionando, pero los resultados
pueden no ser precisos. Consulte a su médico para una evaluacion precisa.

Hay dos condiciones bajo las cuales se mostrard la sefial de BHI:

1) El coeficiente de variacion del periodo de pulso >25 por ciento.

2) La diferencia en los periodos de pulso adyacentes es> 0,14 segundos, y el nimero de tales pulsos es
superior al 53 por ciento del niumero total.

Por favor, compruebe el estado del brazo que se esta utilizando para asegurarse de que el dispositivo no
esta perjudicando la circulacion sanguinea del paciente cuando esta en uso.

Todos los inci graves relaci con el dispositivo médico suministrado por nosotros deben
notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro donde se encuentre su domicilio.

CONFIGURACION Y FUNCIONAMIENTO

1.INSTALACION DE LA BATERIA

a. Abra la cubierta de la bateria situada en la parte posterior del dispositivo.

b. Inserte dos baterias “AAA”. Asegurese de que las baterias estan insertadas segun las marcas positivas y
negativas (“+” y “-”) impresas en el alojamiento de las baterias.

c. Cierre la cubierta de la bateria.

Nota:

Cuando la pantalla LCD muestre el simbolo de bateria baja “, sustituya todas las baterias por otras

nuevas.

Las baterias recargables no son adecuadas para este dispositivo.

Evite que le entre liquido de las baterias en los ojos. Si le entra liquido de las baterias en los ojos,

enjudguelos inmediatamente con abundante agua limpia y consulte a su médico.

A El lado (-) negativo de la bateria debe estar en contacto con el resorte.
A Asegurese de que la cubierta de la bateria esta intacta y no esta dafiada antes de instalar la bateria.

A El dispositivo, las baterias y el brazalete deben desecharse de acuerdo con la normativa local después
de su uso.

2. AJUSTE DEL RELOJ Y LA FECHA
a. Unavez que instale la bateria o apague el monitor, éste entrard en el Modo Reloj, y la pantalla LCD
mostrara la hora y la fecha por turnos. Consulte la Figura 2&2-1.
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b. Mientras el monitor esta en Modo Reloj, al pulsar simultdneamente los botones “INICIO” y “MEM”, se
oird un pitido y el mes parpadeara al principio. Consulte la Figura 2-2. Pulse repetidamente el botén
“INICIO”, el dia, la hora y los minutos parpadearan sucesivamente. Mientras el nimero parpadea, pulse
el botdn “MEM” para aumentar el nimero. Siga pulsando el botén “MEM”, el nimero aumentard
rapidamente.

c. Puede apagar el monitor pulsando el botdn “INICIO” cuando el minuto esté parpadeando, entonces se
confirmaré la hora y la fecha.

d. Elmonitor se apagard automaticamente después de 1 minuto sin operacion, con la hora y la fecha sin cambios.

e. Una vez que cambie las baterias, deberd reajustar la hora y la fecha.

3. CONEXION DEL BRAZALETE AL DISPOSITIVO

El brazalete esta acoplado al dispositivo cuando éste viene empaquetado. Si el brazalete se suelta, alinee
las dos clavijas y los cuatro soportes del brazalete con las clavijas y los soportes del monitor y presione el
brazalete contra el monitor hasta que las clavijas y los soportes queden bien sujetos.

4. COLOCACION DEL BRAZALETE

a. Coloque el brazalete alrededor de la mufieca izquierda descubierta, 1-2 cm por encima de la articulacion
de la mufieca, en el lado de la palma de la mano.

b. Mientras estd sentado, coloque el brazo con la mufieca esposada frente a su cuerpo sobre un escritorio o
mesa con la palma hacia arriba. Si el brazalete estd colocado correctamente, podra leer la pantalla LCD.

c. Elbrazalete no debe estar ni demasiado apretado ni demasiado suelto.

Nota:

* Consulte el intervalo de circunferencias del brazalete en «ESPECIFICACIONES» para garantizar un uso
adecuado.

* Mida siempre en el mismo brazo para mayor consistencia.

* No aplique el brazalete si el brazo presenta inflamacion, enfermedades agudas o heridas cutaneas.

a. Siéntese con los pies apoyados en el suelo y evite cruzar las piernas.

d. b. Extienda el brazo con la palma hacia arriba, apoyado cémodamente sobre una
superficie plana.

c. Coloque el brazalete a la altura del corazdn.

6. COMO TOMAR LA TENSION ARTERIAL

a. Una vez colocado el brazalete y con el cuerpo en una posicién cdmoda, pulse
el botdn «INICIO». Se oye un pitido y se muestran todos los caracteres de la
pantalla para la auto-comprobacién. Consulte la Figura 6. Pdngase en contacto
con el centro de servicio si falta algin segmento.
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b. A continuacién, el banco de memoria actual (U1 o U2) parpadea. Consulte la Figura 6-1. Pulse el boton
«MEM» para cambiar al otro banco. Consulte la Figura 6-2. Confirme su seleccién pulsando el botén
«INICIO». El banco actual también puede confirmarse automaticamente después de 5 segundos sin
operacion.

c. Después de seleccionar el banco de memoria, el monitor comienza a buscar la presién cero. Consulte la
Figura 6-3.

d. El monitor infla el brazalete hasta que se ha acumulado suficiente presion para realizar una medicion.
A continuacion, el monitor libera lentamente el aire del brazalete y realiza la medicion. Finalmente, la
tension arterial y la frecuencia del pulso se calcularan y se mostraran en la pantalla LCD por separado.
El simbolo de latido irregular (si lo hubiera) parpadeara. Consulte la Figura 6-4&6-5. El resultado se
almacenara automaticamente en el banco de memoria actual.
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e. Después de la medicion, el monitor se apagard automaticamente tras 1 minuto sin funcionar. También
puede pulsar el botén «INICIO» para apagar el monitor manualmente.

. Durante la medicién, puede pulsar el botén «INICIO» para apagar el monitor manualmente.

Nota: Consulte a un profesional de atenciéon médica para la interpretacion de las mediciones de presion.

7. VISUALIZACION DE LOS RESULTADOS ALMACENADOS

a. Después de la medicion, usted puede revisar las mediciones en el banco de memoria actual
presionando el botén « MEM». Ahora la pantalla LCD muestra la cantidad de los resultados en el banco
actual. Consulte la Figura 7.
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b. Alternativamente, presione el botén « MEM» en el Modo Reloj para visualizar los resultados
almacenados. El banco de memoria actual parpadeara y se mostrard la cantidad de resultados en este
banco. Consulte la Figura 7-1. Pulse el botén «INICIO» para cambiar al otro banco. Consulte la Figura
7-2. Confirme su seleccién pulsando el botén «MEM». El banco actual también puede confirmarse
automaticamente después de 5 segundos sin operacion. Después de seleccionar el banco de memoria,
la pantalla LCD mostrara el valor promedio de los Ultimos tres resultados en este banco.Si no hay ningtin
resultado almacenado, la pantalla LCD mostrard guiones como en la Figura 7-3.
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c. Cuando aparezca la media, pulse el boton «MEM», aparecera el resultado mas reciente. Consulte la
Figura 7-4. A continuacidn, la tension arterial y la frecuencia del pulso se mostraran por separado.
El simbolo de latido irregular (si lo hubiera) parpadeara. Consulte la Figura 7-5&7-6. Pulse de nuevo
el botén “MEM” para revisar el siguiente resultado. Consulte la Figura 7-7. De este modo, pulsando
repetidamente el botén “MEM” se visualizan los respectivos resultados medidos anteriormente.

d. Cuando se muestran los resultados almacenados, el monitor se apaga automaticamente después de 1
minuto sin funcionar. También puede pulsar el botén «INICIO» para apagar el monitor manualmente.

8. ELIMINACION DE MEDICIONES DE LA MEMORIA

Cuando se muestra cualquier resultado (excepto la lectura promedio de los dltimos tres resultados), si se
mantiene presionado el botén “MEM” durante tres segundos, todos los resultados del banco de memoria
actual se borraran después de tres “bips”. La pantalla LCD mostrara la Figura 8, Pulse el botén “MEM” o
“INICIO”, el monitor se apagara.

Figura 8

9. EVALUACION DE LA PRESION ALTA EN ADULTOS

La Organizacion Mundial de la Salud ha establecido las siguientes directrices para evaluar la presion arterial
alta (independientemente de la edad o el sexo). Tenga en cuenta que deben considerarse otros factores
(por ejemplo, diabetes, obesidad, tabaquismo, etc.). Consulte a su médico para obtener una evaluacién
precisa. Modifique por si mismo cualquier tratamiento existente slo después de haber consultado
previamente a un profesional médico.

Sistdlica
(mmtg) CLASIFICACIGNDE | SBP | DBP
LA PRESION ARTERIAL| mmHg | mmHg
Optima <120 | <80
‘Hipertensién Moderada Normal 120129 | 80-84
Hipertensién Leve Alto -Normal 130139 | 8589

1 |140-159 | 90-99
Hipertension Grado2 ~ | 160-179 [100-109|
| Hipertension Grado3 | =180 | =110

Diastélica
(mmHg)

Nota: Las directrices no deben utilizarse como base para el auto-diagndstico o las condiciones de
emergencia, sino solo para diferenciar entre las clasificaciones generales de los niveles de presion arterial.

10. SOLUCION DE PROBLEMAS (1)

PROBLEMA CAUSA POSIBLE SOLUCION

La posicion del brazalete no era correcta Coloque el brazalete correctamente e

0 no estaba bien apretado inténtelo de nuevo

La postura corporal no era correcta durante | RSVise 135 secciones «POSTURA CORPORAL

la prueba P DURANTE LA MEDICION» de las instrucciones
La pantalla P y vuelva a realizar la prueba.

LCD muestra
un resultado
anormal

Hablar, el movimiento del brazo o del Vuelva a realizar la prueba cuando esté
cuerpo, el enfado, la emocidn o los nervios |tranquilo y sin hablar ni moverse durante
durante la prueba la prueba

No es apropiado que las personas
con arritmia grave utilicen este
esfigmomandmetro electrénico.

Latido irregular del corazén (arritmia)

11. SOLUCION DE PROBLEMAS (2)

PROBLEMA CAUSA POSIBLE
La pantalla LCD muestra simbolo de | Bateria baja
bateria baja RN

SOLUCION
Cambie las baterias

La pantalla LCD muestra “Er 0” El sistema de presion es inestable antes

de la medicién No se mueva e inténtelo

de nuevo.

La pantalla LCD muestra “Er 1”

No se detecta la presion sistélica

La pantalla LCD muestra “Er 2”

No se detecta la presion diastdlica

La pantalla LCD muestra “Er 3"

El sistema neumdtico esta bloqueado o

el brazalete estd demasiado apretado
durante el inflado

Fuga en el sistema neumatico o el
brazalete esta demasiado flojo durante
elinflado

Presion del brazalete superior a
300mmHg

Mas de 3 minutos con la presion del
brazalete por encima de 15 mmHg
Error de acceso a la EEPROM

Error de comprobacién de los
parametros del dispositivo

Error de los pardmetros del sensor
de presion

Coloque el brazalete
correctamente e inténtelo
de nuevo

La pantalla LCD muestra “Er 4”

La pantalla LCD muestra “Er 5”
Vuelva a medir después
de cinco minutos. Si
sigue siendo anormal,
pdngase en contacto con
el distribuidor local o con
la fébrica.

La pantalla LCD muestra “Er 6”

La pantalla LCD muestra “Er 7"
La pantalla LCD muestra “Er 8”

La pantalla LCD muestra “Er A”

Retire las baterias
durante cinco minutos y,
a continuacion, vuelva a
instalar todas las baterias.

Funcionamiento incorrecto o fuertes
interferencias electromagnéticas.

No responde cuando se pulsa el
botdn o se carga la bateria.

MANTENIMIENTO
1. Evite dejar caer el dispositivo o someterlo a impactos fuertes.

2. A Evite las altas temperaturas y la exposicion prolongada a la luz solar directa. No sumerja el
dispositivo en agua, ya que podria dafiarlo.

3. Los cambios o modificaciones no aprobados por el fabricante anularan la garantia del usuario. No
desmonte ni intente reparar el dispositivo o sus componentes.

4. A Retire las baterias si el dispositivo no se utiliza durante mas de un mes para evitar dafios debidos a
fugas de las baterias.

5. Se recomienda comprobar el funcionamiento del dispositivo cada dos afios.

6. Limpie el dispositivo con un pafio seco y suave o con un pafio suave humedecido con agua, alcohol
desinfectante o detergente diluido (escurra el pafio para eliminar todo el liquido posible antes de
limpiar el dispositivo).

7. Mantenga limpio el brazalete. Si el brazalete se ensucia, retirelo del dispositivo y limpielo a mano con
detergente suave, después enjudguelo a fondo con agua fria. Nunca seque el brazalete en una secadora ni lo
planche. Para uso personal, se recomienda limpiar el brazalete después de haberlo utilizado unas 200 veces.
Se recomienda la desinfeccion si el brazalete se utiliza en un hospital o una clinica. Limpie la cara interna
del brazalete (la que esta en contacto con la piel) con un pafio suave, ligeramente humedecido con alcohol
etilico (75 a 90 por ciento). A continuacidn, seque el brazalete al aire.

8. Sies necesario, podemos proporcionar diagramas de circuitos del producto e informacién sobre los
componentes reparables al personal cualificado del servicio de mantenimiento.

9. Espere cuando traslade el dispositivo entre temperaturas extremas (por ejemplo, almacenamiento,
durante el transporte) a un entorno de funcionamiento normal. El dispositivo tarda aproximadamente
dos horas en calentarse o enfriarse antes de su uso.

10. El dispositivo no debe ser reparado ni mantenido mientras esté en uso.

INFORMACION SOBRE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

* Este dispositivo médico cumple los siguientes requisitos esenciales de funcionamiento:

1. Limites del error de la indicacién de la presion del brazalete.

2. Reproducibilidad de la determinacidn de la presion arterial.

Cuando las interferencias electromagnéticas afecten a las prestaciones mencionadas, deje de utilizar el
dispositivo.

Debe evitarse el uso de este equipo junto a otros o apilado con ellos, ya que podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Si tal uso es necesario, este equipo y el otro equipo deben ser observados
para verificar que funcionan normalmente.

El uso de accesorios, transductores y cables distintos de los especificados o suministrados por el fabricante
de este equipo podria provocar un aumento de las emisiones electromagnéticas o una disminucion de la
inmunidad electromagnética de este equipo y dar lugar a un funcionamiento incorrecto.»

Los equipos (incluidos los periféricos como cables de antena y antenas externas) no deben utilizarse a
menos de 30 cm (12 pulgadas) de cualquier parte del dispositivo, incluidos los cables especificados por el
fabricante. De lo contrario, podria degradarse el rendimiento de este equipo.»

Tabla 1 - Emisiones

Fenémeno Cumplimiento Entorno Electromagnético

Emisiones RF radiadas CISPR 11 Entorno sanitario domiciliario
Usuario 1, Clase B

Distorsién armonica IEC 61000-3-2 Este dispositivo funciona con baterias
NA

Fluctuaciones y vacilaciones IEC 61000-3-3 Este dispositivo funciona con baterias

de voltaje NA

Tabla 2 — Puerto de la Caja

Fendémeno Norma Basica CEM Niveles de Prueba de Inmunidad
Entorno Sanitario Domiciliario
Electrostatica |IEC 61000-4-2 +8kV contacto
Descarga +2 kV, +4 kV, 8 kV, +15 kV aire
Campo Radiado RF EM IEC 61000-4-3 10 V/m
de 80 MHz a 2,7 GHz
80 % AM a 1 kHz
Campos de proximidad de equipos de IEC 61000-4-3 Consulte la Tabla 3
comunicaciones inaldmbricas por RF
Campos magnéticos de frecuencia de IEC 61000-4-8 30A/m
potencia nominal 50 Hz 0 60 Hz

Tabla 3 — Campos de Proximidad de los Equipos de Comunicaciones Inaldmbricas por RF

Frecuencia de prueba Banda Niveles de Prueba de Inmunidad

(MHz) (MHz) Entorno de centro sanitario profesional
385 380-390 Modulacién de pulso 18Hz, 27V/m

450 430-470 FM, +5kHz de desviacién, 1kHz sinusoidal, 28V/m
710 704-787 Modulacién de pulso 217Hz, 9V/m

745

780

810 800-960 Modulacién de pulso 18Hz, 28V/m

870

930

1720 1700-1990 Modulacién de pulso 217Hz, 28V/m
1845

1970

2450 2400-2570 Modulacién de pulso 217Hz, 28V/m
5240 5100-5800 Modulacién de pulso 217Hz, 9V/m
5500

5785

Eliminacién: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos. Los usuarios tienen que ocuparse
de la eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar de recogida indicado por el reciclaje de los
== cquipos eléctricos y electronicos

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses
Fecha de publicacion: Abr. 10, 2025

PORTUGUES

Monitor de Pressdo Arterial de Pulso - MODELO KD-735 (ESFIGMOMANOMETRO
ELETRONICO)

Manual de instrugées
INFORMAGOES IMPORTANTES

Leia este manual de instrugdes cuidadosamente antes de utilizar o produto.
Agradecemos a compra do Monitor de Pressdo Arterial de Pulso. Guarde este Manual de instrugGes para
consulta.

FLUTUACAO NORMAL DA PRESSAO ARTERIAL

A pressdo arterial é afetada por varios fatores, incluindo excitagdo, stress, posi¢do do corpo e atividades
fisicas, como comer, beber, fumar ou até mesmo medir a pressdo arterial. Como resultado, é invulgar obter
leituras idénticas da pressdo arterial varias vezes.

A pressdo arterial oscila constantemente ao longo do dia e da noite. Normalmente, continua a aumentar
durante o dia e atinge o pico quando a maioria das pessoas esta acordada e ativa. Cai a noite, atingindo o seu
nivel mais baixo entre a meia-noite e as 3 da manha, enquanto a maioria das pessoas dorme.

Considerando as informagdes acima, é recomendavel medir a sua tensdo arterial aproximadamente a
mesma hora todos os dias.

Fazer medigBes com mais frequéncia do que o necessério podera causar lesdes devido a interferéncia no
fluxo sanguineo. Por isso, descanse sempre durante pelo menos 60 a 90 segundos entre as medig¢des para
permitir que a circulagdo sanguinea no seu brago recupere.

CONTEUDO DA EMBALAGEM

1 x Monitor de pressdo arterial com bragadeira de pulso acoplada
1 x Manual de instrugdes

1 x Bolsa de pldstico



INDICADORES DO ECRA

EcralCD

Botdo MEM «
Nivel de pressdo arterial

Indicador de classificagao Botso START

Bracadeira

Indicador de meméria

Indicador de bateria baixa
.-‘ '-'-—- Presséo sistdlica

Nivel de presso arterial T T’
Indicador de dassnﬁcacmw ' ‘ ' ' ' '
Simbolo de batimento o desifica
iregular “ pulso
(alternada)

Indicador de pronto
para insu%r; N

UTILIZAGCAO PREVISTA

O monitor eletrénico de pressdo arterial totalmente automatico é para utilizagdo por profissionais médicos
ou em casa e é um sistema de medigdo da pressdo arterial ndo invasivo destinado a medir as pressdes
arteriais diastdlica e sistélica e a frequéncia de pulso de um individuo adulto utilizando uma técnica ndo
invasiva na qual um manguito insufldvel é enrolado no pulso esquerdo. A circunferéncia do manguito estd
limitada a 14 cm-19,5 cm (aproximadamente 5,5"-7,7").

CONTRAINDICAGCOES
f Este itor de p do arterial (esfi
com arritmia grave.

DESCRICAO DO PRODUTO

Com base na metodologia oscilométrica e num sensor de pressdo integrado de silicio, a pressdo arterial e a
frequéncia cardiaca podem ser medidas de forma automética e ndo invasiva. Os utilizadores podem operar
o dispositivo sozinhos. O visor de cristal liquido (LCD) mostra a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca.
Este dispositivo de monitorizagdo da pressdo arterial pode armazenar até 60 leituras para cada um de dois
utilizadores diferentes, juntamente com a data e hora de cada medigdo.

Este monitor de pressdo arterial foi concebido de acordo com os requisitos da norma 1SO 81060-2:2018.

ro eletrénico) ndo é adequado para pessoas

ESPECIFICAGOES
1.  Nome do produto: Monitor de Pressdo Arterial de Pulso
2. Modelo: KD-735 11. Precisdo:

3. Classificagdo: Alimentagdo interna, pega
aplicada tipo BF, IP22, sem AP ou APG, Frequéncia cardiaca: Menos que 60: +3 bpm
funcionamento continuo Mais de 60 (incl.): + 5%

4. Tamanho da maquina: Aprox. 85mm x 64,5mm  12. Temperatura ambiental para operagdo:

Pressdo: +3 mmHg

x 28mm (3,3" x 2,5" x 1,1") 5°C~40°C (41°F~104°F)
5. Circunferéncia da bragadeira: 14cm a 19,5cm 13. Humidade ambiental para operagdo: <85%HR
(5,5"a7,7") 14. Temperatura ambiental para armazenamento
6. Peso: Aprox. 110g (3,9 oz.) (sem bateria) e transporte: -20°C~55°C (-4°F~131°F)
7.  Método de medigdo: Método oscilométrico 15. Humidade ambiental para armazenamento e
8. Volume de memdria: dois usudrios, 60 transporte: <90%HR
medigdes cada 16. Pressdo ambiental: 80kPa-105kPa

9. Fonte de energia: Baterias: 2 x 1,5V 17. Vida util das pilhas: Aprox 270 vezes
TAMANHO AAA 18. Vida util do produto:

10. Intervalo de medigdo: Monitor: 3 anos
Pressdo da bragadeira: 0 a 300 mmHg Bragadeira: 3 anos (apenas com 3 usos didrios)

Sistalica: 60 a 260 mmHg INFORMAGCOES DE SEGURANCA

Diastdlica: 40 a 199 mmHg
Frequéncia cardiaca: 40 a 180 batidas/minuto IMPORTANTES

A

0 dispositivo ndo deve ser utilizado em pacientes com coragdes ou pulmdes artificiais. O dispositivo ndo
deve ser utilizado em recém-nascidos, bebés, criangas ou pessoas que ndo se conseguem expressar. Este
dispositivo ndo foi validado para utilizagdo em pacientes gravidas.

0 dispositivo ndo deve ser utilizado em pacientes com ma circulagdo periférica, pressdo arterial
notavelmente baixa ou temperatura corporal baixa.

Consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo para qualquer uma das seguintes condigdes:
arritmias comuns, como batimentos atriais ou ventriculares prematuros ou fibrilhagdo auricular,
esclerose arterial, ma perfusdo, diabetes, pré-eclampsia e doengas renais.

N3o utilize este dispositivo num veiculo em movimento.

N3&o utilize este dispositivo se for alérgico a plastico/borracha.

Nao partilhe a bragadeira para evitar riscos de infegdo e contaminagéo cruzada.

N3o utilize uma bracadeira diferente da fornecida pelo fabricante. Desconsiderar esta instrugdo de
seguranga pode causar um risco biocompativel ou resultar num erro de medigdo.

Nunca permita que criangas ou pessoas incapazes de se expressarem de forma independente utilizem

o dispositivo. Mantenha o dispositivo armazenado num local seguro e fora do alcance das criangas para
evitar que engulam as pilhas ou outras pegas pequenas.

Mantenha o tubo do manguito afastado das criangas para evitar o risco de estrangulamento ou asfixia.
Uma vez que o conector alternativo de pequeno calibre utilizado neste dispositivo médico foi concebido
de forma diferente do conector especificado na série I1SO 80369, o utilizador tera de tomar medidas para
reduzir o risco de ligagdo incorreta.

Consulte a secdo sobre INFORMAGAO DE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA para obter informagdes
sobre a potencial interferéncia eletromagnética (EMI) ou outra interferéncia entre o equipamento e
outros disposiﬁvos.® Nao utilize o dispositivo no ambiente dos seguintes equipamentos:

Aviso: Indica uma situagdo potencialmente perigosa que, se nao for
evitada, podera resultar em morte ou ferimentos graves.

ressonancia magnética, tomografia axial computorizada, diatermia, identificagdo por radiofrequéncia
(RF), equipamento cirurgico ativo de alta frequéncia, sistemas de seguranga eletromagnética, como
detetores de metais, e ndo deve ser utilizado num ambiente rico em oxigénio.

A

Mantenha-se quieto e calmo e descanse durante cinco minutos antes de medir a tens&o arterial. Relaxe
durante um minimo de 1 a 1,5 minutos entre as medi¢des para permitir que a circulagdo sanguinea no
seu brago recupere.

N&o fale nem mova o corpo ou o brago durante a medigdo. Movimentos, tremores e arrepios durante a
medicdo podem afetar o resultado.

A hiperinsuflagdo prolongada (pressdo da bragadeira excede os 300 mmHg ou fica acima dos 15 mmHg
durante mais de 3 minutos) da bexiga pode causar equimoma (um inchago semelhante a um tumor
composto por sangue extravasado) no brago.

O dispositivo poderad ndo cumprir as especificagdes de desempenho ou causar riscos de seguranga se
armazenado ou utilizado fora das gamas de temperatura e humidade indicadas nas especificagdes.
Consulte o seu médico antes de utilizar se alguma das seguintes situagdes for aplicavel:

1) A bragadeira sera aplicada sobre uma ferida ou doenga inflamatéria;

2) A bragadeira sera aplicada em qualquer brago onde exista acesso ou terapéutica intravascular, ou
derivagdo arteriovenosa (A-V);

3) A bragadeira serd aplicada no brago do mesmo lado da mastectomia ou da limpeza dos ganglios linfaticos;

4) O dispositivo sera utilizado simultaneamente com outros equipamentos de monitorizagdo médica no
mesmo brago;

As medi¢Ges da pressdo arterial determinadas por este dispositivo sdo equivalentes as obtidas por um
observador treinado através do método de auscultagdo com manguito/estetoscopio, dentro dos limites
prescritos pelo American National Standard Institute, esfigmomandmetros eletrénicos ou automatizados.
Serd apresentado um sinal se o procedimento de medi¢do da pressdo arterial detetar um batimento
cardiaco irregular (IHB) causado por arritmias comuns.

Nesta condicdo, o esfigmomandmetro eletrénico pode continuar a funcionar, mas os resultados podem
ndo ser precisos. Consulte o seu médico para uma avaliagdo precisa.

H& duas condigdes sob as quais o sinal IHB sera apresentado:

1) O coeficiente de variagdo do periodo do impulso >25 por cento.

2) A diferenca nos periodos de impulsos adjacentes é 2 0,14 segundos, e o nimero destes impulsos é
superior a 53% do nimero total.

Verifique a condigdo do brago que esta a ser utilizado para garantir que o dispositivo ndo esta a
prejudicar a circulagdo sanguinea do paciente durante a utilizagdo.

Todos os acidentes graves relacionados com o dispositivo médico fornecido por nés devem ser comunicados
ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro onde se situa a sua sede social.

CONFIGURAGAO E OPERAGAO

1. INSTALACAO DA BATERIA
a. Abra a tampa da bateria na parte traseira do dispositivo.
b. Insira duas baterias “AAA”. Certifique-se de que as baterias estdo inseridas de acordo com as marcas
positivas e negativas (“+” e “-”) impressas no compartimento da bateria.
c. Feche a tampa da bateria.
Nota:
Quando o LCD apresentar um simbolo de bateria fraca “ , substitua todas as baterias por novas.
As baterias recarregéveis ndo sdo adequadas para este dispositivo.
Evite que o liquido da bateria entre em contacto com os seus olhos. Se o liquido da bateria entrar em
contacto com os olhos, lave imediatamente com 4gua limpa abundante e consulte um médico.

& 0 lado negativo (-) da bateria deve tocar a mola.

Cuidado: Indica uma situagdo potencialmente perigosa que, se ndo for evitada,
podera resultar em feril ligeiros ou mod para o utilizador.

A Certifique-se de que a tampa da bateria esta intacta e ndo danificada antes de instalar a bateria.

A O dispositivo, as baterias e as bragadeiras devem ser eliminados de acordo com os regulamentos
locais apds a sua utilizagdo.

2. AJUSTE DE DATA E HORA

a. Ap6s instalar a bateria ou desligar o monitor, este entrara no Modo Relégio, e o LCD ird apresentar a
hora e a data alternadamente. Confira a Figura 2 e 2-1.
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Figura 2 Figura 2-1 Figura 2-2

b. Enquanto o monitor estiver no Modo Reldgio, pressione os botdes “START” e “MEM” simultaneamente
para ouvir um sinal sonoro e o més piscara primeiro. Confira a Figura 2-2. Pressione o botdo “START”
repetidamente, o dia, a hora e os minutos piscardo alternadamente. Enquanto o nimero estiver
a piscar, pressione o botdo “MEM” para aumentar o nimero. Continuar a premir o botdo “MEM”,
aumentara o nimero rapidamente.

c. Pode desligar o monitor premindo o botdo “START” quando os minutos estiverem a piscar. Depois, a
hora e a data serdo confirmadas.

d. O monitor desligar-se-a automaticamente ap6s 1 minuto sem funcionamento, com a hora e a data
inalteradas.

e. Depois de trocar as baterias, devera reajustar a hora e a data.

3. CONEXAO DA BRACADEIRA AO DISPOSITIVO

A bragadeira é fixada ao dispositivo quando é embalada. No caso de a bragadeira se soltar, alinhe os
dois plugues e os quatro suportes da bragadeira com os encaixes dos soquetes do plugue e os encaixes
dos suportes do monitor e pressione a bragadeira no monitor até que os plugues e os suportes estejam
firmemente fixos.

4. APLICACAO DA BRACADEIRA

a. Coloque a bragadeira a volta do pulso esquerdo nu, 1-2 cm acima da articulagdo do pulso, na palma da mé&o.

b. Sentado, coloque o brago com o pulso algemado a frente do corpo sobre uma mesa ou secretaria, com a palma
para cima. Se a bragadeira estiver colocada corretamente, vocé podera ler o visor LCD.

c. Abragadeira ndo deve estar nem muito apertada nem muito solta.

h%‘\ ~
%
Nota:

« Consulte a circunferéncia da bragadeira em “ESPECIFICAGOES” para garantir uma utilizagdo adequada.
¢ Mega sempre no mesmo brago para garantir a consisténcia.
¢ N&o aplique a bragadeira se o brago apresentar inflamagédo, doengas agudas ou feridas na pele.

5. POSTURA DO CORPO DURANTE A MEDICAO

Sentar durante a medigdo:

a. Sente-se com os pés apoiados no chdo e evite cruzar as pernas.

b. Estenda o brago com a palma virada para cima, apoiada confortavelmente numa
superficie plana.

c. Posicione a bragadeira ao mesmo nivel do seu coragdo.

6. MEDICAO DA SUA PRESSAO ARTERIAL

a. Apos aplicar a bragadeira e o seu corpo estiver numa posigdo confortavel, pressione
o botdo “START”. E ouvido um sinal sonoro e todos os caracteres do visor sdo
apresentados para autoteste. Confira a Figura 6. Contacte o centro de assisténcia se
faltar algum segmento.
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Figura 6 Figura 6-1

b. Assim o banco de meméria atual (U1 ou U2) fica a piscar. Confira a Figura 6-1. Pressione o botdo “MEM”
para mudar para outro banco. Confira a Figura 6-2. Confirme a sua sele¢do premindo o botdo “START”. O
banco atual também pode ser confirmado automaticamente apds 5 segundos sem qualquer operagao.
Apbs a selegdo do banco de memodria, 0 monitor comega a procurar pressao zero. Confira a Figura 6-3.

O monitor enche a bragadeira até que haja pressdo suficiente para uma medigdo. O monitor liberta lentamente
o ar da bragadeira e realiza a medigdo. Por fim, a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca serdo calculadas

e apresentadas no ecrd LCD separadamente. O simbolo de batimento cardiaco irregular (se existir) piscara.
Confira a Figura 6-4&6-5. O resultado sera automaticamente armazenado no banco de memodria atual.
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Figura 6-3 Figura 6-4 Figura 6-5

e. Ap6s a medigdo, o monitor desligar-se-a automaticamente apés 1 minuto sem funcionamento. Em
alternativa, pode premir o botdo “START” para desligar o monitor manualmente.

f.  Durante a medicdo, pode premir o botdo “START” para desligar o monitor manualmente.

Nota: Consulte um profissional de satde para interpretagdo das medicdes de pressdo.

7. EXIBICAO DOS RESULTADOS ARMAZENADOS

a. Ap6s a medigdo, pode rever as medigbes no banco de meméria atual premindo o botdo “MEM”. Agora
o LCD apresenta a quantidade de resultados no banco atual. Confira a Figura 7.
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Figura 7-1 Figura 7-2

Figura 7

b. Em alternativa, prima o botdo “MEM” no Modo Reldgio para visualizar os resultados armazenados. O
banco de memdria atual iré piscar e a quantidade de resultados neste banco sera apresentada. Confira
a Figura 7-1. Pressione o botdo “START” para mudar para outro banco. Confira a Figura 7-2. Confirme a
sua sele¢do premindo o botdo “MEM”. O banco atual também pode ser confirmado automaticamente
apds 5 segundos sem qualquer operagdo. Apds selecionar o banco de memdria, o LCD ird apresentar o
valor médio dos dltimos trés resultados neste banco. Se ndo for armazenado nenhum resultado, o LCD
mostrara tragos como na Figura 7-3.
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c. Quando a média for apresentada, prima o botdo “MEM” para o resultado mais recente. Confira a Figura
7-4. Em seguida, a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca serdo apresentadas separadamente. O
simbolo de batimento cardiaco irregular (se existir) piscara. Confira a Figura 7-5&7-6. Prima novamente
o botdo “MEM” para rever o préximo resultado. Confira a Figura 7-7. Desta forma, pressionando
repetidamente o botdo “MEM” sdo apresentados os respetivos resultados medidos anteriormente.

d. Ao visualizar os resultados armazenados, o monitor desligar-se-a automaticamente apds 1 minuto sem
operagdo. Também pode premir o botdo “START” para desligar o monitor manualmente.

8. EXCLUSAO DAS MEDICOES DA MEMORIA

Quando qualquer resultado (exceto a leitura média dos Ultimos trés resultados) estiver a ser apresentado, mantendo

0 botdo “MEM” premido durante trés segundos, todos os resultados no banco de meméria atual serdo eliminados
apos trés “bipes”. O LCD ird mostrar a Figura 8, pri IEM” ou “START” para desligar o monitor.

Figura 8

9. AVALIACAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL PARA ADULTOS

A Organizagdo Mundial de Saude estabeleceu as seguintes orientagdes para avaliar a hipertensdo arterial
(independentemente da idade ou do sexo). Note que outros fatores (por exemplo, diabetes, obesidade,
tabagismo etc.) devem ser considerados. Consulte o seu médico para uma avaliagdo precisa. SO altere
qualquer tratamento existente apos consultar um profissional médico.

sislica
(mmHg) CLASSIFICAGAODA | SBP | DBP
PRESSAO SANGUINEA | mmHg | mmHg
Ideal <120 | <60
N Normal 120129 | 8064
Hipertensio suave Alta-Normal 130139 | 8569
FC alta - normal
. doGraul  [140-159 | 90-99
FCnormal o =
- Hipertensdo Grau2 | 160-179 [100-109|
Hipertenséo Grau3 | =180 | =110
Oy T e

(S ——————

Nota: As orientagdes ndo devem ser utilizadas como base para o autodiagndstico ou condigdes de
emergéncia, mas apenas para diferenciar entre classificagdes gerais dos niveis de pressao arterial.
10. SOLUCAO DE PROBLEMAS (1)

2. Modell: KD-735
3. Klassifizierung: Stromversorgung intern, Typ-BF-

BESTIMMUNGSGEMARBE VERWENDUNG

Das vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerét ist fiir den Einsatz durch medizinisches
Fachpersonal oder zu Hause vorgesehen und misst den systolischen und diastolischen Blutdruck sowie die
Pulsfrequenz bei Erwachsenen mittels einer nichtinvasiven Methode, bei der eine aufblasbare Manschette
um das linke Handgelenk gelegt wird.

Der Manschettenumfang ist auf 14 cm bis 19,5 cm (ca. 5,5"-7,7") begrenzt.

KONTRAINDIKATIONEN

Dieses Blutdruck at (elek isch pk
mit schwerer Arrhythmie.

) ist nicht i fiir P

PRODUKTBESCHREIBUNG

Die Messung von Blutdruck und Pulsfrequenz erfolgt automatisch und nichtinvasiv nach dem
oszillometrischen Verfahren mithilfe eines integrierten Silikondrucksensors. Benutzer kénnen das Gerat
eigenstandig bedienen. Das Flissigkristalldisplay (LCD) zeigt Blutdruck und Pulsfrequenz an. Dieses
Blutdruckmessgerat kann bis zu 60 Messwerte pro Benutzer fiir zwei Benutzer speichern — jeweils mit
Datum und Uhrzeit der Messung.

Das Gerat wurde entsprechend den Anforderungen der 1SO 81060-2:2018 entwickelt.

SPEZIFIKATIONEN
1

11. Genauigkeit:
Druck: +3 mmHg
Pulsfrequenz: Weniger als 60: +3 bpm
Mehr als 60 (einschl.): +5 %

Produktname: Handgelenk-Blutdruckmessgerat

Anwendungsteil, Schutzart IP22, Kein AP oder 12. Umgebungstemperatur fiir den Betrieb:
APG, Dauerbetrieb 5°C~40°C (41°F~104°F)

4. GréRe des Gerits: ca. 85 mm x 64,5 mm x 13. Umgebungsluftfeuchtigkeit fir den Betrieb:
28 mm (3,3 x2,5" x1,1") <85 % rF

5. Manschettenumfang: 14 cm—19,5cm (5,5"—7,7")  14. Umgebungstemperatur fir Lagerung und

6. Gewicht: ca. 110 g (3,9 oz) (ohne Batterien) Transport: -20°C~55°C (-4°F~131°F)

7. Messmethode: Oszillometrische Methode 15. Umgebungsluftfeuchtigkeit fiir Lagerung und

8. Speicher: Zwei Benutzer, jeweils 60 Messungen Transport: <90 % rF

9. Stromversorgung: Batterien: 2 x1,5V === AAA  16. Umgebungsdruck: 80 kPa~105 kPa

10. Messbereich: 17. Batterielebensdauer: Ca. 270 Anwendungen

Manschettendruck: 0 bis 300 mmHg 18. Produktlebensdauer:

Systolisch: 60 bis 260 mmHg Messgerat: 3 Jahre

Diastolisch: 40 bis 199 mmHg Manschette: 3 Jahre (bei 3 Anwendungen pro
Pulsfrequenz: 40 bis 180 Schlige/Minute Tag)

WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

Warnung: Weist auf eine potenziell gefihrliche Situation hin, die, wenn sie nicht vermieden
wird, zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren kann.

A

PROBLEMA _[POSSIVEL CAUSA SOLUGAO

A posicdo da bragadeira ndo estava correta ou | Aplique a bragadeira corretamente
ndo estava devidamente apertada e tente de novo

Das Gerat darf nicht bei Patienten mit kiinstlichem Herzen oder kiinstlicher Lunge verwendet werden. Das
Gerét darf nicht bei Neugeborenen, Sauglingen, Kindern oder Personen verwendet werden, die sich nicht
verstandlich machen kénnen. Dieses Gerat wurde nicht fiir die Anwendung bei schwangeren Patientinnen
validiert.

Das Gerat darf nicht bei Patienten mit schlechter peripherer Durchblutung, deutlich niedrigem Blutdruck
oder niedriger Kérpertemperatur verwendet werden.

Konsultieren Sie Ihren Arzt vor der Verwendung des Geréts bei einer der folgenden Erkrankungen: haufige
Arrhythmien wie atriale oder ventrikuldre Extrasystolen oder Vorhofflimmern, Arteriosklerose, schlechte
Durchblutung, Diabetes, Praeklampsie und Nierenerkrankungen.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in einem fahrenden Fahrzeug.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn Sie gegen Kunststoff/Gummi allergisch sind.

Bitte teilen Sie die Manschette nicht mit anderen Personen, um das Risiko von Infektionen und
Kreuzkontaminationen zu vermeiden.

Verwenden Sie keine andere Manschette als die vom Hersteller mitgelieferte. Das Ignorieren dieser
Sicherheitshinweise kann ein biokompatibles Risiko darstellen oder zu Messfehlern fiihren.

Lassen Sie niemals Kinder oder Personen, die sich nicht selbststandig duern kdnnen, das Gerat
verwenden. Bewahren Sie das Gerét sicher und auRerhalb der Reichweite von Kindern auf, um zu
verhindern, dass sie Batterien oder andere Kleinteile verschlucken.

Halten Sie den Manschettenschlauch von Kindern fern, um das Risiko von Strangulation oder Erstickung
zu vermeiden.

Da der fiir dieses medizinische Gerat verwendete alternative Schlauchanschluss sich in der Bauweise

von dem in der ISO-80369-Reihe spezifizierten Anschluss unterscheidet, muss der Benutzer Manahmen
ergreifen, um das Risiko einer fehlerhaften Verbindung zu verringern.

Siehe Abschnitt INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT, um Informationen
tber mogliche elektromagnetische Stérungen (EMI) oder andere Interferenzen zwischen dem Gerat und
anderen Gerdten zu erhalten.@ Bitte verwenden Sie das Gerét nicht in der Ndhe folgender Gerdte:

Magnetresonanztomografen, Computertomografen, Diathermiegerate, Radiofrequenz-(RF-)
Identifikationssysteme, aktive Hochfrequenz-Chirurgiegerate, elektromagnetische Sicherheitssysteme wie
Metalldetektoren. Nicht fir den Einsatz in sauerstoffreicher Umgebung vorgesehen.

Reveja as se¢Bes “POSTURA CORPORAL
DURANTE A MEDICAQ” das instrugdes e
teste de novo.

A postura corporal ndo estava correta durante
Ovisor LCD |0 teste

i'f Warnung: Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie nicht vermieden
wird, zu leichten oder mittelschweren Verletzungen des Benutzers fithren kann

mostra um
resultado Fala, movimento do brago ou do corpo, raiva, |Repita o teste quando estiver calmo e sem
anormal excitagdo ou nervosismo durante o teste falar ou se mexer durante o teste

N3o é apropriado que as pessoas
com arritmia grave utilizem este
esfigmomandmetro eletrénico.

Batimento cardiaco irregular (arritmia)

11. SOLUCAO DE PROBLEMAS (2)

PROBLEMA POSSIVEL CAUSA SOLUCAO
O LCD mostra o simbolo de | Pilhas fracas Troque as baterias
bateria fraca il

O LCD mostra “Er 0” O sistema de pressdo é instavel antes da N3o se mova e tente de

medigdo novo.

O LCD mostra “Er 1”
O LCD mostra “Er 2”

Falha ao detectar a pressdo sistdlica
Falha ao detectar a pressdo diastélica

O LCD mostra “Er 3” Sistema pneumdtico bloqueado ou bragadeira

muito apertada durante a insuflagdo Aplique a bragadeira
corretamente e tente de

novo

O LCD mostra “Er 4” Fugas no sistema pneumdtico ou bragadeira

muito frouxa durante a insuflagdo

O LCD mostra “Er 5” Pressdo da bragadeira acima de 300 mmHg Mega novamente apds
cinco minutos. Se o monitor
ainda estiver anormal,
contacte o distribuidor local

ou a fabrica.

O LCD mostra “Er 6” Mais de 3 minutos com pressdo da bragadeira

acima de 15 mmHg

Erro de acesso do EEPROM

Erro de verificagdo do parametro do
dispositivo

Erro do pardmetro do sensor de pressdo

O LCD mostra “Er 7”
O LCD mostra “Er 8”

O LCD mostra “Er A”

Retire as baterias durante
cinco minutos e depois
volte a instalar todas.

Sem resposta quando Funcionamento incorreto ou forte
pressiona o botdo ou carrega |interferéncia eletromagnética.
a bateria.

MANUTENGAO
1. Evite deixar cair ou submeter o dispositivo a impactos fortes.

2. A Evite temperaturas elevadas e exposi¢do prolongada a luz solar direta. Ndo mergulhe o dispositivo
em agua, pois ird danifica-lo.

3. Alteragdes ou modificagdes ndo aprovadas pelo fabricante anulardo a garantia do utilizador. Ndo
desmonte nem tente reparar o aparelho ou os seus componentes.

4. Remova as baterias se o dispositivo ndo for utilizado durante mais de um més para evitar danos
devido a fuga das baterias.

Recomenda-se que o desempenho do dispositivo seja verificado a cada dois anos.

Limpe o dispositivo com um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com dgua, alcool

desinfetante ou detergente diluido (torga o pano para remover o maximo de liquido possivel antes de

limpar o dispositivo).

7. Mantenha a bragadeira limpa. Se a bragadeira ficar suja, retire-a do dispositivo e limpe manualmente
com detergente neutro e depois enxague bem com agua fria. Nunca seque a bragadeira na maquina
de secar roupa nem o passe a ferro. Para uso pessoal, recomenda-se que a bragadeira seja limpa ap6s
aproximadamente 200 utilizages. A desinfe¢do sera recomendada se a bragadeira for utilizada num
hospital ou clinica. Limpe o lado interior da bragadeira (o lado que entra em contacto com a pele) com um
pano macio ligeiramente humedecido em alcool etilico (75 a 90%). Deixe secar ao ar livre.

8. Podemos fornecer diagramas de circuitos de produtos e informagGes sobre componentes reparaveis ao
pessoal de manutengdo qualificado, se necessario.

9. Aguarde antes de mover o dispositivo entre temperaturas extremas (por exemplo, armazenamento,
durante o transporte) para um ambiente de funcionamento normal. O dispositivo demora
aproximadamente duas horas a aquecer ou arrefecer antes da utilizagdo.

10. O dispositivo ndo deve receber manutengdo ou reparagdo enquanto estiver a ser utilizado.

INFORMAGCAO DE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA

* Este dispositivo médico cumpre os seguintes requisitos essenciais de desempenho:

1. Limites do erro da indicagdo da pressdo da bragadeira.

2. Reprodutibilidade da determinagdo da pressdo arterial.

Quando a EMI afetar o desempenho acima, pare de utilizar o dispositivo.

A utilizagdo deste equipamento adjacente a, ou empilhado com, outro equipamento deve ser evitada, uma

ow

vez que pode resultar num funcionamento inapropriado. Se tal utilizagdo for necessaria, este equipamento e

os restantes equipamentos devem ser observados para verificar se funcionam normalmente.

Utilizagdo de acessorios, transdutores e cabos diferentes dos especificados ou fornecidos pelo fabricante
deste equipamento poderia resultar num aumento das emissdes eletromagnéticas ou numa diminui¢do

da imunidade eletromagnética deste equipamento e resultar num funcionamento inapropriado.”

Os equipamentos (incluindo periféricos, como cabos de antena e antenas externas) devem ser utilizados
no maximo a 30 cm (12 polegadas) de qualquer parte do dispositivo, incluindo cabos especificados pelo

fabricante. Caso contrério, podera resultar numa degradagdo do desempenho deste equipamento.

Tabela 1 - Emissdes

Fenémeno Conformidade Ambiente eletromagnético

Emissdes RF radiadas CISPR 11 Ambiente de assisténcia médica domiciliar
Usudrio 1, Classe B

Distorgdo harmdnica CEl 61000-3-2 Este dispositivo é alimentado por baterias
N.D.

Flutuagdes e tremulagdo CEI 61000-3-3 Este dispositivo é alimentado por baterias

da tensdo N.D.

Tabela 2 - Porta do gabinete

Fenémeno Padrdo EMC basico Niveis do teste de imunidade
Ambiente de satude domiciliar
Descarga CEl 61000-4-2 + 8 kV pelo contacto
Eletrostdtica +2KkV, £4kV, +8kV, + 15 kV pelo ar
Campo de EM de RF radiada CEl 61000-4-3 10 V/m
80 MHz até 2,7 GHz
80% AM a 1 kHz
Campos de proximidade de equipamentos | CEl 61000-4-3 Consulte a Tabela 3
de comunicagdo sem fios RF
Campos magnéticos de frequéncia de CEl 61000-4-8 30A/m
poténcia nominal 50 Hz ou 60 Hz
Tabela 3 — Campos de pr idade de i de sem fio de RF
Frequéncia de ensaio Banda Niveis do teste de imunidade
(MHz) (MHz) Ambiente profissional das instalagdes de satide
385 380-390 Modulagdo de pulso 18 Hz, 27 V/m
450 430-470 FM, +5 kHz de desvio, 1 kHz de seno, 28 V/m
710 704-787 Modulagdo de pulso 217 Hz, 9 V/m
745
780
810 800-960 Modulagdo de pulso 18 Hz, 28 V/m
870
930
1720 1700-1990 Modulagdo de pulso 217 Hz, 28 V/m
1845
1970
2450 2400-2570 Modulagdo de pulso 217 Hz, 28 V/m
5240 5100-5800 Modulagdo de pulso 217 Hz, 9 V/m
5500
5785

Eliminagdo: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros detritos domésticos. Os utilizadores devem levar os
aparelhos a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para a re-ciclagem dos aparelhos elétricos e
== cletrénicos

CONDICOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses.

Data de emissdo: 10 de abril de 2025

DEUTSCH

Handgelenk-Blutdruckmessgerat - MODELL KD-735 (ELEKTRONISCHES SPHYGMOMANOM.)
Bedienungsanleitung
WICHTIGE INFORMATIONEN

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der Verwendung des Produkts sorgféltig durch
Vielen Dank, dass Sie sich fiir das Handgelenk-Blutdruckmessgerat entschieden haben. Bitte bewahren Sie
diese Bedienungsanleitung zur spateren Einsichtnahme auf.

NORMALE BLUTDRUCKSCHWANKUNGEN

Der Blutdruck wird von verschiedenen Faktoren beeinflusst, darunter Aufregung, Stress, Krperhaltung
sowie korperliche Aktivitdten wie Essen, Trinken, Rauchen oder sogar das Messen des Blutdrucks selbst.
Daher ist es unublich, bei mehreren Messungen exakt identische Blutdruckwerte zu erhalten.

Der Blutdruck schwankt sténdig im Laufe des Tages und der Nacht. Typischerweise steigt er tagstiber an und erreicht
seinen Hohepunkt, wenn die meisten Menschen wach und aktiv sind. Am Abend sinkt er wieder und erreicht seinen
niedrigsten Wert zwischen Mitternacht und 3 Uhr morgens, wéhrend die meisten Menschen schlafen.

Vor dem Hintergrund dieser Informationen wird empfohlen, den Blutdruck jeden Tag méglichst zur gleichen
Zeit zu messen.

Zu haufiges Messen kann aufgrund von Beeintrachtigungen des Blutflusses zu Verletzungen fiihren — bitte

warten Sie daher immer mindestens 60 bis 90 Sekunden zwischen zwei Messungen, um die Durchblutung im

Arm wiederherzustellen.

LIEFERUMFANG
1 x Blutdruckmessgerat mit Handgelenksmanschette
1 x Bedienungsanleitung
1 x Kunststoffbeutel

ANZEIGESYMBOLE

LCD-Anzeige

Blutdruckniveau
Klassifikationsanzeige «

Manschette
o on
v Speicheranzeige
Anzeige fiir niedrigen W
Batteriestand

10— sitolscherButerck

Blutdruckniveau

Klassifikationsanzeige

Symbol fiir unregelmaigen

Herzschlag “

Bereit-zum-Aufpumpen-
Anzeige

Diastolischer Blutdruck
Pulsfrequenzanzeige
(abwechselnd) .-

5. KORPERHALTUNG WAHREND DER MESSUNG

Bleiben Sie ruhig und entspannt und ruhen Sie sich fiinf Minuten aus, bevor Sie die Blutdruckmessung
durchfihren. Entspannen Sie sich mindestens 1 bis 1,5 Minuten zwischen den Messungen, damit sich die
Blutzirkulation in Ihrem Arm wieder erholen kann.

Sprechen Sie nicht und bewegen Sie weder lhren Kérper noch Ihren Arm wahrend der Messung.
Bewegungen, Zittern oder Muskelzuckungen wahrend der Messung kénnen das Ergebnis beeinflussen.
Lingeres Uberaufpumpen (Manschettendruck iiber 300 mmHg oder linger als 3 Minuten iiber 15 mmHg)
kann ein Hdmatom (tumorahnliche Schwellung durch ausgetretenes Blut) am Arm verursachen.

Das Gerat kdnnte seine Leistung nicht erbringen oder ein Sicherheitsrisiko darstellen, falls es auRerhalb der
in den Spezifikationen angegebenen Temperatur- und Feuchtigkeitsbereiche gelagert oder verwendet wird.
Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt, wenn einer der folgenden Punkte zutrifft:

1) Die Manschette soll Giber einer Wunde oder einer entziindlichen Erkrankung angebracht werden;

2) Die Manschette soll an einem Arm angebracht werden, in dem ein intravendser Zugang oder eine
Therapie erfolgt oder ein arteriovenéser (A-V) Shunt vorhanden ist;

3) Die Manschette soll an dem Arm angebracht werden, auf dessen Seite eine Mastektomie oder eine
Entfernung von Lymphknoten durchgefihrt wurde;

4) Das Gerit soll gleichzeitig mit anderen medizinischen Uberwachungsgeraten am selben Arm
verwendet werden;

Die Blutdruckmessungen mit diesem Gerat entsprechen den Messungen durch eine geschulte Person
mit einem klassischen Blutdruckmessgerat und ein Stethoskop, in den vom American National Standards
Institut (ANSI) beschriebenen Grenzen elektronischer oder automatischer Sphygmomanometer.

Ein Signal wird angezeigt, wenn das Blutdruckmessverfahren eine unregelméaRige Herzfrequenz (IHB)
erkennt, die durch haufige Arrhythmien verursacht wird.

Unter diesen Bedingungen kann das elektronische Sphygmomanometer weiterarbeiten, jedoch sind die
Messergebnisse moglicherweise nicht genau. Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt fiir eine prazise Bewertung.
Es gibt zwei Bedingungen, unter denen das IHB-Signal angezeigt wird:

1) Der Variationskoeffizient des Pulsintervalls betrégt mehr als 25 Prozent.

2) Die Differenz zwischen benachbarten Pulsintervallen betragt > 0,14 Sekunden und diese Pulse machen
mebhr als 53 Prozent der Gesamtzahl aus.

Bitte priifen Sie den Zustand des verwendeten Arms, um sicherzustellen, dass das Gerat beim Gebrauch
nicht die Blutzirkulation des Patienten beeintrachtigt.

Alle schweren Vorfille hinsichtlich des von uns gelieferten Medizinprodukts miissen dem Hersteller und der
zustdndigen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem Sie lhren Firmensitz haben, gemeldet werden.

EINRICHTUNG UND BEDIENUNG

1. EINLEGEN DER BATTERIEN
a. Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefachs auf der Ruckseite des Geréts.
b. Legen Sie zwei , AAA“-Batterien ein. Vergewissern Sie sich, dass die Batterien entsprechend den positiven

und negativen Markierungen (,,+“ und ,-“) im Batteriefach eingelegt sind.

c. SchlieBen Sie die Abdeckung des Batteriefachs.

Hinweis:

Falls auf dem LCD-Display das Batteriesymbol “ erscheint, wechseln Sie Batterien aus.

Wiederaufladbare Batterien sind fiir dieses Gerét nicht geeignet.

Vermeiden Sie den Kontakt von Batteriesdure mit den Augen. Wenn Batteriesdure in die Augen gelangt,
sofort mit viel klarem Wasser ausspiilen und einen Arzt konsultieren.

Die negative (-) Seite der Batterie muss die Feder berihren.

Stellen Sie sicher, dass die Batteriefachabdeckung intakt und nicht beschadigt ist, bevor Sie die Batterie
einlegen.

== Das Gerdt, die Batterien und die Manschette miissen nach Gebrauch gemaR den 6rtlichen Vorschriften
entsorgt werden.

2. UHR- UND DATUMSEINSTELLUNG

a. Sobald Sie die Batterie einsetzen oder das Blutdruckmessgerat ausschalten, wechselt es in den
Uhrmodus, und das LCD zeigt abwechselnd Uhrzeit und Datum an. Siehe Abbildung 2 und 2-1.
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Abbildung 2 Abbildung 2-1 Abbildung 2-2

b. Befindet sich das Gerat im Uhrmodus, driicken Sie gleichzeitig die Tasten ,START” und ,MEM". Ein
Signalton ertént und der Monat blinkt zuerst. Siehe Abbildung 2-2. Driicken Sie wiederholt die Taste
,START — Tag, Stunde und Minute blinken der Reihe nach. Wahrend die Zahl blinkt, driicken Sie die Taste
»MEM*, um die Zahl zu erh6hen. Wenn Sie die Taste , MEM" gedriickt halten, steigt der Wert schnell an.

c. Sie kdnnen das Gerét ausschalten, indem Sie die ,START“-Taste bei blinkender Minutenanzeige driicken.
Dann sind Uhrzeit und Datum bestatigt.

d. Das Gerat schaltet sich automatisch nach 1 Minute Inaktivitat ab; Uhrzeit und Datum bleiben erhalten.

e. Nach einem Batteriewechsel missen Uhrzeit und Datum neu eingestellt werden.

3. ANSCHLIEBEN DER MANSCHETTE AN DAS GERAT

Die Manschette ist bei der Auslieferung am Gerét befestigt. Sollte sich die Manschette l6sen, richten Sie
die beiden Stecker und vier Halterungen der Manschette auf die Stecker- und Halterungsbuchsen des
Uberwachungsgerits aus und driicken Sie die Manschette an das Uberwachungsgerit, bis die Stecker und
Halterungen sicher befestigt sind.

4. ANLEGEN DER MANSCHETTE

a. Legen Sie die Manschette 1-2 cm oberhalb des linken Handgelenks auf der Handflachenseite des
Handgelenks um das nackte Handgelenk.

b. Legen Sie den Arm mit dem mit Manschette versehenen Handgelenk im Sitzen mit der Handflache nach
oben vor dem Korper auf einen Tisch. Wenn die Manschette richtig angelegt ist, konnen Sie das LCD-
Display ablesen.

c. Die Manschette darf weder zu eng noch zu locker sein.

Hinweis:

* Bitte beachten Sie den Manschettenumfang im Abschnitt ,TECHNISCHE DATEN“, um eine
ordnungsgemale Verwendung sicherzustellen.

* Messen Sie zur Vergleichbarkeit immer am gleichen Arm.

¢ Legen Sie die Manschette nicht an, wenn der Arm Entziindungen, akute Erkrankungen oder
Hautverletzungen aufweist.

Messung im Sitzen:

a. Setzen Sie sich mit flach auf dem Boden stehenden Fiien hin und vermeiden Sie
es, die Beine zu Uberkreuzen.

b. Strecken Sie Ihren Arm aus, Handflache nach oben, und legen Sie ihn entspannt
auf eine flache Oberflache.

c. Bringen Sie die Manschette in Hohe des Herzens.

6. DURCHFUHRUNG DER BLUTDRUCKMESSUNG

a. Nachdem Sie die Manschette angelegt haben und Ihr Kérper in einer bequemen
Position ist, drlicken Sie die ,, START“-Taste. Ein Signalton ertont, und alle Zeichen auf
dem Display werden zur Selbstpriifung angezeigt. Siehe Abbildung 6. Bitte wenden
Sie sich an das Servicecenter, wenn Segmente fehlen.
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Abbildung Abbildung 6-1 Abbildung 6-2

b. AnschlieBend wird der aktuelle Datenspeicher (U1 oder U2) angezeigt. Siehe Abbildung 6-1. Driicken Sie
die Taste ,MEM*, um zu einem anderen Datenspeicher zu gelangen. Siehe Abbildung 6-2. Bestdtigen Sie
lhre Auswahl mit der ,, START“-Taste. Der aktuelle Datenspeicher wird auch automatisch nach 5 Sekunden
bestétigt, ohne eine Taste zu betatigen.

Nach Auswahl des Datenspeichers beginnt das Gerat mit der Nullpunktfindung. Siehe Abbildung 6-3.

d. Das Gerat blast die Manschette solange auf, bis ein ausreichender Druck zur Messung entstanden ist.
Dann lasst das Gerat Luft aus der Manschette ab und die Messung erfolgt. SchlieBlich werden Blutdruck
und Pulsschlag bemessen und getrennt auf dem LCD-Display-Bildschirm angezeigt. Das Symbol fiir
unregelméaRigen Herzschlag (falls vorhanden) blinkt. Siehe Abbildung 6-4 und 6-5. Das Ergebnis wird
automatisch im aktuellen Datenspeicher abgelegt.
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Abbildung 6-3 Abbildung 6-4 Abbildung 6-5

e. Nach der Messung geht das Gerat automatisch nach 1 Minute Inaktivitdt aus. Alternativ kénnen Sie die
Taste ,,START” driicken, um den Monitor manuell auszuschalten.

f. f. Das Gerat kann wahrend der Messung durch die , START“-Taste ausgeschaltet werden.

Hinweis: Bitte wenden Sie sich fiir die Auswertung der Messwerte an medizinisches Fachpersonal.

7. ANZEIGE GESPEICHERTER WERTE

a. Nach der Messung kénnen Sie durch Driicken der Taste ,MEM“ die gespeicherten Werte im aktuellen
Datenspeicher aufrufen. Das LCD zeigt nun die Anzahl der gespeicherten Ergebnisse im aktuellen
Datenspeicher an. Siehe Abbildung 7.
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Abbildung 7

b. Alternativ kdnnen Sie im Uhrmodus die Taste , MEM* driicken, um die gespeicherten Ergebnisse
anzuzeigen. Der aktuelle Datenspeicher blinkt, und die Anzahl der darin gespeicherten Werte wird

angezeigt. Siehe Abbildung 7-1. Driicken Sie die Taste ,START*, um zu einem anderen Datenspeicher
zu gelangen. Siehe Abbildung 7-2. Bestétigen Sie Ihre Auswahl mit der ,MEM“-Taste. Der aktuelle
Datenspeicher wird auch automatisch nach 5 Sekunden bestétigt, ohne eine Taste zu betatigen. Nach
Auswahl des Datenspeichers zeigt das LCD den Durchschnitt der letzten drei Werte in diesem Bereich
an. Wenn keine Werte gespeichert sind, zeigt das Display Striche an (siehe Abbildung 7-3).
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7-3 Abbildung 7-4 i 7-5 i 7-6 Abbildung 7-7

c. Wenn der Durchschnitt angezeigt wird, driicken Sie erneut die Taste ,MEM“ — der zuletzt gespeicherte
Wert wird angezeigt. Siehe Abbildung 7-4. AnschlieBend werden der Blutdruck- und der Pulswert
einzeln angezeigt. Das Symbol fir unregelmaRigen Herzschlag (falls vorhanden) blinkt. Siehe Abbildung
7-5 und 7-6. Driicken Sie die Taste ,MEM“ nochmals, um die nachsten Ergebnisse nochmals anzusehen.
Siehe Abbildung 7-7. Durch wiederholtes Driicken der Taste ,MEM* werden die zuvor gemessenen
Ergebnisse angezeigt.

d. Nach der Anzeige der gespeicherten Ergebnisse schaltet sich das Gerat automatisch nach 1 Minute
Inaktivitat aus. Das Gerat kann auch durch die ,START“-Taste ausgeschaltet werden.

8. LOSCHEN VON MESSWERTEINTRAGEN AUS DEM SPEICHER

Wenn ein beliebiges Messergebnis (ausgenommen Durchschnittswert der letzten drei Ergebnisse)
angezeigt wird, halten Sie die Taste ,MEM“ drei Sekunden lang gedriickt. Nach drei Signaltonen werden
alle Messwerte im aktuellen Datenspeicher geloscht. Das LCD zeigt Abbildung 8 an. Driicken Sie die Taste
»MEM“ oder ,START*, um das Geréat auszuschalten.

Abbildung 8

9. BEURTEILUNG VON BLUTHOCHDRUCK BEI ERWACHSENEN

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat die folgenden Richtlinien zur Beurteilung von Bluthochdruck
aufgestellt (unabhangig von Alter oder Geschlecht). Bitte beachten Sie, dass weitere Faktoren (z. B.
Diabetes, Ubergewicht, Rauchen usw.) beriicksichtigt werden miissen. Wenden Sie sich an Ihren Arzt fiir
eine prazise Bewertung. Nehmen Sie keine Anderungen an einer bestehenden Behandlung vor, ohne
vorher einen Arzt zu konsultieren.

Systolisch
(mmHg) BLUTDRUCK- SBP | DBP
KLASSIFIKATION | mmHg_ | mmHg

- Optimal <120 | <80
MaBige Hypertonie Normal 120129 | 80-84

Leichte Hypertonie Hoch-normal 130-139 | 8569

Hoch-normaler -

™ N:l:.ir:d( Hypertonie Grad 1 140-159 | 9099
120] %m Hypertonie Grad 2 160-179 [100-109
o Hypertonie Grad 3 =180 | =110

Diastolisch
(mmHg) Definionen und Klassfkaton der Blutdrachverte gema WHOSH

Hinweis: Diese Richtlinien sind nicht zur Selbstdiagnose oder zur Bewertung von Notféllen gedacht,
sondern dienen nur der groben Einstufung des Blutdruckniveaus.

10. PROBLEMLOSUNG (1)

PROBLEM | MOGLICHE URSACHE LOSUNG
Die Manschette war nicht korrekt Manschette richtig anlegen und Vorgang
positioniert oder nicht richtig angelegt | wiederholen

Auf dem Korperhaltung war wahrend der Siehe Abschnitt ,,KORPERHALTUNG WAHREND DER

MESSUNG" und wiederholen Sie die Messung.

LCD-Display | Messung nicht korrekt

wird ein Sprechen, Armoder Kérperbewegung, . . .
anomales | Arger, Aufregung oder Nervositat E:z:psn?':;?eze;i\liic:if:;atrt)eer\];:/:vzr;n Sie ruhig sind,
Ergebnis | wihrend der Messung P! 8

angezeigt.

Personen mit schweren Herzrhythmusstérungen
sollten dieses elektronische Blutdruckmessgerat
nicht verwenden.

UnregelméaRiger Herzschlag
(Arrhythmie)

11. PROBLEMLOSUNG (2)

PROBLEM

Das LCD-Display zeigt das Symbol
fir schwache Batterie

LOSUNG
Batterien austauschen

MOGLICHE URSACHE
Schwache Batterie

Das LCD-Display zeigt ,Er 0“ an
Das LCD-Display zeigt ,Er 1“ an

Drucksystem vor der Messung instabil

Systolischer Druck konnte nicht
ermittelt werden

Nicht bewegen und erneut
versuchen.

Diastolischer Druck konnte nicht
ermittelt werden

Das LCD-Display zeigt ,Er 2“ an

Das LCD-Display zeigt ,Er 3“ an Pneumatisches System blockiert oder
Manschette wahrend des Aufpumpens | Manschette richtig anlegen

zu fest und Vorgang wiederholen
Pneumatisches System undicht oder
Manschette wihrend des Aufpumpens
zu locker

Das LCD-Display zeigt ,Er 4“ an

Das LCD-Display zeigt ,Er 5“ an
Das LCD-Display zeigt ,Er 6“ an

Manschettendruck tiber 300 mmHg
Mehr als 3 Minuten mit
Manschettendruck tiber 15 mmHg
EEPROM-Zugriffsfehler

Fehler bei der Uberpriifung der
Gerateeinstellungen

Fehler bei den Parametern des
Drucksensors

Nach fiinf Minuten erneut
messen. Ist das Gerét
noch immer anomal, den
Héndler oder Hersteller
kontaktieren.

Das LCD-Display zeigt ,Er 7“ an
Das LCD-Display zeigt ,Er 8“ an

Das LCD-Display zeigt ,Er A an

Nehmen Sie die Batterien
fiinf Minuten lang
heraus und setzen Sie

sie anschlieBend wieder
vollstandig ein.

Keine Reaktion beim Driicken einer | Fehlbedienung oder starke
Taste oder Einlegen der Batterien. | elektromagnetische Stérung.

WARTUNG

1. A Vermeiden Sie Stirze oder starke Erschiitterungen des Gerats.

2. Vermeiden Sie hohe Temperaturen und ldngere direkte Sonneneinstrahlung. Tauchen Sie das Gerat
nicht in Wasser — es kann dadurch beschadigt werden.

3. Anderungen oder Modifikationen, die nicht vom Hersteller genehmigt wurden, fiihren zum
Erléschen der Garantie. Zerlegen oder reparieren Sie das Gerat oder seine Komponenten nicht
eigenstandig.

4, A Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét langer als einen Monat nicht verwendet wird, um
Schaden durch auslaufende Batterien zu vermeiden.

Es wird empfohlen, die Gerédteleistung alle zwei Jahre tberpriifen zu lassen.

Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenen, weichen Tuch oder einem mit Wasser,

Desinfektionsalkohol oder verdiinntem Reinigungsmittel leicht angefeuchteten, weichen Tuch (Tuch gut

auswringen, um Uberschissige Flussigkeit zu vermeiden).

7. Halten Sie die Manschette sauber. Wenn die Manschette verschmutzt ist, entfernen Sie sie vom Geréat
und waschen Sie sie von Hand mit mildem Reinigungsmittel. AnschlieBend grindlich mit kaltem Wasser
ausspiilen. Die Manschette niemals im Wéaschetrockner trocknen oder biigeln. Bei privater Nutzung
wird empfohlen, die Manschette nach ca. 200 Anwendungen zu reinigen. Wird die Manschette in einem
Krankenhaus oder einer Klinik verwendet, ist eine Desinfektion empfohlen. Wischen Sie die Innenseite
der Manschette (die Seite, die mit der Haut in Kontakt kommt) mit einem weichen Tuch ab, das leicht
mit Ethylalkohol (75 bis 90 %) befeuchtet wurde. AnschlieBend an der Luft trocknen lassen.

8. Wir kénnen bei Bedarf Schaltpldne des Produkts und Informationen zu reparaturfahigen Komponenten
an qualifiziertes Wartungspersonal weitergeben.

9. Bitte warten Sie nach einem Temperaturwechsel (z. B. Lagerung, Transport) mit der Inbetriebnahme,
bis das Gerat sich an die normale Umgebungstemperatur angepasst hat. Das Gerat benétigt ca. zwei
Stunden, um sich auf- oder abzukihlen.

10. Das Gerét darf nicht wahrend der Nutzung gewartet oder instand gehalten werden.

INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT

* Dieses medizinische Gerat erfillt die folgenden Anforderungen an die grundlegende Leistungsfahigkeit:
1. Begrenzte Fehler der Manschettendruckanzeige

2. Reproduzierbarkeit der Blutdruckbestimmung

Wenn elektromagnetische Stérungen die oben genannten Funktionen beeintréachtigen, stellen Sie die
Verwendung des Gerdts wurde.

Der Gebrauch des Geréts neben oder aufeinander gestapelt mit anderen Geréten sollte vermieden werden,
da es den korrekten Betrieb beeintrachtigen kénnte. Wenn ein solcher Gebrauch unumganglich ist, muss
wahrend des Gebrauchs beobachtet werden, ob die Ausristungen normal arbeiten.

Die Verwendung von Zubehdr, Messwertgebern und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses Gerts

angegeben oder bereitgestellt wurden, kann zu erhéhten elektromagnetischen Emissionen oder verringerter
elektromagnetischer Storfestigkeit dieses Gerats und zu einem unsachgemaRen Betrieb fuhren.

Gerite (einschlieBlich Peripheriegerite wie Antennenkabel und externe Antennen) sollten nicht néher als
30 cm (12 Zoll) an einem Teil des Geréts verwendet werden, einschlieRlich der vom Hersteller angegebenen
Kabel. Ansonsten kénnte die Leistung der Ausriistung beeintrachtigt werden.”

oun

Tabelle 1 - Emissionen

Phanomen Konformitat Elektromagnetische Umgebung
Abgestrahlte HF-Emissionen CISPR 11 Héausliches Pflegeumfeld
Benutzer 1, Klasse B
Oberschwingungsverzerrung IEC 61000-3-2 Dieses Gerat wird mit Batterien betrieben
N.A.
Spannungsschwankungen IEC 61000-3-3 Dieses Gerat wird mit Batterien betrieben
und Flimmern N.A.

Tabelle 2 - Gehduseanschluss

Grundlegende EMV-Norm | Storfestigkeitspegel
Héusliches Pflegeumfeld

+8 kV Kontakt

+2 kV, 4 kV, +8 kV, +15 kV Luft

IEC 61000-4-3 10V/m
80 MHz bis 2,7 GHz
80 % AM bei 1 kHz

Phanomen

Elektrostatische IEC 61000-4-2

Entladung
Abgestrahlte HF-EM-Felder

Nahfeldquellen von drahtlosen IEC 61000-4-3 Siehe Tabelle 3

HF-Kommunikationsgeraten

Wechselfrequente magnetische IEC 61000-4-8 30A/m

Felder 50 Hz oder 60 Hz
Tabelle 3 — Nahfelder von drahtlosen HF-Kommunikationsgeraten

Testfrequenz Band Storfestigkeitspegel

(MHz) (MHz) Professionelle medizinische Umgebung

385 380-390 Pulsmodulation 18 Hz, 27 V/m

450 430-470 FM, £5 kHz Abweichung, 1 kHz Sinus, 28 V/m

710 704-787 Pulsmodulation 217 Hz, 9 V/m

745

780

810 800-960 Pulsmodulation 18 Hz, 28 V/m

870

930

1720 1700-1990 Pulsmodulation 217 Hz, 28 V/m

1845

1970

2450 2400-2570 Pulsmodulation 217 Hz, 28 V/m

5240 5100-5800 Pulsmodulation 217 Hz, 9 V/m

5500

5785

Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmiill entsorgt werden. Der Benutzer muss sich um die
Entsorgung der zu vernichtenden Gerdte kiimmern, indem er sie zu einem gekennzeichneten Recyclinghof von
wmm  elektrischen und elektronischen Gerdten bring

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN
Es wird die Standardgarantie B2B fiir 12 Monate von Gima geboten.
Ausstellungsdatum: 10. April 2025

POLSKI

Cisnieniomierz nadgarstkowy - MODEL KD-735 (SFIGMOMANOMETR ELEKTRONICZNY)
Instrukcja obstugi

WAZNE INFORMACIJE
Przed rozpoczeciem korzystania z produktu prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi.
Dzigkujemy za zakup ci$nieniomierza nadgarstkowego. Instrukcje obstugi nalezy zachowac do pdzniejszego wgladu.

NATURALNE WAHANIA CISNIENIA KRWI

Na cis$nienie krwi wptywa wiele czynnikow, takich jak emocje, stres, pozycja ciata oraz aktywnos¢ fizyczna
—np. jedzenie, picie, palenie papieroséw, a nawet sam pomiar cisnienia krwi. W zwigzku z tym rzadko
uzyskuje sie identyczne wyniki pomiaréw.

Cisnienie krwi zmienia sig przez catg dobe. Zazwyczaj wzrasta w ciggu dnia i osigga najwyzszy poziom, gdy
jestesmy aktywni i nie $pimy. Wieczorem spada, osiggajac najnizszy poziom miedzy pétnoca a 3 rano, kiedy
wiekszos¢ osob $pi.

Biorac to pod uwage, zaleca sie mierzenie cisnienia o tej samej porze kazdego dnia.

Zbyt czeste wykonywanie pomiaréw moze zaktoci¢ przeptyw krwi i doprowadzi¢ do urazu, dlatego zawsze
nalezy odczekac co najmniej 60-90 sekund miedzy pomiarami, aby krazenie mogto wréci¢ do normy.

ZAWARTOSC PUDEKA

1 x Cisnieniomierz z przymocowanym mankietem nadgarstkowym

1 x Instrukcja obstugi

1 x Torebka plastikowa

WSKAZNIKI WYSWIETLACZA
Wskaznik poziomu

cisnienia krwi  +

Wskaznik klasyfikacji

Mankiet

v

v Wskaznik pamieci ¢
Wskaznik niskiego EBB'EE
poziomu baterii .-‘ '-'—
—> Ciénienie skurczowe

Wskaznik klasyfikacji
poziomu ci$nienia krwi

Ciénienie rozkurczowe
Symbol = /Wyswietlacz tetnd
nieregularnego tetna (naprzemiennie)

Wskaznik pamigci



ZAMIERZONE ZASTOSOWANIE

W petni automatyczny elektroniczny cisnieniomierz przeznaczony jest do uzytku przez personel medyczny
lub w warunkach domowych i stanowi nieinwazyjny system pomiaru cisnienia krwi, przeznaczony do
pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna u oséb dorostych, z wykorzystaniem techniki
nieinwazyjnej, w ktdérej mankiet napetniany powietrzem jest owinigty wokot lewego nadgarstka. Obwdd
mankietu jest ograniczony do 14-19,5 cm (ok. 5,5"-7,7").

PRZECIWWSKAZANIA

Ten ci$nieniomierz (elektroniczny sfi|
zaburzeniami rytmu serca.

OPIS PRODUKTU

W oparciu o metode oscylometryczng oraz zintegrowany silikonowy czujnik ci$nienia urzadzenie automatycznie
i bezinwazyjnie mierzy cisnienie krwi oraz tetno. Uzytkownicy mogg samodzielnie obstugiwac urzadzenie.
Wyswietlacz ciektokrystaliczny (LCD) pokazuje wyniki ci$nienia oraz tetna. Urzadzenie moze zapamigtac do 60
pomiaréw dla dwdch réznych uzytkownikéw wraz z datg i godzing pomiaru.

Cisnieniomierz zostat zaprojektowany zgodnie z wymaganiami normy 1SO 81060-2:2018.

SPECYFIKACIJE 21. Doktadnos¢:
11. Nazwa produktu: Cisnieniomierz nadgarstkowy Cisnienie: 3 mmHg
12. Model: KD-735 Czestosc tetna: Ponizej 60: 3 ud./min
13. Klasyfikacja: Zasilanie wewnetrzne, cze$¢ 60 i wigcej (wiacznie): £5 %
aplikacyjna typu BF, IP22, brak AP lub APG, 22. Temperatura otoczenia podczas pracy:
praca ciggta 5°C~40°C (41°F~104°F)
Wymiary urzadzenia: Okoto 85 mm x 64,5 mm 23. Wilgotnos¢ otoczenia podczas pracy: <85% RH
x28 mm (3,3" x2,5" x 1,1") 24. Temperatura otoczenia podczas
15. Obwéd mankietu: 14 cm — 19,5 cm (5,5 - 7,7") przechowywania i transportu: -20°C~55°C
16. Waga: Okoto 110 g (3,9 0z.) (bez baterii) (-4°F~131°F)
17. Metoda pomiaru: Metoda oscylometryczna 25. Wilgotnos¢ otoczenia podczas przechowywania
18. 8Pojemnos$¢ pamieci: dwoch uzytkownikéw, po i transportu: <90%RH
60 pomiaréw kazdy 26. Cisnienie atmosferyczne: 80kPa-105kPa

r) nie jest odp zki

ini dla oséb z ci

~

1

>

o

19. Zrédto zasilania: baterie:2x 1,5V === 27. Zywotnos’c’ baterii: Okoto 270 uzy¢
ROZMIAR AAA 28. Zywotnos¢ produktu:
20. Zakres pomiarowy: Monitor: 3 lata

Mankiet: 3 lata (przy 3 uzyciach dziennie)
WAZNE INFORMACIJE BEZPIECZENSTWA

Cisnienie w mankiecie: od 0 do 300 mmHg
Skurczowe: od 60 do 260 mmHg
Rozkurczowe: od 40 do 199 mmHg

Czestos$c tetna: od 40 do 180 uderzeri/minute

A

Urzadzenia nie nalezy uzywac u pacjentdw ze sztucznym sercem lub ptucami.

Urzadzenia nie nalezy uzywac u pacjentdw z ostabionym krazeniem obwodowym, wyraznie niskim
cisnieniem krwi lub niska temperatura ciata.

W przypadku nastepujacych schorzer nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia:
czeste arytmie (np. dodatkowe skurcze przedsionkowe lub komorowe, migotanie przedsionkow),
miazdzyca tetnic, stabe ukrwienie, cukrzyca, stan przedrzucawkowy oraz choroby nerek.

Nie uzywa¢ urzadzenia w pojezdzie w ruchu.

Nie uzywac urzadzenia w przypadku uczulenia na plastik/gume.

Nie nalezy dzieli¢ sie mankietem — grozi to zakazeniem i przenoszeniem choréb.

Nie uzywa¢ mankietu innego niz ten, ktéry zostat dostarczony przez producenta. Zlekcewazenie tej
instrukcji bezpieczeristwa moze spowodowac¢ zagrozenie biokompatybilnoscig lub btagd pomiarowy.
Nigdy nie nalezy pozwalac, aby by niezdolne do samodzielnego komunikowania sie uzywaty tego
urzadzenia. Urzadzenie nalezy przechowywac w sposéb bezpieczny i niedostepny dla dzieci, aby zapobiec
potknigciu baterii lub innych matych elementdéw.

Trzymaj rurke mankietu z dala od dzieci, aby unikngc¢ ryzyka uduszenia lub zadtawienia.

Poniewaz alternatywne ztacze matogabarytowe zastosowane w tym urzadzeniu rézni sig konstrukcyjnie
od ztacza okre$lonego w normie ISO 80369, uzytkownik musi podja¢ dziatania w celu zmniejszenia ryzyka
btednego podtaczenia ® Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu nastepujacych urzadzer: rezonans

Ostrzezenie: Wskazuje potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra — jesli nie
i iknigta — moze dop dzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen.

magnetyczny, tomografia komputerowa, diatermia, identyfikacja radiowa (RF), aktywny sprzet
chirurgiczny wysokiej czestotliwosci, elektromagnetyczne systemy zabezpieczen (np. bramki wykrywajace
metale); nie jest tez przeznaczone do stosowania w $srodowisku bogatym w tlen.

| : ilnie nieh |

Uwaga: p sytuacje, ktéra — jesli nie zostanie uniknigta —

bezczynnosci. Mozesz takze nacisng¢ przycisk , START”, aby wytaczy¢ urzadzenie recznie.
8. USUWANIE POMIAROW Z PAMIECI
Gdy wyswietlany jest dowolny wynik (z wyjatkiem $redniej z trzech ostatnich pomiardw), przytrzymaj przycisk
,MEM"” przez trzy sekundy — po trzech sygnatach dZzwiekowych wszystkie wyniki z biezacego banku pamieci
zostang usuniete. Na ekranie LCD pojawi sie rys. 8. Nacisnij ,MEM” lub ,,START”, aby wytaczy¢ urzadzenie.

Rysunek 8

9. OCENA NADCISNIENIA U DOROStYCH

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata ponizsze wytyczne dotyczace oceny nadciénienia
(niezaleznie od wieku i ptci). Pamietaj, ze nalezy takze uwzglednic¢ inne czynniki (np. cukrzyce, otytos¢,
palenie tytoniu itd.). W celu doktadnej oceny skonsultuj sie z lekarzem. Nigdy nie zmieniaj leczenia bez
weczesniejszej konsultacji z personelem medycznym.

‘Skurczowe
(mmiig) KLASYFIKACIA s8P | o8P
CISNIENIA KRWI mmHg | mmHg
w Optymalne <120 | <80
Umiarkowane nadcidoienie Prawidiowe 120-129 | 80-84
Lagodne nadcidnienie Wysokie - graniczne  [130-139 | 8589
Wysolde—granicamel 9099
cifnienie Nadciénienie stopnia 1 | 140-159
120 cinienie stopia2 |160-179 [100-109
Nadciénienie stopnia 3
a X e stopia3 | 180 | =110

Roziurczowe
(mmbig) Deinie it oo i kv wedig WHOISH
Uwaga: Wytyczne te nie sg przeznaczone do samodiagnozy ani sytuacji nagtych, lecz jedynie do ogdlnej
klasyfikacji poziomdéw cisnienia krwi.
10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW (1)

PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Mankiet byt 7le zatozony lub zbyt luzny | Zatéz mankiet prawidtowo i sprébuj ponownie
Pozycia ciata byta niewtasciwa Przeczytaj sekcje ,POZYCJA CIALA PODCZAS
Wyswietlacz vel V! POMIARU” i wykonaj pomiar jeszcze raz.

LCD pokazuje
nieprawidfowy

Mowienie, poruszanie sig, napiecie
emocjonalne lub zdenerwowanie

Wykonaj pomiar w stanie spokoju, bez ruchu
i rozmowy

wynik . X " I
Uzywanie tego elektronicznego cisnieniomierza

jest niewskazane dla 0séb z powaznymi
zaburzeniami rytmu serca.

Nieregularny rytm serca (arytmia)

11. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW (2]

PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Ekran LCD pokazuje symbol
roztadowanej baterii fing

Niski poziom natadowania baterii Wymien baterie

LCD pokazuje ,Er 0” System cisnieniowy jest niestabilny przed

pomiarem
Nie udato sie wykry¢ cisnienia skurczowego
Nie udato sie wykryc ci$nienia rozkurczowego

Nie ruszaj sie i sprobuj
ponownie.

LCD pokazuje ,Er 1”
LCD pokazuje ,Er 2”

LCD pokazuje ,Er 3" Uktad pneumatyczny zablokowany lub

mankiet zbyt ciasny podczas pompowania
Wyciek powietrza z uktadu lub zbyt luzno
zatozony mankiet

Zatéz mankiet prawidfowo
i sprébuj ponownie

LCD pokazuje ,Er 4”

LCD pokazuje ,Er 5”
LCD pokazuje ,Er 6”

Cisnienie mankietu powyzej 300 mmHg
Ci$nienie mankietu powyzej 15 mmHg
utrzymuje sie dtuzej niz 3 minuty

Odczekaj pigé minut
i sprébuj ponownie.
Jedli problem nadal

A

moze doprowadzi¢ do drobnych lub umiarkowanych obrazer uzytkownika.

Zachowaj spokdj i odpocznij przez pieé¢ minut przed dokonaniem pomiaru cisnienia krwi. Odpoczywaj
przez co najmniej 1 do 1,5 minuty pomiedzy pomiarami, aby umozliwi¢ przywrdcenie prawidtowego
krazenia w ramieniu.

Nie méw ani nie poruszaj ciatem lub ramieniem podczas pomiaru. Ruchy, drzenie lub dreszcze moga
wptyngé na wynik pomiaru.

Dfugotrwate nadmierne napompowanie mankietu (cisnienie przekracza 300 mmHg lub utrzymuije sie powyzej 15
mmHg dtuzej niz 3 minuty) moze spowodowa¢ wybroczyne (guzkowaty obrzek krwi) na ramieniu.
Urzadzenie moze nie spetnia¢ swoich parametrow lub stwarzac zagrozenie, jesli jest przechowywane lub
uzytkowane poza okreslonym zakresem temperatury i wilgotnosci podanym w specyfikacji.

Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem, jesli zachodzi ktérykolwiek z ponizszych przypadkéw:

1) Mankiet ma by¢ zatozony na rang lub obszar z chorobg zapalng;

2) Mankiet ma by¢ zatozony na ramie z wktuciem dozylnym, terapig naczyniowa lub przetokg tetniczo-zylng (A-V);
3) Mankiet ma by¢ zatozony na ramie po stronie mastektomii lub usunietych weztéw chtonnych;

4) Urzadzenie ma by¢ uzywane jednoczes$nie z innym sprzetem monitorujgcym na tym samym ramieniu;
Pomiary ci$nienia wykonane za pomoca tego urzadzenia sg rbwnowazne z wynikami uzyskanymi przez
wykwalifikowanego obserwatora przy uzyciu metody ostuchowej (mankiet/stetoskop), w granicach
okreslonych przez American National Standards Institute dla elektronicznych lub zautomatyzowanych
sfigmomanometréw.

Jesli w trakcie pomiaru ci$nienia wykryte zostanie nieregularne bicie serca (IHB), na wyswietlaczu pojawi
sie odpowiedni sygnat.

W takim przypadku urzadzenie moze nadal dziata¢, ale wyniki mogg by¢ niedoktadne. W celu uzyskania
precyzyjnej oceny nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Sygnat IHB zostanie wyswietlony w dwéch przypadkach:

1) Wspétczynnik zmiennosci interwatéw miedzy uderzeniami serca przekracza 25%.

2) Réznica miedzy kolejnymi odstepami miedzy uderzeniami wynosi > 0,14 sekundy i stanowi ponad 53%
wszystkich zarejestrowanych uderzen.

Sprawdz stan ramienia, aby upewni¢ sig, ze urzadzenie nie zaburza krazenia podczas pomiaru.

Wszelkie powazne wypadki zwigzane z dostarczonym przez nas wyrobem medycznym muszg by¢
zgtoszone producentowi i wtasciwym organom parstwa cztonkowskiego, w ktérym wyrdb zostat
wprowadzony do obrotu.

KONFIGURACJA | OBStUGA

1. INSTALACJA BATERII

a. Otwdrz pokrywe baterii z tytu urzadzenia.

b. Wiéz dwie baterie ,AAA”. Upewnij sig, ze baterie s3 wtozone zgodnie z oznaczeniami biegunéw (,,+” i
,~"") nadrukowanymi w komorze baterii.

c. Zamknij pokrywe baterii.

Uwaga:

Gdy na wyswietlaczu LCD pojawi sig symbol roztadowanej baterii N, wymien wszystkie baterie na nowe.

Baterie akumulatorowe nie s3 odpowiednie do tego urzadzenia.

A Unikaj kontaktu ptynu z baterii z oczami. Jesli ptyn dostanie sig do oczu, natychmiast przemyj je duza
iloscia czystej wody i skonsultuj sie z lekarzem.

A Biegun ujemny (-) baterii powinien stykac¢ sie ze sprezyna.
A Przed zainstalowaniem baterii upewnij sig, ze pokrywa baterii jest nienaruszona i nieuszkodzona.

Urzadzenie, baterie i mankiet nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami po zakoriczeniu
uzytkowania.

2. USTAWIENIE ZEGARA | DATY
a. Po wtozeniu baterii lub wyfaczeniu urzadzenia przejdzie ono w tryb zegara, a na ekranie LCD beda
naprzemiennie wyswietlane godzina i data. Zobacz rys. 2 i 2-1.
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Rysunek 2 Rysunek 2-1 Rysunek 2-2
b. W trybie zegara, nacisnij jednoczesnie przyciski ,START” i ,, MEM"” — ustyszysz sygnat dZzwiekowy, a
miesigc zacznie migac. Zobacz rys. 2-2. Wielokrotnie naciskajac przycisk ,START”, ustaw kolejno dzien,
godzine i minuty. Gdy cyfra miga, nacisnij przycisk ,MEM”, aby zwigkszy¢ wartos¢. Przytrzymaj przycisk
,MEM"”, aby przyspieszy¢ zmiane wartosci.
c. Aby potwierdzi¢ date i godzine, nacisnij przycisk ,,START”, gdy migaja minuty.
d. Monitor wyfaczy sie automatycznie po 1 minucie bezczynnosci — ustawiona godzina i data pozostang

zapisane.
e. Po wymianie baterii nalezy ponownie ustawic¢ date i godzine.
3. PODtACZENIE MANKIETU DO URZADZENIA
Mankiet jest przymocowany do urzadzenia fabrycznie. Jesli mankiet sie odtaczy, wyréwnaj dwa wtyki i cztery
zaczepy mankietu z gniazdami wtykdéw i zaczepédw w monitorze i docisnij, az potaczenie bedzie stabilne.

4. ZAKLADANIE MANKIETU

a. Zatéz mankiet na goty lewy nadgarstek w odlegtosci 1-2 cm powyzej stawu nadgarstkowego po stronie
wewnetrznej stronie dtoni.

b. W pozycji siedzacej utdz ramie z zatozonym mankietem przed sobg na stole, dfonig do gory. Jesli
mankiet zostat poprawnie zatozony, odczyt LCD bedzie widoczny.

c. Mankiet nie moze by¢ ani zbyt ciasny, ani zbyt luzny.

Uwaga:

e Sprawdz w sekji ,SPECYFIKACIE”, czy obwdd mankietu jest odpowiedni.

¢ Dla spdjnosci zawsze mierz ci$nienie na tym samym ramieniu.

¢ Nie zaktadaj mankietu, jesli ramie jest objete stanem zapalnym, ciezka chorobga lub ma uszkodzenia
skory.

5. POZYCJA CIAtA PODCZAS POMIARU

Pomiar w pozycji siedzacej:

a. Usiadz z ptaskimi stopami na podtodze, nie krzyzuj nég.

b. Wyciagnij reke, dton skierowana ku gérze, oparta swobodnie na ptaskiej
powierzchni.
c. Mankiet powinien znajdowac sig na wysokosci serca.
6. WYKONANIE POMIARU CISNIENIA KRWI
a. Po zatozeniu mankietu i przyjeciu wygodnej pozycji nacisnij przycisk ,START”.
Ustyszysz sygnat dzwiekowy, a na ekranie pojawia sie wszystkie znaki w ramach autotestu.
Zobacz rys. 6. Jesli jaki$ segment sie nie wyswietla, skontaktuj sie z serwisem.
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Rysunek 6 Rysunek 6-1 Rysunek 6-2
b. Nastepnie zacznie migac biezacy bank pamieci (U1 lub U2). Zobacz rys. 6-1. Nacisnij przycisk ,MEM”,
aby przetaczy¢ na inny bank. Zobacz rys. 6-2. Naci$nij ,START”, aby potwierdzi¢ wybdr. Bank zostanie tez
potwierdzony automatycznie po 5 sekundach bezczynnosci.
c. Po wyborze banku monitor rozpocznie wykrywanie cisnienia zerowego. Zobacz rys. 6-3.
d. Urzadzenie napompuje mankiet do odpowiedniego poziomu. Nastepnie powietrze bedzie powoli

uwalniane, a pomiar zostanie przeprowadzony. Na ekranie LCD pojawig sie osobno wartosci ci$nienia
itetna. W razie wykrycia arytmii zamiga odpowiedni symbol. Zobacz rys. 6-4 i 6-5. Wynik zostanie
automatycznie zapisany w biezagcym banku pamieci.
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e. Po zakoriczeniu pomiaru urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 1 minucie bezczynnosci. Mozesz tez
nacisnac przycisk ,START”, aby wytaczy¢ je recznie.

f.  Podczas pomiaru réwniez mozna wytgczy¢ urzadzenie naciskajac ,START”.

Uwaga: W celu interpretacji wynikéw pomiaru skonsultuj sie z personelem medycznym.

7. WYSWIETLANIE ZAPISANYCH WYNIKOW

a. Po pomiarze mozesz przegladac zapisane dane w biezgcym banku pamieci, naciskajac przycisk , MEM”.
Na ekranie LCD pojawi sig liczba zapisanych wynikéw. Zobacz rys. 7.
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b. Alternatywnie, w trybie zegara nacisnij ,MEM”, aby wyswietli¢ zapisane wyniki. Biezacy bank pamieci
zacznie migaé, a liczba zapisanych wynikéw zostanie wyswietlona. Zobacz rys. 7-1. Nacis$nij przycisk
,START”, aby przetaczy¢ na inny bank. Zobacz rys. 7-2. Nacisnij ,MEM”, aby potwierdzi¢ wybér. Bank
zostanie tez potwierdzony automatycznie po 5 sekundach bezczynnosci. Po wybraniu banku pamieci
LCD pokaze srednig z trzech ostatnich wynikéw w tym banku. Jesli nie zapisano zadnych wynikéw, na
wyswietlaczu LCD pojawig sie kreski jak w Rysunku 7-3.
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Rysunek 7-3 Rysunek 7-4 Rysunek 7-5 Rysunek 7-6 Rysunek 7-7

c. Gdy wyswietlana jest $rednia, nacisnij przycisk ,MEM”, aby wyswietli¢ ostatni wynik. Zobacz rys. 7-4.
Nastepnie osobno zostana pokazane cisnienie krwi i tetno. W razie wykrycia arytmii zamiga odpowiedni
symbol. Zobacz rys. 7-5 i 7-6. Naci$nij ponownie przycisk , MEM”, aby zobaczy¢ kolejny wynik. Zobacz
rys. 7-7. W ten sposéb, naciskajac wielokrotnie ,MEM”, mozesz przegladac zapisane wczesniej wyniki.

d. Podczas wyswietlania zapisanych wynikéw urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 1 minucie

wystepuje, skontaktuj
sig z dystrybutorem lub
producentem.

Btad odczytu pamieci EEPROM
Btad sprawdzania parametréw urzadzenia
Btad parametréw czujnika cisnienia

LCD pokazuje ,Er 7"
LCD pokazuje ,Er 8”
LCD pokazuje ,Er A”

Brak reakcji po nacisnieciu
przycisku lub wiozeniu baterii.

Nieprawidtowa obstuga lub silne zaktécenia
elektromagnetyczne.

Wyjmij baterie na pig¢
minut, a nastepnie wtéz je

ponownie.
KONSERWACJA
1. A Unikaj upuszczania lub silnych uderzen urzadzenia.
2. Unikaj wysokich temperatur i dtugotrwatej ekspozycji na bezposrednie $wiatto stoneczne. Nie

zanurzaj urzadzenia w wodzie — moze to je uszkodzic.

3. A Wszelkie zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta uniewazniajg gwarancje
uzytkownika. Nie rozbieraj urzadzenia ani nie prébuj go naprawiac.

4. Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzej niz miesigc, wyjmij baterie, aby unikna¢ uszkodzenia

przez wyciek.

5. Zaleca sie sprawdzanie wydajnosci urzadzenia co dwa lata.

6. Urzadzenie czys$¢ sucha, miekka sciereczka lub lekko wilgotng —z wodg, alkoholem dezynfekcyjnym albo
rozciericzonym $rodkiem czyszczacym (Sciereczke nalezy dobrze wycisngg).

7. Zadbaj o czystosé mankietu. W razie zabrudzenia odfgcz mankiet od urzgdzenia i umyj go recznie
tagodnym detergentem, a nastepnie doktadnie sptucz zimna woda. Nigdy nie susz mankietu w suszarce
bebnowej ani nie prasuj go. W przypadku uzytku osobistego zaleca sig czyszczenie mankietu po okoto
200 uzyciach. W $rodowisku szpitalnym lub klinicznym zaleca sig jego dezynfekcje. Przetrzyj wewnetrzng
strone mankietu (czes¢ stykajaca sie ze skorg) miekka szmatka lekko zwilzona alkoholem etylowym
(75-90%). Nastepnie pozostaw mankiet do wyschniecia na powietrzu.

8. Na zyczenie mozemy dostarczy¢ schematy elektryczne produktu oraz informacje o naprawialnych
komponentach wykwalifikowanemu personelowi serwisowemu.

9. Po przeniesieniu urzadzenia pomiedzy srodowiskami o skrajnych temperaturach (np. przechowywanie,
transport) nalezy odczeka¢, az osiggnie ono temperature robocza. Urzadzenie potrzebuje okoto dwéch
godzin na ogrzanie sie lub schfodzenie przed uzyciem.

10. Urzadzenia nie nalezy serwisowac ani konserwowac podczas jego uzytkowania.

INFORMACIJE O KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

¢ To urzadzenie medyczne spetnia nastepujace zasadnicze wymagania dotyczgce dziatania:

1. Granice btedu wskazania cisnienia w mankiecie.

2. Powtarzalno$¢ pomiaru ci$nienia krwi.

Jesli zaktdcenia elektromagnetyczne (EMI) wptywajg na powyzsze parametry, nalezy zaprzesta¢

korzystania z urzadzenia.

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w sasiedztwie lub w stosie z innymi urzadzeniami, poniewaz

moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne, nalezy obserwowac to

urzadzenie i inne urzadzenia, aby sprawdzi¢, czy zwykle dziataja.

Korzystanie z akcesoridw, przetwornikéw i kabli innych niz okreslone lub dostarczone przez producenta

tego urzadzenia moze spowodowac zwigkszong emisje elektromagnetyczng lub zmniejszong odpornosé

elektromagnetycznga tego urzadzenia i spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Urzadzenia (w tym anteny i kable zewnetrzne) powinny by¢ uzywane w odlegtosci co najmniej 30 cm (12”)

od dowolnej czesci urzadzenia, w tym kabli okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie moze

dojs¢ do pogorszenia parametréw pracy urzadzenia.

Tabela 1 - Emisje

Zjawisko Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne
Emisje promieniowane RF CISPR 11 Srodowisko opieki zdrowotnej w domu
Uzytkownik 1, Klasa B
Znieksztatcenia harmoniczne IEC 61000-3-2 Urzadzenie jest zasilane bateriami
nd.
Wahania napigcia i migotanie IEC 61000-3-3 Urzadzenie jest zasilane bateriami
nd.
Tabela 2 - Port obudowy
Zjawisko Podstawowa norma Poziomy odpornosci
EMC Srodowisko opieki zdrowotnej w domu
Wytadowania elektrostatyczne IEC 61000-4-2 + 8 kV dla linii zasilajgcych
Roztadowanie +2 kV, +4 kV, 8 kV, +15 kV przez powietrze
Promieniowane pole IEC 61000-4-3 10 V/m
elektromagnetyczne RF 80 MHz do 2,7 GHz
80% AM przy 1 kHz
Pola bliskie od bezprzewodowych IEC 61000-4-3 Zobacz Tabele 3
urzadzen komunikacyjnych RF
Pola magnetyczne o znamionowej |IEC 61000-4-8 30A/m
czestotliwosci zasilania 50 Hz lub 60 Hz

Tabela 3 — Pola bliskie od bezpr ych urzadzen jnych RF

Czestotliwos¢ testowa Pasmo Poziomy odpornosci

(MHz) (MHz) Srodowisko placéwki opieki zdrowotnej
385 380-390 Modulacja impulsowa 18 Hz, 27 V/m
450 430-470 FM, £5 kHz odchylenie, 1 kHz sinus, 28 V/m
710 704-787 Modulacja impulsowa 217 Hz, 9 V/m
745

780

810 800-960 Modulacja impulsowa 18 Hz, 28 V/m
870

930

1720 1700-1990 Modulacja impulsowa 217 Hz, 28 V/m
1845

1970

2450 2400-2570 Modulacja impulsowa 217 Hz, 28 V/m
5240 5100-5800 Modulacja impulsowa 217 Hz, 9 V/m
5500

5785

Utylizacja: Produktu nie nalezy utylizowac tqcznie z i U icy sq i i do przekaza-
nia urzqdzenia do odpowiedniego centrum recyklingowego wyspecjalizowanego w utylizacji sprzetow elektrycznych i
== clektronicznych

WARUNKI GWARANCIJI GIMA
Obowiazuje 12-miesigczna standardowa gwarancja B2B Gima.

Data wydania: 10 kwietnia 2025 r.

EAAHNIKA

Mieoopetpo kaprol - MONTEAO KD-735 (HAEKTPONIKO XOYTMOMANOMETPO)
EyxetpibdLo odnywwv
ZHMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ

ALOBACTE TIPOCEKTIKA QUTO TO EYXELPLBLO 0ENYLWV TPV XPNOLLOTIOOETE TO TIPOTOV.
JaG EUXAPLOTOUHE VLA TNV AyYOPA TNG CUCKEUNG HETPNONG TNG OPTNPLAKIAG Ttieang kaprov. Mapakaiw
SLatnpriote auto To eyXeLpidlo 0dnyLwv yia tuxdv avadopd.

KANONIKEZ AIAKYMANZEIZ THZ APTHPIAKHZ MIEZHZ

H aptnpiakr riieon ennpedletat and SLapopous napdyovies, CUPTEPAAUBAVOEVOU TOU EVOOUCLAOHOU,
TOU OTPES, TNG BEONG TOU CWHATOG KO TWV OWHATIKWY SpastnpLoTATWY 6rwg To Gaynto, To noto, 10
KAVLIopa fj akOUa KaL N LETPNON TNG aptnpLakng ieong. Qg anotéAeopa, eivat acuviBioto va AndBouv
TAUTOONHEG LETPHOELG OPTNPLAKAG TTiEONG TIOAEG POPEG.

H aptnplakn nieon napouotdlet cuvexeig Stakupdvoelg kab’ 6An tn SLApKeL TG NUEPOG KAt TNG VUXTAG.
ZuvrBwg, cuvexilel va aufAveTal Katd Tn SLAPKELA TG NULEPAS KAl KOPUDWVETOL EVW OL TIEPLOTOTEPOL
GvBpwrtot givat EVTviot kat Spaotriplot. ITn cuvéxeLa EdTel o Bpasdu, GBAvovtag oto xapunAdtepo onpeio
HETOEY HECAVUXTO KAL 3 TL.H., EVW OL TIEPLOTOTEPOL AVBPWITOL KOLHOUVTOL.

AapBavovtag uron TG mapandvw tAinpodopieg, CUVLOTATAL N HETPNON TNG APTNPLAKAG 00G Ttieong
nepinou tnv idla wpa kabe pépa.

H AN petprioewv cuxvotepa amd o, TL eival amapaitnTo HNopEeL va TPOKAAECEL TPAUUATIONO AOYw
TIaPEUPOARG OTN POI TOU AMATOG, YL ‘QUTO tapakahoVpE Ttavta va Eekoupaleate TouldxtoTtov 60 éwg 90
SeutepOAemnta HETAEY TWV HETPHOEWV YL vaL ETLTPEPETE 0TNV KUKAoOopia Tou aipatog oto xépL oag va
EMAVENDEL.

MNEPIEXOMENA KOYTIOY

1 MEeTpNTAG 0pTNPLAKAG TILEGNG LE TIEPLXELPLOA YLOL TOV KAPTIO
1 Eyxepidlo odnytwv

1 MAaoTKA TodvTa

AEIKTEZ EMQANIZHZ

Nepewpidar
P
v AgikTng pvipng

‘EvbeiEn xaunAng
unarapiag

Eninedo aptnpiakng nicong
Aeiktng tagwvopnong

ThuBolo axavéviotou

MPOBAENOMENH XPHZH

O MARPWG AUTOHATOG NAEKTPOVIKOG LETPNTAG APTNPLAKAG TEONG TTPOOPITETAL YL XPoN Qo EMAyYEAHATIES

uyelag 1 oto ortitt Kat eivat £va pun ENeEpBATIKG CUOTNUA METPNONG TNG APTNPLAKNAG TLENG TTOU TtpoopileTal
yLaL T HETPNOT TNG SLAOTOAKIG KoL OUGTOAKIG ApTNPLAKAG THEONG KAl TOU 0PUYHOU EVOG EVIALKOU ATOHOU
LLE TN XPAON KLAG 1N EMEUBATIKAG TEXVLKAG KATA TNV OTtola pat pouokwTr TepXelpida Tuliyetal yupw and
TOV apLoTeEPO Kapmo. H nepidépeta g nepiyelpida neplopiletat o 14cm-19,5cm (nepinouv 5.5"-7.7").

ANTENAEIZEIZ

Auto o
appuBpia.

MEPITPA®H NPOIONTOZ

Me Bdon v TOAQVTWOLOMETPLKT HEBOSOAOYLA KaL EVa EVOWHATWHEVO aoOnTpa mieong upttiou, n
QpTNpLaK TIEESN Kot 0 PUOUGG TIAAUWY MITOPOUV VO LETPNBOUY QUTOMATA KAt ) enepBaTikd. Ot xprioTeg
WITopoUV VoL XELPLOTOVV TH OUOKEUT] pdvoL Toug. H 086vn uypwv kpuotdhwv (LCD) Seixvel tv aptnplaki mison
Ka Tov ouypo. AuTr n GUCKEUT TIapakohoUBNoNG TG aptnpLakig rieong Wopei va anoBnkeVoeL éwg kat 60

(nAex KO OPUYHOLL po) 8ev eivar katdAAnAo yla dropa pe coBapn

QVOYVWOELG yla KABEe évav ard 500 StadopeTikolg XpAOTES, Lall LE TNV NEPOUNVIa KaL TNV wpa KB pétpnong.

AUTO TO TUECOUETPO £xeL oXeSLaOTEL oUPdWVA pE TIG anattioelg Tou 1SO 81060-2:2018.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA 8. MéyeBog pviung: Ao xproteg, 60 petprioelg
1.

Ovopa TPoioVTOG: MEGOUETPO KAPTOU o kabévag
2. Movtého: KD-735 9. Mnyn wxvog: pnatapieg: 2 x1.5V -
3. Kotnyopia: Eowtepiki tpododooia, TUmou MEFEQOZ AAA

BF edappoopévo pépog, IP22, No AP 1y APG, 10. EOpog pétpnong:

Mieon nepyepidag: 0 wg 300 mmHg

Juotolwkr: 60 wg 260 mmHg

Ataotolkry: 40 wg 199 mmHg

Kapdiakoi maApot: 40 éwg 180 ktumoy/Aentod
11. AkpiBela:

Nieon: £3 mmHg

Kapdiakoi maApoi: Ayotepo and 60: +3 bpm

JuveyoUg Aettoupyiag

4. Méyebog cuokeung Mepimou 85mm x 64.5mm
x28mm (3.3"x 2.5" x 1.1")

5. Mepipetpog nepiyewpidag: 14cm - 19,5¢cm (5,5”-7,7")
Bdpog: Nepimou 110g (3.9 oz.) (ektog
HIoTapLiv)

7. MéBobog pétpnong: MaApopetpikn péBodog

Mavw and 60 (oupr.): 5%
. Ogppokpaoio mepBarioviog Aettoupyiag:
5°C~40°C (41°F~104°F)

1

~

13. Yypaoia neptBdAovtog Aettoupyiag: <85%RH
14. Oeppokpacia neptBdAlovtog yla anobrikeuon

Kot petadopd: -20°C~¥55°C (-4°F~131°F)

15. Yypaoia nepiBdAlovtog yla anobrkeuon Kat

«

petadopd: <90%RH
16. Nieon neptPaArovrog: 80kPa-105kPa
17. Adpketa {wng g pratapiag: Mepinouv 270
dopég
18. Aldpketa {wrg mpoldvtog:
086vn: 3 €
Mepixepida: 3 xpdvia (pe 3 XprOELS NHeEPNoiwg)

ZHMANTIKEZ NAHPO®OPIE:X AZDANEIAZ

i, uropei va 0dnyroet oe

c Mpogldomnoinon: YIoSelkvoeL P SuvnTika emikivduvn katdotaon n onoia, edv Sev

Bdvarto fj coPapd TpavpaTIONO.

* H ouokeur) Sgv PEMeL va XproLpomnoLeital Yo aoBeveig pe texvntr kapdid fj Texvntoug VEUHOVEG.
H ouokeur) Sev mpémeL va xpnoLpomnoLeital og veoyvd, Bpédn, madid fj dtopa mou Sev propolv va
ekdpaotolv. Auth n cuokeur Sev £xeL emkupwBEeL yLa xprion o€ eykboug aoBeveis.

H cuokeur) Sev mpémel va xpnotpomnoLeitat ylo acBeveig pe kakr mepLdepikr) kukhodopia, atcdnta

XapnAr aptnplakr miieon f xapunAr Beppokpacio cwpatog.

ZUPBOUAEUTELTE TO yLATPO 0OG TPV XPOLUOTIOLOETE TN CUCKEUT YL OTIOLASHTIOTE artd TLG akOAOUBES

KOTAOTAOELG: OUXVEG appuBpieg, Omwe KOATKOL H KotAtakol ipdwpot KoL f KOATUKT pappapuyr,
aptnplakf okAfjpuvon, kakn awpdtwon, Startng, rpoekhapbia kat vedpLkég mabRoeLs.

Slaotaupolpevng poAuvong.

MnV XPNOLUOTIOLELTE QUTH TN CUCKELT OE KWVOUHEVO OXNHa.
MnV XpNnOLHOTOLELTE QUTH TN CUOKELH €V loTe aANEPYLKOL OTO TTAAOTIKG/KAOUTOOUK.
Mapakahw) unv Holpdleote TNV EPLKELPiSa yLa va amotpéPete Tov kivéuvo péAuvong kat

Mnv xpnotponoteite mepyelpiba GAAN amd autr Iou TAPEXETOL Ao TOV KATtaokeLaot. H mapdBAedn

autig g odnyiag aodaleiag propet va pokadéoet BlooupBato kivbuvo, pe anotéeopa oddApa

UéTpNonNg.

Moté pnv adrivete maudid f dtopa mou Sev Popouv va ekGpacToUV VoL XPNOLHOTOLOUV TN GUCKEUT.

Kpatrote tn oUoKeUT armoBnKeupEVN Pe aopAAELD KA LOKPLAL oo TtaSLd yLa var amodUyeTe va

KOTOTLOUV TLG pratapieg i GAAaL kpd pHépn.

aoduéiag.

Kpatrjote tnv mepxelpida pakpLd armd ta moudid ya va anoduyete tov kiviuvo otpayyaAlopou i

KaBwg 0 evaANAKTIKOG GUVSEGLOG KRG OTTG TTOU XPNOLUOTIOLELTAL YL QUTHAV TNV LALTPLK) CUCKEUN EXEL

oxedlaotel Sladopetikd and Tov cuvSecpo mou kabopiletat otn oelpd I1SO 80369, o xpriotng Ba mpémet
va AABEL HETPA YL VAL HELWOEL TOV KivBuvo eodaipévng ouvEeong.

AvaTpEETe oTnV EVOTNTA OXETKA pE TG MAHPO®OPIEZ HAEKTPOMATNHTIKHE ZYMBATOTHTAZ yia

TIANpodopieg OXETIKA e TUBAVES NAeKTpOpayVNTIKEG TtapeUBOAEG (EMI) fy dANe tapepBOAEG peTay Tng
GUOKEUNG Kot GAAWV CUCKEUWV. ® Mnv xpnotponoLeite tn cuokeur] oto neptBaAAov Twv akdAouBwv

GUOKEUWV: QTELKOVLON HAyVNTIKOU GUVTOVIoHoU, afoviki Topoypadia, Stabeppia, avayvwpion
padloouxvotitwy (RF), evepydg XeLpoupytkdg eEOTALOUOG UPNAKG CUXVOTNTAS, NAEKTPOLLOYVNTIKA
ovotipata acdaleiag Onwe avixveuTtég petdAwy kat Sev poopilovtal yia xprion o€ reptBaAiov

TAoUoLO 08 0§LYOVO.
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Npoooxn: YrodekvieL pia Suvntikd emikivbuvn katdotaon n onoia, eav Sgv
i, utopei v 08nyoEL GE PIKPO A ATTLO TPAUMATIONS TOU XPHOTN.

Meivete fouyol KaL fpepoL, Kal EKOupaoTeite

yla TEVTE AETTTA PV atd T HETPNON TNG APTNPLAKAG

oag riieong. XaAapwote yLa TouhdxLotov 1 €wg 1,5 Aemtd pHetadl Twv LETPHOEWY yLa VoL ETUTPEPETE 0TV
KukAodopia Tou aipatog oTo XépL oag va eMaveNDeL.

Mnv HAGTE KAl N KWVELTE TO GWHA 1 TO XEPL 0aG KATA T SLdpketa tng METpnong. H kivnon, to tpépoulo

KOIL TO Piyog KATA Tr) SLAPKELA TNG UETPNONG UITOPEL VAL EMNPEACOUV TO ATMOTEAECHAL.

Napatetapévn unepBolikn Stoykwon (n niieon tng mepxelpidag unepBaivet ta 300 mmHg 1 eivat tdvw

and 15 mmHg yla neplocdtepo and 3 Aemntd) Tou ackol Propei va nipokahéoel ekxUpwon (oiénpa po
SLOYKwaoN Tou HOLAZEL [e OYKO Kat aroTeAeital arno e§l6pwpatikd aipa) tou Bpayiova.

H cuokeun evééxetat va pnv mAnpoti Tig mpodiaypadeg anddoaong tng 1 va pokaAéseL KvSUvoug yla

v aoddela edv amoBbnkeutel 1 xpnotpononBel ektdg Twv KaBopLopévwy TEpLOXWY BEpUOKpaATLag Kat
vypaoiag mou avadépovtal oTig podLaypades.

JUPPBOUAEUTEITE TO YLATPO 0O TPV atd T Xprion €&v LoxUEL ortoLodrnote ano ta akdAouba oevdpla:

1) H nepiyetpida Ba epappootel mavw and pa mAnyr A pa dAeypovn
2) H nepixelpiba Ba edbappootel o€ omolodnmote GKpo 6oL UTAPXEL EvEoayyeLakr pocBaocn i

Beparneia i aptnplodAeBikn mapdkupn (A-V).

3) H nepixetpia Oa edpappootet oto Bpaxiova otnv iSta mAeupd pe paotektopr f adaipeon

Aepdpadévwy.

4) H ouokeur] Ba xpnowpornotnBei tautdxpova pe GAAO Latpiko e§omALopd tapakohouBnong otov iSlo

Bpayiova.

OL LETPHOELG TNG APTNPLAKIG TILEGNG TTOL SEIXVEL N CUCKELN Elval AVTIOTOLKEG e EKEIVEG EVOG

EKTOULSEVLEVOU TIAPATNPNTH TTOU Xpnotponotel tn pébodo mepixelpidag/otnBoaokoriov, evidg Twv opiwv
Tt0U KaBopileL To £BVIKG WOTLTOUTO NAEKTPOVIKAG Twv HMA [American National Standard Institute] yia ta

NAEKTPOVIKA F) AUTOHOTO TUECOUETPA.

* Eva ofjpa Ba epdaviotel edv n Stadkacia HETPNONG TG APTNPLAKAG THEONG QVIXVEUOEL EVAV AKAVOVLOTO
KapSLaKO TaApo (IHB) mou rpokaeitat ard Koweg appuBpies.

* Y16 QuTEG TLG GUVBIKEG, TO NAEKTPOVIKO OHUYHOHAVOLETPO UMOPEL va GUVEXIOEL vaL AeLTOUpYEL, aANG TaL
anoteAéopata Hrmopet va unv eivat akplPry. ZupBouleuteite To ylatpd oog yia pia akpLr agloddynaon.

Yrdpxouv 800 MEPUTTWOELG KATd TLG onoieg Oa epdaviotel to orjpa IHB:

1) O ouvteheoTrg SLakUHAVONG TOU TTAAHOU > 25 TOLG EKATO.
2) H Stadopd oTLg MePLOSOUG TWV YELTOVIKWY TIOARWY givat = 0,14 SeutepOAerntta Kat 0 aplOpoOg auTwy
TwV MAALWV eivat peyaAitepog arno to 53% tou cuvoAtkol apldpou.

EAéy€te v katdotaon tou Bpayiova mou xpnotpomnoteitat yia va BeBalwBeite dtL n cuokeur] ev BAdttet

v KukAodopia Tou aipatog tou acBevoug Katd th Xprion.
* Onolodrnote coBapd ATUXNHO OTO OTOLO EMTAEKETOL TO TIPOIOV TIOU TIAPEXETOL OO TNV ETAUPELQ LA TIPETTEL
VaL QVOPEPETOL OTOV KATOOKEUAOTH KOl 0TNV appodLa apyr Tou kpdtoug péhoug omou Ppioketat n édpa oag.

PYOMIZH KAI AEITOYPTIA

1. EFTKATAZTAZH MIMATAPIAZ
a. Avoi€te to kdAuppa g pratapiog oto niow

UEPOG TNG CUOKELNG.

b. TomoBetriote SVo pnatapieg «AAA». BeBalwBeite otL oL pnatapieg €xouv tonoBetnBel cUppwva pe ta
BETIKA KaL APVNTLKA OAROTA («+» KOL «-») TOU Elval TUMwHEVE 0TO TepiBAnpa Tng patapiag.

c. Kheiote to kamdk tng pratapiag.
Inpeiwon:

‘Otav n 086vn LCD epdavilet to cupBoAo xapnAig pratapiag “, QVTLIKATAOTAOTE OAEG TLG UIATAPIES PUE

VEEG.

Ot enavadopti{opeveg pratapieg Sev eivat KATGAANAEG yLa QUTH T GUCKELH.

AnodUyete Ty enadn vypol wrnatapiag pe
EemAUvete apéows pe apBovo kabapod vepd

Ta patia oag. Edv eloéABeL uypd pnatapiog ota pdtia oog,
Kot GUMBOUAEUTEITE TOV yLATPO 0ag,.

H apvntikn (-) mAeupd tng patapiag npémnet va ayyileL to ehatriplo.

BeBatwbeite 6Tt T0 KAAUpHA TNG Lratapiag
EYKATOOTAOETE TNV pratapia.

elvat aBkto kat Sev éxet umooTel {NLd PV

H ouokeun, oL pnatapieg Kat n nepxelpido mpénet va anoppinrovral cUUGWVA e TOUG TOTIKOUG

/o KQVOVLOUOUG UETA TN XPHiON.

2. PYOMIZH POAOTIOY KAl HMEPOMHNIAZ

a. MOA tonoBetroete T pnatapia i opricete

v 006vn eAéyxou, Ba pret otov tpdo Aettoupyiag POAGL

Kot n 086vn LCD Ba Seixvel tnv wpa kat tnv npepopunvia aAldlovrag. Asite Ewkova 2&2-1.
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Ewodva 2

Ewove 2-1 Ewdva 2-2

b. Evw n 086vn givat og Aettoupyia poAoyloy, maTwVTag TAUTOXPOVE Ta KOUUTILA «START» kat « MEM»,
akoUyeTaL éval NXNTKO ofpa kot o pivag Ba avaBooBrivel otnv apxn. Aeite ewova 2-2. Matrote
enavolapBavopeva to “START”, n nuépa, n wpa kat ta Aertd Ba apyicouv va avaBooBrivouy, To éva
HETA To GAo. Ev) avaBoofrivel o aptBpog, matrote to koupni “MEM” yia va tov auéfoete. Suvexiote
Va TIOTATe T Koupri « MEM», o aplBuog Ba aveBet ypriyopa.

c. Mnopeite va oBrioete v 006vn eAEyXOU TATWVTAG TO Kouprti “START” dtav avaBooBrivouv ta Aemtd
Ko otn ouvéxeta Ba emBeBawdei n wpa kaw n nuepopnvia.

d. H 0B6vn Ba oPrioeL autopata HETA and 1 Aemto adpdvelag edv Sev aAAAEeL N wpa Kat N NUEPOUNVia.

e. Otav aAhdéte Tig prnatapieg, Ba npénel va puBbpioete Eavd thv Wpa Kot TV NEEPOUNVia.

3. JYNAEZH THZ NEPIXEIPIAAZ 5TH 5YEKEYH

H mepiyelpia ouvSEeTaL e TN CUOKEUT KATA TN CUOKELAOLA. Z€ TIEPUTTWON TIOU N TEPLXELPISL

anocuvSebel, euBuypappiote ta SUo BUopATA KaL TLG TECOEPLG AYKUAEG TOU UE TLG TIPLTeg Kat TIg TPIleg

otpéng tng 006vVNG Kol TILECTE TN pHAVOETA 0TV
OL AYKUAEG.

4. EDAPMOTH TOY MEPIBPAXIONIOY

086vn péxpL va otepewBouv pe aoddlela ta BUopata Kat

a. TomoBetote TNV MEPKELPISA yUPW QIO £VAV YUUVO OPLOTEPO KAPTO 1-2 EKATOOTA TTAVW ad TV
GpBpwon Tou Kapmol arnd TV TAEUPE TNG TOAGUNG.

b. Evw K&OeoTe, TOMOOETAOTE TO XEPL LE TOV KAPTIO LLE TNV TIEPLXELPLSA UITPOOTA QIO TO CWHA 0AG OF
éva ypadeio 1 tpanéll pe v naAdpn mpog ta navw. Eav n mepixelpida eival cwotd toroBetnpévn,

propeite va Stapdoete tnv 086vn LCD.
c. Hmnepiepida Sev mpénet va eivat oUte MOAD

odyt oUTe TOAU xahapr.

[

Snpeiwon:

* AVaTpEETe 0TO EUPOG TIEPLUETPOU TNG TEPLXELPISAG 0TO MEPOG «TTPOAIATPADES » yia va e§aopalioete tnv

Kat@AANAn xprion.
* Metpdrte mdvta oTo {510 XEPL yLo CUVETELAL.

* Mnv ebapudlete Ty nepixelpiba edv o Bpaxiovag éxet dAeypovn, ofeia

* aoBévela N TANYEG Tou Séppatog.

5. ZTAZH XQMATOZ KATA TH AIAPKEIA THX METPHZHZ

KaBiopévog katd tn Stdpkeia tng pétpnong:

a. KaBiote pe ta médla 6ag 0To MATWHO Kot AopUYETE VAL TO CTAUPWOETE.
b. AMAWOTE TO XépL 0QG ME TNV TTAAAUN TIPOG TOL TIAVW, OLKOUTIVTAG GVETOL OF ULOL

eninedn emuddvera.

c. TomoBetiote v mepyelpida oto iSlo emninedo pe v kapdLd oag.

6.METPHZH THZ NIEZHZ AZ

a. Aol edaplOOETE TNV EPXELPISA KaL To oW oag Bpioketal oe avetn Béon,
TATAOTE TO KOUTL “START”. ©a akouoTel éval «prut» kat n 08ovn Ba epdavioet
. Agite Ewdva 6. EMKOWWVAOTE pe

OAa TOL XAPAKTNPLOTIKA YLOL TNV QUTOUETPNON

NV unnpeoia TexVIKAG e§unnpétnong v Aelmel éva pHépog.
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Ewova 6

Ewdva 6-1 Ewkova 6-2

b. Itn ouvéxela, n tpéxovoa pvhpn (UL f U2) avaBooBrvet. Asite eikdva 6-1. Matrote to kouprni “MEM”
yla va aANGEETE oTnV amévavtt TAeupd. Aeite elkova 6-2. EmBeBaiwote Ty eMAoy 00G MATWVTAG
0 Kouprti “START”. H tpéxouoa tpdumela pvipng propei va emuPeBatwbeite autopata HeTd and 5

Seutepolernta xwpig kapia Aettoupyia

o

MeTd tnv emthoyr] tng pvApn, n 006vn apyilet va avalntd pundevikn mieon. Aeite ewdva 6-3.

d. Ho0Bdvn ehéyxou GoUCKWVEL TNV IEPLKELPISA LEXPLG OTOU N TILESN VA ElvaL OPKETH yLa pia PéTpnon. £Tn
ouvéxela n 006vn eéyxou ameheuBepwvel aépa amnd tnv MepXelpida kat ektelel tn pétpnon. Télog,
n aptnpLakn miieon kot ot aApoi Ba urtoAoytotouv kat Ba epdaviotovv otnv 086vn LCD Eexwplotd.
To oUpBOAO TOU aKavoviaTou TIaApoU (dv umtdpyet) Ba avaBooPrivel. Aeite ewova 6-4&6-5. To
anotéAeopa Ba anoBnkeuTEL QUTOHATA OTNV TPEXOUOA VAN
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Ewkove 6-3

Ewove 6-4

Ewodva 6-5

e. Metd tv pétpnon, n 086vn eéyxou Ba oPriceL autopata petd and 1 Aemtd axpnoiag. EvaAlaktikd,
UIOpEiTe va matroeTe To kouprti “START” yia va 6BrioeTe Tnv 086vn EAEYXOU HE TO XEPL.

. Koatd tn SLdpketa tng METpnong, Kopeite va
£Néyxou UE To XépL.

Tt oETe TO Koupnti “START” yia va. oBrjogte Tnv 006vn

Inueiwon: TupBouAeUTE(TE évav emayyeApatio TG UYELAG yLa TNV EPUNVELR TWV LETPAOEWV TNG TiEONG.

7. MPOBOAH ANTOOHKEYMENQN AMNOTEAEZMATQN
a. Metd ) pétpnon, pnopeite va Seite Ta anoteAéopata oTnV TPEXOUOA TPAME]X MVANG TOTWVTAG TO
kouprti “MEM”. Twpa n 086vn LCD epdavilel 1o 6UVOAO TV AMOTEAEGUATWY GTNV TpEXOLOA TPATElR

uvApnG. Aeite Ewova 7.
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Ewéva 7

Ewova 7-1 Ewdva 7-2

b. Awdopetikd, natriote o koupni “MEM” otov Tpodmo Aettoupyiag PoAdL yLa Ty epddvion Twv
anobnkeupévwy anoteAeopdtwy. H tpéxouoa tpdmela pvipng Oa avapooBrioet kat Ba epdaviotolv
T AMOTEAETHATA QUTHG TNG TPAelag PviunG. Agite gwova 7-1. Matote 1o kouprni “START” yia va
aMGéete otnv anévavt mAeupd. Aeite ewova 7-2. EmuBeBatote thv emloyr 00G MATWVTAG TO KOUUTT

“MEM”. H tpéxouoa tpdrmela pvApng wropet

va emBeBatwbeite autopata Letd and 5 SeutepdAemnta

Xwpig kapia Aettoupyio Adou emhé€ete tn pvApn, n 086vn LCD Ba epdavicet Tn péon T Twv TpLmv
TeAeuTaiwv QmoteAeopdtwy oe aUTAV TV Tparnela. Eqv Sev amobnkeutel kavéva anotéAeopa, n 006vn

LCD Ba epdavioet mavAeg wg Ewkova 7-3.
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c. Otav epdaviletal o pEcog 6pog, mathote To Kouprni “MEM”, Ba epdaviotel to mo npdodato
anotéheopa. Agite eikova 7-4. Metd and, n aptnplakn mieon kat o maAuog Oa epdavifoviat EexwpLotd.
To oUpBOAO TOU aKavovioTou ToApoU (v urtdpxet) Ba avaBooPrivel. Aeite ewodva 7-5&7-6. Matrote
0 koupnt “MEM” Eavad yia va Seite To endpevo anotéleopa. Asite glkova 7-7. Me auTtov Tov TpoTo,
natwvrag enavalappavopevo to koupri “MEM”, epdavilovtal ta avtiotoyo anoteAéopata mou

HETPABNKAV TIPONYOUHEVWG.

d.  Kotd v mpoBoli Twv arobnKeupévwy amoteAeopdtwy, n 086vn Ba oBrioeL autdpata HeTd amd 1 Aemtd

axpnotag. Mrnopeite va matjoete to koupni “START” yia va oBrioete tnv 086vn eAéyxou Ue To XEpL.

8. AIATPA®H METPHZEQN AMNO TH MNHMH

‘Otav epdaviletal onolodnnote anotéAecpa (EKTOG amd ™ pHéoN avayvwon Twv TPLWV TEAeUTaiwY
QAnoTEAECUATWY), CUVEXI{OVTAG VO TIATATE TO Kou Tt « MEM» yia Tpia SeutepoAenta, OAa ta
anoteAéopata otnv TpExouca pvipun Ba Staypadolv Petd and tpia «pru. H 086vn LCD Ba Seifet Ewkova
8, Natrjote to Koupmni « MEM» 1} «START», n 086vn Ba oBrjoet.

Ewkova 8

9. AZIONOrH:ZH YWHAHZ APTHPIAKHZ MIEZHZ TIA ENHAIKEZ

0 Maykdoptog Opyaviopdg Yyeiag éxetl Ogomioet Tig akOAOUBEG KATELBUVTAPLEG YPAUMES YLa TNV
aftoAdynon tng uPnAng aptnpLakig rieong (avetaptnta and v nAwkia 1 to $pUAo). AdBete umoyn

ot pénetl va AndBouv unddn kat GAAot apdyovteg (r.x. StaBitng, maxvoapkia, kK&nviopa K.ATL).
Zuppouleuteite To ylatpd oag yla pia akplPr aflohdynon. ANGETe onoladnote uplotapevn Beparneio
oag adou mpwra INTHOETE T GULPBOUAN €VAG emayyeApatia TG uyeiag.

(r¥e) ‘TAZINOMHEH THE s8p | DBP
APTHPAKHEMIERHE | mmHg | mmHg
Boom <120 | <80
Guachoyuai 120-129 | 8084
Yyri-avowe 130-139 | 8589

Yrigraon padyodt  [140-159 | 90-99
Ynépraon oBo62  |160-179 [100-109
Ynéptaon podpos3 | =180 | =110

% 8 9 100 10

aoTohuc
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Inpeiwon: OukatevBuvtrpLeg ypappég Sev mpoopifovtat va xpnotponownBouv wg Bdon yia autodldyvwon
1) KATAOTAOELG EKTOKTNG AVAYKNG, GAAG HOVO yia TN SLAKPLON HETAEY VEVIKWY TA§WVOUNTEWY TWV EMTESWV
QaPTNPLAKNAG Tiieong.

10. EMIAYZH MPOBAHMATQN (1)

MPOBAHMA MIGANH AITIA AYZH
H B¢on tng mepyelpidag dev rav Edpappodote tv nepixelpida owotd kat
owoTA 1 Atav oAV obitd Sokipdote Eava
H otdon tou cwpatog Sev fAtav Aeite Eava to pépog «XTAZH SOMATOS KATA
H 086V OWOTH KATA TN SLAPKELD TNG TH AIAPKEIA THE METPHZHZ» twv o8nytwv kat
LCD Seiyve HETPNONG. favapetprote.
akavovioto Katd tnv opthia kaw Ty kivnon Twv | ZavopeTprote Otav elote fpepoL xwpig va
AnoTéNecA XEPLWV 1 TOU OWHATOG, TO BUNAG, T | LAATE 1 va KeloTe Katd tn SLAPKELR TG
Xapd i TN VEUPLKATNTAL. pétpnong
AKQVOVLOTOG TIOAHOG KapSLAG A&V oUVLOTATOL OE GTopa pe coPapr appubpia
(appuBpia) VQL XPNOLUOTIOLOUV NAEKTPOVIKO TUEGOUETPO.

11. EMIAYZH MPOBAHMATQN (2)

MPOBAHMA MIGANH AITIA AYZH
H 086vn LCD &eixvet to oupBoro | Xapnhi Mmatapio AMGETE TG pratapieg
XaHnARG pratapiag “

H 086vn LCD &eixvet “Er 0” Mnv kouvnBeite kat

Sokipdote avd.

To cUotnpa nieong eivat aotabég npwv and
T pETPNoN

Anotuyia avixveuong cUCTOAKAG TtiEonG
Arotuyia avixveuong SLaoToAKNG Ttieong
To MVEUPATIKO GUOTNHA EXEL LTAOKAPEL /)
n nepelpiba eival oAl oyt Katd ™
SLAPKELXL TOU GOUCKWHOTOG

To nveupatikod clotnpa €xeL Stappor i
v nepixelpida eivatl oAl xaAapo Katd
SLapKELA TOU GOUOKWHATOG

Nieon nepixetpidog dvw twv 300mmHg

H 086vn LCD &eiyvel “Er 1”
H 086vn LCD &eixvel “Er 2”
H 086vn LCD &eixvel “Er 3"

Edappoote tnv
TEPXELPIS O OWOTA Kat
Sokpdote Eava

H 086vn LCD &eixvel “Er 4”

H 086vn LCD &eiyvel “Er 5”
H 006vn LCD &eiyvel “Er 6”

Metpriote avd

HETA o mévie
Aemtd. Av n 086vn
Bev €xeL emavéNDeL,
ETUKOWWVACTE UE TOV
Tomuko Stavopéa f to
£PYOOTAOLO.

Meploodtepo amnd 3 Aemtd pe nieon
TepXeLpidag mdvw and 15 mmHg

IddApa npooBacng EEPROM

SpAApa EAEyXOUV TIOPAUETPOU GUGKEUTG
AwoBntripag nieong opaApa napapétpou
NavBaopévn Aettoupyia ) Suvatég
NAEKTPOHAYVNTIKA TIAPEUBOAN.

H 086vn LCD &eixvel “Er 7”
H 086vn LCD &eiyvel “Er 8”
H 086vn LCD &eixvel “Er A”

Kapio avtandkplon otav natdte
0 Koupri i} Balete pnatapia.

BydAte T1G pratapieg
yLo Tévte Aemtd

KL 0TN CUVEXELA
TonoBetriote Tig §ava.

ZYNTHPHZH

1. A AMOdUYETE TNV TITWOT TNG CUCKEUNG f} TUXOV T(POOKPOUTELS,.

2. ArodUyete TG uPnAég Beppokpaoieg kat Ty napatetapévn ékBeon oto Gpeso NALKO dws. Mnv
BubiZete tn cuokeun o€ vepo, To omoio Ba mpokaécel BAABN.

3. ANQYEG 1) TPOTIOTIOLATELS TIOU SEV £X0UV EYKPLOEL QO TOV KATAOKELAOTH Bl AKUPWOOUV TV
£yyunon tou xpriotn. Mnv anocuvappoloyeite Kat pnv pooTabEite va ETLOKEUAOETE T CUCKEUN
Ta efaptipatd tng.

4. AdaLpEoTe TIG Unatapieg EQV N GUCKEUT SEV XPOLUOTIOLELTAL YL TIEPLGCOTEPO AT £Vl VL VLo
va anoduyete InpuLd Adyw Slappor|g pratapiag.

Juviotdrat va eAéyxetal TV anodoon tng cUoKeur ¢ kaBe §U0 xpovia.

KaBapiote tn ouokeur pe éva oteyvo, pahako ravi f éva paako navi Bpeypévo Ue vepo,

QITOAULLAVTIKO OWOTIVEUHA I OPOLWHEVO QITOPPUTIAVTLKO (0TUYPTE To Tavi yia va adatpEcete 660 To

SuVaTOV MEPLOGATEPO UYPO TIPLV OKOUTULOETE TN GUOKEUR).

7. Awnpeite v nepxelpida kabapr). EQv n mepixelpiba AepwBei, adapéote Ty armd tn CUCKEUR Kot
KAOAPIOTE TO KE TO XEPL KE HTILO OTTOPPUTIAVTLKO, OTr) CUVEXELA SETAUVETE KOAGL LLE KPUO VEPO. MOTE unv
OTEYVWVETE TNV TEPIXELPISAL OTO OTEYVWTHPLO KAL [N TO OLEEPWVETE. A TPOOWITKY] XPrON, CUVLOTATAL VO
kaBapilete tnv nepyelpiba adou éxel xpnotpononBei nepinou 200 dopég. Tuviotdral anoApaven edv n
TIEPLXELPLSQA XPNOLUOTIOLEITAL OE VOOOKOUELD 1} KAWLKT|. EKOUTILOTE TNV ECWTEPLKF TAEUPA TNG TEPLXELPLSaG
(tnv mMAeupd ToU €pxeTal o€ Madr He To SEPUA) He Eval LOAAKO Tavi, EAadPUIG BpeyHEVO e alBUAKN
oAKOOAN (75 £€wg 90 ToLG EKATO). ZTN CUVEXELQ, OPrOTE TNV TEPIXELPLSA VDL OTEYVWOEL OTOV aéPaL.

8. MmMOpPOUKE VO MAPEXOUUE SLaypAMMATA KUKAWUATWY TOU TIPOIOVTOG Ko TANPOdopies yia ta
EMLOKEVAOLUA E0PTANATA OF EEELSIKEUPEVO TIPOOWTIKG CUVTHPNONG, EQV elval amapaitnto.

9. MepLuéveTe OTAV LETAKLVELTE T CUOKELT HETAEU akpaiwv Beppokpactwv (.. anobrkevon, katd
™ petadopd) o kavoviko epBdAlov Aettoupyiag. H cuokeun xpetaletal epinou U0 WPEG yLa va
{eotaBel fj va kpLWOEL TPV artd T Xprion.

10. H ouokeun Sev mpénel vo uToBAANETAL OE GUVTAPNONG KATA TN SLAPKEL TNG XPAONG.

MAHPO®OPIEZ HAEKTPOMAINHTIKHZ £YMBATOTHTAZ

® AUTO TO LOTPOTEXVOAOYLKO TiPOidV cUOKEUH TIANpPOL TLg akoAouBeg Baoikég anattroelg anddoong:

1. OpLa tou odpaApatog g EvEeEng mieong tng mepxelpidag.

2. AVOmopaywyLLOTNTA TOU TPOCSLOPLOROU TNG aPTNPLOKAG THEDNG.

‘Otav oL NAEKTPOLAYVNTIKEG TTAPEUPBOAEG EMNPEGTOLY TNV TIAPATIAVW andS00n, TaPaKAAOULE Vo
SLakOYeETe TN xprion TG CUOKEUNG.

* Hxprion tou napovtog e§omopol Sima fj endvw oe GANEG CUOKEUEG TIPETIEL va atodeVYETaL SLOTL PItopel
va ennpeaotei n owotr Aettoupyia. EQv n xprion autr eivat anapaitntn, autdg o eorAopog kat o GAAog
g€omAopog Ba pémel va apakohouBouvtal yla va enaAnBeleTatL 6TL AELTOUPYOUV KAVOVLKA.

H xprion afecoudp, petatporéwy kot KaAwdiwv SLadopeTikiv and ekeiva ou avadpEpeL f Tou TapEXeL
0 KQTAOKEVOLOTHG TOU TIAPOVTOG EEOTALOHOU MITOPEL VAL GUVETAYETAL QUENUEVEG NAEKTPOUAYVNTIKES
EKTIOMTTEG 1] HELWHEVN NAEKTPOLOYVNTIKT ATPWOLA TOU aPOVTOG EEOMALOROU Kat vaL 08nyoeL o€ pn
owoTh Aettoupyia.

0 gomAopdg (oupnephapBavopévwy Twy MEPLHEPELAKWY OTIWE T KAAWSLA KEPALWY KA OL EEWTEPLKES
Kkepaieg) Sev mpémnet va xpnopornoleitat mAnotéatepa and 30 cm (12 ivtoeg) o€ omoLodnoTe HEPOG

NG OUOKEUNG, SUpPTEPAaBavOpEVWV TwV kKahwSiwv Ttou kabopifovtat amnod Tov KATACKEVAOTH.
AadopeTikd, evEéxeTal va urtoBabuLotel n anddoon tou e§omAopoU.

o wn

Nivakag 1 - EKmopmnég

Dawopevo Suppdpdwon HAektpopayvntikd meptBaAiov
AktwoBoloUpeveg ekropunég RF | CISPR 11 OLKLOKO TIEPLBAANOV UYELOVOULKAG
Xpotng 1, katnyopia B nepiBaAdng
Appovikn tapapopdwon 1EC 61000-3-2 Auth n ouokeun tpododoteital and
Agev untdpyouv unatapieg

ALOKUPAVOELG TAONG Kot IEC 61000-3-3 Autr| n ouokeur tpododoteitat and
TpepdoBnua Aev urtdpxouvv pratapieg
Mivakag 2 - OUpa neptPAfparog

Dawopevo Baowo mpoturo | Emtineda Sokiurg atpwotag

HMZ NeptBaAAov vyetovopLkrg epiBaAdng omitiol

HAektpootatiknh IEC 61000-4-2 +8 kV enadn

Ekkévwon +2 kV, +4 kV, 8 kV, +15 kV aépag
HAektpopayvnTiko nedio IEC 61000-4-3 10 V/m

aKToBoAoUpuevNG LoxVog 80 MHz éwg 2,7 GHz

paSLOcUXVOTHTWY 80% AM og 1kHz

Nedia yettviaong anod e§onAopd IEC 61000-4-3 Avatpégte otov Mivaka 3

QOUPUATNG ETUKOWVWVIAG HE

PASLOCUXVOTNTES

Mayvntika nedia ouxvotitwy IEC 61000-4-8 30A/m

StaBabpiopévng Loxvog 50 Hz ) 60 Hz
Mivakag 3 - Nedia eyyvtntog and e§onAlopd asvppaTwy v RF

Suxvétnta Sokiung | Zavn Entineba Sokiung atpwotiag

(MHz) (MHz) ErtayyeALaTiko eptBAANOV EYKATAOTAOEWY UYELOVOULKAG

nepiBaing

385 380-390 MaApwkn Stapdpdwon 18 Hz, 27 V/m

450 430-470 FM, +5 kHz anék\won, 1 kHz sine, 28 V/m

710 704-787 MaApkn Stapopdwon 217 Hz, 9 V/m

745

780

810 800-960 MaApwkn Stapdpdwon 18 Hz, 28 V/m

870

930

1720 1700-1990 MNoApwkn Srapdpdwon 217 Hz, 28 V/m

1845

1970

2450 2400-2570 MaApkn Stapopdwon 217 Hz, 28 V/m

5240 5100-5800 MaApwkn Stapdpdwon 217 Hz, 9 V/m

5500

5785

XQNEYZH: To npoiov Sev npénet va netaytel pall pe aAAa amoppuuata tou omtiov. Ot XpHoTeS MPEMEL va
QPOVTITOLV YL TNV YWVEUTN TWV OUOKEUWY UETAPEPOVTAS TEG OF EIBIKOUG TOMOUG SLaXWPLOHOU Yiat TNV QVAKUKAWST
W )AEKTPIKWVY Kot NAEKTPOVIKWIV CUOKEUWV

OPOI EITYHZHZ GIMA
lox0eL n turukr eyyonon B2B tng Gima Stapketag 12 pnviv.
Hpepounvia ékdoong: Armp. 10, 2025

SVENSKA

Handledsblodtrycksméatare - MODELL KD-735 (ELEKTRONISK SFYGMOMANOMETER)
Bruksanvisning

VIKTIG INFORMATION
L&s noggrant igenom denna bruksanvisning innan du anvénder produkten.
Tack for att du képt handledsblodtrycksmétaren. Spara denna bruksanvisning fér framtida konsultation.

NORMALA BLODTRYCKSFLUKTUATIONER

Blodtrycket paverkas av olika faktorer, inklusive spanning, stress, kroppsstéllning och fysiska aktiviteter

som att &ta, dricka, réka eller till och med att mata blodtrycket. Darfor &r det ovanligt att fa identiska
blodtrycksavlasningar flera ganger.

Blodtrycket varierar kontinuerligt under dagen och natten. Vanligtvis fortsétter det att stiga under dagen
och nar sin topp medan de flesta &r vakna och aktiva. Trycket sjunker sedan pa kvallen och nar sin lagsta
nivé mellan midnatt och 03:00 medan de flesta sover.

Med tanke pa ovanstaende information rekommenderas att méta ditt blodtryck vid ungefar samma tid varje dag.
Att méta oftare dn nédvéndigt kan orsaka skada pa grund av stérningar i blodflédet, s& vila alltid minst 60
till 90 sekunder mellan méatningarna for att lata blodcirkulationen i armen aterhamta sig.

FORPACKNINGENS INNEHALL

1 x Blodtrycksmétare med fastsatt handledsmanschett
1 x Bruksanvisning

1 x Plastpase

DISPLAYINDIKATORER

LCD-display MEM-knapp

Blodtrycksniva

Kassificeringsindikator START-knapp

Manschett

Minnesindikator

Indikator for lag
batteriladdning

-
' ‘»4. Systoliskt tryck

Blodtrycksnivalodtrycksniva
Klassificeringsindikator

Symbol for Diastoliskt tryck
oregelbunden hjrtrytm Pulsvisning
Indikator for Klar (Alternerande)

att pumpas upp

AVSEDD ANVANDNING

Den helautomatiska elektroniska blodtrycksmataren &r avsedd for anvandning av lakare eller hemma och
ar ett icke-invasivt blodtrycksmatningssystem avsett att mata diastoliskt och systoliskt blodtryck samt puls
hos en vuxen individ med hjélp av en icke-invasiv teknik dar en pumpbar manschett lindas runt véanster
handled. Manschettomkretsen &r begréansad till 14 cm-19,5 cm (ca 5,5-7,7 tum).

KONTRAINDIKATIONER
Denna blodtr af (

PRODUKTBESKRIVNING

Baserat pa oscillometrisk metod och en kiselintegrerad trycksensor kan blodtryck och puls méatas
automatiskt och icke-invasivt. Anvandare kan anvinda enheten sjélva. LCD-skdrmen (flytande
kristalldisplayen) visar blodtryck och puls. Denna blodtrycksmétare kan lagra upp till 60 avldsningar for tva
olika anvandare, tillsammans med datum och tid fér varje méatning.

Denna blodtrycksmatare har utformats i enlighet med kraven i 1SO 81060-2:2018.

) &r inte lamplig fér personer med allvarlig arytmi.

blodtr



SPECIFIKATIONER Diastolisk: 40 till 199 mmHg
1. Produktnamn: Handledsblodtrycksmétare Pulshastighet: 40 ill 180 hjértslag/minut
2. Modell: KD-735 11. Noggrannhet:

Tryck: +3 mmHg
Pulshastighet: Mindre &n 60: +3 bpm
Mer &n 60 (inkl.): 5 %

3. Klassificering: Internt driven, Typ BF-anvand del,
1P22, Ingen AP eller APG, Kontinuerlig drift
4. Maskinstorlek: Ca. 85 mm x 64,5 mm x 28 mm

(3,3"x2,5"x1,1") 12. Omgivningstemperatur vid drift: 5°C~40°C
5. Manschettens omkrets: 14 cm - 19,5 cm (5,5” (41°F~104°F)

-7,7") 13. Omgivningsfuktighet vid drift: <85 % RH
6. Vikt: Cirka 110 g (3,9 0z.) (exklusive batterier) 14. Omgivningstemperatur vid férvaring och
7. Matmetod: Oscillometrisk metod transport: -20°§~55°C_(-4f’_F~131°F)
8. Minnesvolym: Tva anvandare, 60 matningar 15. Omgivningsfuktighet vid frvaring och

vardera transport: <90 % RH
9. Effektkalla: batterier: 2x 1,5V Z== STORLEK 16. Milj6tryck 80 kPa-105 kPa

17. Batteriets livslangd: Cirka 270 ganger

10. Matomrade: 18. Produktens livslangd:

Monitor: 3 ar

Manschettryck: 0 till 300 mmHg
Manschett: 3 ar (vid tre anvandningar dagligen)

Systolisk: 60 till 260 mmHg
VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

A

Enheten bor inte anvandas pa patienter med konstgjorda hjartan eller lungor.

Enheten bér inte anvindas av patienter med délig perifer cirkulation, mérkbart 1agt blodtryck eller Iag
kroppstemperatur.

Radfraga din ldkare innan du anvander enheten fér nagot av féljande tillstand: vanliga arytmier, sésom
formaks- eller ventrikuldra prematura slag eller formaksflimmer, arteriell skleros, dalig perfusion,
diabetes, havandeskapsférgiftning och njursjukdomar.

Anvénd inte denna enhet i ett fordon i rérelse.

Anvénd inte denna enhet om du &r allergisk mot plast eller gummi.

Dela inte manschetten for att forhindra risk for infektion och korskontaminering.

Anvénd inte npgon annan manschett &n den som tillhandahalls av tillverkaren. Att ignorera dessa
sdkerhetsinstruktioner kan medféra en biokompatibel risk och resultera i méatfel.

L&t aldrig ner som inte kan uttrycka sig sjélvstandigt anvanda enheten. Férvara apparaten pa saker plats
och utom rackhall fér barn for att férhindra att de svéljer batterier eller andra smadelar.

Hall manschettslangen utom rackhall for barn fér att undvika risken fér strypning eller kvavning.
Eftersom det alternativa kontaktdonet med liten diameter, som anvands till denna medicintekniska
produkt, &r utformad pé ett annat sétt 4n den kontakt som specificeras i ISO 80369-serien, maste
anvandaren vidta atgarder for att minska risken for felaktig anslutning. ® Anvénd inte enheten i

Varning: Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks, kan leda
till dédsfall eller allvarliga personskador.

nérheten av féljande enheter: magnetisk resonanstomografi, datoriserad axiell tomografi, diatermi,
radiofrekvensidentifiering (RF), aktiv hogfrekvent kirurgisk utrustning, elektromagnetiska
sdkerhetssystem sdsom metalldetektorer, och inte avsedd fér anvdndning i en syrerik miljo.

A

Var tyst och lugn och vila i fem minuter innan du mater blodtrycket. Slappna av i minst 1 till 1,5 minuter
mellan métningarna for att Ita blodcirkulationen i armen aterhdmta sig.
Tala inte eller rér inte kroppen eller armen under matningen. Rérelse, darrningar och frossa under
maétningen kan paverka resultatet.

Léngvarig 6verpumpning (manschettrycket 6verstiger 300 mmHg eller ar 6ver 15 mmHg i mer &n 3
minuter) av urinblasan kan orsaka ekkymom (en tumérliknande svullnad bestdende av extravaserat blod)
iarmen.

Enheten kanske inte uppfyller prestandaspecifikationerna eller orsakar sakerhetsrisker om den férvaras
eller anvéands utanfér de angivna temperatur- och fuktighetsintervallen som anges i specifikationerna.
Radfraga din lakare fére anvdndning om nagot av foljande scenarier ar tillimpliga:

1) Manschetten kommer att appliceras ver ett sar eller en inflammation;

2) Manschetten kommer att appliceras pa vilken arm som helst dér det finns intravaskular atkomst eller
terapi, eller dar en arteriovends (A-V) shunt, finns;

3) Manschetten ska appliceras pa armen pa samma sida som en mastektomi eller lymfkértelrensning;
4) Enheten kommer att anvandas samtidigt med annan medicinteknisk évervakningsutrustning pa
samma arm;

Blodtrycksmé&tningar som gors med denna apparat ar likvardiga med de som erhalls av en utbildad
observatér med hjélp av manschett-/stetoskopauskultationsmetoden, inom de grénser som foreskrivs av
American National Standard Institute, elektroniska eller automatiserade blodtrycksmétare.

En signal visas om blodtrycksméatningsproceduren detekterar en oregelbunden hjértrytm (IHB) orsakad
av vanliga arytmier.

Under detta férhallande kan den elektroniska blodtrycksmataren fortsatta att fungera, men resultaten
kanske inte ar korrekta. Kontakta din ldkare for en exakt bedémning.

Det finns tva villkor under vilka IHB-signalen visas:

1) Variationskoefficienten for pulsperioden &r >25 procent.

2) Skillnaden i intilliggande pulsperioder &r 2 0,14 sekunder, och antalet sddana pulser &r mer dn 53
procent av det totala antalet.

Kontrollera tillstdndet fér den arm som anvénds for att sakerstélla att apparaten inte férsamrar
patientens blodcirkulation vid anvéndning.

Alla allvarliga olyckor som rér den medicintekniska produkten som levererats fran oss maste meddelas
tillverkaren och kompetent myndighet i medlemsstaten dar ditt registrerade kontor ligger.

INSTALLNING OCH ANVANDNING

1. INSTALLERA BATTERIET

a. Oppna batteriluckan pa enhetens baksida.

b. Sattitva “AAA”-batterier. Se till att batterierna &r isatta enligt plus- och minusmarkeringarna (“+” och
”-") som &r tryckta i batterifacket.

c. Sténg batterifackets lock.

Anm.:

N&r LCD-skdrmen visar en symbol fér 1ag batteriniva “, byt ut alla batterier mot nya.

Laddbara batterier ar inte lampliga for den har enheten.

Indikerar en p iellt farlig si som, om den inte undviks,

F
kan leda till mindre eller iga per for dndaren.

Se till att inte fa batterivétska i 5gonen. Om batterivatska skulle komma i kontakt med dgonen, skélj
omedelbart med rikliga méngder rent vatten och kontakta din ldkare.

A Batteriets minuspol (-) ska vidréra fjadern.
A Se till att batteriluckan &r intakt och inte skadad innan du installerar batteriet.

=== Enheten, batterierna och manschetten maste kasseras enligt lokala foreskrifter efter anvandning.

2. JUSTERING AV KLOCKA OCH DATUM
a. Nér du har installerat batteriet eller stdngt av monitorn géar den in i klocklége och LCD-skdrmen visar tid
och datum i tur och ordning. Se figur 2 och 2-1.
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Figur 2 Figur 2-1 Figur 2-2

b. N&r monitorn ar i klocklage, tryck pa bade "START” och “MEM”-knappen samtidigt. Ett pip hors och
manaden blinkar forst. Se figur 2-2. Tryck flera ganger pa "START”-knappen. dag, timme och minuter
blinkar i tur och ordning. Medan siffran blinkar, tryck pa “MEM”-knappen for att 6ka siffran. Fortsitt att
trycka pa “MEM”-knappen. Siffran 6kar snabbt.

c. Du kan stdanga av monitorn genom att trycka pa ”START”-knappen nar minuterna blinkar. Sedan
bekréftas tid och datum.

d. Monitorn stdngs av automatiskt efter en minut utan anvandning, utan att tid och datum andras.

e. Nar du har bytt batterier bor du justera tid och datum.

3. ANSLUTA MANSCHETTEN TILL ENHETEN

Manschetten &r fastsatt vid enheten nar den férpackas. Om manschetten lossnar, rikta in de tva

kontakterna och fyra fastena pa manschetten med kontaktuttagen och fastena pa& monitorn och tryck

manschetten mot monitorn tills kontakterna och fastena sitter ordentligt fast.:

ATT SATTA PA MANSCHETTEN

a. Placera manschetten runt den bara véanstra handleden 1-2 cm ovanfor handleden.

b. Medan du sitter, placera armen med den handleden som manschetten har applicerats pa framfor
kroppen pa ett skrivbord eller bord med handflatan vind uppat. Om manschetten &r korrekt placerad
kan du lasa av LCD-displayen.

c. Manschetten far varken vara for dtsittande eller for 16s.

N3
AN

A

Anm.:

¢ Se manschettens omkrets i “SPECIFIKATIONER” for att sakerstélla korrekt anvandning.

¢ Maét alltid pd samma arm for att sakerstélla enhetlighet.

¢ Applicera inte manschetten om armen &r akut inflammerad,

¢ sjukdomar eller sar pa huden.

5. KROPPSSTALLNING UNDER MATNINGEN

Man ska sitta under matningen:

a. Sitt med fétterna plant pa golvet och undvik att korsa benen.

b. Strack ut armen med handflatan vind uppat, vilande bekvamt p& en plan yta.

c. Placera manschetten sa att den ar i samma héjd som ditt hjérta.

6. ATT LASA AV DIN BLODTRYCKSMATNING

a. Nér du har satt pa dig manschetten och befinner dig i en bekvdm position, tryck pa
”START”-knappen. En signal hors och alla tecken i displayen visas for sjalvtestet. Se
figur 6. Kontakta servicecentret om ett segment saknas.
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Figur 6-2

b. Da blinkar den aktuella minnesbanken (U1 eller U2). Se figur 6-1. Tryck pa “MEM”-knappen for att véixla
till en annan bank. Se figur 6-2. Bekréfta ditt val genom att trycka pa ”START”-knappen. Den aktuella
minnesbanken kan ocksa bekraftas automatiskt efter 5 sekunder utan atgard.

Efter att ha valt minnesbank bérjar monitorn séka nolltrycket. Se figur 6-3.

Monitorn pumpar upp manschetten tills tillréckligt tryck har skapats fér en métning. Sedan slapper
monitorn langsamt ut luft ur manschetten och utfér matningen. Slutligen beréknas blodtrycket och
pulsen och visas separat pa LCD-skarmen. Symbolen for oregelbunden hjartrytm (i forekommande fall)
blinkar. Se figur 6-4 och 6-5. Resultatet lagras automatiskt i den aktuella minnesbanken.

!
[

(]
’

an

]
o

xh
cCa
-=

S
[}

"- o2

JOn(

Van an
- am

| N
; - - -, -,
g Tye OO0 o 10
P Ll N
Figur 6-3 Figur 6-4 Figur 6-5

e. Efter matningen stdngs monitorn av automatiskt efter en minut utan anvandning. Alternativt kan du
trycka pa “START”-knappen for att stinga av monitorn manuellt.

. Under métningen kan du trycka pa ”"START”-knappen fér att stdnga av monitorn manuellt.

Anm.: Radfraga sjukvardspersonal for tolkning av tryckméatningarna.

7. VISA LAGRADE RESULTAT
a. a.genom att trycka p& knappen ”“MEM”. LCD-skdrmen visar nu resultatvirdena i
den aktuella minnesbanken. Se figur 7

o5 @ 0

YK
AL

Figur 7-2

BY)e]
AdL

Figur 7-1

Figur 7

b. Alternativt kan du trycka pa “MEM”-knappen i klocklage for att visa de lagrade resultaten. Den aktuella
minnesbanken blinkar och mangden resultat i denna minnesbank visas. Se figur 7-1. Tryck pa ”"START”-
knappen fér att byta till en annan bank. Se figur 7-2. Bekréfta ditt val genom att trycka pa “MEM”-
knappen. Den aktuella minnesbanken kan ocksa bekriftas automatiskt efter 5 sekunder utan atgard.
Efter att ha valt minnesbanken visar LCD-skdrmen medelvérdet for de tre senaste resultaten i denna
bank. Om inget resultat lagras visar LCD-skarmen streck som figur 7-3.
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Figur 7-3 Figur 7-4 Figur 7-5 Figur 7-6 Figur 7-7

c. Nar medelvérdet visas, tryck pa “MEM”-knappen, sa visas det senaste resultatet. Se figur 7-4. Darefter
visas blodtryck och puls separat. Symbolen fér oregelbunden hjartrytm (i forekommande fall) blinkar. Se
figur 7-5 och 7-6. Tryck pa “MEM”-knappen igen for att granska nésta resultat. Se figur 7-7. Pa sa satt
visas de tidigare uppmatta resultaten genom att trycka flera ganger pa “MEM”-knappen.

d. Nar de lagrade resultaten visas stdngs monitorn av automatiskt efter en minut utan atgard. Du kan
ocksa trycka pa “START”-knappen for att stdnga av monitorn manuellt.

8. RADERA MATNINGAR UR MINNET

Nar ndgot resultat (forutom medelvardet for de tre senaste resultaten) visas, hall knappen "MEM” intryckt

i tre sekunder, kommer alla resultat i den aktuella minnesbanken att raderas efter tre ”pip”. LCD-skarmen

visar figur 8, Tryck pa knappen "MEM” eller "START” sd stdngs monitorn av.

Figure 8

9. BEDOMNING AV HOGT BLODTRYCK FOR VUXNA
Varldshalsoorganisationen har faststéllt féljande riktlinjer fér bedomning av hégt blodtryck (oavsett alder
eller kén). Observera att andra faktorer (t.ex. diabetes, fetma, rékning etc.) maste beaktas. Radfraga din

lakare fér en noggrann bedémning. Andra endast en befintlig behandling sjalv efter att forst ha radfragat en lakare.

Systoliskt

(mmHg) KLASSIFICERING AV SBP DBP
BLODTRYCK mmHg | mmHg
Optimal <120 | <80
"
Matti hypertoni p— 0128
Litthypertoni
pere Hégnormal 130-139 | 85-89
Host-normal blocyek
Hypertonigrad1 | 140-159 | 9069
Normaltblodick
— Hypertonigrad2 | 160-179 [100-109
— —" Hypertoni grad 3 =180 | =110
Diastolske
(mmHg) WHOSH-defnitoner oc Klassfcering avbodtycksivder

Anm.: Riktlinjerna ar inte avsedda att anvandas som grund for sjalvdiagnos eller nodsituationer, utan endast
for att skilja mellan allmanna klassificeringar av blodtrycksnivaer.

10. FELSOKNING (1)

Va rugdm sa nu impartiti manseta pentru a preveni riscul de infectie si contaminare incrucisata.

Nu utilizati o manseta diferita de cea furnizata de producator. Nerespectarea acestor instructiuni de
siguranta poate duce la un pericol de biocompatibilitate sau la erori de mdsurare.

Nu permiteti niciodatd copiilor sau persoanelor incapabile sa se exprime independent s3 utilizeze dispozitivul.
Pastrati dispozitivul in siguranta si departe de copii pentru a preveni inghitirea bateriilor sau a altor piese mici.
Nu ldsati la indemana copiilor tubul mansetei pentru a evita riscul de strangulare sau asfixiere.

Deoarece conectorul alternativ cu diametru mic utilizat pentru acest dispozitiv medical este proiectat
diferit fatd de conectorul specificat in seria ISO 80369, utilizatorul va trebui sa ia masuri pentru a reduce
riscul de conectare incorecta.

Consultati sectiunea referitoare la INFORMATII PRIVIND COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA pentru
informatii privind potentialele interferente electromagnetice (EMI) sau alte interferente intre dispozitiv si
alte dispoziﬁve4® Va rugam sa nu utilizati aparatul in apropierea urmatoarelor dispozitive: imagistica

prin rezonantd magnetica, tomografie axiala computerizatd, diatermie, identificare prin radiofrecventa
(RF), echipamente chirurgicale active de inaltd frecventa, sisteme de securitate electromagnetica, cum ar
fi detectoarele de metale, si nu este destinat utilizdrii intr-un mediu bogat in oxigen.

PROBLEM MOJLIG ORSAK LOSNING
Manschettpositionen var felaktig eller s& var | Satt pa manschetten korrekt och férsék
manschetten inte ordentligt atdragen igen

A

Atentie: Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata,
poate duce la vatamari minore sau moderate ale utilizatorului.

Granska avsnitten “KROPPSSTALLNING
UNDER MATNING» i instruktionerna och
upprepa testet.

Kroppspositionen var inte korrekt under

LCD-skarmen testet

visar onormalt — ~ N
resultat Talar, gor arm- eller kroppsrorelser, &r arg,

upphetsad eller nervés under testet

Upprepa testet nar du ar lugn och utan
att tala eller rora dig under testet

Det &r olampligt for personer med
allvarlig arytmi att anvdnda denna
elektroniska blodtrycksmatare.

Oregelbunden hjartrytm (arytmi)

11. FELSOKNING (2)

PROBLEM MOJLIG ORSAK LOSNING

LCD-skarmen visar s
|ag batteriladdnin,

mbolen fér | Lag batteriniva Byt batterier

LCD visar “Er 0"
LCD visar “Er 1”
LCD visar “Er 2"

Trycksystemet &r instabilt fére métning Ror dig inte och forsok igen.
Kan inte detektera systoliskt tryck

Kan inte detektera diastoliskt tryck

LCD visar “Er 3" S&tt pa manschetten korrekt

och forsok igen

Det pneumatiska systemet ar blockerat
eller manschetten &r for atdragen under
pumpningen

LCD visar “Er 4” Lackage i det pneumatiska systemet
eller sa sitter manschetten for 16st under

pumpningen

LCD visar “Er 5”
LCD visar “Er 6”

Upprepa métningen efter
fem minuter. Om skdrmen
fortfarande ar onormal,
kontakta den lokala
distributoren eller fabriken.

Manschettryck éver 300 mmHg

Mer &n tre minuter med manschettryck
over 15 mmHg

EEPROM-&tkomstfel
Fel vid kontroll av enhetsparametrarna
Fel vid trycksensorparameterna

LCD visar “Er 7"
LCD visar “Er 8”
LCD visar “Er 8”

Ta ut batterierna i fem
minuter och satt sedan i alla
batterier igen.

Inget svar nar du trycker pa
knappen eller sétter i batteriet.

Felaktig anvandning eller starka
elektromagnetisk stérningar.

UNDERHALL

1. A Undvik att tappa eller utsétta enheten for kraftiga stétar.

2. A Undvik héga temperaturer och [dngvarig exponering for direkt solljus. Sank inte ner enheten i vatten,

eftersom den da kan skadas.

3. A Andringar eller modifieringar som inte ar godkénda av tillverkaren leder till atat anvandargarantin
upphor att gélla. Ta inte isér eller forsok att reparera enheten eller dess komponenter.

4. Ta ur batterierna om enheten inte ska anvéndas pa mer &n en manad for att undvika skador pa
grund av batterildckage.

5. A Det rekommenderas att enhetens prestanda kontrolleras vartannat ar.

6. Rengor enheten med en torr, mjuk trasa eller en mjuk trasa fuktad med vatten, desinficerande alkohol
eller utspatt rengoringsmedel (vrid ur trasan for att avldgsna sa mycket véatska som méjligt innan du
torkar av enheten).

7. Hall manschetten ren. Om manschetten blir smutsig, ta bort den fran enheten och rengér den fér hand
med en mild tvallésning. Skolj sedan noga med kallt vatten. Torka aldrig manschetten i en torktumlare
eller stryk den. Vid personligt bruk, rekommenderas det att manschetten rengérs efter att den har
anvants cirka 200 ganger. Desinfektion rekommenderas om manschetten anvands pa sjukhus eller klinik.
Torka av manschettens insida (den sida som kommer i kontakt med huden) med en mjuk trasa, som
fuktats latt med etylalkohol (75 till 90 procent). Lat sedan manschetten lufttorka.

8. Vikan tillhandahalla produktscheman och information om reparerbara komponenter till kvalificerad
underhallspersonal vid behov.

9. Vénta innan du flyttar enheten mellan extrema temperaturer (t.ex. forvaring, under transport) till en
normal driftsmiljé. Det tar cirka tva timmar for enheten att varmas upp eller svalna innan den anvands.

10. Enheten far inte servas eller underhallas medan den anvands.

INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

¢ Denna medicintekniska produkt uppfyller féljande vasentliga prestandakrav:

1. Granser for fel for manschettrycksindikationen.

2. Reproducerbarhet av blodtrycksbestamningen.

N&r EMI paverkar ovanstdende prestanda, upphér att anvinda enheten.

Utrustningen far inte anvdndas direkt i ndrheten av eller staplad ovanpa annan utrustning, eftersom
detta kan leda till felaktig funktion. Om sadan anvéandning &r nédvandig, bér denna utrustning och annan
utrustning observeras for att kontrollera att de fungerar normalt.

Anvandning av tillbehdr, omvandlare och kablar andra @n de som specificerats eller tillhandahallits

av tillverkaren av denna utrustning kan resultera i 6kade elektromagnetiska emissioner eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos denna utrustning och darmed resultera i felaktig funktion.”

Utrustning (inklusive kringutrustning som antennkablar och externa antenner) bér anvdndas hégst 30 cm
(12 tum) fran négon del av enheten, inklusive kablar som anges av tillverkaren. Annars kan férsamring av
utrustningens prestanda bli resultatet.”

Tabell 1 - Emissioner

Fenomen Overensstimmande Elektromagnetisk miljo

Stralade RF-emissioner CISPR 11 Hemvardsmiljo
Anvindare 1, klass B

Harmonisk distorsion IEC 61000-3-2 Denna enhet drivs med batterier
NA

Spanningsfluktuationer och flimmer |IEC 61000-3-3 Denna enhet drivs med batterier
NA

Tabell 2 - Port pa héljet

Fenomen Grundlaggande EMC- Immunitetstestnivaer
standard Hemvardsmiljo

Elektrostatisk IEC 61000-4-2 +8kV kontakt
Urladdning +2 kV, +4 kV, £8 kV, +15 kV luft
Stralade RF EM-félt IEC 61000-4-3 10V/m

80MHz till 2,7 GHz

80 % AM vid 1 kHz
Narhetsfalt fran RF Tradl6s IEC 61000-4-3 Se tabell 3
kommunikationsutrustning
Nominell effektfrekvens, magnetfalt IEC 61000-4-8 30A/m

50 Hz eller 60 Hz

Tabell 3 — Narhetsfilt frdn RF Tradlés kommunikationsutrustning

Testfrekvens Band Immunitetstestnivaer

(MHz) (MHz) Professionell vardinrattningsmiljo
385 380-390 Pulsemodulering 18 Hz, 27 V/m
450 430-470 FM, +5 kHz avvikelse, 1 kHz sinus, 28 V/m
710 704-787 Pulsemodulering 217 Hz, 9 V/m
745

780

810 800-960 Pulsemodulering 18 Hz, 28 V/m
870

930

1720 1700-1990 Pulsemodulering 217 Hz, 28 V/m
1845

1970

2450 2400-2570 Pulsemodulering 217 Hz, 28 V/m
5240 5100-5800 Pulsemodulering 217 Hz, 9 V/m
5500

5785

Bortskaffande: Produkten fér inte bortskaffas med annat hushdllsavfall. Anvéindarna ska bortskaffa utrustningarna
som ska skrotas, genom att ta dem till en uppsamlingsplats, som anges fér Gtervinning av elektriska och elektroniska
m— trustningar

GARANTIVILLKOR GIMA
Man tillampar standard garanti B2B Gima pa 12 manader

Utgivningsdatum: 10 april 2025

ROMANA

Tensiometru pentru incheietura mainii - MODEL KD-735 (SFIGMOMANOMETRU

ELECTRONIC)

Manual de instructiuni

INFORMATIE IMPORTANTA

Va rugdm sa cititi cu atentie acest Manual de instructiuni inainte de a utiliza produsul.

Va multumim pentru achizitionarea tensiometrului pentru incheietura mainii. Va rugdm sa pastrati acest
Manual de instructiuni pentru referinta.

FLUCTUATIA NORMALA A TENSIUNII ARTERIALE

Tensiunea arteriald este afectatd de diversi factori, inclusiv excitatia, stresul, pozitia corpului si activitatile
fizice, cum ar fi mancatul, bautul, fumatul sau chiar masurarea tensiunii arteriale. Prin urmare, este
neobisnuit s3 se obtind valori identice ale tensiunii arteriale de mai multe ori.

Tensiunea arteriala fluctueaza constant pe parcursul zilei si al noptii. De obicei, continua sa creascd pe
parcursul zilei, atingdnd valoarea maxima in perioada de trezire si activitate. Apoi scade seara, ajungand la
nivelul cel mai scazut intre miezul noptii si ora 3 dimineata, in timpul somnului.

Avand in vedere informatiile de mai sus, se recomanda masurarea tensiunii arteriale aproximativ la aceeasi
ora in fiecare zi.

Efectuarea masuratorilor mai des decat este necesar poate provoca leziuni ca urmare a interferentei fluxului
sanguin, asa ca vd rugam sa va odihniti intotdeauna cel putin 60 pana la 90 secunde intre masuratori pentru
a permite recuperarea fluxului sanguin in brat.

CONTINUT CUTIE

1 x Tensiometru cu mansetd atasata pentru incheietura mainii
1 x Manual de instructiuni
1 x Punga de plastic

INDICATORI DE AFISAJ

Afisaj LCD Buton MEM
Nivelul tensiunii arteriale

Indicator de clasificare Buton START

Indicator baterie
descarcata

' {——» Presiune sistolica

Nivelul tensiunii arteriale
Indicator de clasificare

Presiune diastolica
Afisaj ritm puls
(Alternativ)

Simbol batai
neregulate ale inimii

Indicator gata
de umflare

UTILIZARE PREVAZUTA

Tensiometrul electronic complet automat este destinat utilizarii de cdtre profesionistii din domeniul medical
sau la domiciliu si este un sistem neinvaziv de masurare a tensiunii arteriale, destinat masurarii tensiunii

arteriale diastolice si sistolice si a pulsului unei persoane adulte, prin utilizarea unei tehnici neinvazive in care
o manseta gonflabila este infasurata in jurul incheieturii mainii stangi. Circumferinta mansetei este limitata
la 14 cm - 19,5 cm (aproximativ 5,5 ,- 7,7”).

CONTRAINDICATII

| A

Acest i ru (sfi
persoanelor cu aritmii severe.

ru electronic) nu este recomandat

DESCRIERE PRODUS

Bazat pe metodologia oscilometricd si un senzor de presiune integrat din silicon, tensiunea arteriala si pulsul
pot fi mdsurate automat si neinvaziv. Utilizatorii pot opera singuri dispozitivul. Afisajul cu cristale lichide (LCD)
afiseaza tensiunea arteriald si pulsul. Acest dispozitiv de monitorizare a tensiunii arteriale poate stoca pana la
60 de masurdtori pentru fiecare dintre cei doi utilizatori diferiti, impreuna cu data si ora fiecarei masuratori.

Acest tensiometru a fost proiectat in conformitate cu cerintele standardului 1ISO 81060-2:2018.
SPECIFICATII

Presiune diastolica: 40 pana la 199 mmHg
Frecventa pulsului: 40 pand la 180 batdi/minut
. Precizie:

Tensiune: #3 mmHg

Frecventa pulsului: Mai putin de 60: +3 bpm
Peste 60 (inclusiv): +5%

1. Denumire produs: Tensiometru pentru

incheietura mainii 1
2. Model: KD-735
3. Clasificare: Alimentare interna, piesa aplicata tip

BF, P22, fard AP sau APG, functionare continua

=

4. Dimensiunea aparatului: Aprox. 85mm x 12. Temperatura mediului de functionare: 5°C~40°C
64,5mm x 28mm (3,3"x 2,5" x 1,1") (41°F~104°F)

5. Circumferinta mansetei: 14 cm - 19,5 cm (5,5”-7,7")  13. Umiditatea mediului de functionare: <85% RH

6. Greutate: Aprox. 110 g (3,9 oz.) (fara baterii) 14. Temperatura mediului de depozitare si

7. Metod3 de masurare: Metod3 oscilometricd transport:-20°C~55°C (-4°F~131°F)

8. Volum memorie: doi utilizatori, 60 masuratori 15. Umiditatea mediului de depozitare si transport:
fiecare <90% RH

9. Sursa de alimentare: baterii:2x 1,5V, === 16. Presiunea mediului: 80kPa-105kPa
MARIMEA AAA 17. Durata baterie: Aprox. 270 ori

10. Interval de masurare: 18. Durata de viata a produsului:

Monitor: 3 ani

Presiune manseta: 0 pana la 300 mmHg
Manseta: 3 ani (cu 3 utilizari zilnice)

Presiune sistolica: 60 pana la 260 mmHg

INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

Avertizare: Indicd o situatie potential periculoasa care, dacé nu este
evitatd, ar putea duce la deces sau raniri grave.

A

Dispozitivul nu trebuie utilizat la pacientii cu inima sau plamani artificiali. Dispozitivul nu trebuie utilizat pe
nou-ndscuti, sugari, copii sau persoane care nu se pot exprima singure. Acest dispozitiv nu a fost validat
pentru utilizare la pacientele insarcinate.

Dispozitivul nu trebuie utilizat de pacientii cu circulatie periferica deficitard, tensiune arteriala vizibil
scazuta sau temperaturd corporald scazuta.

Consultati medicul inainte de a utiliza dispozitivul pentru oricare dintre urmatoarele afectiuni: aritmii
comune, cum ar fi batdi premature atriale sau ventriculare ori fibrilatie atriald, scleroza arteriald, perfuzie
sanguina deficitard (tulburari de circulatie), diabet, preeclampsie si boli renale.

Nu utilizati acest dispozitiv intr-un vehicul aflat in miscare.

Nu utilizati acest dispozitiv dacd sunteti alergic la plastic/cauciuc.

Ramaneti linistit/a si calm/a si odihniti-va timp de cinci minute fnainte de masurarea tensiunii arteriale.
Relaxati-vd timp de cel putin 1 pana la 1,5 minute intre masuratori pentru a permite circulatiei sangelui
din brat sa se recupereze.

Nu vorbiti si nu miscati corpul sau bratul in timpul masurérii. Miscarea, tremurul si frisoanele in timpul
madsurdarii pot afecta rezultatul.

Umflarea excesiva prelungitd (presiunea mansetei depaseste 300 mmHg sau se mentine peste 15 mmHg
pentru mai mult de 3 minute) a mansetei poate provoca echimom (o umflare asemanatoare unei tumori,
compusd din sdnge extravazat) la nivelul bratului.

Este posibil ca dispozitivul sd nu indeplineasca specificatiile sale de performanta sau sd cauzeze pericole
pentru siguranta daca este depozitat sau utilizat in afara intervalelor de temperatura si umiditate
prevdzute in specificatii.

Consultati medicul inainte de utilizare, dacd se aplicd oricare dintre urmdtoarele scenarii:

1) Manseta urmeaza sa fie aplicata peste o rand sau o boala inflamatorie;

2) Manseta urmeaza sd fie aplicatd pe oricare dintre brate unde existd acces vascular sau terapie
intravasculard, sau unde este prezentd o derivatie arterio-venoasa (A-V);

3) Manseta urmeaza sa fie aplicatd pe bratul unde exita o mastectomie sau o limfadenectomie
(indepdrtare de ganglioni limfatici);

4) Dispozitivul urmeaza sa fie utilizat simultan cu alte echipamente medicale de monitorizare pe acelasi brat;
Masuratorile tensiunii arteriale determinate de acest dispozitiv sunt echivalente cu cele obtinute de un
observator instruit prin utilizarea metodei de auscultatie cu mansetd/stetoscop, in limitele prevazute de
Institutul National American de Standardizare pentru sfigmomanometrele electronice sau automate.

Se va afisa un semnal dacd procedura de masurare a tensiunii arteriale detecteazd o bataie neregulatd a
inimii (BNI) cauzata de aritmii comune.

Tn aceasts situatie, tensiometrul electronic poate continua sé functioneze, dar rezultatele pot si nu fie
precise. Va rugdm sd consultati medicul pentru o evaluare precisa.

Exista doud conditii in care semnalul BNI va fi afisat:

1) Coeficientul de variatie al perioadei impulsului >25%.

2) Diferenta dintre perioadele impulsurilor adiacente este > 0,14 secunde, iar numarul acestor impulsuri
este mai mare de 53% din numarul total.

Va rugam sa verificati starea bratului folosit pentru a va asigura ca dispozitivul nu afecteaza circulatia
sangelui pacientului in timpul utilizarii.

Toate incidentele grave legate de dispozitivul medical furnizat de noi trebuie raportate producatorului si
autoritatii competente din statul membru in care se afld sediul dumneavoastra.

CONFIGURARE $I FUNCTIONARE

1
a.
b.

C.

INSTALAREA BATERIEI

Deschideti capacul bateriei din spatele dispozitivului.

Introduceti doud baterii tip ,AAA”. Asigurati-va cd bateriile sunt introduse conform marcajelor pozitiv si
negativ (,+” si ") imprimate pe carcasa bateriei.

Tnchideti capacul bateriei.

Observatii:

Cand ecranul LCD afiseaza simbolul de baterie descarcata

|, inlocuiti toate bateriile cu unele noi.

Bateriile reincarcabile nu sunt potrivite pentru acest dispozitiv.

Evitati ca lichidul din baterie sd intre in contact cu ochii. Daca lichidul din baterie intrd in contact cu
ochii, clatiti imediat cu multd apa curata si consultati medicul.

Partea negativa (-) a bateriei trebuie sd atinga arcul.

Asigurati-va, inainte de a instala bateria, c3 ati verificat capacul bateriei si ca acesta este intact si nu
este deteriorat.

Dispozitivul, bateriile si manseta trebuie eliminate conform reglementarilor locale dupa utilizare.

2.
a.

d.
e.
3.
M
m

REGLAREA CEASULUI SI A DATEI
Dupa ce instalati bateria sau opriti monitorul, acesta va intra in modul Ceas, iar ecranul LCD va afisa ora
si data pe rand. Consultati Figura 2 si 2-1.
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Figura 2 Figura 2-1 Figura 2-2

. In timp ce monitorul este in modul Ceas, prin apdsarea simultani a butoanelor ,START” si ,MEM”, se

va auzi un semnal sonor si luna va clipi initial. Consultati Figura 2-2. Apdsati butonul ,START” in mod
repetat. Ziua, ora si minutul vor clipi pe rand. In timp ce numarul clipeste, apasati butonul ,MEM” pentru
a creste numarul. Continuati sa apasati butonul ,MEM”; valoarea va creste rapid.
Puteti opri monitorul prin apdsarea butonului ,START” cdnd minutul clipeste, apoi ora si data sunt
confirmate.
Monitorul se va opri automat dupa 1 minut de inactivitate; ora si data raman neschimbate.
Dupa ce schimbati bateriile, este necesar sa reajustati ora si data.

CONECTAREA MANSETEI LA DISPOZITIV

anseta este atasata la dispozitiv atunci cand este ambalata. Dacd manseta se desprinde, aliniati cele doud
ufe si cele patru suporturi ale mansetei cu prizele si suporturile monitorului si apasati manseta pe monitor

pana cand prizele si suporturile sunt fixate in siguranta.

4.
a.

b.

APLICAREA MANSETEI
Asezati manseta in jurul incheieturii mainii stangi goale, la 1-2 cm deasupra articulatiei incheieturii mainii, pe
partea palmei.
n timp ce sunteti asezat/3, puneti bratul cu incheietura mainii pe care se afld manseta in fata corpului, pe un
birou sau 0 masa, cu palma n sus. Dacd manseta este pozitionata corect, puteti citi afisajul LCD.
Manseta nu trebuie s fie nici prea stransa, nici prea lejera.

Observatii:

5.

Stati asezat/d pe durata masurarii:

a.
b.
c.

6.
a

o

e.

f.

Va rugam sa consultati intervalul circumferintei mansetei in paragraful ,SPECIFICATII” pentru a asigura o
utilizare corecta.

Madsurati intotdeauna pe acelasi brat pentru consecventa.

Nu aplicati manseta daca bratul prezintd inflamatii, boli acute sau rani ale pielii.

POSTURA CORPULUI IN TIMPUL MASURARII

Asezati-va cu picioarele intinse pe podea si evitati incrucisarea picioarelor.
Tntindeti bratul cu palma in sus, sprijinindu-va confortabil pe o suprafatd dreapta.
Pozitionati manseta la acelasi nivel cu inima.
MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE
Dupa ce ati pozitionat manseta si corpul dumneavoastra se afla intr-o pozitie
confortabild, apdsati butonul ,START”. Se va auzi un semnal sonor si toate
caracterele de pe ecran se vor afisa pentru auto-test. A se vedea Figura 6. Va
rugdm sd contactati centrul de asistenta daca lipseste vreun element.
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. Apoi, banca de memorie curentd (U1 sau U2) va clipi. Consultati Figura 6-1. Apasati butonul ,MEM”

pentru a comuta la cealaltd bancd. Consultati Figura 6-2. Confirmati selectia prin apasarea butonului
,START”. Banca actuala poate fi confirmata automat si dupa 5 secunde fara nicio operatiune.
Dupa selectarea bancii de memorie, monitorul incepe sa caute presiunea zero. Consultati Figura 6-3.
Monitorul umfld manseta pand cand se acumuleaza suficientd presiune pentru o masurare. Apoi, monitorul
elibereaza lent aerul din manseta si efectueazd masurarea. In final, tensiunea arteriala si pulsul vor fi calculate
si afisate separat pe ecranul LCD. Simbolul de batai neregulate ale inimii (daca exista) va clipi. Consultati Figura
6-4 si 6-5. Rezultatul va fi stocat automat in banca de memorie curenta.
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Figure 6-4

4

Figure 6-3

Figure 6-5

Dupa masurare, monitorul se va opri automat dupd 1 minut de inactivitate. Alternativ, puteti apasa
putonul ,START” pentru a opri manual monitorul.
In timpul masurarii, puteti apdsa butonul ,,START” pentru a opri manual monitorul.

Observatii: Va rugam sa consultati un profesionist din domeniul sanatatii pentru interpretarea masuratorilor
cu privire la tensiune.

11. DEPANARE (2)

PROBLEMA CAUZA POSIBILA SOLUTIE
LCD-ul afiseaza simbolul de Baterie descarcata Schimbati bateriile
baterie descércats i\

LCD-ul afiseaza ,,Er 0”

Sistemul de presiune este instabil

inainte de masurare Nu vd miscati si incercati

LCD-ul afiseaza ,Er 1” Nu s-a putut detecta presiunea din nou.
sistolica

LCD-ul afiseaza ,Er 2” Nu s-a putut detecta presiunea
diastolicd

LCD-ul afiseaza ,,Er 3”

Sistemul pneumatic este blocat sau
manseta este prea stransd in timpul
umflarii

Aplicati manseta corect si
ncercati din nou

LCD-ul afiseaza ,Er 4”

Pierdere a sistemului pneumatic sau
manseta este prea slabita in timpul
umflarii

LCD-ul afiseaza ,,Er 5”

Presiunea mansetei este peste 300

mmHg Masurati din nou dupd cinci

LCD-ul afiseaza ,Er 6”

minute. Daca monitorul este in

Mai mult de 3 minute cu presiunea { ut este
continuare anormal, varugam

mansetei peste 15 mmHg

LCD-ul afiseaza ,Er 7”

sa contactati distribuitorul local

Eroare de accesare EEPROM N
sau fabrica.

LCD-ul afiseaza ,,Er 8”

Eroare de verificare a parametrilor
dispozitivului

LCD-ul afiseaza ,Er A”

Eroare a parametrilor senzorului de
presiune

Niciun rdspuns la apdsarea
butonului sau la introducerea
bateriei.

Functionare incorecta sau interferenta | Scoateti bateriile timp de cinci
electromagneticd puternica. minute, apoi reinstalati-le.

INTRETINERE

1
2.

Evitati scaparea sau supunerea dispozitivului la impacturi substantiale.

Evitati temperaturile ridicate si expunerea prelungita la lumina directa a soarelui. Nu scufundati
dispozitivul in apd, deoarece se va deteriora.

Schimbdrile sau modificarile neaprobate de producdtor vor anula garantia utilizatorului. Nu
dezasamblati si nu incercati sa reparati dispozitivul ori componentele acestuia.

Scoateti bateriile dacd dispozitivul nu este folosit mai mult de o lund, pentru a preveni deteriorarea
ca urmare a scurgerii de electrolit.

Se recomanda verificarea performantei dispozitivului la fiecare doi ani.

Curdtati dispozitivul cu o carpa uscatd si moale sau cu o carpa moale umezita cu apd, alcool
dezinfectant sau detergent diluat (storceti carpa pentru a indeparta cat mai mult lichid posibil inainte
de a sterge dispozitivul).

Va rugam sa pdstrati manseta curata. Dacd manseta se murdareste, scoateti-o din

dispozitiv si curdtati-o manual cu un detergent bland, apoi clatiti-o bine cu apd rece. Nu uscati niciodatd
manseta in uscatorul de rufe si nu o cdlcati cu fierul de calcat. Pentru uz personal, se recomanda
curdtarea mansetei dupa aproximativ 200 utilizari. Dacd manseta este utilizata intr-un spital sau o
clinicd, se recomanda dezinfectarea. Stergeti partea interioard a mansetei (partea care intrd in contact
cu pielea) cu o carpd moale, usor umezitd cu alcool etilic (75 pana la 90%). Apoi, uscati manseta la aer.
Putem furniza scheme de circuite ale produsului si informatii despre componentele reparabile
personalului calificat de service, daca este necesar.

Va rugam sa asteptati atunci cdnd mutati dispozitivul de la temperaturi extreme (de exemplu,
depozitare, in timpul transportului) la un mediu normal de functionare. Dispozitivul are nevoie de
aproximativ doud ore pentru a se incalzi sau raci inainte de utilizare.

10. Dispozitivul nu trebuie reparat sau intretinut in timpul utilizarii.

INFORMATII CU PRIVIRE LA COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA

Acest dispozitiv medical indeplineste urmdtoarele cerinte esentiale de performanta:

1. Limitele erorii de indicare a presiunii mansetei.

2. Reproductibilitatea determindrii tensiunii arteriale.

Cand interfetele electromagnetice afecteaza performanta de mai sus, vd rugam sa incetati utilizarea
dispozitivului.

Utilizarea acestui echipament adiacent sau impreuna cu alte echipamente trebuie evitatd deoarece ar
putea duce la o functionare necorespunzatoare. Daca o astfel de utilizare este necesard, acest echipament si
celelalte echipamente trebuie observate pentru a verifica dacd functioneaza in mod normal.

Folosirea altor accesorii, traductoare si cabluri in afard de cele specificate sau livrate de producatorul
acestui echipament se poate solda cu intensificarea emisiilor electromagnetice sau cu reducerea
imunitatii electromagnetice a acestui echipament, ducénd la functionare incorectd

Echipamentele (inclusiv perifericele, cum ar fi cablurile de antena si antenele externe) trebuie utilizate
la o distanta de cel putin 30 cm (12 inci) de orice parte a dispozitivului, inclusiv cablurile specificate de
producétor. In caz contrar, ar putea avea ca rezultat slibirea performantei acestui echipament

Tabelul 1 — Emisii

Fenomen Conformitate Mediu electromagnetic

Emisii RF radiate CISPR 11 Mediu de ingrijire medicald la domiciliu
Utilizator 1, Clasa B

Distorsiune armonica IEC 61000-3-2 Acest dispozitiv este alimentat de baterii
N/A

Fluctuatii de tensiune si palpaire IEC 61000-3-3 Acest dispozitiv este alimentat de baterii
N/A

Tabelul 2 - Portul carcasei

Fenomen Standard EMC de baza Niveluri de testare a imunitatii
Mediu de ingrijire medicald la domiciliu
Descarcare IEC 61000-4-2 +8KkV contact
Electrostatica +2 kV, £4 kV, +8 kV, +15 kV aer
Campuri EM RF radiate IEC 61000-4-3 10V/m
de la 80 MHz la 2,7 GHz
80% AM la 1kHz
Campuri de proximitate de la IEC 61000-4-3 Consultati tabelul 3
echipamentul de comunicatii
fara fir RF
Campuri magnetice cu IEC 61000-4-8 30A/m
frecventd nominald de putere 50 Hz sau 60 Hz
Tabelul 3 = Campuri de p de la echi le de ii fara fir RF
Frecventd de testare Banda Niveluri de testare a imunitatii
(MHz) (MHz) Mediu unitate medicald specializatd
385 380-390 Modulatie impuls 18 Hz, 27 V/m
450 430-470 FM, deviatie +5 kHz, unda sinusoidala 1 kHz, 28 V/m
710 704-787 Modulatie impuls 217 Hz, 9 V/m
745
780
810 800-960 Modulatie impuls 18 Hz, 28 V/m
870
930
1720 1700-1990 Modulatie impuls 217 Hz, 28 V/m
1845
1970
2450 2400-2570 Modulatie impuls 217 Hz, 28 V/m
5240 5100-5800 Modulatie impuls 217 Hz, 9 V/m
5500
5785

Eliminare: Produsul nu trebuie eliminat impreund cu alte deseuri menajere. Utilizatorii trebuie sd elimine acest
echipament prin aducerea acestuia la un punct de reciclare specific pentru echipamentele electrice si electronice

CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplicd garantia B2B standard Gima, de 12 luni

Data emiterii: 10 Aprilie 2025

MAGYAR

Csuklds vérnyomasméré - KD-735 MODELL (ELEKTRONIKUS VERNYOMASMERG)
Hasznalati utasitas
FONTOS INFORMACIO

A termék haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitdst.
Készonjiik, hogy a csuklds vérnyomasmérét valasztotta! Kérjiik, 6rizze meg ezt a hasznélati utasitast késébbi
felhasznalas céljabol.

NORMALIS VERNYOMAS INGADOZAS

A

vérnyomast kilonboz6 tényezék befolyasoljak, beleértve az izgalmat, a stresszt, a testhelyzetet és a

fizikai tevékenységeket, mint példaul az evés, az ivas, a dohanyzas, vagy akar a vérnyomasmérést. Ezért az a
szokatlan, ha tébbszoér egymas utan azonos vérnyomasértékeket kapunk.

A

vérnyomads folyamatosan ingadozik éjjel-nappal. Jellemz&en a nap folyamén folyamatosan emelkedik, és

akkor a legmagasabb, amikor a legtobb ember ébren van és aktiv. Ezutan este esik, és éjfél és 3 éra kozott
éri el a legalacsonyabb értéket, amikor a legtobb ember alszik.
A fenti informaciokat figyelembe véve ajanlott a vérnyomasat naponta kértilbeliil ugyanabban az id6ben mérni.

A

sziikségesnél gyakrabban végzett mérések sériilést okozhatnak a véraramlas zavara miatt, ezért kérjuk, hogy

a mérések kozétt mindig pihenjen legaldbb 60-90 masodpercet, hogy a karban 1évé vérkeringés helyredlljon.

A DOBOZ TARTALMA

1 vérnyomdsmérd csatlakoztatott csuklémandzsettaval
1 haszndlati utasitas

1 miianyag zacskd

KIELZO

LCD kijelzé

MEM gomb
Vérnyomasszint

Osztalyozési mutato START gomb,

Mandzsetta

Memériajelzs
Alacsony
akkumulatortsltsttség
jelzéje
| szisztolés nyomas

Vérnyomasszint
Osztalyozasi mutatd
Diasztolés nyomés
Pulzusszam kijelzs
(Valtakozs)

Szabalytalan
szivverés szimbolum

—

Felfujasra kész jelzfény

RENDELTETESSZER(U HASZNALAT

7. AFISAREA REZULTATELOR STOCATE
a. Dupa mdsurare, puteti revizui masuratorile din banca de memorie curenta prin apdsarea butonului , MEM”.
Acum, ecranul LCD afiseazd numarul de rezultate din banca actuald. A se vedea Figura 7.
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Figura 7 Figura 7-1 Figura 7-2

b. Alternativ, apasati butonul , MEM” in modul Ceas pentru a afisa rezultatele stocate. Banca de memorie
curenta va clipi si va fi afisat numarul de rezultate din aceastd banca. Consultati Figura 7-1. Apasati
butonul ,,START” pentru a comuta la cealaltd banca. Consultati Figura 7-2. Confirmati selectia prin
apasarea butonului ,, MEM”". Banca actuala poate fi confirmatd automat si dupd 5 secunde fara nicio
operatiune. Dupa selectarea bancii de memorie, ecranul LCD va afisa valoarea medie a ultimelor trei
rezultate din aceastd banca. Daca nu este stocat niciun rezultat, ecranul LCD va afisa linii ca in Figura 7-3.
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Figur 7-3 Figur 7-4 Figur 7-5 Figur 7-6 Figur 7-7

c. Cand este afisatd media, apdsati butonul ,MEM”; va fi afisat cel mai recent rezultat. Consultati Figura
7-4. Apoi, tensiunea arteriald si pulsul vor fi afisate separat. Simbolul de batai neregulate ale inimii (dacd
existd) va clipi. Consultati Figura 7-5 si 7-6. Apasati din nou butonul ,MEM” pentru a revedea urmatorul
rezultat. Consultati Figura 7-7. Tn acest fel, apasarea repetaté a butonului ,MEM” va afisa rezultatele
respective masurate anterior.

d. La afisarea rezultatelor stocate, monitorul se va opri automat dupa 1 minut de inactivitate. De
asemenea, puteti apasa butonul ,START” pentru a opri manual monitorul.

8. STERGEREA MASURATORILOR DIN MEMORIE

Cand este afisat orice rezultat (cu exceptia mediei ultimelor trei rezultate), daca se mentine apasat butonul

,MEM” timp de trei secunde, toate rezultatele din banca de memaorie curenta vor fi sterse dupa trei ,bipuri”.

Ecranul LCD va afisa Figura 8. Apdsati butonul , MEM” sau ,,START”, iar monitorul se va opri.

Figur 8

9. EVALUAREA TENSIUNII ARTERIALE HIPERTENSIVE LA ADULTI

Organizatia Mondiald a Sanatatii a stabilit urmatoarele ghiduri pentru evaluarea tensiunii arteriale crescute
(indiferent de varstd sau sex). Va rugam sa retineti ca trebuie sa luati in considerare si alti factori (de
exemplu, diabetul, obezitatea, fumatul etc.). Consultati medicul pentru o evaluare precisd. Modificati orice
tratament existent doar dupa consultarea unui profesionist din domeniul medical.

Presiune sistolch
mHo)

(mmi CLASIFICAREA | SBP | DBP.
TENSIUNIARTERIALE | mmHg | mmHg
Optimi <120 | <80
Hipertensiune rtera moderats — 120129| 8054
Howtenstine rerlhseard Normali-ridicats |130-139 | 8569
Thridcta-nommala entune ate
mamyn e 1140159 | 90-99
TAnomald Hipertensiune arteriala.
ue’—“ oy 160-179 [100-109|
| Wipertensiuns sl
— — 8 degradl3 =180 | =110
Presune dastolcs
by Defleclashcarearivlrlortnsunlatrle conform OMTSH

Observatii: Aceste recomandari nu sunt destinate autodiagnosticarii sau evaluarii afectiunilor de urgenta, ci
doar pentru diferentierea intre clasificarile generale ale nivelurilor tensiunii arteriale.

10. DEPANARE (1)

A teljesen automatikus elektronikus vérnyomdsmérg orvosok szdmara vagy otthoni hasznalatra késziilt.

Ez egy nem invaziv vérnyomdasmérd rendszer, amely felnéttek diasztolés és szisztolés vérnyomasdnak és
pulzusszamanak mérésére szolgal, melynek soran egy felfujhaté mandzsetta van a bal csukl6 koré tekerve.
A mandzsetta keriilete 14 cm-19,5 cm (kb. 5,5"-7,7").

ELLENJAVALLAT
A Ez avérny ' ikus vér asméré) nem sulyos aritmidval él6 betegek szamara.
TERMEKLEIRAS

Az oszcillometriai mddszertan és a sziliciumba integrélt nyomdsérzékels segitségével a vérnyomas és a
pulzusszam automatikusan és nem invaziv médon mérhetd. A felhasznalok maguk is miikodtethetik a késziiléket.
A folyadékkristalyos kijelz8 (LCD) a vérnyomdst és a pulzusszamot mutatja. Ez a vérnyomasmérd eszkdz két
kiilonboz6 felhasznald akdr 60 mérését is képes tarolni, az egyes mérések datumaval és idejével egytt.

Ez a vérnyomasmérd az ISO 81060-2:2018 szabvany kévetelményeinek megfeleléen lett kialakitva.

JELLEMZOK Pulzusszam: 40 - 180 iités/perc
1. Termék neve: Csuklés vérnyomdasmérs 11. Pontossag:

Nyomds: +3 mmHg
Pulzusszam: Kevesebb mint 60: +3 bpm
Tobb mint 60 (beleértve): +5 %

12. Uzemi kérnyezeti h6mérséklet: 5°C~40°C

2. Modell: KD-735
3. Besorolas: Belsé tapellatas, BF tipusu
Imazott rész, IP22, AP vagy APG, folyamatos

4. Gép mérete: Kb. 85 mm x 64,5 mm x 28 mm (41°F~104°F)
(3,3"x2,5"x 1,1") 13. Kérnyezeti paratartalom a miikodéshez:
5. Mandzsetta keriilete: 14cm - 19,5 cm (5,5” -7,7”) <85%RH
6. Suly: Kb. 110 g (3,9 uncia) (elemek nélkiil) 14. Kérnyezeti h6mérséklet a taroldshoz és
7. Mérési mddszer: Oszcillometrids médszer széllitdshoz: -20°C~55°C (-4°F~131°F)
8. Memoria térfogata: Két felhaszndld, 60 mérés 15. Kdrnyezeti paratartalom a tarolashoz és
9. Aramforras: elemek: 2 DB 1,5 V-O5 === AAA szallitdshoz: <90%RH
MERET 16. Kérnyezeti nyomas: 80kPa-105kPa
10. Mérési tartomany: 17. Elem élettartama: Koriilbelil 270 alkalom
Mandzsetta nyomasa: 0 - 300 mmHg 18. Termék élettartama:

Vérnyomasmérg: 3 év
Mandzsetta: 3 év (napi 3 hasznalat mellett)

Szisztolés: 60 - 260 mmHg
Diasztolés: 40 - 199 mmHg

FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

A

Az eszkdz nem hasznalhatd miszivvel vagy miitiidGvel é16 betegeknél. A készilék nem hasznalhatd
Ujsziildttek, csecsemdk, gyermekek vagy olyan személyek esetében, akik nem tudjak kifejezni magukat.
Az eszkozt nem validaltak terhes betegeken val6 alkalmazasra.

A késziiléket nem szabad rossz periférids keringésben, észrevehet6en alacsony vérnyomasban szenvedd,
vagy alacsony testh6mérsékletii betegeknél hasznalni.

A késziilék haszndlata elStt konzultéljon orvoséval, ha az alébbi allapotok barmelyike fenndll Onnél:
gyakori szivritmuszavarok, példaul pitvari vagy kamrai korai Gtések vagy pitvarfibrillacid, artérias
szklerdzis, rossz perfuzid, cukorbetegség, preeklampszia vagy vesebetegségek.

Ne hasznalja a késziiléket mozgd jarmiben.

Ne hasznalja ezt a késziiléket, ha allergids a méanyagra/gumira.

Ne ossza meg a mandzsettat a fert6zés és a keresztszennyez6dés kockdzatanak megel6zése érdekében.
Csak a gyarto altal biztositott mandzsettat hasznalja. A biztonségi utasitasok figyelmen kiviil hagyasa
esetén fenndll a biokompatibilitas kockdzata, ami mérési hibat eredményezhet.

Soha ne engedje, hogy gyermekek vagy olyan személyek hasznaljék a késziiléket, akik nem képesek
onalléan kifejezni magukat. Tartsa a késziiléket biztonsagos és gyermekek szamara hozzaférhetetlen
helyen, nehogy lenyeljék az elemeket vagy mds aprd alkatrészeket.

A fojtogatds vagy fulladas veszélyének elkeriilése érdekében tartsa tavol a mandzsettacsovet a gyermekektdl.
Mivel az ehhez az orvostechnikai eszkdzhoz hasznalt alternativ kisfuratu csatlakozét az 1SO 80369
sorozatban meghatdrozott csatlakozotdl eltéréen tervezték, a felhasznalonak Iépéseket kell tennie a
helytelen csatlakoztatas kockazatdnak csékkentése érdekében.

A késziilék és mas eszkdzok kozotti esetleges elektromagneses interferenciaval (EMI) vagy egyéb
interferenciaval kapcsolatban lasd az ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITASROL SZOLO INFORMACIOK
cim( részt..@ Kérjiik, ne hasznalja a késziiléket a kovetkez eszkozok kornyezetében: magneses

Figyelmeztetés: Potencialisan veszélyes helyzetet jelez, amely, ha nem
keriilik el, halalt vagy sulyos sériilést okozhat.

rezonancia képalkotds, szdmitogépes axidlis tomografia, diatermia, radidfrekvencias (RF) azonositas, aktiv
nagyfrekvencids sebészeti berendezések, elektromagneses biztonsagi rendszerek, példaul
fémdetektorok. A késziiléket tovabbd nem oxigéndus kdrnyezetben vald hasznalatra szantdk.

PROBLEMA [CAUZA POSIBILA SOLUTIE
Pozitia mansetei nu a fost corectd sau nu a A . o
fost strans3 corespunzitor Aplicati manseta corect si incercati din nou
Postura corpului nu a fost corectd in timpul Consultai §ectiupi|e »POSTURA CORPULUI TN
Afisajul tetirit TIMPUL MASURARII” din instructiuni si testati-
LCD indicd va din nou.
un rezultat  |vorbire, miscare a bratelor sau a corpului, . . . N
anormal furie, excitatie sau nervozitate in timpul Repetati testul cand sunteti calm/a si fara a
testélrii vorbi sau a vd misca in timpul testului
Bitéi neregulate ale inimii (aritmie) Nu se recomand3 ca persoanele cu aritmie
grava sa utilizeze acest tensiometru electronic.

Vigyazat: Potencidlisan veszélyes helyzetet jelez, amely, ha nem keriilik el, a
felhasznal6 kisebb vagy kdzepes mértékii sériilését okozhatja.

A

Maradjon nyugodt, és pihenjen 6t percig a vérnyomasmérés el6tt. Pihenjen legaldbb 1-1,5 percig a
mérések kozoétt, hogy a karjaban helyredlljon a vérkeringés.

A mérés soran ne beszéljen, és ne mozgassa a testét vagy a karjat. A mérés kbzbeni mozgds, remegés és
reszketés befolyasolhatja az eredményt.

Az eszkdz hosszan tarto tulfuvésa (a mandzsetta nyomasa meghaladja a 300 mmHg-t vagy 3 percnél hosszabb
ideig 15 mmHg felett van) a karon ztzédast (éren kivili vérbdl allé daganatszer(i duzzanat) okozhat.

Ha a késziiléket a megadott h6mérséklet- és paratartalom-tartomanyokon kiviil téroljék vagy hasznaljak,
eléfordulhat, hogy nem fog megfelelni a teljesitményre vonatkozo el6irdsoknak, emellett biztonsagi
kockazatot is fog jelenteni.

e Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, ha az alabbi esetek barmelyike fennall:




1) a mandzsettat sebre vagy gyulladasos betegségre kell alkalmazni;

2) A mandzsettat olyan karra helyezik fel, ahol intravaszkularis hozzaférés vagy terdpia torténik, illetve

ahol arteriovendzus (A-V) sént van;

3) A mandzsettat a karon ugyanazon az oldalon helyezik el, mint ahol masztektémiat vagy

nyirokcsomdeltavolitast végeztek;

4) A készuléket egyutt fogjdk hasznalni mas orvosi megfigyel6 berendezéssel ugyanazon a karon;

Az ezzel a késziilékkel kapott vérnyomasértékek egyenértékiiek egy képzett személy altal mandzsetta/

sztetoszkopos auskultaciés modszerrel végzett méréssel, azokon a hatarértékeken beliil, melyet

az Amerikai Nemzeti Szabvényuigyi Intézet hatarozott meg az elektronikus vagy automatizalt

vérnyomdasmeérdkkel kapott értékekre vonatkozdan.

Egy jel jelenik meg, ha az eszkdz a vérnyomasmérés kézben gyakori ritmuszavarok altal kivaltott

szabalytalan szivverést (IHB) észlel.

Ebben az allapotban az elektronikus vérnyomasméré tovabbra is miikodik, de az eredmények nem

pontosak. A pontos értelmezés érdekében forduljon orvosahoz.

Az IHB jel két esetben jelenik meg:

1) Az impulzusperiédus varidciés egyitthatdja > 25 szdzalék.

2) A szomszédos impulzusperiédusok kdzotti kiildnbség> 0,14 masodperc, és az ilyen impulzusok szama

az Osszes impulzus tébb mint 53 szdzaléka.

Kérjk, ellenérizze annak a karnak az allapotat, amelyen a mérés torténik, hogy a beteg vérkeringése ne

romoljon a hasznalat kozben.

Minden, az éltalunk szolgaltatott orvostechnikai eszkdzzel kapcsolatos sulyos balesetet jelenteni kell a

gyarto felé és annak a tagallamnak a hivatalos szerve felé, ahol az On székhelye taldlhatd.

BEALLITAS ES MUKODES

1. AZ ELEMEK BEHELYEZESE

a. Nyissa ki a késziilék hatuljan lévé elemtartd fedelet.

b. Helyezzen be két ,AAA” elemet. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elemek az elemtarto rekeszben lathato
pozitiv és negativ jelek (,+” és ,-”) szerint vannak behelyezve.

c. Zarja be az elemtarto fedelet.

Megjegyzés:

Ha az LCD- Iz6n az elemek lemeriilését jelz6 “ szimbolum lathatd, cserélje ki az 6sszes elemet Gjakra.

Ujratdlthet elemek nem alkalmasak ehhez a késziilékhez.

Ugyeljen arra, hogy az akkumulator folyadék ne keriiljon a szemébe. Ha az akkumulatorfolyadék a
szemébe keriil, azonnal 6blitse le bé tiszta vizzel, és forduljon orvosahoz.

Az elem negativ (-) oldaldnak meg kell érintenie a rugét.

Az elemek beszerelése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az elemtarté fedél ép és nem sériilt.

A késziiléket, az elemeket és a mandzsettat a hasznalat utan a helyi elGirdsoknak megfeleléen kell
— artalmatlanitani.

2. ORA ES DATUM BEALLITASA
a. Amint behelyezi az elemet vagy kikapcsolja a vérnyomasmérét, a késziilék 6ra izemmadba Iép, és az
LCD kijelzén felvaltva jelenik meg az id6 és a datum. Lasd 2 és 2-1 abra.

12:00 P Sk

2. dbra 2-1dbra 2-2 dbra

b. Mikdzben a vérnyomasmérg 6ra izemmaodban van, a ,START” és a ,, MEM” gomb egyidej(i megnyomdsaval
egy hangjelzés hallhato, majd el6szor a hénap kezd villogni. Lasd 2-2 abra. Nyomja meg t6bbszor a , START”
gombot, ekkor a nap, az éra és a perc felvaltva villogni fog. Mikézben a szam villog, nyomja meg a , MEM”
gombot a szdm noveléséhez. Tartsa lenyomva a , MEM” gombot, a szdm gyorsan ndvekszik.

c. Kikapcsolhatja a vérnyomasmérét a ,START” gomb megnyomdsdval, amikor a perc villog, ekkor az id6 és
a datum megerdGsitésre kerdl.

d. A vérnyomasmérd automatikusan kikapcsol, ha 1 percig nem torténik rajta miivelet, de az id6 és a
ddtum véltozatlan marad.

e. Azelemek cseréjét kdvetden dllitsa be az id6t és a datumot.

3. AMANDZSETTA CSATLAKOZTATASA A KESZULEKHEZ

A mandzsetta a csomagban a késziilékhez van rogzitve. Ha a mandzsetta kioldodik, igazitsa a mandzsetta

két dugdjat és négy konzoljat a vérnyomdsmérs dugé- és konzol aljzataihoz, majd nyomja a mandzsettdt a

vérnyomdasmeérshoz, amig a dugok és a konzolok biztonsagosan rogziilnek.

4. A MANDZSETTA FELHELYEZESE

a. Helyezze a mandzsettat a csupasz bal csuklé koré, 1-2 cm-rel a csukloizilet felett, a csukld tenyér feldli oldalan.

b. Ul6 helyzetben helyezze a csuklpanttal ellétott karjét a teste elé egy asztalra vagy iréasztalra, tenyérrel felfelé.
Ha a mandzsetta helyesen van elhelyezve, az LCD kijelz6t is le lehet olvasni.

c. Amandzsetta nem lehet tul szoros vagy tul laza.

Megjegyzés: .
o Kérjuk, a megfelel§ hasznalathoz tekintse 4t a mandzsetta kérméretének tartomanyét a ,,JELLEMZOK” c.
fejezetben.

¢ A kévetkezetesség érdekében mindig ugyanazon a karon mérjen.
¢ Ne alkalmazza a mandzsettat, ha a karon gyulladas, akut
betegség vagy bérseb van.

5. TESTTARTAS MERES KGZBENUIés mérés kbzben:

a. Uljon gy, hogy a talpai teljesen a padién legyenek, és ne tegye keresztbe a labit.

b. Nyujtsa ki karjat tenyerével felfelé, és kényelmesen fekidjon egy sik feliileten.

c. Helyezze a mandzsettdt a szivével azonos szintre.

6. A VERNYOMAS LEOLVASASA

a. Miutdn felhelyezte a mandzsettat, és teste kényelmes helyzetben van, nyomja
meg a ,START” gombot. Egy hangjelzés hallatszik, és az 6sszes kijelz6karakter
megjelenik az 6nellenérzéshez. Lasd 6. abra. Ha hidnyzik egy szegmens,
forduljon a szervizkdzponthoz.
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6-1 dbra
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6-2 dbra

b. Ekkor az aktudlis memériabank (U1 vagy U2) villog. Lasd 6-1 dbra. Nyomja meg a ,MEM” gombot

a masik bankra val6 4tvaltdshoz. Lasd 6-2 abra. Erésitse meg a kivalasztast a ,START” gomb

megnyomdsaval. Az aktualis bankot 5 médsodperc milva automatikusan meg lehet erdsiteni, ha nem

torténik semmilyen mivelet.

A memériabank kivalasztasa utan a vérnyomasméré elkezdi keresni a nulla nyomast. Lasd 6-3 dbra.

d. A vérnyomasmérd addig fujja fel a mandzsettat, amig a méréshez elegendé nyomas nem épiil fel.
Ezutdn a vérnyomdsmérd lassan kiengedi a leveg6t a mandzsettabol, és elvégzi a mérést. Végil a
vérnyomdst és a pulzusszamot kilén-kiilén szamitja ki és jeleniti meg az LCD-képerny6n. A szabdlytalan
szivverés szimbdluma (ha van) villog. Ldsd 6-4 és 6-5 abra. Az eredmény automatikusan eltdrolédik az
aktualis memdriabankban.

o

I o

£
[=]

--_
=X
-

(M

O

|
e O 'i-l
i o o

6-4 dbra
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6-3 dbra

6-5 dbra

e. A mérés utdn a vérnyomasméré automatikusan kikapcsol, ha 1 percig nem miikadik. Alternativ
megolddsként a ,,START” gomb megnyomdsaval kézzel is kikapcsolhatja a vérnyomasmérét.

f.  Mérés kozben a ,START” gomb megnyomasaval kézzel is kikapcsolhatja a vérnyomasmérét.

Megjegyzés: A vérnyomdasmérések értelmezésével kapcsolatban forduljon egészségtigyi szakemberhez.

7. A TAROLT EREDMENYEK MEGJELENITESE

a. A mérés utdn az aktualis memdriabankban 1évé méréseket a ,, MEM” gomb megnyomasaval tekintheti
meg. Most az LCD kijelzé mutatja az aktudlis bankban eltarolt mérések szamat. Lasd 7. dbra.
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7. dbra 7-1 dbra 7-2 Gbra

b. Masik lehetéségként nyomja meg a ,MEM” gombot Ora médban a térolt eredmények
megjelenitéséhez. Az aktualis memdriabank villogni fog, és mutatja az ebben a bankban eltarolt
mérések szamdt. Ldsd 7-1 dbra. Nyomja meg a ,START” gombot a masik bankra vald atvéltashoz. Lasd
7-2 abra. ErGsitse meg a kivalasztast a ,, MEM” gomb megnyomasaval. Az aktudlis bankot 5 médsodperc
mulva automatikusan meg lehet erésiteni, ha nem térténik semmilyen mivelet. A memdriabank
kivélasztasa utdn az LCD kijelz6n megjelenik a legutobbi hdrom eredmény &tlagértéke az adott bankban.
Ha nincs tarolt eredmény, a 7-3 dbra szerinti szaggatott jelek jelennek meg.
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c. Amikor az atlag megjelenik, nyomja meg a ,,MEM” gombot, ekkor a legfrissebb eredmény lathatd. Lasd
7-4 abra. Ezutan a vérnyomas és a pulzusszam kiilon jelenik meg. A szabalytalan szivverés szimbéluma
(ha van) villog. Lasd 7-5 és 7-6 dbra. Nyomja meg ismét a , MEM” gombot a kévetkez6 eredmény
attekintéséhez. Ldsd 7-7 dbra. Ily médon a ,,MEM” gomb ismételt megnyomaséval megjelenithet6k a
korabban mért eredmények.

d. Atdrolt eredmények kijelzésekor a vérnyomasméré automatikusan kikapcsol, ha 1 percig nem
térténik miivelet. Alternativ megoldasként a ,START” gomb megnyomasaval kézzel is kikapcsolhatja a
vérnyomdasmérst.

8. MERESEK TORLESE A MEMORIABOL

Amikor barmelyik eredmény (kivéve az utolsé hdrom eredmény atlagat) megjelenik, a ,MEM” gomb harom

masodpercig térténd benyomdsaval torlédik az aktudlis memariabankban 1évé 6sszes eredmény harom

,,Sipsz6” utan. Az LCD-kijelzén a 8. dbra lathatd. Nyomja meg a ,,MEM” vagy a ,,START” gombot, ekkor a

vérnyomdsmérd kikapcsol. o

8. dbra

9. A MAGAS VERNYOMAS ERTEKELESE FELNOTTEKNEL

Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) az aldbbi irdnyelveket hozta Iétre a magas vérnyomas (életkortol

és nemtdl fliggetlendil) értékelésére. Ne felejtse el, hogy mas tényezéket is figyelembe kell venni (pl.
cukorbetegség, elhizds, dohanyzas stb.). A pontos értelmezés érdekében forduljon orvosahoz. Csak akkor
valtoztasson meg barmilyen meglévé kezelest ha el6zetesen kikérte egy egészségiigyi szakember tandcsat.

szisztolés
(mmHg)

VERNYOMAs | SBP | DBP
OSZTALYOZAS | mmHg | mmHg

Optimalis <120 | <80

Sulyos hipertonia

Mérsékelt hipertania

Normal 120129 | 8084

Enyhe hiperténia Magas-normal  [130-139 | 8589

Magas — normal
Vernyomas.

N
T

1. fokozatii hipertonia | 140-159 | 90-99
2 i 160-179 [100-109|

3. fokozatii hiperténia | =180 | =110

Diasztolés.
(mmbig)  AWHOASH meghatirozds

Megjegyzés: Az irdanymutatasokat nem szabad 6ndiagnézishoz vagy stirgsségi helyzetben hasznélni, azok
pusztan a vérnyomasszintek altalanos osztalyozasanak az értelmezését segitik.

10. HIBAELHARITAS (1)

5. A Ajanlott a késziilék teljesitményét kétévente ellendrizni.

6. Tisztitsa meg a késziiléket szaraz, puha ronggyal, vagy vizzel, fert6tlenité alkohollal vagy higitott
mosészerrel megnedvesitett puha ronggyal (csavarja ki a rongyot, hogy abbdl a lehet6 legtébb folyadék
tavozzon, miel6tt letorli a készuléket).

7. Tartsa tisztdn a mandzsettat. Ha a mandzsetta piszkos, vegye ki a késziilékbdl, kézzel tisztitsa meg enyhe
tisztitészerrel, majd alaposan 6blitse le hideg vizzel. Soha ne szaritsa meg a mandzsettat ruhaszaritdban,
és ne vasalja. Személyes hasznélat esetén a mandzsettat korilbeltl 200 hasznalat utan ajanlott
megtisztitani. A fert6tlenités akkor ajanlott, ha a mandzsettat korhazban vagy klinikan hasznaljak. Torélje
le a mandzsetta bels6 oldalat (a bérrel érintkezs oldalt) egy puha, etil-alkohollal enyhén megnedvesitett
ruhdval (75-90%). Ezutan szaritsa meg leveg6n a mandzsettat.

8. Sziikség esetén a termék dramkori diagramjait és a javithatd alkatrészekkel kapcsolatos informacidkat a
szakképzett karbantarté személyzet rendelkezésére bocsatjuk.

9. Kérjiik, varjon, amikor a késziiléket széls6séges hémérsékletrdl (pl. tarolds, szallitas kozben) normal

m(ikodési kérnyezetbe helyezi at. Hasznélat el6tt a késziléknek kérilbeliil két drdra van sziiksége a
felmelegedéshez vagy lehiiléshez.
10. Az eszkozt haszndlat kézben nem szabad karbantartani vagy javitani.

ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITASI INFORMACIOK

* Ez az orvostechnikai eszkoz megfelel a kovetkezd alapvet6 teljesitménykovetelményeknek:

1. A mandzsettanyomas-jelzés hibajanak hatarértékei.

2. A vérnyomas meghatdrozasanak reprodukalhatdsaga.

Ha az EMI befolyasolja a fenti teljesitményt, kérjiik, hagyja abba a késziilék haszndlatat.

Kerdilni kell a berendezés mas berendezések mellett vagy azokkal egyiitt térténd hasznalatat, mert ez
helytelen miikodést eredményezhet. Ha ilyen hasznalatra van sziikség, akkor figyelni kell, hogy ez és a
tobbi berendezés megfelelGen mikodnek-e.

A berendezés gyartéja altal megszabott vagy mellékelttél eltérd kiegészitdk, jelatalakitok és kdbelek
hasznélata a berendezés megnévekedett elektromdgneses kibocsatasat vagy csokkentett elektromagneses
immunitast eredményezheti, és nem megfelel6 miikodéshez vezethet.

A berendezéseket (beleértve a periféridkat, példaul az antennakabeleket és a kiils6 antennékat is),
valamint a gyartd altal meghatdrozott kdbeleket nem szabad 30 cm-nél (12 hivelyknél) kdzelebb hasznélni
a készuilék részeihez. Ellenkezd esetben a berendezés teljesitménye csokkenhet.

1. Tablazat - Kibocsatasok
Jelenség Megfelel6ség Elektromagneses kdrnyezet
Sugarzott RF-kibocsatas CISPR 11 Otthoni egészséguigyi kornyezet
1. felhaszndld, B osztaly
Harmonikus torzitds IEC 61000-3-2 A késziilék akkumulatorrdl tizemel
NA
Feszilltségingadozasok és IEC 61000-3-3 A készulék akkumulatorrol tizemel
villédzas NA

2. tablazat - Burkolati bemenet

Jelenség Alapvet6 EMC szabvany |Immunitasi tesztszintek
Otthoni egészségligyi kérnyezet
Elektrosztatikus IEC 61000-4-2 +8 kV érintkez6
levezetés +2 kV, ¥4 kV, 8 kV, +15 kV levegé
Sugarzott RF EM mez6k IEC 61000-4-3 10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM 1 kHz-en
RF vezeték nélkiili kommunikdciés  [IEC 61000-4-3 Lasd a 3. tablazatot
berendezések kdzelségi mez6i
Névleges teljesitmény frekvencia |IEC 61000-4-8 30 A/m
magneses mezék 50 Hz or 60 Hz

3. tdblazat — RF vezeték nélkili kommunikaciés berendezések kozelségi mez6i

Teszt frekvencia (MHz)  [Sav Immunitdsi tesztszintek
(MHz) Professzionalis egészségligyi létesitmény kornyezete
385 380-390 Impulzus modulacié 18 Hz, 27 V/m
450 430-470 FM, 5 kHz eltérés, 1 kHz szinusz, 28 V/m
710 704-787 Impulzus modulacié 217 Hz, 9 V/m
745
780
810 800-960 Impulzus modulacié 18 Hz, 28 V/m
870
930
1720 1700-1990 Impulzus moduldcié 217 Hz, 28 V/m
1845
1970
2450 2400-2570 Impulzus moduldcié 217 Hz, 28 V/m
5240 5100-5800 Impulzus moduldcié 217 Hz, 9 V/m
5500
5785
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PROBLEMA LEHETSEGES OK MEGOLDAS

Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat, majd
prébdlja djra

A mandzsetta helyzete nem volt megfelel§, vagy
nem volt megfelel6en meghuzva

Az LCD-kijelz6 Tekintse 4t a hasznalati utasitds ,TESTTARTAS MERES

A testtartds nem volt helyes a mérés sordn

rendellenes KOZBEN” cim(i részét, majd végezzen Uj mérést.
eredményt Beszéd, a kar vagy a test mozgasa, diih, i ag | Ismételje meg a vizsga nyugodt llapotban,
mutat vagy i ég a mérés kdzben anélkiil, hogy beszélne vagy mozogna a vizsgélat alatt

Sulyos szivri ban szenvedd élyek nem

Szabalytalan szivverés (aritmia)

hasznélhatjdk ezt az elektronikus vérnyomasmérét.

11. HIBAELHARITAS (2)

PROBLEMA LEHETSEGES OK MEGOLDAS

Az LCD-kijelz6n az akkumuldtor

Elem t6ltottsége alacsony
lemeriilését Jelzog szimbolum lathato

Cserélje ki az
akkumuldtorokat

Az LCD-kijelzén az ,Er 0” felirat lathatd
Az LCD-kijelzén az ,Er 1” felirat lathatd
Az LCD-kijelzén az ,Er 2” felirat lathatd

A nyomasrendszer instabil a mérés el6tt | Ne mozogjon, és prébdlja
Nem sikeriilt észlelni a szisztolés nyoméast | meg jra.
Nem észlelhetd a diasztolés nyomas

Az LCD-kijelzén az ,Er 3” felirat lathatd A pneumatikus rendszer eltomédott vagy | Helyezze fel megfelel6en
a mandzsetta tul szoros a felfdjas kézben |a mandzsettat, majd
A pneumatikus rendszer szivargasa vagy a | Prébalja djra

mandzsetta tul laza a felfujas kdzben

Az LCD-kijelzén az ,Er 4” felirat lathatd

Ot perc utan ismét

meérje meg. Ha a
vérnyomasmeérd tovabbra
is rendellenesen
m(kadik, forduljon a helyi
forgalmazdhoz vagy a
gyarhoz.

Az LCD-kijelzén az ,Er 5” felirat lathatd
Az LCD-kijelzén az ,Er 6” felirat lathatd

Mandzsetta nyomdsa 300 Hgmm felett
Tobb mint 3 perc, 15 Hgmm feletti
mandzsettanyomassal

EEPROM hozzaférési hiba
Eszkézparaméter-ellenérzési hiba
Nyomasérzékel6 paraméterének hibaja

Az LCD-kijelzén az ,Er 7” felirat lathatd
Az LCD-kijelzén az ,Er 8” felirat lathatd
Az LCD-kijelzén az ,er A” felirat lathatd

Nincs vélasz, amikor megnyomja a
gombot vagy behelyezi az elemet.

Helytelen miikodés vagy erés
elektromagneses interferencia.

Vegye ki az elemeket 6t
percre, majd helyezze
vissza az 6sszes elemet.

KARBANTARTAS
1. A Ugyeljen arra, hogy ne ejtse le és ne iisse neki semminek a késziiléket.

2. A Keriilje a magas hémérsékletet és a kdzvetlen napfénynek vald hosszabb kitettséget. Ne meritse a
készlléket vizbe, mert az kérositja.

3. A A gyarto altal nem jévahagyott valtoztatasok vagy moédositasok érvénytelenitik a felhasznald
garanciajat. Ne szerelje szét, és ne kisérelje meg megjavitani a késziiléket vagy annak alkatrészeit.

4. A Ha a késziiléket egy hdnapndl hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az elemeket, hogy elkeriilje az
akkumulator szivargasa miatti kdrosodast.
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Indice dei simboli - Symbol index - Index des sy - indice de sil indice de simbolo - Indeks
symboli - Eupetriplo cupBoéAwv - Symbolindex - Index de simbol - Szimbélum index - i Yyeg)
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IT - Data di fabbricazione GB - Date of manufacture FR - Date de fabrication ES - Fecha

de fabricacion PT - Data de fabrico DE - Herstellungsdatum GR - Hugpopunvia napaywyrg

PL - Data produkcj SE - Tillverkningsdatum RO - Data fabricatiei HU - Gyartds datuma
el F)B- AR

IT - Fabbricante GB - Manufacturer FR - Fabricant ES - Fabricante PT - Fabricante DE -
Hersteller GR - Mapaywydg PL - Producent SE - Tillverkare RO - Producdtor HU - Gyarto
dniuanll &S5J1- AR

E| &

IT - Conservare al riparo dalla luce solare GB - Keep away from sunlight FR - A conserver
a I'abri de la lumiére du soleil ES - Conservar al amparo de la luz solar PT - Guardar ao

|
/\/\T//\ abrigo da luz solar DE - Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern GR - Kpatrjote to pakptd
a and nAwakr aktwoPolia  PL - Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego SE - Skyddas

fran solljus RO - A se pastra ferit de razele soarelui HU - Napfénytdl védve tirolandd
omedidl £qus (56 1iuny Jadoes - AR
IT - Importato da GB - Imported by FR - Importé par ES -Importado por PT - Importado

por DE - Eingefithrt von GR - Eloaywyr and PL - Importowane przez SE - Importerad av
RO - Importat de HU - Importalta

&

@b 0 s - AR
IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto GB - Keep in a cool, dry place FR - A conserver
dans un endroit frais et sec ES - Conservar en un lugar frescoy seco PT- Armazenar em
Ly local fresco e seco DE - An einem kiihlen und trockenen Ort lagern GR - Awatnpeital og
Spooepo kat oteyvo mepBdAiov  PL - Przechowywad w suchym miejscu  SE - Forvara pa
svalt och torrt stalle RO - A se pastra intr-un loc rdcoros si uscat HU - Szaraz, hiivés helyen
térolandé

el egud 8 Wuny Jadey - SA

IT - Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per 'uso GB
- Caution: read instructions (warnings) carefully FR - Attention: lisez attentivement
les instructions (avertissements) ES - Precaucion: lea las instrucciones (advertencias)
cuidadosamente PT - Cuidado: leia as instrugdes (avisos) cuidadosamente DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgfaltig lesen GR - Mpoooxr: StaPAoTe MPOCEKTIKA TLG
odnyieg (evotdoelg) PL - Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi SE - Varsamhet: las
anvisningarna (varningar) noga RO - Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile
(avertismentele) de utilizare HU - Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati
utasitasokat (figyelmeztetéseket)

>

phre el - AR

IT - Seguire le istruzioni per 'uso GB - Follow instructions for use FR - Suivez les
instructions d’utilisation ES - Siga las instrucciones de uso PT - Siga as instrugdes de
uso DE - Folgen Sie den Anweisungen GR - AkolouBriote Tig o8nyieg xpriong PL - Patrz
podrecznik uzytkownika SE - Folj bruksanvisningen RO - Respectati instructiunile de
utilizare HU - Kbvesse a hasznalati utasitdsoka

%)

el Oledadll 231 - AR

IT - Limite di umidita GB - Humidity limit FR- Limite d’humidité ES - Limite de humedad

PT - Limite de humididade DE - Feuchtigkeitsgrenzwert GR - Opto uypaociag PL-Granica

wilgotnosci SE - Fuktighetsgrdns RO - Limitd de umiditate HU - Paratartalom hatarérték
asbyll & a> - AR

IT - Limite di temperatura GB - Temperature limit FR -Limite de température ES - Limite de
temperatur PT - Limite de temperatura DE - Temperaturgrenzwert GR - Alatnpeitat petagy
-10 kot 49°C PL - Przechowuj pomiedzy i ° C SE - Lagras mellan och °C RO - A se pastra la
temperaturi cuprinse intre si °C HU - és °C koz6tt tarolandé

Sgie dzpd 5 o Jab - SA

IT - Numero di lotto GB - Lot number FR - Numéro de lot ES - Numero de lote PT
- Numero de lote DE - Chargennummer GR - ApiBuog maptibag PL - Kod partii - SE -
Satsnummer RO - Numar de lot HU - Tételszam

B |~ |®

axl 3 - AR

IT - Codice prodotto GB - Product code FR - Code produit ES - Cédigo producto PT -
Cédigo produto DE - Erzeugniscode GR - Kwdtkog mpoiovtog  PL - Numer katalogowy
SE - Produktkod RO - Cod produs HU - Termékkod

el 355 - AR

IT - Smaltimento RAEE GB - WEEE disposal FR - Disposition DEEE ES - Disposicion WEEE
PT - Disposi¢do REEE DE - Beseitigung WEEE GR - AudBeon WEEE PL - Oddzielna zbidrka
dla tego urzadzenia - Avfallshantering av elektrisk och elektronisk utrustning (WEEE)
RO - Eliminare DEEE HU - RAEE szerinti artalmatlanitas

154

WEEE ,alsal- AR

IT - Dispositivo medico conforme al regolamento (UE) 2017/745 GB - Medical Device
compliant with Regulation (EU) 2017/745 FR - Dispositif médical conforme au réglement
(UE) 2017/745 ES - Producto sanitario conforme con el reglamento (UE) 2017/745
PT - Dispositivo médico em conformidade com a regulamento (UE) 2017/745 DE -
Medizinprodukt im Sinne der Verordnung (EU) 2017/745 GR - latpikr} ouokeur cUpdwva
pe tnv KANONIZMOS (EE) 2017/745 PL - Wyréb medyczny zgodny z Rozporzadzenie (UE)
2017/745 SE - Den medicintekniska produkten éverensstimmer med férordning 2017/745
(EU) RO - Dispozitiv medical conform regulamentului (UE) 2017/745 HU - A 2017/745/EU
rendeletnek megfelel6 orvostechnikai eszkoz

(UE) 2017/745 49l g0 33153 ob ko= - AR

IT - Dispositivo medico GB - Medical Device FR - Dispositif médical ES - Producto sanitario
PT - Dispositivo médico DE - Medizinprodukt GR - latpotexvoloykd mpoiév PL - Wyréb
medyczny SE - Medicinteknisk produkt RO - Dispozitiv medical HU - Orvostechnikai eszkz

bk -SA

IT - Rappresentante autorizzato GB - Authorized representative in the European Union
FR - Représentant autorisé ES - Representante autorizado PT - Representante autorizado
DE - Autorisierter Vertreter GR - fouclootnpévog avtupoécwnog PL - Upowazniony

przedstawiciel SE - Auktoriserad representant HU - Meghatalmazott képvisel6 RO -

Reprezentant autorizat

Saiaoll Jiool - AR
IT - Parte applicata di tipo BF GB - Type BF applied part FR - Appareil de type BF ES -
Aparato de tipo BF PT - Aparelho de tipo BF DE - Geratetyp BF GR - Zuokeur] tomnou
BF PL - Z czescig typu BF SE - Typ BF tillimpad del HU - Meghatalmazott képvisel6 RO
- Reprezentant autorizat

BF g3l oo Slex - AR

IT - Identificatore univoco del dispositivo GB - Unique device identifier FR - Identifiant
unique de l'appareil ES - Identificador de dispositivo tinico PT - Identificador exclusivo do
dispositivo DE - Unique Device Identifier (Eindeutige Kennung des Geréts GR - Movasiko
avayvwpLoTkd ouokeuri PL - Unikalny identyfikator urzadzenia SE - Unik identifierare
for enheten RO - Identificatorul unic al dispozitivului HU - Az eszk6z egyedi azonositdja

el y8 C3an - AR

IT - Grado di protezione dell'involucro GB - Covering Protection rate FR - Degré de
protection de I'enveloppe ES - Tasa de proteccidn de cobertura PT - Grau de protegdo
do invélucro DE - Deckungsschutzrate GR - Agiktng oteyavotntag PL - Stopier
ochrony obudowy SE - Skyddsgrad RO - Grad de protectie asigurat prin carcasd HU - A
csomagolas védelmi szintje

1P22

a3l 550 AR

IT - Numero di serie GB - Serial number FR- Numéro de série ES - NUmero de serie PT
- Ndmero de série DE - Seriennummer GR - Zeiplakdg aplOuédg PL- Numer seryjny SE
- Serienummer RO - Numar de serie HU - Sorozatszam

gl.....lw.i.ll ©3,J1- AR

IT - Non sicuro in ambiente RM  GB - MR Unsafe FR - IRM dangereuse ES - MR Inseguro
PT - Ndo seguro para RM DE - MR Unsicher” (nicht fiir den Einsatz im MRT geeignet)
GR - Mn aodalég yia MR PL - Niebezpieczne w srodowisku RM  SE - Inte siker i MR-
miljd RO - Nesigur pentru RM HU - MR nem biztonsagos
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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

SMART-WRIST
e MISURATORE DI PRESSIONE AUTOMATICO DA POLSO

e WRIST AUTOMATIC BLOOD PRESSURE MONITOR

e TENSIOMETRE AUTOMATIQUE AU POIGNET

e MONITOR AUTOMATICO DE PRESION ARTERIAL DE MUNECA
¢ MONITOR AUTOMATICO DE PRESSAO ARTERIAL DE PULSO

e AUTOMATISCHES HANDGELENK-BLUTDRUCKMESSGERAT

e AUTOMATYCZNY CISNIENIOMIERZ NADGARSTKOWY

e AYTOMATO NIESOMETPO KAPMOY

e AUTOMATISK BLODTRYCKSMATARE FOR HANDLEDEN

e TENSIOMETRU AUTOMAT PENTRU TNCHEIETURA MAINII

o INTELLIGENS AUTOMATA VERNYOMASMERG
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ATTENTION: The operators must carefully read and completely understand the present manual before using the product.
ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire completamente questo manuale prima di utilizzare il prodotto.
AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien comprendre ce manuel avant dutiliser le produit.

Apanibolizieg oI diud! Jlaed! 8yallall ATENCION: Los operadores tienen que leer y entender completamente este manual antes de utilizar el producto.
el douall dole )l du CISPR 11 duclazl gl Slas Al bl CUIDADO: Os op devem ler e compi este manual completamente antes de usar o produto.
: N " h O Ll (1 pis a s ) VORSICHT: Bediener miissen dieses Handbuch vollstéindig lesen und verstehen, bevor sie das Produkt verwenden.
" N i - e = UWAGA: Operatorzy muszq w catosci przeczytac i zrozumiec niniejszq instrukcje przed uzyciem produktu.
©byladl Sl s Jas IEC 610(10;3'5 ‘?”b‘n gl TMPOZOXH: OL xelploTég npénetl va StaBdoouv kat va katavorioouv mAfpwS auTd To eyxelpiblo mpLv ard T xprion Tou
> poidvroc.
Glyladl jledl 1in Jox IEC 61000-3-3 s glly dgxdl ldas ATENTIE: Operatorii trebuie sd citeascd si sd inteleagd complet acest manual inainte de a utiliza produsul.
doe Y VIGYAZAT: A kezel6knek el kell olvasniuk és meg kell érteniiik ezt a kézikényvet a termék haszndlata elétt.
T FORSIKTIGHET: Operatérer maste lisa och forsta denna manual helt innan de anvénder produkten.
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