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Adjustable Collar for Extrication

Description

The Ambu® Perfit ACE® collar is a one-piece rigid cervical spine immobilization device designed to assist the
rescuer with the maintenance of neutral alignment, prevention of lateral (side-to-side) sway and anterior-
posterior (forward and backward) flexion and extension of the cervical spine during transport and routine
patient care or movement. The Ambu Perfit ACE is the only collar with 16 sizes for patient immobilization.

Principles of Immobilization

Prevention and/or further extension of damage to the cervical spine and spinal cord is accomplished by
maintaining the head and neck in a position of “neutral alignment.” The head and neck should not be flexed
forward, extended backward, or cocked to one side or the other. The neutral alignment position prevents
damaged vertebrae or foreign bodies from rubbing and/or cutting the spinal cord. Additionally, the neutral
alignment position prevents the spinal cord from being twisted or compressed causing physical and/or
ischemic injury to the spinal cord.

A Warning

The Ambu Perfit ACE collar is intended for application by licensed health care practitioners as directed by
a physician or other medical authority. Permanent injury may result from use other than as directed by a
physician or other medical authority.

An extrication collar is only part of total patient immobilization.

Single patient use.

It is important that practitioners are trained and practiced in the use and application of the device and that all
instructions are read and understood prior to application of the collar.

All directions are to be considered as guidelines and not an attempt to define medical practice. Use the
device only after review and approval from the supervising medical authority.

Directions for Use

STEP 1

Have one rescuer manually stabilize the head and neck, gently holding the head and neck in the neutral
alignment position (Figure 1).

Note: If resistance is felt or an increase in patient discomfort is noted, follow your established protocols for
immobilization of the cervical spine in the presence of known or suspected cervical dislocation.

STEP 2
Once the head and neck are manually stabilized, a second rescuer should apply an Perfit ACE collar to the
patient. Size the collar as determined below. Applied collar must not hyper-extend patient’s neck.

STEP 3
Measure the distance between an imaginary plane drawn horizontally and immediately below the patient’s
chin and second horizontal plane drawn immediately on top of the patient’s shoulder (Figure 2).

STEP 4
Compare this distance with the distance from the collar sizing line to the lower aspect of the plastic collar
body (not the foam) (Figure 3).



STEP 5 SIZING
The Perfit ACE collar is preset to Neckless Size 3. If a larger size collar is needed, disengage the safety locks by
pulling UP on the buttons (Figure 4).

STEP 6
Adjust the collar to the appropriate size: the Perfit ACE provides 16 ratchet settings between the traditional
Neckless (Size 3) and Tall (Size 6).

Simply pull the collar apart until the distance between the sizing line and the plastic collar body equals your
finger measurement (Figure 5).

STEP 7
Engage the safety locks by pushing DOWN on the safety buttons (Figure 6).

STEP 8
If the Perfit ACE needs to be resized, disengage the safety locks and pull “OUT” on the ratchet latches
(“arrows”) (Figure 7, Figure 8).

The Perfit ACE may now be adjusted to smaller sizes (Figure 9).
Reset the ratchet latches by pressing “IN” on the “arrows” (Figure 10).
Now engage the safety locks by pressing DOWN on the safety buttons (Figure 11).

Collar Assembly
The collar is assembled as follows: (Figure 12)

Hold the collar near the tracheal opening with one hand. Place the index finger on the foam side of the chin
piece (on the center rivet) and the thumb on the plastic side of the chin piece (on the center rivet) and simply
flip the chin piece from the back of the collar to the front of the collar (Figure 13 and 14). This automatically
forms the chin piece and places it in the position of function.

Application

Proper application of any extrication collar requires two individuals. The first rescuer should maintain
stabilization and neutral alignment of the head and neck by grasping the head with a spread finger
technique (Figure 15).

1. The second rescuer should slide the front of the collar along the patient’s chest and position the chin piece.
The collar body should rest on the top of the patient’s shoulder and against the sternum without gaps
(Figurel6). The patient’s chin must rest securely in the chin piece in neutral alignment position (Figure 17).

2. While holding the front of the collar in place, wrap the back of the collar around the back of the patient’s
head and neck and secure to the front of the collar with the Velcro® tab (Figure 17).

3. Adjust the Velcro tab as necessary by holding the front cutout of the collar and tightening the Velcro tab
(Figure 18).

A Warning

Maintain neutral head and neck alignment during the entire procedure. Once the collar is properly
applied and the patient is immobilized, the head should not be released. Further immobilize the head and
neck with head blocks or a head immobilizer and secure the patient to the backboard with appropriate
retention straps.




Supine Application

If the patient is supine, slide the back portion of the collar directly behind the patient’s neck (Figure 19 or 20).
The collar may be applied from either side. Once the back portion of the collar is evenly positioned behind
the head, the front portion of the collar can be positioned under the chin (Figure 21). While maintaining the
proper positioning of the collar with one hand, attach the Velcro with the other hand (Figure 22). Ensure that
the loop Velcro tab is firmly attached and parallel to the fixed hook Velcro tab on the front of the collar.

A Warning

Maintain neutral head and neck alignment during the entire procedure. Once the collar is properly
applied and the patient is immobilized, the head should not be released (Figure 23). Further immobilize
the head and neck with head blocks or a head immobilizer and secure the patient to the backboard with
appropriate retention straps.

Tube hook
A nasal airway tubing can be attached to the hooks at both sides (Figure 24).

Cleaning
To eliminate any risk of cross infection between patients it is recommended to discard the product after use.

The surface of the product can be cleaned with water and a mild detergent or using a disinfecting agent.
Rinse it thoroughly with clean water and allow it to dry before reuse.

Before reuse, make sure that the product is intact and fully operationable. Otherwise it should be discarded.

Warranty/Guarantee

Ambu warrants its products to be free from defects in workmanship and materials when purchased through
Ambu or its authorized channels of distribution and used in accordance with recommended procedures.
Should any product be found to be defective when unpacked, obtain a return authorization number from
Ambu before sending it back. Repair or replacement will be made at no charge.



Ambu Perfit ACE limec

A Nastaveni

A. Vytdhnéte bezpecnostni uzavér
B. Zamek ven Zamek dovnitf
C. Bezpecnostni uzavér stisknéte smérem dolt

Popis

Ambu Perfit ACE limec slouzi pro imobilizaci a dlouhodobé neutralni udrzeni pozice kréni patefe. Ambu Perfit
ACE limec stabilizuje kréni patef pfi prekladani pacienta (napf. na vakuovou matraci) a béhem transportu.
Perfit ACE limec ma tu jedinecnou vyhodu, Ze mlze byt nastaven na 18 rlznych velikosti. V téchto rastrovych
nastavenich je mozné kazdé nastaveni mezi ,Neckless” velikosti 3 a ,Tall” velikosti 6.

Indikace

Udrzeni neutrdlni pozice hlavy je ochranné opatteni proti dalsi skodlivé expanzi kr¢ni patefe a michy. Hlava by
se neméla pohybovat smérem dopredu, dozadu ani do stran. Neutralni pozice zabrafuje roztfisténym
téliskGm krcni patefe a / nebo cizimu télesu, aby se prostoupilo do michy nebo ji poranilo. Dale je krcni patef
a micha chranéna pred kroucenim, kompresemi, psychickymi a / nebo ischemickymi poranénimi. Kréni limec
je dllezitou soucasti imobilizace celého téla.

A Varovani

Ambu Perfit ACE limec by mél byt pouzivan pouze Iékafem nebo zéchrannym personélem, ktery je o jeho
pouziti informovan a proskolen. Pro spravné nasazeni kréniho limce je potieba dvou pomocnikd.

Perfit ACE limec je dllezitou soucasti imobilizace celého téla.

Urceni velikosti limce

» Stabilizujte hlavu a drzte v neutralni pozici (obr. 1). Poznamka: podle toho, kde se nachazi pacient, méla by
byt zohlednéna platna smérnice pro poranéni kréni patefe

* Zmérte rozmér (odstup) mezi bradou a ramenem (obr. 2) Rozmér (odstup) mezi oznac¢enou linii a spodni
hranou limce (bez pénové ¢asti), by mél souhlasit s rozmérem uvedenym v predchozim bodé (obr. 3)

e Limec pfilozte pfimo na prsa a ramena a drzte neutrdlni pozici hlavy.

Nastaveni velikosti limce

* Ambu Perfit Ace je prednastaven na velikost 3 ,Neckless”. Pokud potiebujete vétsi velikost limce, vytdhnéte
bezpecnostni/uzaviraci knofliky smérem nahoru (obr. 4).

» Téhnutim za bradovou ¢ast nastavte pozadovanou velikost limce v 18 rastrovych nastavenich (obr. 5).

* Poté bezpecnostni/uzaviraci knofliky stisknéte smérem dold. (obr. 6)

* Pokud pottebujete zménit velikost limce, vytdhnéte bezpecnostni/uzaviraci knofliky (obr. 7) a rastrové Sipky
vysurite smérem ven (obr. 8)

* Stlacenim bradové ¢asti mize byt nastavena mensi velikost limce (obr. 9).

* Nakonec rastrové Sipky posurite smérem dovnitf (obr. 10), bezpecnostni / uzaviraci knofliky stisknéte
smérem dol (obr. 11), tim dojde k aretaci pozadované velikosti

Montaz limce

* Pfedni dil lehce stisknéte dohromady

¢ Drzte podpérku na sparach (sizing line)

* Vlyklopte bradovou ¢ast z vnitini strany smérem ven (obr. 13 a 14)
* Bradova cast tak ziska svuj funkeni tvar




Prilozeni u sediciho pacienta

e Hlavu pfidrzujte prsty v neutralni pozici (obr. 15)

¢ VloZte limec opatrné pod bradu (obr. 16)

* Brada musi bezpecné leZet na bradové ¢asti a zarucovat neutralni pozici (obr. 17)

* Limec drzte a zadni ¢ast polozte okolo zatylku

* Zadni ¢ast upevnéte barevnym suchym zipem na predni tak, ze se obé limcové poloviny lehce prekryvaiji
(obr. 17)

* Doupraveni: limec drzte po stranach a dopnéte suchy zip (obr. 18)

A Varovani

* Hlavu drzte osové soumérnou
* Hlavu pfidrzujte po pfilozeni limce a imobilizaci pacienta
¢ Hlavu zabezpecte hlavovymi podpérami a / nebo vakuovou matraci

Ptilozeni u leziciho pacienta

* Zadni dil zasurite pod zatylek (obr. 19 a 20)

* Bradovy dil umistéte pod bradu (obr. 21)

* Drzte limec a barevny suchy zip upevnéte na prednim dile (obr. 22)

* Barevny suchy zip musi pevné drzet a byt paralelné pfipevnén se suchym zipem na predni strané

A Varovani

* Hlavu drzte osové soumérnou
* Hlavu pridrzujte po pfilozeni limce a imobilizaci pacienta (obr. 23)
¢ Hlavu zabezpecte hlavovymi podpérami a / nebo vakuovou matraci

Cisténi
Abychom zabrénili véem rizikiim infekce mezi pacienty, doporucujeme vyrobek po pouziti zlikvidovat.

Povrch vyrobku muze byt vycistén roztokem vody a jemného cisticiho prostiedku nebo dezinfekénim
prostiedkem. Dlikladné jej oplachnéte vodou a nechejte oschnout, nez jej znovu poutzijete.

Pfed dalSim pouZitim se ubezpecte, Ze je vyrobek v pofadku a pIné provozuschopny.
Neni-li tomu tak, zlikvidujte jej.

Zaruka
Vyrobek zakoupeny od Ambu nebo od autorizovaného zastupce, nema zadnou kvalitativni ani materialovou
vadu, paklize jej pouzivate dle téchto uvedenych doporuceni.

Ambu Perfit ACE odpovida predpisu ,Council Directive 93/42/CEE, Medical
Devices” ohledné zdravotnickych pfistroju.

Ambu je zapsana obchodni znatka Ambu A/S, Dénsko.
Ambu Perfit ACE je obchodni znacka Ambu A/S Dénsko.
Ambu A/S je certifikovano I1SO 9001, EN 46001 a ISO 13485.

Tento navod k obsluze muze byt bez jakychkoliv predchozich ozndmeni ménén nebo
aktualizovan. ExempléF aktuaini verze ziskate u vyrobce nebo od mistniho zastupce.
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Justerbar halskrave

Indledning.

Ambu® Perfit ACE® halskrave er udviklet for at hjzelpe redderen med at fastholde patientens hoved i en
neutral linie, modvirkning af lateral (fra side til side) drejning og anterior/posterior (frem og tilbage)
bevaegelser samt udstraekning af halsvirvelsgjlen under transport og rutinebehandling af patienten. Ambu
Perfit ACE halskrave er den eneste halskrave med 16 indstillinger til patientimmobilisering.

Principper for immobilisering.

Forebyggelse eller modvirkning af yderligere forvaerring af skader pa halsvirvelsgjlen og rygmarven opnas
ved at fastholde hoved og hals i en neutral position. Hoved og hals ma ikke bgjes fremover, straekkes bagud
eller drejes til den ene eller anden side. Den neutrale position modvirker skader pa hvirvlerne og at
fremmedlegemer beskadiger rygmarven. Tillige modvirker den neutrale position vrid og fysisk skade af
rygmarven. En halskrave er kun én del af den totale patientimmobilisering.

A Warning

Ambu Perfit ACE halskrave ber kun anleegges af en leege eller uddannet redningspersonel. Anden brug
end anvist af en lzege kan resultere i permanent skade.

Det er vigtigt at alle brugere er traenet i brug og paseetningen af halskraven samt at alle instruktioner er laest
og forstdet inden pasaetning af en halskrave.

Alle anvisninger er at betragte som retningsgivende og er ikke et forseg pa at definere medicinsk praksis.

Anvendelse

STEP 1

En redder skal manuelt stabilisere hoved og hals i en neutral position. Se fig. 1.

Bemaerk: Hvis der foles modstand eller et gget ubehag for patienten, folg da dine instruktioner for
immobilisering af halsvirvelsgjlen, hvis der er mistanke om eller en erkendt forskydning af denne.

STEP 2
Nér hovedet og halsen er manuelt stabiliseret, skal den anden redder pasaette en Ambu Perfit ACE halskrave
af en passende storrelse, som beskrevet nedenfor. Den pdsatte krave ma ikke overstraekke patientens hals.

STEP 3
Mal afstanden mellem en imaginzer linie horisontalt og umiddelbart neden under patientens hage og en
anden line umiddelbart pa overkanten af patientens skulder. Se fig. 2

STEP 4
Sammenlign denne afstand med afstanden fra halskravens malelinie til underkanten af halskravens
plastickant, (ikke skumkanten). Se fig. 3

STEP 5 Valg af storrelse:
Perfit ACE leveres som starrelse 3 Neckless. Hvis en stgrre halskrave skal anvendes udlgses sikkerheds lasene
ved at laseknapperne traekkes op ad. Se fig. 4.

STEP 6
Indstil halskraven til den korrekte sterrelse: Perfit ACE giver mulighed for 16 indstillinger mellem den
traditionelle Necklesss (str. 3) og Tall (str. 6)




Traek halskraven fra hinanden indtil afstanden mellem malelinien plasticdelen pé halskraven svarer til den, du
malte med fingrene. Se fig. 5

STEP 7
Las sikkerhedslasene ved at trykke laseknapperne ned. Se fig. 6

STEP 8
Safremt det er ngdvendigt at justere Perfit ACE udlgs da sikkerhedslasene og traek de bla pile udad.
Se fig. 7 og 8.

Perfit ACE kan nu justeres til en mindre stgrrelse. Se fig. 9.
Tryk de bla pile ind. Se fig. 10.
Las derefter halskraven ved at trykke laseknapperne ned. Se fig. 11.

Samling af halskraven

Halskraven samles pa felgende made. Se fig. 12

Hold pa halskraven tzet ved den tracheale abning med den en hand. Placér pegefingeren midt pa
skumsiden af hagestykket og tommelfingeren pa plastic siden af hagestykket. Flip derefter hagestykket fra
bagsiden af halskraven frem pa forsiden. Se fig. 13 og 14.

Pa denne made formes hagestykket automatisk og placeres automatisk i den korrekte position.

Anlzaegning
Korrekt pasaetning af enhver halskrave kraever to personer. Den forste redder bor stabilisere hoved og hals i
en neutral linie ved at tage om hovedet med spredte fingre. Se fig. 15

1. Den anden redder bor skubbe forsiden af halskraven op langs patientens bryst og placere hagestykket.
Halskraven begr nu stotte pa toppen af patientens skuldre og mod brystbenet uden mellemrum. Se fig. 16.
Patientens hage ber hvile sikkert i hagestykket i en neutral position. Se fig. 17.

2. Mens forsiden af halskraven holdes pa plads, foldes halskravens bagside rundt om patientens hoved og
hals og seettes fast pa forsiden med Velcro® tapen. Se fig. 17

3. Justér Velcro tapen hvis det er ngdvendigt, ved at holde pa halskravens udskaering pa forsiden
samtidig med at Velcro tapen strammes. Se fig.18

A Advarsel

Fasthold en neutral position af hoved og hals under hele proceduren. Nér farst halskraven er korrekt pasat
og patienten er immobiliseret, bar hovedet ikke slippes.
Yderligere immobilisering af hoved og hals kan foretages.

Anlzeggelse pa liggende patienter

Hvis patienten ligger ned skubbes den bagerste del af halskraven ind under patientens hals. Se fig. 19 eller 20.
Halskraven kan skubbes ind fra begge sider af patienten. Nar bagsiden af halskraven er pa plads bag ved
hovedet kan forsiden af halskraven placeres under hagen. Se fig. 21. Mens en korrekt position af halskraven
fastholdes med den en hand fastgeres Velcro tapen med den anden hand. Se fig. 22.

Kontrollér at Velcro tapen er korret placeret pa forsiden af halskraven.
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A Advarsel

Fasthold neutral position af hoved og hals under hele proceduren. Nar ferst halskraven er korrekt pasat og
patienten erimmobiliseret, ber hovedet slippes. Se fig. 23. Yderligere immobilisering af hoved og hals kan
foretages.

Renggring
For at eliminere risikoen for krydsinfektion mellem patienterne, anbefales det at kassere produktet efter
brug.

Produktets overflade kan renggres med vand tilsat et mildt renggringsmiddel eller med et desinficerende
middel. Skyl efter med rigeligt rent vand og lad det torre, for det bruges igen.

For genbrug skal det sikres, at produktet er intakt og brugsdygtigt. | modsat fald skal det kasseres.

Garanti

Ambu garanterer, at produktet er fri for fejl, nar den leveres gennem Ambu Inc. eller autoriseret forhandler
og anvendt i henhold til den rekommanderede procedure. Skulle noget produkt imidlertid veere defekt ved
udpakning, bedes dette venligst sendt tilbage til leveranderen. Reparation eller ombytning vil veere uden
beregning.



Adjustable Collar fiir Extrication Stiitze

Beschreibung

Die Ambu® Perfit ACE® Stlitze dient zur Immobilisation und dauerhaften, neutralen Positionierung der
Halswirbelsaule (HWS). Die Perfit ACE Stiitze stabilisiert die HWS beim Umlagern des Patienten (z.B. auf eine
Vakuummatratze) und wahrend des Transportes. Die Perfit ACE Stiitze hat den einzigartigen Vorteil, daB sie
auf 18 verschiedene Gro3en eingestellt werden kann. Innerhalb dieser Rasterstellungen ist jede Einstellung
zwischen aNeckless” GroBe 3 und aTall” Gro3e 6 moglich.

Indikationen

Als vorbeugende MaBnahme gegen weitere schadigende Expansionen der HWS und des Riickenmarks, ist
die Erhaltung der neutralen Position des Kopfes mal3gebend. Der Kopf sollte sich nicht vorwarts, riickwarts
oder seitlich bewegen. Eine neutrale Position hindert den gesplitterten Halswirbelkérper und/oder einen
Fremdkorper daran, da8 Riickenmark zu durchtrennen oder zu verletzen. Zuséatzlich werden HWS und
Riickenmark vor Torsion, Kompression, physischen und/oder ischamischen Verletzungen geschiitzt.

A Warnung

Die Perfit ACE Sttitze sollte nur von einem Arzt oder Rettungsdienstpersonal angelegt werden, die sich
Uber dessen Gebrauch informiert haben und darin ausgebildet wurden. Fiir das richtige Anlegen einer
Cervical Stutze sind zwei Helfer notig.

Die Perfit ACE Stltze ist ein wichtiger Bestandteil der Ganzkorperimmobilisation.

Bestimmen der Stiitzengrole

«  Kopf stabilisieren und in neutrale Position halten (Abb. 1)
Bemerkung: Je nach dem Befinden des Patienten, sollten geltende Richtlinien fiir HWS Verletzungen
beachtet werden.

- Die Ambu Perfit ACE Stltze ist auf aNeckless” Gro3e 3 voreingestellt

«  Abstand zwischen Kinn und Schulteransatz messen (Abb. 2)

«  Abstand zwischen Markierungslinie und Unterkante Stiitze (ohne Schaumstoff), sollte annahernd mit
Abstand aus obigem Punkt tibereinstimmen (Abb. 3)

- Stutze direkt auf Brust und Schulter legen und Kopf in neutrale Position halten

Einstellen der StlitzengroBe

- Die Ambu Perfit™ ACE ist auf “Neckless” Gro3e 3 voreingestellt. Wird eine groRere Stiitzengrof3e
bendtigt, missen die Verriegelungsknopfe herausgezogen werden (Abb. 4):

«  Durch Ziehen am Kinnstiick kann die gewiinschte StiitzengroBe in 18 Rasterstufen eingestellt werden
(Abb. 5)

«  Verriegelungsknopfe hineindrticken (Abb. 6)

«  Wird eine kleinere StlitzengroBe bendtigt, missen die Verriegelungsknopfe herausgezogen werden
(Abb. 7): Rasterpfeile nach auBBen schieben (Abb. 8)

Durch driicken am Kinnsttick kann eine kleinere Stlitzengrof3e eingestellt werden (Abb. 9).
Rasterpfeile nach innen schieben (Abb. 10). Verriegelungsknopfe hineindriicken (Abb. 11).

Montage der Stiitze

«  Vorderseite leicht zusammendriicken

«  Stutze an Aussparung (Sizing Line) halten

- Kinnstlick von Innenseite nach au3en klappen (Abb. 13 und 14)
«  Kinnsttick erhalt dadurch seine funktionsbereite Form
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Anlegen bei sitzendem Patienten

«  Kopf mit gespreizten Fingern in neutrale Position halten (Abb. 15)

«  Stutze vorsichtig unter das Kinn schieben (Abb. 16)

« Das Kinn muf sicher auf dem Kinnstiick liegen und die neutrale Position gewahrleisten (Abb. 17)

«  Stutze halten und Riickseite um Nacken legen

«  Rickseite durch farbigen Klettverschluss am Vorderteil so befestigen, dass sich die beiden Stiitzenhélften
leicht Gberlappen (Abb. 17)

« Nachjustierung: Stiitze in Aussparung halten und Klettverschluf3 nachspannen (Abb. 18)

A Warnung

«  Kopfachsengerecht halten
«  Kopf weiterhin halten nach Anlegen der Stiitze und Immobilisieren des Patienten
«  Zusatzlich Kopf mit Kopfstiitzen und/oder Vakuummatratze stiitzen

Anlegen bei liegendem Patienten

«  Ruckseite direkt unter den Nacken schieben (Abb. 19 und 20)

- Kinnauflage unter das Kinn plazieren (Abb. 21)

«  Stutze halten und farbigen Klettverschlu8 an Vorderteil befestigen (Abb. 22)

- Farbiger Klettverschlu3 muf fest und parallel mit Klettverschluf3 an Vorderteil verhakt sein

A Warnung

«  Kopf achsengerecht halten
+  Kopf weiterhin halten nach Anlegen der Stiitze und Immobilisieren des Patienten (Abb. 23)
+  Zusatzlich Kopf mit Kopfstiitzen und/oder Vakuummatratze stiitzen

Reinigung
Um alle Risiken einer Infektion zwischen den Patienten auszuschalten empfehlen wir, das Produkt nach der
Verwendung zu entsorgen.

Die Oberflache des Produkts kann mit Wasser und einem milden Reinigungsmittel oder mit einem
Desinfektionsmit-tel gereinigt werden. Bitte griindlich mit Wasser absptilen und trocknen lassen, ehe Sie es

wiederverwenden.

Stellen Sie vor der erneuten Verwendung sicher, dass das Produkt in Ordnung und voll betriebsféhig ist. Falls
das nicht der Fall sein sollte, muss es entsorgt werden.

Garantie
Durch Ambu oder deren autorisierte Vertreter gekaufte Produkte haben weder Qualitats- noch Materialfehler
wenn sie laut den Empfehlungen sachgemass benutzt werden.

Ein fehlerhaftes Produkt ist an Ambu zuriickzusenden.

Reparatur oder Ersatz ist kostenlos.



PuOu{opevo KoANapo AmralAayng

Nepypapn

To koANAdpo Ambu Perfit ACE gival pia eviaia OkAnpr) CUCKEUH aKIVNTOTIOINONG TOU QUXEVIKOU TUAMATOG TNG
omovSUNIKIAG 0TRANG oxedlaopévn WoTe va BonBd to Slacwotn otn Slatrpnon Tng oudétepng
€UBLYPAUMIONG TOU KOPHOU, TNV ATTOTPOTTH TTAEUPIKOU TPAVTAYHATOG KAl HTTPOCTIVIG 1) omioBiag éktaong/
KAPYNG TOU AUXEVIKOU THAMATOC TNG OTTOVOUAIKAG OTAANG KATA TN HETAPOPA, TN ouvhBn @povTida Tou
aoBevn i kdmolag SIKNG Tou Kivnong. To Ambu Perfit ACE eival To pévo KoAApo pe 16 peyédn yia
akivntonoinon acBsvoug. AlaBETel TO Mo aKpPIBEG cUOTNUA PLBUIONG HEYEDOUG Yia OWOTH aklvnTomoinon.

ApX£G TnG akvnromoinong

H mpoAnyn kai/n n MepAITEPW KAKWON TOU AUXEVIKOU TUAHATOG TNG OTTOVSUAIKAE OTAANG KAl TOU VWTIAiou
HUENOL emTUYXAVETAL SI0TNPWVTAG TO KEPAAL Kal To Adtpd o€ B€on «oudétepng euBUYPAPUIONGY. TO KEPAAL
Kl 0 AapdG Sev MPETIEL VAl KAPTTTOVTAL EUMTPOGE, va SlateivovTal 6mmobev i va avopBouvTtal oTn pia i TNV AAAn
mAeupd. H Béon oudéTtepng euBuypdupong mpohapBavel Tnv TpiBn Kai/r TNV KOTIH Tou VWTIaiou HUENOU), iTe
and KaTeoTpappévo omévdulo gite amod E€va avTikeipeva. Emmpdobeta, n 0éon oudétepng eubuypdupiong
npoAaupavel tnv £dpBpwon 1} cUPTTESN TOU VWTIAIOU PUEAOU TTou Ba UTOPOUCE VA TIPOKANECEL YUOIKN 1
IOXAIUIK KAKWOT) TOU.

A Mpo&idomoinon

To koA\apo Ambu Perfit ACE mpoopiletal yia epappoyr) amo eE0ucloSoTNUEVOUC EMAYYEAUATIEG
mePIBaAPNG kaBodnynuévoug amod 1atpoug i AAAN laTpIkA apxry. Méviun BAAPN pmopei va mpokAnBei amd
XPNon AAAn ektog améd kabodnyoLpEevn amod 1ATPOUE 1) AAAN LOTPIKN ApXH.

‘Eva KoA\Adpo amaAAayng amoTeAei péPog POVo TG ONIKAG AKIVNTOTIOINONG Tou aoBevouc.

Eivat onpavTikd ol emayyeApatieg va gival ekmaideupévol Kal e§aoKnUEVOL TNV XPoN Kal EQApUoy TG
OUOKEUNG KaBwg Kat va €xouv SlapaoTei kat katavonBei OAeG ol oSnyieg TIPIV TNV EQapUOYr) TOU KOAEPOUL.

‘O\eg o1 0dnyieg mpémel va BewpouvTal w¢ KATELOUVTHPLEG YPAUUES Kal OXL WG amoTelpa KaBopIopov TNG
LATPIKNAG. XPNOIUOTIOINOTE TN CUOKEUN HOVO KATOTIV EMBOEWPNONG KAl £YKPLONG ATTO TNV EMOTITIKN LATPIKA
apxn.

Obnyiec Xprong

1° BApa

‘Evag 8100WoTNG va 0TOBEPOTIOINOEL LE TA XEPLA TOU TO KEPAAL Kal TO AALpO, KAl va TA KPATHOEL AmTaAd 0TV
0éon oudétepnc eubuypdappong (Fig. 1)

YHMEIQZH : Av mapatnpnBei avtiotaon rj avénon tng Suoopiag Tou acBevoug, Adyw Umapéng oiyoupng iy
mOavrig e£dpBpwong, akoAouBRoTE T TTPWTOKOAAA AKIVNTOTIOINONG TOU AUXEVIKOU TUAMATOG TNG
omovSUNIKNG OTHANG.

2° Bjpa

MOAIG TO KEQAN Kal 0 AalpOG Exouv o0TaBepomolnBei e Ta xépla, évag SeVTEPOG SIa0WOTNG TIPETIEL VA
epappooel éva Ambu Perfit ACE koANApo oTtov acBevry. Metpriote To péyebog omwg Sieukpiviletal mapakdtw.
To epappoopévo KOAAEPO Sev TIPEMEL VA UTIEP-ETTEKTEIVETAL OTTO TO Adipd Tou acBevouG.

3° Bpa

MeTpriote TNV andéotaon HETAL evog vonTtol opll{dvTiou mediou akpIBwe KATw amd To oaydvi Tou achevolg
Kalt evog Sevtepou oplldvTiou mediou akpIPwe mavw amé Tov wio tou acBevoug (Fig. 2)
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4° Bijpa
JUYKPIVETE QUTH TNV AMOCTACN HE TNV AMOOTACN a6 TN YPAUUN HETPNONG PEYEDOUC TOU KOANAPOU €wg TNV
KATWTEPN OYN TOU MAACTIKOU HEPOUG TOU KOANGPOU (Oxt Tou a@poAEs) (Fig. 3)

5° Bjpa METPHXH METEGOYZ
To koA\apo Perfit ACE gival mpo-puBpiopévo oto péyeog neckless- No 3. Eav xpetaletat peyaUtepo
UéyeBog, amoSeoUEVOTE TIC AOPANELEG TPABWVTAG TTPOG TA TTAVW TA KOUPTA ao@aleiag (Fig. 4).

6° Brjpa
Mpoocapuoote 1o KoAAdpo ato KatdAnho péyebog: To Perfit ACE mapéxel 16 puBpioelg mou Kupaivovtatl ano
1o mapadootako Neckless (NoUpepo 3) éwg To péyebog Tall - YnAd (Noupepo 6).

ATAA TPaPNETE TO KOAAPO HEXPL N AOOTACN HETAEY TNG YPAUUNG HETPHOEWG HEYEODOUE Kal TOU TTAAOTIKOU
KOMMATIOU TOU KOAAApOU toouTal pe To péyebog tou daktulou oag (Fig. 5).

7° Bjpa
Z1youpéWTe TIG ao@aleleg méfovtag To «DOWN» ota koupmid acgaleiag (kAsidwpatoc) (Fig. 6).

8° Brijpa
Edv o Perfit ACE xpetaoTtei aAayr HeyEBOUC, amayKIOTPWOTE TIC ACPANELEG Kal TTIEOTE «OUT» ota BEAN Twv
pubpicswv (Fig. 7 & 8).

To Perfit ACE pmopei Twpa va puBuioTei og pikpdtepa peyédn (Fig. 9).
PuBuiote Eava o péyebog matwvtag «IN» mévw ota BEAn (Fig. 10).
Twpa otyoupéPte T acedheleg méCovtag 1o «DOWN» ota koupmid ac@aheiag (Fig. 11).

Mpo-pUBuIoN oTa Técogpa Kovd (uviOn) pey€On evnAikwv

To kKoANGpo pmopei va pubuioTei oTi¢ Téooeplg ouvnBelg Béoelc (neckless — No 3, short (kovtd) — No 4,
regular(kavoviko) — No 5 kat tall(ynAd) — No 6) armAd @épvovtag 1o BeAdKi-o8nyo og euBUYPAPMION HE TO PECO
TOU HAPKAPIOHEVOU aplBuov (3,4,5 Kal 6) 0TNV ETIKETA TEOCAPWY XPWUATWV.

Inueiwon : To koAapo Perfit ACE gival mpo-puBuiopévo oto péyebog neckless- No 3. Ot oUpteg
emavapuBuIong (FeAdKI-o8nyd¢) Kal TA KOUUTTIA ACQANEING £XOUV TIEPLYPAPEL TIPLV.

TuvappoAdynon KoAAdpou
To koAdpo cuvappoloyeital we EAG:

KpaTtrioTe To KOANAPO KOVTA OTNV TPAXEIAKN OTTH HE To éva XépL. TomoBeTROTE To SeikTn 0ag 0TN YaAaKN
(a@pwdn) pepid Tou avadIMAOUEVOU KOPUATIOU Yid TO 0aydVL (0TO KEVTPIKO TPTOIVL) KAl TOV avTiXElpd oag
OTO TAAOTIKO HEPOG TOU AVASITAOUEVOU KOUUATIOU YId TO 0ayOVI (0TO KEVTPIKS TIPTOIVL) KAl ATTAA ONKWOTE
TO KOMMATL Y10 TO 0ayOVL amd TO TTiow PéPOC TOu KOAdpou oTo umpooTivo (Fig. 13 & 14).

AuTO auTtépata SIAHOPPWVEL TO KOMUATL YA TO 0AYOVL Kal To KaB1oTd o€ KatdoTaon AEIToupyiag.

Epappoyn

H owotn epappoyn omotoudrimote koAAdpou amaAlayrig amaitei SUo dtopa. O MPWTOG SLI0CWOTNG TIPEMEL VA

Slatnpei Tn 0ta0epOTNTA KAl TN B€0N 0LUSETEPNC EVOVYPAUIONG TOU KEPAAIOU KAl TOU AAIOU KPATWVTAG TO

KEPAAL UE M TEXVIKH avolkTou SakTtuAou ( Fig. 15)

1. O 8eUTEPOG SLOCWOTNG TTPETTEL VO OTIPWYVEL TO UITPOCTIVO PEPOG TOU KOANAPOU 0To 0Tr00G Tou aoBevoug
KOl VO TOTTOOETEL TO KOUMATL yla TO 0ayovL. To KEVTPIKO HEPOC TOU KOANAPOU TIPETIEL va BpioKeTal TTAVW amo
TOV WHO TOU aoBEVOUG KAl KOVTPA OTO OTEPVO XWPIG va arvel kevd (Fig. 16). To caydvi Tou acBevoug
TIPETIEL VO OKOUUTTA JE AOPANELD PECA OTO KOUUATL VIO TO 0ayovi og Béon oudéTepng euBuypdupiong
(Fig. 17).




2. Evi) KpATATE TO PPOOTIVO HEPOG TOU KOANAPOU, SIMAWOTE TO ToW PEPOG TOU KOAAAGPOU YUpw amd To Tow
MEPOC TOU KEPAAIOU Kal TOU AALoU Tou aoBeVoUC KAl A0QANOTE OTO UMPOOTIVO UEPOG TOU KOAAAPOU LIE TO
Velcro ( Fig. 17)

3. NpoocappdoTte 1o Velcro katdAAnAa KpaTwVTag TNV HMPOOTIVH ACPANEID TOU KOAAPOU Kal OQiyyovTag TO
Velcro (Fig. 18).

4. PUBION TOU PEYEDOUC TOU KOANAPOU UTITOPE( VA Yivel 0TOV aoBgvr CUUPWVA LIE TA TOTTIIKA TTPWTOKOAAA.

A Mpo&idomoinon

Alatnpeiote oubéTepn eVBLVYPANUION TOU KEPAAIOU Kal TOU Adipou Katd tn Stdpkela OAng tng dtadikaaiac.
MOAIG To KOAGPO EQAPUOOTE] KATAANNAQ Kal 0 AGOEVG €ival aKlVNTOTOINUEVOG, TO KEQAAL Sev TIPETEL va
ameAeuBepwOEL. AKIVNTOTIOIOTE TIEPAITEPW TO KEPAAL KAl TO AAUO HE TOUG OTABEPOTTOINTEG KEPAANG
(head blocks) 1| pe évav akivntomoinTr KEQAANG Kat a0QAANIOTE TOV AcBEeVI) EMAVW OTO YOPEIO IE TOUG
KATAAANAOUG IHAVTEG CUYKPATNONG.

"Yntia Epappoyn

Edv 0 aoBevn¢ BpiokeTal og UmTia B€on, omPWETE To Tiow PEPOG TOU KOANApOoU amneuBeiag miow amo To Aalpd
Tou (Fig. 19 1} 20). To KOAAAPO UMopE( va EQappooTEi amd omoladrimoTe peptd. MO To THiow péPOG Tou
KOANGPOU €ival OOIOHOP @A TOTTOBETNEVO TTIOW ATTO TO KEPAAL, TO UITPOCTIVO HEPOG TOU UITOPE( va
TomoBeTNOEl KATW amd To oayovi (Fig. 21). AlatnpwvTag TNV KATAAANAN 6€on Tou KOAGPOU LE TO €va XEpL,
KkOANjoTe To Velcro pe 1o dAMo xépt (Fig. 22). Ziyoupeuteite 6Tt n Velcro Awpida gival kahd koAAnuévn kat
TAPAAANAN pe To 0TaBePS Velcro KopUATI Tou BPICKETAL OTO UMPOOTIVO UEPOG TOU KOAGPOU.

A Mpo&idomoinon

Alotnpeiote ouSETEPN EVBLYPAUMLON TOU KEPAALOU Kal Tou Adipol Katd Tn Stdpkela OANnG tng Stadikaciag.
MOAIG To KOAGPO EQAPUOOTEL KATAANNAQ Kal 0 AGOEVNG €ival aKlVNTOTOINUEVOC, TO KEQAAL Sev TIPETEL va
ame\evBepwOei (Fig. 23). AKIVNTOTIOIOTE TEPAITEPW TO KEPAL KAl TO AAIO PE TOUG OTAOEPOTTOINTES
KEPAANG (head blocks) r pe évav akivntomotntr) KEQAANG Kal ac@aNoTe ToV AoV EMAVW OTO POPEio YE
TOUG KATAAANAOUG IHAVTEG CUYKPATNONG.

Eyyunon

H Ambu eyyudtat 611 Ta mpoidvta tng eivat amaAayuéva anmd ENATTWHATIKA UAIKA 1 KATAOKEUAOTIKES
atéleleg 6tav ayopalovtal amd Tnv Ambu 1y e§ouctodotnpévoug Tng Slavopeic Kat xpnotomolouvTal
OUMPWVA HE TIC TTPOTEIVOUEVEC SIASIKATIEG. Z€ TIEPITTWON TTOU éva TTPOoIdV Bpebel EAATTWHATIKO OTaVv Byei
amnd Tn CUOKELATIa Tov, IpounBeuTeite évav aplBud e£0ualod6TNONG EMOTPOPHE amd TNV Ambu poToU va
1o oteileTe miow. H emokeun i avtikatdotaor Tou Ba yivel xwpic kapia otkovouikn empBdpuvon.
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Collarin Ajustable para Extricacion

Descripcion

El collarin de estiramiento Ambu® Perfit ACE® es un dispositivo en una pieza de un material rigido para la
inmovilizacién de la columna cervical y sirve de ayuda al socorrista en las tareas de mantener la alineacion
neutral, evitar los movimientos laterales (de un lado al otro) y los movimientos anterior-posterior (hacia
adelante y hacia atras) la flexion y extensién de la columna cervical durante el transporte y las rutinas del
cuidado o movimiento del paciente.

Principios de la inmovilizacion

Para evitar causar un dafio y/o causar dafo adicional en la columna cervical o en el cordén espinal deben
mantenenerse la cabeza y la nuca en la posicion de una alineacion neutral. No deben ser dobladas la cabeza
y la nuca hada adelante ni extendidas hacia atras ni deben caerse a los costados. La posicion de una
alineacién neutral Impide que una vértebra dafada o unos cuerpos extrainos molesten o corten el cordon
espinal. Ademads, la posicion de una alineacién neutral Impide que el cordén espinal se retuerce o se
comprima causando dafio fisico y/o de isquimia al cordén esphal.

A Aviso

El collarin de estiramiento Ambu Perfit esta provisto para ser usado por personas entrenadas y
autorizadas para prestar socorro de emergencia segun las instrucciones de un médico u otras autoridades
médicas. Un collarin de estiramiento forma solamente una parle de la Inmovilizacion total de un paciente.

Puede causar dafilo permanente si no se usa de acuerdo con las instrucciones de un médico u otras
autoridades médicas.

Es importante que los socorristas hayan sido entrenados y hayan practicado el uso y h aplicacién del
dispositivo y que todas las instrucciones hayan sido leidas y entendidas antes de usar el collarin. Todas las
instrucciones se consideran como normativas y no como un Intento de definir una practica médica.

Instrucciones del uso

Paso 1

Uno de los socorristas estabiliza la cabeza y la nuca con sus manos sosteniendo suavemente la cabezay la
nuca en una posiciéon neutral (véase la figura 1).

Nota: Si se nota resistencia o un malestar creciente del paciente, deben seguirse sus protocolos establecidos
para la inmovilizacién de Las vértebras cervicales en la presencia de una dislocacién cervical conocida o
sospechada.

Paso 2

Una vez estabilizadas manualmente la cabeza y la nuca otro socorrista debe colocar un collarin de
estiramiento de Ambu de un tamano apropiado para el paciente tal como se describira con posterioridad.
El collarin en uso no debe hiperextender la nuca del paciente.

Paso 3
Medir la distancia entre una linea horizontal siguiendo la linea horizontal donde empieza el hombro del
paciente (véase la figura 2).

Paso 4
Comparar esta distancia con la distancia entre la linea indicadora del tamafio en el collarin y la parte inferior
del cuerpo de plastico del collarin (no el forro de espuma) (véase la figure 3).




Paso 5 Tallado
El collar Perfit ACE esta situado en la talla 3. De precisar una talla mas grande, soltar los botones de seguridad,
tirando hacia arriba de ellos. (figura 4).

Paso 6

Ajustar el collar a la talla apropiada: el Perfit ACE tiene 16 trinquetes de montura entre el tradicional
“Neckless” (sin cuello) talla 3 y el “Tall” (elevado) talla 6.

Sencillamente, desplazar hacia arriba el collar hasta que la medida tomada con los dedos sea igual que la que
hay entre la linea de talla y el contorno de plastico (no el forro) (figura 5)

Paso 7
Engranar los botones de seguridad presionandolos hacia abajo (figura 6).

Paso 8
Si es necesario ajustar la talla del collar Perfit ACE, desengranar los botones de seguridad y tirar hacia fuera
los pestillos (flechas) (figura 7, figura 8).

Ahora puedes ajustarse el Perfit ACE a tallas mas pequenas (figura 9). Cerrar los pestillos presionando el las
flechas hacia adentro (figura 10).
Ahora engrane los botones de seguridad presionandolos hacia abajo (figura 11).

Montaje del collarin

El montaje del collarin se describird a continuacion: (figura 12)

Doblar el frente del collarin agarrando el collarin con una mano cerca del agujero traqueal y colocar el dedo
indice de la otra mano en el fono de la pieza de la barbilla y colocar el dedo pulgar en el lado de plastico de la
pieza de la barbilla. Luego doblar la pieza de la barbilla del lado posterior hacia el lado delantero del collarin
(véanse las figures 13 y 14). Asi se forma autométicamente la pieza de la barbilla colocandola en posicion de
funcionamiento.

Applicacion

Se requieren dos personas para el uso correcto de cualquier collarin. Uno de Los socorristas debe mantener la

estabilizacién y alineacion neutral de la cabeza y nuca soportando la cabeza con Las manos con Los dedos

extendidos (véase la figure 15).

1. El otro socorrista debe colocar la pieza de la barbilla arrastrando el frente del collarin par el térax del
paciente. El cuerpo del collarin debe reposar en la parte superior del hombro del paciente contra el
esternodn sin que haya huecos (véase la figure 16). La barbilla del paciente debe reposar bien en la pieza
de la barbilla en una posicidn de alineacion neutral (véase la figura 17).

2. Al mantener el frente del collarin en su lugar doblar la parte posterior del collarin par la nuca del paciente
para cerrar el frente del collarin con el cierre Velcro® (véase la figura 17).

3. Ajustar el cierre Velco a su necesidad juntando los dos extremos del collarin y asegurar con el cierre
Velcro (véase la figure 18).

A Aviso

Mantener la alineacién neutral de la cabeza y la nuca durante todo el procedimiento. Una vez colocado
debidamente el collarin e inmovilizado el paciente, no debe soltarse la cabeza. Se efectua la
inmovilizacién de la cabeza y la nuca con tablas para la cabeza o un inmovilizador de cabeza sujetando
debidamente el paciente con cintas sujetadoras.
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Applicacion supina

Si el paciente estd supino, introducir la parte posterior del collarin directamente detras de la nuca del
paciente (véase la figura 19 o la figura 20). Luego de haber colocado bien la parte posterior del collarin en la
nuca, colocar el frente del mismo debajo de la barbilla (véase la figura 21). Mientras se sostiene la posicién
correcta del collarin con una mano, atar el cierre Velcro, con la otra (véase la figura 22). Controlar que el
cierre Velcro esté bien sujetado y que esté en linea paralela con la parte Velcro en el frente del collarin.

A Aviso

Mantener la alineacién neutral de la cabeza y la nuca durante todo el procedimiento. Una vez colocado
debidamente el collarin e inmovilizado el paciente, no debe soltarse la cabeza (véase la figura 23). Se
efectua la inmovilizacién de la cabeza y la nuca con tablas para la cabeza o un inmovilizador de cabeza
sujetando debidamente el paciente con cintas sujetadoras.

Limpieza
Para evitar todo riesgo de infecciones cruzadas entre pacientes, se recomienda desechar el producto una vez
utilizado.

La superficie del producto puede limpiarse con agua y un detergente suave, o mediante un agente
desinfectante. Aclarar a conciencia con agua limpia y dejar secar antes de volver a utilizar.

Asegurarse de la integridad del producto y de su perfecto funcionamiento, antes de volver a utilizarlo.
De lo contrario, debera ser rechazado.

Garantia

Ambu garantiza que sus productos no tienen defectos ni en la fabricacion ni en los materiales cuando se
compran a través de Ambu o de alguno de sus canales de distribucion y cuando se utilizan segun las normas
recomendadas. Caso de que algun producto resultara defectuoso, debera solicitar de Ambu un nimero de
autorizacion de devolucion antes de devolverlo. La reparacién o recambio se llevaran a cabo sin costo alguno.
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Sadddettava tukikauluri

Kuvaus

Ambu® Perfit ACE® —tukikauluri on yksiosainen, tukeva kaularangan immobilisaatiovaline. Sen tarkoitus on
helpottaa pelastushenkilokunnan ty6ta pitdamalld kaularangan neutraalin suorassa asennossa. Se estaa
kaularangan sivuttaissuuntaisen heilumisen, taipumisen eteen- ja taaksepain ja venymisen kuljetuksen
aikana ja helpottaa potilaan ensihoitoa ja liilkuttamista. Ambu Perfit ACE on ainoa immobilisaatiokauluri, joka
voidaan saataa sopivaksi 16 eri koolle.

Immobilisaatio

Kaularangan ja selkdrangan vammautumista tai vamman laajenemista voidaan ehkaista pitamalla paa ja
kaula "neutraalissa” suorassa asennossa. Paa ja kaula eivét saa taipua eteenpadin tai taaksepain eivatka heilua
puolelta toiselle. Neutraali suora asento estaa sen, etta vahingoittuneet nikamat tai ulkopuoliset esineet
hankaisivat ja/tai vahingoittaisivat selkdrankaa. Lisdksi neutraali suora asento estaa selkdrangan vaantymisen
tai paineen, josta voi aiheutua selkdrankaan fyysinen ja/tai iskeeminen vamma.

A Varoitus

Ambu Perfit ACE —kauluria saavat kayttaa vain terveydenhoidon ammattilaiset ladkarin tai muun
ladkinnallisen asiantuntijan ohjeiden mukaan. Muutoin kdytosta voi aiheutua pysyva vamma. Tukikauluri
on vain osa potilaan immobilisaatiota.

On tarkedd, ettd kauluria kdyttavat henkilot on koulutettu ja harjoitettu laitteen kdyttoon ja sovelluksiin.
Ennen kaulurin kdyttda on luettava kaikki ohjeet ja ymmarrettava ne.

Na&itd ohjeita on pidettava suosituksina, eika niitd voida pitaa yrityksend madritelld ladkinnallista kdytantoa.
Kayta laitetta vasta, kun vastuussa oleva lddkinnallinen asiantuntija on tarkistanut tilanteen ja antaa luvan
laitteen kayttoon.

Kayttoohjeet

VAIHE 1

Yksi pelastushenkildista tukee kdsin potilaan pdata ja kaulaa, ja pitda niitd varovasti neutraalissa suorassa
asennossa (Kuva 1).

Huom: Jos tuntuu vastustusta tai potilaan olo tuntuu muuttuvan epamukavammaksi, noudattakaa niita

yleisid kaularangan immobilisaatiomenetelmid, joita kdytetddn silloin, kun tiedetdan tai epdillddn kaulan
murtumaa tai virheasentoa.

VAIHE 2

Kun toinen pelastushenkil6 tukee paata ja kaulaa tuetaan kasin, toinen sovittaa potilaalle Perfit ACE -kaulurin.
Kauluri sovitetaan seuraavien ohjeiden mukaan. Kun kauluri on paikallaan, on pidettava huoli, etta se ei
venytd liikaa potilaan niskaa.

VAIHE 3
Mittaa valimatka leuan alta kuvitellusta vaakasuorasta linjasta potilaan hartioihin kuviteltuun vaakasuoraan
linjaan (Kuva 2).

VAIHE 4

Vertaa saamaasi mittaa kaulurin sovituslinjan ja kaulurin muovisen (ei vaahtokumisen) rungon alaosan
valimittaan (Kuva 3).
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VAIHE 5 SOVITUS
Perfit ACE —kauluri on ennalta asetettu kokoon Kaulaton 3. Jos kauluria on suurennettava, turvalukot
aukaistaan vetamalla nupit YLOS (Kuva 4).

VAIHE 6
Saada kauluri sopivan kokoiseksi. Perfit ACE:ssa on 16 saatoa perinteisten kokojen Kaulaton (koko 3) ja Pitka
(koko 6) valissa.

Venyta kauluria kunnes sovituslinjan ja muovisen kaulurin rungon vélimitta on sama kuin sormin mitattu
potilaan leuan ja hartioiden valimitta (Kuva 5).

VAIHE 7
Sulje turvalukot painamalla turvanupit ALAS (Kuva 6).

VAIHE 8
Jos Perfit™ ACE —kauluri on sovitettava uudelleen, vapauta turvalukot ja veda salvat (nuolet) ULOS
(Kuvat 7 ja 8).

Perfit ACE:n kokoa voidaan nyt pienentaa (Kuva 9).
Sulje salvat painamalla nuolet SISAAN (Kuva 10).
Sulje turvalukot painamalla turvanapit ALAS (Kuva 11).

Kaulurin kokoaminen
Kauluri kootaan seuraavasti: (Kuva 12).

Pida kaulurista toisella kddelld kiinni kaulurin avauman kohdalta. Pane etusormi leukakappaleen
pehmustetulle puolelle (keskiniitin kohdalle) ja peukalo leukakappaleen muoviselle puolelle (keskiniitin
paalle) ja heilauta leukakappale kaulurin takaosasta kaulurin etuosaan (Kuvat 13 ja 14). Leukakappale on nyt
oikein paikallaan.

Kaytto
Tukikauluria tulee olla sovittamassa kaksi henkil6a. Toinen heista tukee potilaan paata ja kaulaa ja pitaa ne
liikkumattomina ja suorana pitamalla paasta kiinni kasilla sormet levalldan (Kuva 15).

1. pelastushenkildista liu'uttaa kaulurin potilaan rintaa pitkin ja asettaa leukakappaleen paikoilleen. Kaulurin
runko lepaa potilaan hartioiden paalla ja tukee rintalastaan esteitta (Kuva 16). Potilaan leuka on tukevasti

leukakappaleen paalla neutraalissa suorassa asennossa (Kuva 17).

2. Pida kaulurin etuosaa paikoillaan ja kddri kaulurin takakappale potilaan pdan ja niskan taakse. Kiinnita se
kaulurin etukappaleeseen tarranauhalla (Kuva 17).

3. Saada tarranauhaa tarpeen mukaan niin, ettd pidat kaulurista kiinni ja kiristat tarranauhan (Kuva 18).

& Varoitus

P&an ja kaulan on pysyttava suorina kaikkien toimenpiteiden ajan. Kun kauluri on kiinnitetty ja potilas on
liikkumaton, paata on edelleen tuettava. Varmista paan ja niskan liikkumattomuus paatuilla tai sopivalla
immobilisointikauluksella, ja kiinnita potilas paareihin kunnollisilla kiinnitysvoilla.
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Kaytto selallaan makaavalla potilaalla.

Jos potilas on makuuasennossa, liu'uta kauluksen takakappale suoraan potilaan niskan taakse (Kuvat 19 ja 20).
Se voidaan tehdd kummalta puolelta tahansa. Kun kaulurin takakappale on asetettu hyvin paan taakse,
kaulurin etukappale voidaan asettaa leuan alle (Kuva 21). Pidd kauluria oikeassa asennossa toisella kadelld ja
kiinnita tarranauha toisella kadella (Kuva 22). Varmista, ettd tarranauha on kunnolla kiinni ja etta sen
vastakappaleet ovat samassa tasossa kaulurin etuosassa.

A Varoitus

P&an ja kaulan on pysyttava suorina kaikkien toimenpiteiden ajan. Kun kauluri on kiinnitetty ja potilas on
liikkumaton, paata on edelleen tuettava (Kuva 23). Varmista paan ja niskan liikkumattomuus paatuilla tai
sopivalla immobilisointikauluksella, ja kiinnita potilas paareihin kunnollisilla kiinnitysvoilla.

Puhdistus
Jotta valtyttaisiin risti-infektiolta eri potilaiden vililla, suosittelemme etta tuote havitetdan kayton jalkeen.

Tuotteen pinnan voi puhdistaa miedolla pesuaineella ja vedelld tai desinfektioaineella. Huuhtele lasta
huolellisesti puhtaalla vedelld ja anna kuivua ennen kayttoa.

Ennen kayttoa tarkista ettd tuote on vahingoittumaton ja toimintavalmis.
Muussa tapauksessa havita tuote.

Takuu

Ambu takaa, ettd sen tuotteissa ei ole tydsta tai materiaaleista johtuvia virheita silloin, kun tuotteet ostetaan
Ambun kautta tai valtuutettujen jakelukanavien kautta ja kun niita kdytetaan suositeltujen ohjeiden mukaan.
Jos tuote kuitenkin osoittautuu virheelliseksi, kun pakkaus avataan, hanki Ambulta palautasval-tuutusnumero
ennen tuotteen palauttamista. Tuote korjataan tai vaihdetaan uuteen veloituksetta.
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Collier cervical ajustable

Description

Le collier cervical Ambu® Perfit ACE® (ajustable) est un collier cervical rigide en une seule piece destiné a
I'immobilisation de la colonne cervicale, concu pour aider le sauveteur au maintien de l'axe téte-cou-tronc, a
la prévention des mouvements latéraux, des flexions antéro-postérieures et des extensions de la colonne
cervicale pendant le transport, le transfert et les soins du patient. Ambu Perfit ACE est le seul co-

llier avec 16 réglages de taille.

Principes d'immobilisation

Le maintien de I'alignement neutre par le collier cervical s'effectue en prenant appui sur le menton,
l'occiput et la partie haute du thorax. Le respect de I'axe téte-cou-tronc empéche I'apparition de lésions
vertébrales. De plus, cette position prévient toute torsion ou compression de la moelle épiniére créant une
blessure ou/et une ischémie du rachis.

A Avertissement

Le collier cervical Ambu Perfit ACE est destiné a des sauveteurs entrainés aux gestes d'immobilisation
du rachis.

Il est important que les sauveteurs utilisateurs soient entrainés a l'utilisation du collier et que le mode
d’emploi soit lu et compris avant toute mise en place.

Les indications décrites ici ne doivent en aucun cas se substituer aux directives officielles relatives a
I'immobilisation de la colonne cervicale.

Mode d’emploi

ETAPE 1

Le premier sauveteur maintient la téte de la victime légérement basculée en arriere dans un alignement
neutre par une prise latéro-latérale (Photo 1).

Precision: Si on sent une résistance ou si lI'inconfort du patient est accru, il est impératif de suivre les directives
officielles d'immobilisation du rachis en présence d’une dislocation cervicale diagnostiquée ou suspectée.

ETAPE 2
Pour la mise en place, la téte de la victime doit étre maintenue dans un alignement neutre. Une fois mis en
place, le collier ne doit pas provoquer d’hyperextension du cou.

ETAPE 3
La taille du collier est alors déterminée par la distance entre le haut de I'épaule et la pointe du menton
lorsque I'axe téte-cou-tronc est respecté (Photo 2).

ETAPE 4
Comparer cette distance mesurée entre la ligne horizontale dessinée sur le collier et la base en plastique du
collier (Photo 3).

ETAPE 5 Determination de la taille

Le collier Perfit ACE est présélectionné sur la Taille 3. Si vous souhaitez sélectionner une taille supérieure,
défaire les clips de sécurité en les tirant vers le haut (Photo 4).
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ETAPE 6
Ajuster le collier a la taille désirée: le collier Perfit ACE propose 16 réglages entre la Taille 3 et la Taille 6.

Tirer la mentonniére vers le haut jusqu’a ce que la distance entre la ligne horizontale dessinée sur le collier et
le plastique rigide du collier corresponde a la mesure effectuée avec vos doigts (Photo 5).

ETAPE 7
Refermer les clips de sécurité en appuyant dessus (Photo 6).

ETAPE 8
Si une nouvelle taille doit étre sélectionnée, défaire les clips de sécurité et dégager les ergots (Photos 7 et 8).

Le collier Perfit ACE peut maintenant étre ajusté a une taille inférieure (Photo 9).
Repositionner les ergots (Photo 10).
Refermer les clips de sécurité (Photo 11).

Mise en forme du collier

Le collier est mis en forme de la fagon suivante (Photo 12):

Tenir le collier d'une main par l'ouverture trachéale. Saisir la mentonniére entre le pouce et I'index de l'autre
main et la faire basculer de I'intérieur vers I'extérieur du collier (Photos 13 et 14). Ainsi, la mentonniére se
forme et se positionne automatiquement.

Mis en place
La mise en place du collier nécessite I'intervention de 2 personnes. Le premier sauveteur maintient la téte de
la victime lIégerement basculée en arriére par une prise latéro-latérale (Photo 15).

1. Le deuxieme sauveteur fait glisser la partie antérieure du collier contre le thorax et positionne la
mentonniére (Photo 16). Le menton doit reposer dans la mentonniéere dans un alignement neutre
(Photo 17).

2. Tout en maintenant la partie antérieure du collier en place, enrouler la partie postérieure autour du cou du
patient et fixer la bande Velcro® (Photo 17).

3. Si nécessaire, ajuster le collier grace a la bande Velcro (Photo 18).

& Avertissement

Maintenir I'axe téte-cou-tronc pendant la durée de la procédure. Lorsque I'immobilisation compléte de
la téte est obtenue, aprés mise en place du collier cervical, on est alors autorisé a relacher le maintien de
I'axe vertébral. Procéder ensuite a une immobilisation complémentaire selon les méthodes de secours
habituelles.

Mise en place sur une victime couchée sur le dos

Si la victime est allongée sur le dos, faire glisser la partie postérieure du collier sous la nuque de la victime
(Photos 19 ou 20). Une fois que cette partie est correctement positionnée, la partie antérieure peut étre
placée et guidée grace a la mentonniére (Photo 21). Attacher la patte Velcro avec I'autre main (Photo 22).
S'assurer que la laniére auto-agrippante est attachée fermement et parallelement a la bande Velcro située sur
la partie avant du collier.
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A Avertissement

Maintenir I'axe téte-cou-tronc pendant la durée de la procédure. Lorsque I'immobilisation compleéte de la
téte est obtenue, apres mise en place du collier cervical, on est alors autorisé a relacher le maintien de
|'axe vertébral (Photo 23).

Procéder ensuite a une immobilisation complémentaire selon les méthodes de secours habituelles.

Nettoyage
Pour éliminer tout risque d'infection croisée entre des patients, il est recommandé de jeter le produit apreés
utilisation.

La surface du produit peut étre nettoyée avec de I'eau et un détergent doux ou bien a I'aide d’un
désinfectant. Rincer soigneusement a I'eau claire et laisser sécher avant de réutiliser le produit.

Avant de le réutiliser, vérifier que le produit est intact et en parfait état de fonctionnement. Dans le cas
contraire, il doit étre jeté.

Garantie
Les produits Ambu, achetés directement auprés d’Ambu International A/S, de ses filiales ou chez ses
distributeurs, et utilisés conformément au mode d’emploi, sont garantis contre tout défaut de fabrication.

Si a la réception de votre matériel, vous constatez un défaut, nous vous remercions de bien vouloir nous le
retourner immédiatement, il vous sera remplacé gracieusement.
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Collare Regolabile Per Estricazione

Descrizione

Il collarino Ambu® Perfit ACE® & uno sopporto ad elemento singolo per I'immobilizzazione della colonna
cervicale studiato per aiutare il soccorritore conservando l'allineamento neutro, la prevenzione di inclinazioni
laterali (da entrambi il lati), la flessione antero-posteriore (In avanti e indietro) e I'estensione della colonna
cervicale durante il trasporto, I'intervento nomiale o il movimento del paziente. Il collare per
immobilizzazione Perfit ACE & I'unico modello che dispone di 16 misure.

Principi di immobilizzazione

La prevenzione e/o il peggioramento del danno alla colonna cervicale e al midollo spinale si ottiene
mantenendo la testa e il collo in una posizione di “allineamento neutro. La testa e il collo non dovrebbero
flettere in avanti, estendersi all'indietro o piegarsi da una parte all‘altra. La posizione dl allineamento neutro
Impedisce alle vertebre danneggiate o a corpi estranei di irritare e/o incidere il midollo spinale. In oltre, la
posizione di allineamento neutro impedisce che il midollo spinale venga sottoposto a torsione o compresso
riportando cosi lesioni tisiche o ischemiche.

A Attenzione

Il collarino Perfit Ambu deve essere utilizzato da soccorritori professionisti diplomati guidati da
personale medico. Limpiego senza la guida di personale medico potrebbe causare lesioni.

Un collarino & solo una parte dell’attrezzatura necessaria all'immobilizzazione del paziente.

E importante che i professionisti siano adeguatamente istruiti e facciano pratica sull’'uso e l'applicazione
del questo strumento e che tutte le istruzioni siano state lette e comprese prima dell'applicazione del
collare.

Tutte le istruzioni devono essere considerate come linee guida e non come tentativo di definizione
della pratica medica. Utilizzare il collarino solo dopo la revisione e I'approvazione dell’autorita medica
di supervisione.

Istruzioni d'uso

Punto 1

Un primo soccorritore deve stabilizzare manualmente la testa e il collo, sostenendo dolcemente la testa e il
collo nella posizione di allineamento neutro (vedi Figura 1).

Nota: Se si avverte resistenza o si nota un aumento di disagio nel paziente, seguire i protocolli stabiliti per
I'immobilizzazione della colonna cervicale in presenza di nota o sospetta lussazione cervicale.

Punto 2

Una volta che la testa e il collo sono stati immobilizzati manualmente, un secondo soccorritore dovrebbe
applicare al paziente il collarino Ambu della giusta misura come indicato di seguito. Il collare applicato non
deve iperestendere il collo del paziente.

Punto 3
Misurare la distanza tra un plano immaginario passante orizzontalmente e sotto il mento del paziente e
un secondo piano orizzontale passante Immediatamente sull'apice delle spalle del paziente (vedi Figura 2).

Punto 4
Confrontare questa distanza con la distanza dalla linea di calibratura del collare con la parte inferiore
del corpo di plastica del collare (non la gommapiuma) (vedi Figura 3).
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Punto5 MISURE
Il collare Perfit™ ACE e fornito nella misura Neckless 3. Se & necessaria una misura piu grande, sganciate le
chiusure di sicurezza tirando verso I'ALTO sui bottoni (Figura 4).

Punto 6
Regolate il collare alla misura adatta: il collare Perfit™ ACE fornisce 18 diverse regolazioni comprese tra la
misura Neckless (misura 3) e la misura Grande (misura 6).

Basta allargare il collare fino ad una distanza tra la linea della misura e il corpo plastico del collare pari alla
misura del vs. dito (Figura 5).

Punto 7
Serrate le chiusure di sicurezza spingendo in BASSO sui bottoni di sicurezza (Figura 6).

Punto 8
Se il collare Perfit™ ACE necessita di essere riadattato, sganciate le chiusure di sicurezza e tirate la chiusura del
nottolino (“freccia”) (Figura 7 e 8).

Adesso il collare Perfit™ ACE pud essere adattato a misure piu piccole (Figura 9).
Risistemate le chiusure del nottolino premendo sulla “freccia” (Figura 10).
Adesso serrate le chiusure di sicurezza premendo in BASSO i bottoni di sicurezza (Figural1).

Montaggio del collare
Il collare sl monta come segue: (Figura 12)

Con una mano tenere il collarino vicino allapertura tracheale. Mettere il dito indice sulla parte in
gommapiuma della mentoniera (sul rivetto centrale) e il pollice sulla parte in plastica della mentoniera (sul
rivetto centrale) e premere la mentoniera dalla parte posteriore del collarino verso la parte anteriore (verdere
le Figure 13 e 14). Cio forma automaticamente la mentoniera e la mette in posizione operativa.

Applicazione

La corretta applicazione del collarino richiede la presenza di due persone. Il primo soccorritore mantiene
la stabilizzazione e I'allineamento neutro della testa e del collo afferrando la testa a mano aperta (vedi
Figura 15).

1. Il secondo soccorritore deve far scorrere la parte anteriore del collarino lungo il torace del paziente
e posizionare la mentoniera. Il corpo del collarino deve rimanere a contatto delle spalle del paziente e dello
sterno (vedi Figura 16). Il mento del paziente deve appoggiare saldamente alla mentoniera nella posizione
di allineamento neutro (vedi Figura 17).

2. Mantenendo ferma la parte anteriore del collarino, far passare la parte posteriore di questo dietro la
testa e il collo del paziente e fissarlo sulla parte anteriore con la linguetta in Velcro®. (vedi figura 17).

3. Regolare la linguetta in Velcro sostenendo la parte anteriore del collarino e stringendo la linguetta in Velcro
(vedi Figura 18).

A Attenzione

Durante tutta ia procedure mantenere I'allineamento neutro della testa e del collo. Una volta che il
collarino é stato applicato correttamente e il paziente & immobilizzato non si deve lasciare la testa.
Immobilizzare ulteriormente la testa e il collo con blocchi per la testa e assicurare il paziente alla tavola
con le cinghie di ritenzione appropriate.
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Applicazione in posizione supina

Se il paziente e supino, fate scivolare il collarino direttamente dietro il collo dei paziente (vedi Figura 19 o 20).
Una volta che la parte posteriore del collarino € regolarmente posizionata dietro la testa, la parte anteriore
del collarino puo essere sistemata sotto il mento (vedi Figura 21). Mentre si conserva la posizione corretta del
collarino con una mano, con l'altra attaccare il Velcro (vedi Figura 22). Assicurarsi che la linguetta in Velcro sia
ben attaccata e parallela al passante in Velcro fissato sulla parte anteriore del collarino.

A Attenzione

Durante I'intera procedura mantenere la testa e il collo in allineamento neutro. Una volta che il collarino &
stato applicato correttamente e il paziente & Immobilizzato non si deve lasciare la testa (vedi Figura 23).
Immobilizzare ulteriormente la testa e il collo con blocchi per la testa e assicurare il paziente alla tavola
con le cinghie di ritenzione appropriate.

Pulizia
Per escludere il rischio di infezioni incrociate fra i pazienti, si consiglia di eliminare il prodotto dopo l'uso.

La superficie del prodotto puo essere pulita con acqua e un detersivo delicato oppure utilizzare un agente
disinfettante. Risciacquare accuratamente con acqua pulita e lasciare asciugare prima dell’'uso.

Prima di riutilizzarlo, assicurarsi che il prodotto sia intatto e totalmente operativo. In caso
contrario, dovra essere eliminato.

Garanzia

Ambu garantisce che i suol prodotti sono privi di difetti di lavorazione e materiali quando sono acquistati
direttamente presso la Ambu o tramite i canali autorizzati di distribuzione e utilizzati secondo le procedure
consigliate. Nel caso si riscontrasse che qualsiasi prodotto e difettoso, prima di rispedilo richiedere ad Ambu il
numero di autorizzazione al reso. La riparazione o la sostituzione saranno gratuite.
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Perfit ACE Instelbare Fixatie Kraag

Beschrijving

De Ambu® Perfit ACE® kraag is een uit één stuk onbuigzaam toestel voor immobilisatie van de hals-wervels.
Het toestel is ontworpen om de helper te assisteren met het handhaven van een neutrale stand, voorkomen
van lateraal (heen en weer) zwaaien en anterieur/posterieur (voor-en achterwaarts) flexie en extensie van de
halswervels gedurende transport en routinematige patiéntenzorg of beweging. De Ambu Perfit ACE is de
enige kraag met 16 maten voor patiént immobilisatie.

Principes van immobilisatie

Preventie en/of verdere uitbreiding van beschadiging aan de halswervels en ruggestreng wordt verkregen
door middel van hoofd en hals in een “neutrale stand” te houden. Hoofd en hals moeten niet naar voren of
naar achteren gebogen worden of naar de ene of de andere zijde scheefgehouden. De neutrale stand
voorkomt dat beschadigde wervels of vreemde lichamen tegen de ruggestreng wrijven of doorsnijden.
Bovendien voorkomt de neutrale stand dat de ruggestreng verdraaid of gecomprimeerd wordt, hetgeen
fysieke en/of ischemische beschadiging van de ruggestreng zou veroorzaken.

A Waarschuwing

De Ambu fixatie kraag is bedoeld voor toepassing door bevoegd geneeskundig personeel zoals bepaald
door een arts of andere medische autoriteit. Blijvende beschadiging kan het gevolg zijn van gebruik
anders dan door een arts of andere medische autoriteit aangewezen.

Een fixatie kraag is slechts een deel van totale patiént immobilisatie.

Het is belangrijk dat helpers geoefend worden en praktijk opdoen in het gebruik en de toepassing van het
toestel en dat alle aanwijzingen gelezen en begrepen worden voordat de kraag toegepast wordt.

Alle aanwijzingen dienen als richtlijnen opgevat te worden en niet als een poging om medisch handelen te
bepalen. Gebruik het toestel uitsluitend na overleg en goedkeuring van de toezichthoudende medische
autoriteit.

Gebruiksaanwijzing

STAP 1

Laat één helper hoofd en hals handmatig stabiliseren terwijl hij/zij hoofd en hals voorzichtig in de neutrale
stand houdt (figuur 1).

Opmerking: Indien er weerstand gevoeld wordt of een toename van het ongemak van de patiént wordt
waargenomen, volg dan Uw ingevoerde protocollen voor immobilisatie van de halswervels bij bekende of
verdachte cervicale dislocatie.

STAP 2

Indien hoofd en hals handmatig gestabiliseerd zijn, moet een tweede helper een Ambu ACE kraag op de
patiént aanbrengen. Stel de maat van de kraag in zoals onderstaand aangegeven. De aangebrachte kraag
moet de hals van de patiént niet overstrekken.

STAP 3
Meet de afstand tussen een denkbeeldig horizontaal getrokken lijn, direct onder de kin van de patiént en
een tweede horizontale lijn direct op de bovenkant van de schouder (figuur 2).

STAP 4
Vergelijk deze afstand met de afstand van de kraagmaatlijn met het laagste gedeelte van het plastic omhulsel
(niet het schuimplastic), (figuur 3).
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STAP 5 INSTELLEN VAN DE MAAT
De Perfit ACE kraag is vooraf ingesteld op Nekloos maat 3. Indien een grotere maat kraag benodigd is,
ontgrendel dan de veiligheidspallen door UP op de knoppen omhoog te trekken (figuur 4).

STAP 6
Stel de kraag in op de juiste maat: de Perfit ACE voorziet in 16 instelbare palletjes tussen de traditionele
Nekloos (Maat 3) en Groot (Maat 6) stand.

Trek de kraag eenvoudigweg uit elkaar totdat de afstand tussen de maatlijn en het plastic kraaglichaam gelijk
is aan Uw meting met de vingers (figuur 5).

STAP 7
Activeer de veiligheidspallen door op DOWN op de veiligheidsknoppen te drukken (figuur 6).

STAP 8
Indien de maat van de Perfit ACE opnieuw ingesteld moet worden, stel dan de veiligheidspallen buiten
werking en trek op “OUT” op de palvergrendeling (“pijltjes”) (figuur 7, figuur 8).

De Perfit ACE kan nu op kleinere maten ingesteld worden (figuur 9).
Stel de palvergrendeling weer in door op “IN” op de “pijltjes” te drukken (figuur 10).
Vergrendel nu de veiligheidpallen door op DOWN op de veiligheidsknoppen te drukken (figuur 11).

Montage van de Kraag
De kraag wordt als volgt gemonteerd: (figuur 12)

Houd de kraag dichtbij de tracheale opening met één hand vast. Plaats de wijsvinger op het schuimplastic
gedeelte van het kinstuk (op de middelste klinknagel) en de duim op het plastic gedeelte van het kinstuk
(op de middelste klinknagel) en flip eenvoudigweg het kinstuk van de achterkant van de kraag naar de
voorkant van de kraag (figuur 13 en 14). Dit vormt automatisch het kinstuk en plaatst het in de functiestand.

Toepassing

Het op de juiste manier toepassen van welke fixatie kraag dan ook, benodigd twee personen. De eerste
helper dient stabilisatie en neutrale stand van hoofd en hals te handhaven door met de gespreide vingers
techniek het hoofd beet te pakken (figuur 15).

1. De tweede helper moet de voorzijde van de kraag langs de borstkas van de patiént laten glijden en het
kinstuk plaatsen. Het kraaglichaam dient op de bovenkant van de schouder van de patiént en tegen het
sternum te rusten, zonder openingen (figuur 16). De kin van de patiént moet in de neutrale stand, vast in
het kinstuk rusten (figuur 17).

2. Terwijl de voorkant van de kraag op zijn plaats gehouden wordt, wikkel de achterkant van de kraag om
hoofd en hals van de patiént en maak aan de voorkant vast met het Velcro® bandje (figuur 17).

3. Stel het Velcro bandje in zoals nodig, door de voorste uitsparing van de kraag vast te houden en het Velcro
bandje stevig vast te maken (figuur 18).

A Waarschuwing

Handhaaf neutrale hoofd-en halsstand gedurende de gehele procedure. Op het moment dat de kraag op
de juiste wijze is aangebracht en de patiént geimmobiliseerd, mag het hoofd niet meer vrijkomen.
Immobiliseer hoofd en hals verder met hoofdsteunen of een hoofd fixateur en bevestig de patiént aan
het rugbord met geschikte bevestigingsbanden.
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Toepassing in liggende positie

Als de patiént ligt, schuif dan het achterste gedeelte van de kraag rechtstreeks achter de nek van de patiént
(figuur 19 of 20). De kraag kan van elke kant aangebracht worden. Indien het achterste gedeelte van de kraag
evenredig achter het hoofd geplaatst is, kan het voorste gedeelte van de kraag onder de kin geplaatst
worden (figuur 21). Terwijl met de ene hand de juiste positie van de kraag gehandhaafd wordt, bevestig de
Velcro met de andere hand (figuur 22). Vergewis U ervan dat het Velcro lusbandje stevig bevestigd is en
paralel aan het vaste Velcro haakbandje aan de voorzijde van de kraag.

A Waarschuwing

Handhaaf neutrale hoofd-en halsstand gedurende de gehele procedure. Op het moment dat de kraag op
de juiste wijze is aangebracht en de patiént geimmobiliseerd, mag het hoofd niet meer vrijkomen (zie
figuur 23). Immobiliseer hoofd en hals verder met hoofdsteunen of een hoofd fixateur en bevestig de
patiént aan het rugbord met geschikte bevestigingsbanden.

Reinigen
Om risico van kruisinfecties tussen patiénten uit te sluiten, is het aanbevolen om het product na gebruik weg
te gooien.

Het oppervlak van het product kan gereinigd worden met water en een mild schoonmaakmiddel of door
gebruik te maken van een desinfecteermiddel. Alvorens weer te gebruiken, grondig met schoon water
spoelen en goed laten drogen.

Alvorens weer te gebruiken, U ervan vergewissen dat het product intact is en volledig functioneert. Anders
moet het weggegooid worden.

Waarborg/Garantie

Ambu Inc. waarborgt haar producten vrij te zijn van materiéle- en constructiedefecten indien de producten
bij Ambu Inc. of haar gemachtigde distributiekanalen aangeschaft zijn en de producten gebruikt zijn volgens
aanbevolen procedures. Mocht een product defect bevonden worden indien nog niet uitgepakt, verschaf U
dan een machtigingsnummer van Ambu alvorens het terug te sturen. Reparatie of vervanging zal kosteloos
geschieden.
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Justerbar halskrave

Innledning

Ambu® Perfit ACE® halskrage er utviklet som en hjelp for redderen til a fastholde pasientens hode i en ngytral
linje, til motvirking av lateral (fra side til side) dreining og anterior / posterior (fram og tilbake) bevegelser
samt utstrekking av halsvirvelsgylen under transport og rutinebehandling av pasienten. Ambu Perfit ACE
halskrage er den eneste halskrage med 16 innstillinger for pasientimmobilisering.

Prinsipper for immobilisering

Forebyggelse eller motvirking av ytterligere forverring av skader pa halsvirvelsgylen og ryggmargen oppnas
ved a fastholde hode og hals i en ngytral posisjon. Hode og hals ma ikke bayes framover, strekkes bak over
eller dreies til noen av sidene. Den ngytrale posisjonen motvirker skader pa virviene og at evt.
fremmedlegemer beskadiger ryggmargen. Dessuten motvirker den ngytrale posisjonen vridning og fysisk
skade pa ryggmargen. Halskragen utgjer bare en del av den totale pasientimmobiliseringen.

A Waarschuwing

Ambu Perfit ACE halskrage ber kun pasettes av en lege eller av utdannet redningspersonell. Annen bruk
enn det som anvises av en lege, kan resultere i permanent skade.

Det er viktig at alle brukere er trenet i bruk og pasetting av halskragen, samt at alle instruksjoner er lest og
forstatt innen pasetting av en halskrage.

Alle anvisninger ber betraktes som veiledende og er ikke et forsgk pa definisjon av medisinsk praksis.

Anvendelse

STEP 1

Den ene redderen skal manuelt stabilisere hode og hals i en ngytral posisjon. Se fig. 1.

NB: Hvis man faler motstand, eller hvis pasientens ubehag okes, felg da instruksjonene for immobilisering av
halsvirvelsgylen i tilfelle av mistanke om eller erkjent forskyvning av denne.

STEP 2
Nar hodet og halsen er stabilisert manuelt, skal den andre reddere pasette en Ambu Perfit ACE halskrage av
passende starrelse, som beskrevet nedenfor. Den pasatte kragen ma ikke overstrekke pasientens hals.

STEP 3
Mal avstanden mellom en imaginzer linje horisontalt og umiddelbart under pasientens hake og en annen
linje umiddelbart pa overkanten av pasientens skulder. Se fig. 2.

STEP 4
Sammenlign denne avstanden med avstanden fra halskragens malelinje til underkanten av halskragens
plastkant (ikke skumkanten). Se fig. 3.

STEP 5 Valg av storrelse:
Perfit ACE leveres som starrelse 3 Neckless. Hvis en storre halskrage skal anvendes, utlgses sikkerhetslasene
ved a trekke laseknappene opp. Se fig. 4.
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STEP 6
Innstill halskragen til korrekt starrelse: Perfit ACE gir mulighet for 16 innstillinger mellom den tradisjonelle
Necklesss (str. 3) og Tall (str. 6).

Trekk halskragen fra hverandre inntil avstanden mellom malelinjen pa halskragens plastdel svarer til den du
malte med fingrene. Se fig. 5.

STEP 7
Las sikkerhetslasene ved & trykke laseknappene ned. Se fig. 6.

STEP 8
Dersom det er ngdvendig a justere Perfit ACE, utlgs da sikkerhetslasene og trekk de bla pilene utad.
Sefig.7 og 8.

Perfit ACE kan na justeres til en mindre storrelse. Se fig. 9. Trykk de bla pilene inn. Se fig. 10. Las deretter
halskragen ved a trykke laseknappene ned. Se fig. 11.

Samling av halskragen

Halskragen samles pa fglgende mate: Se fig. 12.

Hold pa halskragen like ved trakealdpningen med den ene handen. Plassér pekefingeren midt pa skumsiden
av hakestykket og tommelen pé plastsiden av hakestykket. Flipp deretter hakestykket fra baksiden av
halskragen fram pa forsiden. Se fig. 13 og 14.

Pa denne maten formes hakestykket automatisk og plasseres automatisk i korrekt posisjon.

Pasetting
Korrekt pasetting av enhver halskrage krever to personer. Den forste redderen ma stabilisere hode og hals i
en neytral linje ved & gripe om hodet med spredte fingrer. Se fig. 15.

1. Den andre redderen ma skyve forsiden av halskragen opp langs pasientens bryst og plassere hakestykket.
Halskragen ber na stotte pa overkanten av pasientens skuldrer og mot brystbenet uten mellomrom. Se fig.
16. Pasientens hake ber hvile sikkert i hakestykket i en ngytral posisjon. Se fig. 17.

2. Mens forsiden av halskragen holdes pa plass, foldes halskragens bakside rundt pasientens hode og hals og
fastgjores pa forsiden med Velcro® -tapen. Se fig. 17.

3. Hvis det er ngdvendig, kan Velcro-tapen justeres ved & holde pa halskragens utskjeering pa forsiden
samtidig med at velcro-tapen strammes. Se fig. 18.

& Waarschuwing

Serg for at pasientens hode og hals fastholdes i en ngytral posisjon under hele prosedyren. Forst nar
halskragen er korrekt pasatt og pasienten er immobilisert, kan man slippe hodet.
Ytterligere immobilisering av hode og hals kan foretas.

Pasetting pa liggende pasienter

Hvis pasienten er liggende, skyves den bakerste delen av halskragen inn under pasientens hals. Se fig. 19 eller
20. Halskragen kan skyves inn fra begge sider. Nar baksiden av halskragen er pa plass bak hodet, kan forsiden
av halskragen plasseres under haken. Se fig. 21. Mens halskragen holdes fast i korrekt posisjon med den ene
hénden, fastgjeres Velcro-tapen med den andre handen. Se fig. 22. Sjekk at Velcro-tapen er korrekt fastgjort
pa forsiden av halskragen.
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A Advarsel

Sorg for at pasientens hode og hals fastholdes i en ngytral posisjon under hele prosedyren. Forst nar
halskragen er korrekt pasatt og pasienten er immobilisert, kan man slippe hodet. Se fig. 23. Ytterligere
immobilisering av hode og hals kan foretas.

Rengjgring
For & fjerne faren for kryssinfeksjon mellom pasienter blir det anbefalt a kaste produktet etter bruk.

Overflaten pa produktet kan vaskes med vann og et mildt vaskemiddel, eller bruke rensemiddel.

Skyll det grundig med rent vann og la det torke for flergangsbruk. Fer flergangsbruk, veer sikker pa at
produktet er i orden og driftsikkert. Hvis ikke skal det kastes.

Garanti

Ambu garanterer at produktet er feilfritt nar det leveres giennom Ambu Inc. eller en autorisert forhandler og
anvendes i samsvar med den anbefalte prosedyren. Skulle et produkt imidlertid veere defekt ved utpakking,
bes man venligst sende det tilbake til leveranderen. Reparasjon eller ombytting vil bli foretatt uten
beregning.
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Colar Cervical Ajustavel

Descricao

O colar Ambu® Perfit ACE®, é um dispositivo rigido de uma s— peca para a imobilizacdo da coluna cervical,
concebido para assistir o paramédico na manutencdo do alinhamento neutral, na prevencao de desvios
laterais (de um lado para o outro) e da flexao e extensdo anterior-posterior (para a frente e para tras) da
coluna cervical, durante o transporte do paciente ou no seu tratamento de rotina ou deslocacdo. O Ambu
Perfit ACE é o Unico colar com 16 ajustes de tamanho para a imobilizagao do paciente.

Principios de Imobilizacao

A prevencéo e/ou a maior extensao dos danos na coluna cervical ou na espinal-medula, sdo conseguidos
mantendo a cabeca e 0 pescoco numa posi¢do de “alinhamento neutral”. A cabeca e o pesco¢o ndo devem
estar flectidos para a frente, estendidos para tras ou inclinados para um lado ou para o outro.

O alinhamento neutral previne o contacto ou corte da espinal-medula por vértebras lesadas ou corpos
estranhos. Para além disso, o alinhamento neutral evita que a espinal-medula sofra tor¢do ou compressao, o
que causa lesoes fisicas e/ou isquiaticas na espinal-medula.

A Aviso

O colar Ambu Perfit ACE deve ser colocado por profissionais de satide de acordo com ordens de um
médico ou outra autoridade médica. A utilizacdo do colar sem a supervisao de um médico ou outra
autoridade médica podera provocar lesdes permanentes.

Um colar imobilizador é apenas uma das etapas da imobilizagdo total do paciente.

E importante que os profissionais de satide recebam treino adequado e pratico sobre a aplicacio deste
dispositivo, assim como todas as instru¢oes sejam lidas e compreendidas antes de efectuar a aplicacdo do
colar.

Estas instrucdes sao apenas linhas gerais, devem ser entendidas como tal, e ndo como uma tentativa de
definicdo da actuacdo médica. Use este dispositivo apenas depois de haver sido revisto e aprovado por
autoridade médica supervisora.

Instrucoes de Utilizacao

ETAPA 1

Um dos paramédicos devera estabilizar manualmente a cabeca e pescoco, segurando-os cuidadosamente na
posicdo de alinhamento neutral (Figura 1).

Nota: Se sentir resisténcia ou notar um aumento de desconforto por parte do paciente, siga os protocolos
locais referentes a imobilizagdo da coluna cervical em caso de deslocacéo cervical reconhecida ou suspeita.

ETAPA 2

Assim que a cabeca e o pescoco estejam estabilizados manualmente, um segundo paramédico devera
colocar um colar Perfit com o tamanho adequado para o paciente como descriminado abaixo. O colar
aplicado nao devera esticar demais o pescoco do paciente.

ETAPA 3
Meca a distancia entre um plano imaginario horizontal imediatamente abaixo do queixo do paciente e outro
plano horizontal imediatamente acima dos ombros do paciente (Figura 2).

ETAPA 4
Compare esta distancia com aquela entre a linha de ajuste do tamanho do colar e a parte de baixo do corpo
do colar (ndo da espuma) (Figura 3).
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ETAPA 5
O colar Perfit ACE é fornecido com ajuste no tamanho 3. Se for necessério alargar o tamanho do colar, abra os
fechos de segurancga, puxando os botoes para CIMA (Figura 4).

ETAPA 6
Ajuste o colar para o tamanho apropriado: o Perfit ACE possui 16 ajustes entre o tradicional tamanho de
pescoco 3 (Neckless) e o tamanho grande 6 (Tall).

Basta esticar o colar até que a distancia entre a linha de ajuste e o corpo plastico do colar seja igual a medida
do seu dedo (Figura 5).

ETAPA 7
Trave os fechos de seguranca empurrando os botdes para BAIXO (Figura 6).

ETAPA 8
Se for necessario reajustar o Perfit ACE, abra os fechos de seguranca e puxe os trincos para FORA
(“setas” OUT) (Figura 7, Figura 8).

O colar Perfit ACE ndo pode ser ajustado para tamanhos mais pequenos (Figura 9).
Reintroduza os trincos empurrando-os para DENTRO nas “setas” IN (Figura 10).
Volte a travar os fechos de seguranca pressionando os botdes para BAIXO (Figura 11).

Montagem do Colar

O colar é montado da seguinte forma: (Figura 12)

Segure o colar perto da abertura traqueal com uma méo. Coloque o dedo indicador no lado espumoso do
suporte do queixo (no centro), o polegar no lado plastico (no centro) e simplesmente vire o suporte do queixo
da parte de tras do colar para a frente (Figura 13 e 14). Isto coloca automaticamente o suporte de queixo na
sua correcta posicao.

Aplicacao

A aplicacdo correcta de qualquer colar imobilizador requer duas pessoas. A primeira deve manter a cabeca e
pescoco estaveis e na posicdo de alinhamento neutral segurando-os com as mao abertas e dedos esticados
(Figura 15).

1. A segunda pessoa deve fazer deslizar a parte da frente do colar pelo peito do paciente até que encaixe no
queixo. O corpo do colar deverd assentar perfeitamente nos ombros e sobre o externo do paciente (Figura
16). O queixo do paciente devera ficar seguramente assente no suporte do queixo e na posicdo de
alinhamento neutral (Figura 17).

2. Enquanto segura a parte da frente do colar no seu lugar, passe a parte de trés do colar por tras da cabeca e
pescoco do paciente, fixando-a depois na parte da frente com a fita de Velcro® (Figura 17).

3. Ajuste a fita de Velcro, segurando na abertura da parte da frente do colar e apertando a fita de acordo com
o necessario (Figura 18).

A Aviso

Mantenha a posicao de alinhamento neutral durante todo o procedimento. Assim que o colar esteja
colocado e o paciente imobilizado, continue a segurar-lhe a cabeca. Deveré proceder a uma imobilizacdo
mais completa da cabeca e pescoco usando blocos ou outro método, colocar o paciente sobre uma maca
rigida imobilizando-o com a ajuda de correias restritivas apropriadas.
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Aplicacdo em Decubito Dorsal

Se o paciente estiver em posicdo de decubito dorsal, coloque a parte de tras do colar em cima da parte de
tras do pescoco do paciente (Figura 19 ou 20). O colar pode ser colocado dos dois lados (de frente e de tras).
Assim que a parte de tras do colar estiver correctamente posicionada atras da cabeca, a parte da frente do
colar poderé ser posicionada debaixo do queixo (Figura 21). Mantendo o colar no seu lugar com uma méao,
use a outra mdo para o apertar com a fita de Velcro (Figura 22). Certifique-se de que a fita de Velcro solta fica
devidamente fixa e paralela com a fita que esta colada na parte da frente do colar.

A Aviso

Mantenha a posicdo de alinhamento neutral durante todo o procedimento. Assim que o colar esteja
colocado e o paciente imobilizado, continue a segurar-lhe a cabeca (Figura 23). Devera proceder a uma
imobilizacdo mais completa da cabeca e pescoco usando blocos ou outro método, colocar o paciente
sobre uma maca rigida imobilizando-o com a ajuda de correias restritivas apropriadas.

Limpeza
Para anular qualquer risco de infeccdo cruzada entre pacientes, recomenda-se a eliminacdo do produto
ap—s utilizagao.

A superficie do produto pode ser lavada com agua e detergente suave ou com um desinfectante. Enxaguar
cuidadosamente com 4gua limpa e deixar secar anter de voltar a utilizar.

Antes de voltar a utilizar, certifique-se de que o produto esta intacto e totalmente operacional. Doutra forma,
deverd ser eliminado.

Garantia

A Ambu garante a idoneidade dos seus produtos em termos de defeitos de fabrico e pecas, quando
adquiridos através da Ambu ou dos seus canais de distribuicdo autorizados, e se utilizados de acordo com os
procedimentos recomendados. Se ao retirar o produto da embalagem pela primeira vez verificar alguma
deficiéncia, obtenha uma referéncia de autorizacdo de devolucdo através da Ambu antes de proceder a essa
devolucdo. Reparagdes ou substituicoes serao efectuadas sem custos adicionais.
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Justerbar halskrage

Beskrivning

Halskragen Ambu® Perfit ACE® ar en stel krage utan I6sa delar for fixering av cervikala ryggraden, utformad
for att bista livraddare med att bibehélla neutralt ldge, forhindra laterala vridningar (frén sida till sida) och
bojningar framat-bakat samt utstrackning av cervikala ryggraden under transport och under rutinmassig
patientvard eller forflyttning. Ambu Perfit ACE &r den enda kragen med 16 storlekar for patientfixering.

Fixeringsprinciper

Forhindrande och/eller forebyggande av ytterligare omfattning av skador pa cervikala ryggraden och
ryggmargen uppnds genom att bibehalla huvud och nacke i “neutralt lage”. Huvud och nacke ska inte bojas
framat, dras bakat eller vridas at sidorna. Det neutrala laget forhindrar att skadade ryggkotor eller frammande
foremal skaver pa och/eller klimmer av ryggmargen. Dessutom forhindrar det neutrala laget att ryggmargen
vrids eller trycks ihop och orsakar fysiska och/eller ischemiska skador pa ryggmargen.

A Varning

Ambu Perfit ACE Krage ar avsedd att anvandas av utbildad sjukvardspersonal efter ordination av en lakare
eller annan medicinsk auktoritet. Om kragen anvands pa satt som inte ordinerats av lakare eller annan
medicinsk auktoritet kan permanenta skador uppkomma. En halskrage utgor endast en del av en total
patientfixering.

Det ar viktigt att sjukvardspersonal ar utbildad och har erfarenhet av att anvanda produkten och att alla
instruktioner lasts och forstatts innan kragen ska anvandas.

Alla anvisningar &r riktlinjer och ska inte ses som medicinska instruktioner. Anvand endast produkten efter
genomgang och godkdnnande fran ansvarig medicinsk auktoritet.

Bruksanvisning

STEG 1

En livrdddare stabiliserar huvud och nacke manuellt, genom att forsiktigt halla huvud och nacke i neutralt
lage. (Figur 1).

Observera: Om det uppstar ett motstand eller om patientens obehag stiger, folj faststallda tillvdagagangs-satt
rérande fixering av cervikala ryggraden vid kand eller misstankt cervikal dislokation.

STEG 2
Nér huvud och nacke stabiliserats manuellt ska den andra livraddaren satta pa kragen Perfit ACE pa
patienten. Anpassa kragens storlek enligt instruktioner nedan. Kragen far inte stracka nacken for mycket.

STEG 3
Mét avstandet mellan en téankt horisontell linje dragen omedelbart under patientens haka och en andra
horisontell linje dragen omedelbart 6ver patientens axel (Figur 2).

STEG 4
Jamfor detta avstand med avstandet fran kragens storleksmarkeringar till den lagre delen av plastkragens
stomme (ej skumplasten) (Figur 3).

STEG5 STORLEKSANPASSNING

Kragen Perfit ACE ar forinstalld till Neckless storlek 3. Om en storre nackstorlek behovs lossa sakerhets-
sparrarna genom att trycka pa UP (Figur 4).
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STEG 6
Justera kragen till amplig storlek. Perfit ACE har 16 instaliningslagen mellan det forinstéllda Neckless
(storlek 3) och Lang (storlek 6).

Dra isdr kragen tills mellanrummet mellan storleksmarkeringen och plastkragens stomme ar lika med ditt
fingermatt (Figur 5).

STEG 7
Las sakerhetsspdrrarna genom att trycka DOWN pa sakerhetsknapparna (Figur 6).

STEG 8
Om Perfit ACE behover stéllas in pa nytt lossas sdakerhetssparrarna. Dra i sparrhakarna “OUT” (“pilar”)
(Figur 7, Figur 8)

Kragen Perfit ACE kan dven justeras till mindre storlekar (Figur 9).
Aterstall sparrhakarna genom att trycka “IN“ pa “pilarna” (Figur 10).
Las sakerhetssparrarna genom att trycka DOWN pa sékerhetsknapparna (Figur 11).

Hopsattning av krage

Kragen satts ihop enligt foljande: (Figur 12)

Hall i kragen néra trakealdppningen med en hand. Sétt pekfingret pa hakstyckets skumgummisida (pa
mittersta niten) och tummen pa hakstyckets plastsida (pa mittersta niten). Fall upp hakstycket fran kragens
bakstycke till kragens framstycke (Figur 13 och 14) for att automatiskt forma hakstycket och placera det i rétt
position.

Anvdndning

Det krdvs tva personer for att kunna satta kragen pa en patient. Den forsta livraddaren ska uppratthalla
stabilisering och neutralt Idge av huvud och nacke genom att gripa tag i huvudet med 6ppna hander
(Figur 15).

1. Den andra livraddaren for sedan kragens framstycke utmed patientens brdstkorg och placerar hakstycket
pa plats. Kragens stomme ska vila pa 6vre delen av patientens axel och mot brdstbenet, och ligga tatt intill
utan mellanrum (Figur 16). Patientens haka maste vila stadigt i hakstycket i neutralt Iage (Figur 17).

2. Samtidigt som kragens framstycke halls pa plats, sétts kragens bakstycke pa plats runt patientens huvud
och nacke. Fast kragens framstycke med kardborrebandet (Figur 17).

3. Justera kardborrebandet efter behov genom att halla i kragens framre 6ppning och fasta kardborrebandet
(Figur 18).

A Varning

Bibehall neutralt huvud- och nackldge under hela proceduren. Nar kragen sitter pa plats och patienten ar
fixerad ska huvudet inte slappas. Fixera huvud och nacke ytterligare med huvudstod och spann fast
patienten vid ryggbradan med de harfor avsedda remmarna.

Patient i ryggldage
Om patienten &r i rygglage ska kragens bakstycke foras in bakom patientens nacke (Figur 19 eller 20). Kragen
kan sattas fast fran bade hoger och vanster sida. Nar kragens bakstycke ar i ratt lage bakom huvudet, ska
kragens framstycke placeras i ratt Iage under hakan (Figur 21). Kragen halls pa plats med en hand samtidigt
som kardborrebandet fasts med den andra (Figur 22). Se till att kardborrebandet ar ordentligt fastsatt och
sitter parallellt med den del av kardborrebandet som sitter pa kragens framstycke.
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A Varning

Bibehall neutralt huvud- och nackldage under hela proceduren. Nar kragen sitter pa plats och patienten ar
fixerad ska huvudet inte slappas (Figur 23). Fixera huvud och nacke ytterligare med huvudstéd och spann
fast patienten vid ryggbradan med de harfor avsedda remmarna.

Rengoring
For att undanrdja all risk for direkt eller indirekt smitta mellan patienter rekommenderas att produkten
kastas efter anvandning.

Produktens yta kan rengdras med vatten och ett milt rengéringsmedel eller med hjélp av ett
desinfektionsmedel. Skolj produkten noga med rent vatten och lat den torka fore ateranvandning.

Innan produkten dteranvands, se till att den ar oskadad och fullsténdigt funktionsduglig. | annat fall ska den
kastas.

Garanti

Ambu garanterar att dess produkter ar utan defekter vad géller utférande och material nér de kops fran
Ambu eller dess auktoriserade distributionskanaler, under forutsattning att anvandning sker i enlighet med
rekommenderade anvisningar. Om nagon produkt visar sig vara defekt vid uppackning, ska ett returnummer
erhadllas fran Ambu fore retur. Reparation eller byte kommer att géras kostnadsfritt.
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Destekleyici boyunluk

Uriin aciklamasi

Ambu ayarl boyunluk, tek parca sert materyalden ambulans servisleri icin 6zel olarak tretilmis, 6zel durumlar
iceren hastalarin nakilleri esnasinda boyun bélgesinin sagdan sola ve 6nden arkaya hareket etmesini
engellemek tzere kullanilan bir materyaldir. Ambu ayarl boyunluk hasta immobilizasyonunda 16 degisik size
dan olusan tek boyunluk dur.

Immobihizasyon ilkeleri

Boyun omurunun ve omuriligin daha fazla zarar gérmesini engellemek, bas ve boyunun ayni dogrusal hizaya
getirilerek bu pozisyonun korunmasi ile olur. Bas ve boyun 6ne dogru egilmemeli, geriye dogru uzatiimamali
veya sada sola dogru egilmemelidir. Hastanin bas ve boyun bélgesini ayni dogrusal pozisyonda tutmak
omuriligin kirlmasini, yabanci cisimlerin stirtinmesini ve vertebra hasarini 6nler. Buna ek olarak ayni dogrusal
pozisyonu korumak omuriligin bikulmesini veya fiziksel ve iskemik yaralanmalar nedeni ile gerceklesen
omurilik zedelenmelerinin 6nline gegmektedir.

A Uyari

Ambu boyunluklari konu ile ilgili saglk uzmanlar tarafindan onaylanmis ve fizik tedavi uzmanlarinin
gorusleri ve direktifleri dogrultusunda tretilmistir.

Diger bir 5nemli nokta ise doktorlar ve diger kullanicilarin bilgisi dahilinde kullanim sekli bilinen ilgili kisiler
tarafindan kullanim 6zellikleri g6z 6ntine alinarak bu konuda gerekli ilk yardim egitimini almis sahislarin
kullanimina sunulmus olmasidir.

Kullanim kilavuzundaki tim direktifler g6z 6niine alinmalidir. Uriiniin kullanimi konusunda uzman kisilerin
onayi alindiktan sonra hasta tizerinde uygulamaya gecilebilir.

Kullanma talimati

ADIM 1

Bas ve boyun bolgesi normal dogdal durus sekli pozisyonuna alinmalidir. (Resim1)

NOT: Eger bir direng ile karsilagilmis ise veya hastanin rahatsizligi gézlemlenmis ise ltfen kendi
protokoliintizi takip ediniz.

ADIM 2
Bas ve boyun uygun sekilde dogal haline stabilize edildikten sonra 2. bir sahis kendi eli ile boyun bélgesini
hizalayarak ayarl boyunluk tizerinde hasta icin en uygun 6lctiy secmelidir.

ADIM 3
Boyun 6lclstini alan ilgili kisi daha sonra eli ile almis oldugu bu 6lctiyl boyunluk tzerinde hizalayarak uygun
gelecek yuksekligi ayarlamalidir. (Resim2)

ADIM 4
Mesafenin 6l¢iimi sirasinda boyunluk tizerindeki kdpiik baz alinmamalidir. Boyunlugu destekleyici plastik
materyal Uizerinden alinin 6lcu el ile isaretlenmelidir (Resim3).

ADIM 5 HiZALAMA

Ayarli boyunluk 3 numarali 6l¢tide kullanima sunulmaktadir. Buna gore eger daha biyiik numaralara
ayarlanmak istenirse glivenlik kilitlerini acarak icin her iki yanda yer alan mavi butonlari yukari dogru ¢ekiniz
(Resim4).
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ADIM 6

Boyunlugu uygun numaraya getirmek : Ayarli boyunluk klasik boyunluk 6lculerinin 3 ila 6 numarasi arasinda
yer alan 16 degisik 6lcliyt sunmaktadir. Kisa Boyunlular (Numara3) ve Uzun (Numaraé).

Ayarli boyunlugu, daha 6nceden hasta lizerinde alinan boyun &lcisu ile esit hale getirmek iin Griin
tizerindeki dogru 6l¢cli numarasina gelene kadar trakeostomy acikligindan tutarak asagi dogru yavasca
cekiniz(Resim5).

ADIM 7
Uygun ayar yapildiktan sonra glvenlik kilitlerini iceri dogru iterek mavi renkli kilitteme butonlarina bastirarak
kilitleyiniz(Resim®6).

ADIM 8
Ayarli boyunlugun ol¢lsuini degistirmek icin yukaridaki islemleri tekrarlayiniz (Resim 7-8-9-10-11)

Boyunlugun hazirlanmasi
Boyunluk kurulumu asagidaki sekilde yapilmaldir (Resim12).

Boyunlugu ortasinda yuvarlak delik olan ve trakea ya denk gelecek kisimdan tek el ile tutunuz. Avucunuzun
ici cene kismi hizasindaki alt bollimii kavrayacak sekilde ve bas parmaginizi plastik kisim lzerine gelecek
sekilde hizalayiniz. Cene bolgesine gelen ve iceri dogru kivrilmis kismi tam aksi yonde cevirerek cene
bélgesinin oturacagi yatagi meydana getiriniz.(Resim13-14)

Uygulama
Uygun boyda bir boyunluk uygulamasi icin 2 egitimli personel gereklidir. ilk kisi bas ve boyun bélgesinin
uygun sekilde stabile edilmesi ve konumlandirmasindan sorumlu olmalidir. (Resim15)

1. ikinci gérevli ise boyunlugun uygun sekilde katlanmasi ve cene kisminin olusturulmasindan sorumlu olan
kisi olmalidir. Bu islemden sonra ayni kisi boyunlugu hastaya yerlestirme isleminden sorumlu personel
olacaktir.(Resim16-17)

2. Boyunluk hasta tizerinden uygun sekilde konumlandirildiktan sonra, ayni kisi boyunlugun ense
bolgesinden dolastirilarak kulak hizasindaki alt kisimdan bitistirmeli ve konumlandirmayi tamamlamalidir
(Resim17).

3. Boyunlugun konumlandirmasi tamamlandiktan sonra yan bant yardimi ile uygun sikilik saglayarak boyun
Uzerinde sabitlenmelidir (Resim18).

A Uyari

Tum islem sirasinda bas ve boyun hizasi korunmalidir. Destekleyici boyunluk dogru sekilde yerlestirildikten
ve hasta nakil icin hazir konuma getirildikten sonra hastanin basi asla oynatiimamalidir. Hasta nakil
oncesinde boyunluk kismindan sedye tizerine uygun bantlar ve bas destegi saglayici yardimai bir materyal
ile sabitlenmelidir.

Yatar pozisyonda uygulama

Eger hasta yatar pozisyonda ise, mevcut boyunlugun i¢ kismi hastanin boynunun arka kismina gelecek sekilde
hafifce bir taraftan kaydiriimali ve ucu diger tarafa gectikten sonra kivrilarak boyunlugun cenek kismi
hastanin ¢ene altina gelecek sekilde dikkatlice yerlestirilmelidir(Resim 19-20). Boyunlugun diger ucunda yer
alan yapiskan bant yardimi ile uygun sikilik saglayarak boyun tzerinde sabitlenmelidir (Resim21-22).
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A Uyari

Tum islem sirasinda bas ve boyun hizasi korunmalidir. Destekleyici boyunluk dogru sekilde yerlestirildikten
ve hasta nakil icin hazir konuma getirildikten sonra hastanin basi asla oynatiimamalidir (Resim23). Hasta
nakil 6ncesinde boyunluk kismindan sedye lzerine uygun bantlar ve bas destegi saglayici yardimci bir
materyal ile sabitlenmelidir.

Temizleme
Uriin tek kullanimlik olup, herhangi bir uygulamadan sonra capraz enfeksiyon riskini ortadan kaldirmak icin
atiimahdir.

Acil ve tekrar kullanilmasini gerektirecek durumlarda, enfeksiyonu 6nlemek amaci ile materyal hafif bir
deterjan ve su ile temizlenebilir.

Tekrar kullanimindan 6nce materyalin is gorebilir oldugundan emin olunuz. Eger Griin tekrar
kullanilamayacak duruma gelmis ise kullanim disi birakiniz.

Garanti

Ambu Inc. satin almis oldugunuz bu Griint yalnizca yetkili distribiitor ve dagitim kanallari araciligi ile temin
edilmesi halinde garanti etmektedir. Paketlenmemis veya zarar gormds bir triin ile karsilasiimasi halinde
alinan yere geri verilmelidir. Bu tlr durumlarda Ambu iade olarak alinan hasarli veya hatali Griinii yenisi ile
degistirerek herhangi bir tcret talebinde bulunmayacaktir.
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