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1. Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tensdo arterial automético
de brago OMRON. Este medidor de tenséo arterial utiliza o método
oscilométrico de medicdo da tensdo arterial. Isto significa que este
medidor deteta 0 movimento do sangue através da artéria braquial
e converte os movimentos numa leitura digital.

1.1 Instrugées de seguranca

Este manual de instrugoes fornece informagdes importantes

sobre o medidor de tensao arterial automatico de brago OMRON.
Para garantir a utilizacdo segura e adequada deste medidor, LEIA

e COMPREENDA todas as instrugdes de seguranca e utilizacdo. Se nao
compreender estas instrugoes ou tiver duvidas, contacte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON antes de tentar utilizar este
medidor. Para obter informacoes especificas sobre a sua tensao
arterial, consulte o seu médico.

1.2 Utilizagdo prevista

Este dispositivo € um medidor digital destinado ao uso na medicao
da tensao arterial e da pulsagcdo numa populagao de pacientes
adultos. O dispositivo deteta o aparecimento de batimentos cardiacos
irregulares durante a medigao e emite um sinal de aviso com as
leituras. Foi concebido essencialmente para uso doméstico.

1.3 Recegéo e inspecao

Retire este medidor da embalagem e inspecione-o quanto a danos.
Se este medidor estiver danificado, NAO O UTILIZE e consulte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON.

2. Informacgoes importantes sobre

seguranca
Antes de utilizar este medidor, leia as informagdes importantes sobre
seguranca neste manual de instrugdes. Para sua seguranga, siga
cuidadosamente este manual de instrugdes.
Guarde-o para consulta futura. Para obter informagdes especificas
sobre a sua tensao arterial, CONSULTE O SEU MEDICO.

Indica uma situacdo potencialmente
perigosa que, se nao for evitada,
podera provocar danos fisicos graves
ou morte.

A 2.1 Aviso

NAO utilize este medidor em bebés, criancas ou pessoas que nao se
possam exprimir.

NAO altere a medicacdo com base nas leituras obtidas por este
medidor de tenséo arterial. Tome a medica¢do de acordo com

o prescrito pelo seu médico. O médico é o UNICO qualificado para
diagnosticar e tratar a hipertensao arterial.

NAO utilize este medidor num braco lesionado ou sujeito

a tratamento médico.

NAO coloque a bragadeira no brago quando lhe estiver a ser
administrada medicagdo intravenosa ou uma transfusao de sangue.
NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento
cirdrgico de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia
magnética (IRM) ou tomografos (TC). Caso contrério, o medidor
pode nao funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.
NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de
oxigénio ou perto de gases inflamaveis.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de
arritmias comuns, tais como pré-excitagao auricular ou ventricular
ou fibrilhagao auricular, arteriosclerose, ma perfusao, diabetes,
gravidez, pré-eclampsia ou doenca renal. TENHA EM ATENCAO
que qualquer uma destas condigoes para além dos movimentos,
tremores ou arrepios do paciente pode afetar a leitura da medicao.
NUNCA efetue autodiagnésticos nem automedique-se com base
nas leituras. Consulte SEMPRE o seu médico.

Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de ar

e 0 cabo do adaptador de CA fora do alcance de bebés e criancas.
Este produto contém pecas pequenas que podem causar o perigo
de asfixia se forem engolidas por bebés e criangas.

Manuseamento e utilizacao do adaptador de CA

(acessorio opcional)

- NAO utilize o adaptador de CA se este medidor ou o cabo do
adaptador de AC estiver danificado. Se este medidor ou o cabo
estiver danificado, desligue a alimentagéo e desligue o adaptador
de CA de imediato da tomada.



Ligue o adaptador de AC a uma tomada de tensdo adequada.
NAO utilize numa ficha de tomadas muiltiplas.

NUNCA ligue ou desligue o adaptador de CA da tomada elétrica
com as maos humidas.

NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizacao das pilhas
« Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criangas.

Indica uma situagao potencialmente perigosa
que, se nao for evitada, podera provocar

/\ 2.2 Cuidado danos fisicos ligeiros ou moderados no
utilizador ou no doente ou podera danificar

o ou outros materiais.

« Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir
irritacdo da pele ou desconforto.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num braco
com acesso ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso
(A-V), uma vez que podem ocorrer interferéncias temporarias no
fluxo sanguineo e resultar em ferimentos.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver sofrido
uma mastectomia.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de
graves problemas com o fluxo sanguineo ou problemas sanguineos,
uma vez que a insuflagdo da bragadeira pode causar equimoses.

NAO efetue medicées com maior frequéncia do que é necesséario,
uma vez que podem ocorrer equimoses devido as interferéncias no
fluxo sanguineo.

Insufle APENAS a bracadeira quando esta estiver colocada no brago.
Retire a bracadeira caso esta nao comece a esvaziar durante uma
medigéo.

NAO utilize este medidor para nenhum outro propésito que nio
seja medir a tensao arterial.

Durante a medicao, certifique-se de que ndo se encontram
dispositivos moéveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos

que emitam campos eletromagnéticos a 30 cm deste medidor.
Caso contrario, o medidor pode nao funcionar corretamente e/ou
fornecer leituras incorretas.

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros
componentes. Existe o risco de obter uma medicao imprecisa.

NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista o risco
de salpicos de dgua para este medidor. Pode danificar este medidor.
NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por
exemplo um carro ou aviao.

NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou
vibragoes.

NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos de
humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a seccao 6.
Durante a medicao, observe o brago para assegurar que o medidor
ndo estd a causar o bloqueio prolongado da circulagao do sangue.
NAO utilize este medidor em ambientes de utilizacdo intensiva,
como clinicas ou consultérios.

NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico

meédico (EM) em simultaneo. Caso contrario, pode nao funcionar
corretamente e/ou pode fornecer leituras incorretas.

Evite tomar banho, ingerir &lcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio

e comer pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medigao.
Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medigdo.
Retire a roupa justa ou pesada do braco quando efetuar uma medicao.
Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medigao.
Utilize APENAS esta bracadeira em pessoas com uma circunferéncia
de braco dentro do intervalo especificado da bracadeira.

Antes de efetuar uma medicao, certifique-se de que este medidor
se adaptou a temperatura ambiente. As medi¢oes efetuadas apos
uma mudanca radical de temperatura podem produzir leituras
imprecisas. A OMRON recomenda que aguarde aproximadamente
2 horas para o medidor aquecer ou arrefecer até a temperatura
especificada do ambiente de utilizagao depois de ter estado
arrumado a temperatura méaxima ou minima de armazenamento.
Para obter mais informagdes sobre a temperatura de funcionamento
e armazenamento/transporte, consulte a seccao 6.

NAO utilize este medidor apés o final da sua vida util. Consulte
a5eccado 6.

NAO vinque a bragadeira ou o tubo de ar excessivamente.

NAO dobre nem torca o tubo de ar enquanto procede a uma
medicéo. Isso podera causar ferimentos devido a interrupgéo do
fluxo sanguineo.

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do
tubo e ndo o préprio tubo.
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APENAS utilize o0 adaptador de CA, a bragadeira, as pilhas e os
acessorios especificados para este medidor. A utilizagao de
adaptadores de CA, bragadeiras e pilhas nao suportados pode
danificar e/ou ser perigosa para este medidor.

Utilize APENAS a bragadeira aprovada para este medidor. Com a
utilizagao de outras bragadeiras, as leituras podem ser incorretas.

A insuflagao para uma tensao superior a necessaria pode provocar
equimoses no braco onde a bragadeira é aplicada. NOTA: consulte
"Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg" na sec¢éo 13 do
manual de instrucdes (2) para obter informagées adicionais.

Leia e siga a "Eliminacéo correta deste produto" na secgao 7
aquando da eliminagao do dispositivo e de quaisquer acessorios ou
pecas opcionais utilizados.

Manuseamento e utilizacdo do adaptador de CA
(acessorio opcional)

Insira completamente o adaptador de CA na tomada.

Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de
que puxa o adaptador de CA em seguranca. NAO puxe pelo cabo do
adaptador de CA.

Quando manusear o cabo do adaptador de CA:

Nao o danifique. / Nao o parta./ Nao o adultere.

NAO o comprima. / Nao o dobre nem puxe com forga. / N&o o torca.
NAO o utilize se estiver enredado.

NAO o coloque por baixo de objetos pesados.

Limpe o p6 do adaptador de CA.

Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar este
medidor.

Manuseamento e utiliza¢ao das pilhas

- Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENGAO a sua polaridade.

« Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste
medidor. NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas
e usadas ao mesmo tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes
ao mesmo tempo.

Se pretender nao utilizar este medidor durante um longo periodo
de tempo, retire as pilhas.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-

os imediatamente com agua limpa em abundéncia. Consulte
imediatamente o seu médico.

Desligue o adaptador de CA da tomada se néo estiver a ser utilizado.

« Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele,
lave-a imediatamente com dgua morna limpa em abundancia.
Consulte o seu médico se a irritagdo, o ferimento ou a dor persistir.

- NAO utilize pilhas apés a sua data de validade.

- Verifique periodicamente as pilhas para assegurar o seu bom estado
de funcionamento.

2.3 Precaugées gerais

- Para parar uma medicéo, prima o botéo [START/STOP] durante uma
medigao.

Quando efetua medigées no brago direito, o tubo de ar deve ficar
ao lado do cotovelo. Certifique-se de que nao apoia o brago sobre
otubodear.

A tensao arterial pode diferir entre o brago direito e esquerdo,

e pode dar origem a um valor de medicao diferente. Efetue sempre
as medigdes no mesmo brago. Se os valores dos dois bragos
divergirem consideravelmente, consulte o seu médico para saber
em qual deve efetuar as medicoes.

Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que
néo coloca o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar
o adaptador de CA.

Manuseamento e utiliza¢ao das pilhas

« A eliminacao das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade
com a legislagao local.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duragao mais curta do que
pilhas novas.

Mantenha um registo das suas medi¢oes de tensao arterial

e pulsacdo para mostrar ao seu médico. Uma tinica medi¢do nao
fornece uma indicacao precisa da sua verdadeira tensao arterial.
Utilize o didrio de tensdo arterial para manter um registo de
varias leituras que foram efetuadas num determinado periodo
de tempo. Para transferir os ficheiros PDF do diario, visite
www.omron-healthcare.com.




3. Mensagens de erro e resolucao de problemas

Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao, certifique-se de que nao se encontram outros dispositivos elétricos a 30 cm
da unidade. Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Indicagdo/Problema Causa possivel Solugao
O botédo [START/STOP] foi premido Prima o botéo [START/STOP] de novo para desligar
enquanto a bracadeira ainda nao o medidor. Depois de inserir a ficha de ar firmemente
estava colocada. e aplicar a bragadeira corretamente, prima o botao
[START/STOP].
aparece ou Aficha de ar néo esta completamente Insira a ficha de ar firmemente.
E |2 bragadeira nao Iigada ao medidor.
insufla. A bragadeira ndo esté colocada Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida,
corretamente. efetue outra medicao. Consulte a sec¢do 5 do manual de
instrucées (2).
Existe fuga de ar na bracadeira. Substitua a bragadeira pela nova. Consulte a sec¢éo 12 do
manual de instrugdes (2).
Se o utilizador se mexer ou falar Mantenha-se imével e néo fale durante a medigéo. Se "E2"
apareceouuma 4, ante uma medicéo e a bracadeira  aparecer repetidamente, insufle manualmente a bracadeira
E E r’nedu;ao'nao , ndo insuflar o suficiente. até que a pressao sistolica esteja 30 a 40 mmHg acima do
¢ ;onclzld'a SR oo pressao sistolica esté acima  resultado das medicoes anteriores. Consulte a secgao 11 do
ians[f;éar‘ el de 210 mmHg, nao é possivel efetuar  Manual de instrucées @.
uma medicéo.
A insuflagdo da bragadeira excede Néo toque na bragadeira nem dobre o tubo de ar enquanto
E 3 aparece a pressdo maxima permitida. procede a medicéo. Se insuflar a bracadeira manualmente,
consulte a sec¢do 11 do manual de instruces (2).
Moveu-se ou falou durante a medi¢ao. Mantenha-se imdvel e nao fale durante a medigao.
E L‘ aparece As vibragoes prejudicam a medi¢do.
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Indicagdo/Problema

E S aparece
26

aparece
P

% ndo pisca durante
uma medicdo

Er aparece
E pisca

aparece ou
o medidor

E desliga-se
inesperadamente
durante a medicao

Néo aparece nada no visor
do medidor.

As leituras parecem
demasiado elevadas ou
baixas.

Ocorre qualquer outro
problema.

Causa possivel
A pulsacdo ndo é detetada
corretamente.

Funcionamento incorreto do medidor.

As pilhas estéo fracas.

As pilhas estéo esgotadas.

As polaridades das pilhas néo estao
alinhadas corretamente.

Solugao

Coloque corretamente a bracadeira e, em seguida,

efetue outra medicao. Consulte a sec¢do 5 do manual de
instrucdes (2). Mantenha-se imével e sentado corretamente
durante a medicéo.
Se o simbolo " @ " continuar a aparecer, recomendamos
que consulte o seu médico.

Prima novamente o botao [START/STOP]. Se o simbolo

"Er" continuar a ser apresentado, contacte o seu revendedor
ou distribuidor OMRON.

E recomendado substituir todas as 4 pilhas por outras novas.
Consulte a seccdo 3 do manual de instrucées (2).

Substitua de imediato todas as 4 pilhas por outras novas.
Consulte a sec¢do 3 do manual de instrugdes (2).

Verifique se as pilhas estéo instaladas corretamente.
Consulte a seccdo 3 do manual de instrucées (2),

A tensao arterial varia constantemente. Muitos fatores, como o stress, o horario da medicao e/ou
a forma como a bragadeira é colocada, podem afetar a tenséo arterial. Reveja a seccdo 2 do manual

de instrucdes (2).

Prima o botdo [START/STOP] para desligar o medidor e prima-o novamente para efetuar
uma medicao. Se o problema persistir, retire todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale

novamente as pilhas.

Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.



4. Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado um grande

cuidado no seu fabrico. Foi projetado para ir de encontro as suas necessidades, desde que seja utilizado devidamente e mantido de acordo com

o manual de instrugdes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 3 anos ap6s a data de aquisicao. O fabrico, mdo-de-obra e materiais adequados deste

produto sao garantidos pela OMRON. Durante este periodo de garantia, a OMRON ira, sem se cobrar de mao-de-obra ou pegas, reparar ou

substituir o produto defeituoso ou quaisquer pegas defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparagoes e/ou defeitos resultantes de reparagoes efetuadas por pessoas nao autorizadas.

C. Inspegbdes periddicas e manutencdo.

D. Falha ou desgaste de acessorios opcionais ou outros acessorios, para além do dispositivo principal, salvo o explicitamente acima garantido.

E. Custos decorrentes da nao-aceitagdo de uma reclamacao (os quais serdo cobrados).

F. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou por utilizagéo indevida.

G. O servigo de afericao ndo é abrangido pela garantia.

H. Os acessorios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data de aquisi¢do. As pegas opcionais incluem, entre outros, os seguintes itens:
bragadeira e tubo da bracadeira.

Caso o servico de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao qual adquiriu o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON. Consulte

amorada indicada na embalagem/documentacdo do produto ou contacte o seu revendedor especializado. Se tiver dificuldades em encontrar os

servicos de apoio ao cliente da OMRON, contacte-nos para obter informagdes:

www.omron-healthcare.com
A reparagao ou substituicdo ao abrigo da garantia nao dé origem a qualquer extenséo ou renovagao do periodo de garantia. PT

A garantia € apenas concedida se o produto for devolvido completo, juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do
consumidor pelo revendedor.
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5. Manutencao
5.1 Manutencao

Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicagdes:
Modificagdes nao aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do utilizador.

1/\Cuidado

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes. Existe o risco de obter uma medigao imprecisa.

5.2 Armazenamento
Mantenha o medidor no estojo quando néo estiver em uso.
1.Retire a bragadeira do medidor.

1 /\Cuidado

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do tubo e ndo o préprio tubo.

2. Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bragadeira. Nota: Nao dobre nem vinque o tubo de ar excessivamente.
3. Coloque o medidor e os outros componentes no estojo de arrumagao.

Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e seguro.

N&o armazene o medidor e outros componentes:

+ Se o medidor e os outros componentes estiverem molhados.

« Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar direta, poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.
« Em locais expostos a vibragdes ou choques.

5.3 Limpeza

Néo utilize detergentes abrasivos ou volateis.

Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com sab&o suave (neutro) para limpar o medidor e a bracadeira e, em seguida,
seque-0s COM um pano seco.

Néo lave nem submerja o medidor e a bragadeira ou outros componentes em agua.

Na&o utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para limpar o medidor e a bracadeira ou outros componentes.

5.4 Afericao e servico

« A precisao deste medidor de tenséo arterial foi cuidadosamente testada e concebida para uma vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada dois anos, para garantir o seu correto funcionamento e a sua fiabilidade.
Consulte o revendedor autorizado OMRON ou o apoio ao cliente da OMRON na morada indicada na embalagem ou na documentacgao fornecida.



6. Especificacoes
Descricao do produto

Categoria de produto
Modelo (cédigo)

Intervalo de tensao da bracadeira

Intervalo de medicéo da tensao
arterial

Precisdo

Insuflagéo

Método de medigao
Classificagao IP
Classificagao

Fonte de alimentagao

Vida util das pilhas

Periodo de duracao (Vida util)
Condicdes de funcionamento
Condi¢oes de armazenamento/
transporte

Indice

Protecdo contra choques elétricos
Peso

Dimensdes (valor aproximado)

Memoéria

Medidor de tensao arterial automatico de braco
Esfigmomandmetros eletronicos

M3 Comfort (HEM-7155-E) Visor Visor digital LCD

X3 Comfort (HEM-7155-EQ)

0a299 mmHg Intervalo de medicdo da 40 a 180 batimentos/min.
pulsacéo

SYS: 60 a 260 mmHg / DIA: 40 a 215 mmHg

Tensdo: =3 mmHg / Pulsagao: +5% da leitura do visor

Automatica por bomba Esvaziamento Vélvula automética de seguranca

elétrica de pressdao

Método oscilométrico Modo de funcionamento Funcionamento continuo

Medidor: IP20 / Adaptador de CA opcional: IP21 (HHP-CM01) ou IP22 (HHP-BFHO1)

6VCC40W Parte aplicada Tipo BF (bracadeira)

4 pilhas "AA" de 1,5V ou adaptador de CA opcional (CA DE ENTRADA 100 - 240V 50 - 60 Hz

0,12-0,065 A)

Cerca de 1.000 medi¢des (com pilhas alcalinas novas)

Medidor: 5 anos / Bragadeira: 5 anos / Adaptador de CA opcional: 5 anos
+10a+40°C/ 15 a 90% HR (sem condensagéo) / 800 a 1.060 hPa
-20a+60°C/ 10 a 90% HR (sem condensacdo)

Medidor, bragadeira (HEM-FL31), 4 pilhas "AA", estojo de arrumagao, Manual de
instrucées e @

Equipamento internamente fornecido pela ME (quando utilizar apenas pilhas)
Equipamento EM Classe Il (adaptador de CA opcional)

Medidor: aproximadamente 337 g (excluindo as pilhas) /

Bragadeira: aproximadamente 163 g

Medidor: 105 mm (L) x 85 mm (A) x 152 mm (C)

Bracadeira: 145 mm X 532 mm (tubo de ar: 750 mm)

Guarda até 60 leituras por utilizador
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Nota

Estas especificagdes estao sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os requisitos da norma I1SO 81060-2:2013. No estudo de validagao clinica, o K5 foi
utilizado em 85 individuos para determinacgao da tensao arterial diastolica.

Este dispositivo foi validado para uso em pacientes gravidas e com pré-eclampsia em conformidade com o Protocolo Modificado da Sociedade
Europeia de Hipertensao*.

Este dispositivo foi validado para uso na populacao diabética (Tipo I)**.

Classificagao IP em niveis de prote¢ao fornecidos por invélucros de acordo com a norma IEC 60529. Este medidor e o adaptador de CA opcional
estdo protegidos contra objetos estranhos sélidos com 12,5 mm de didmetro e maiores, como por exemplo um dedo. O adaptador de CA
opcional HHP-CMO1 estd protegido contra gotas de dgua caidas na vertical que possam causar problemas durante o funcionamento normal.
O adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esta protegido contra gotas de agua caidas de forma obliqua que possam causar problemas durante
o funcionamento normal.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Eliminagao correta deste produto (residuos de equipamentos elétricos e eletronicos)

Este simbolo, presente no produto ou na respetiva documentacao, indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com

outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util.

Para evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente ou na satide publica causados pela eliminagdo nao controlada de residuos,

separe este produto de outros tipos de residuos e recicle-o de forma responsavel, a fim de promover uma reutilizagao sustentavel dos

recursos.

Os utilizadores néo profissionais devem contactar o revendedor ao qual tenham adquirido este produto ou as entidades oficiais

locais, para saberem como e onde podem levar este produto para que seja reciclado de forma segura. I
Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar as condi¢des gerais do contrato de compra. Este produto nao deve ser
misturado com outros residuos comerciais para eliminagao.

8. Informacgoes importantes relativas a Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

O HEM-7155-E e 0 HEM-7155-EQ estao em conformidade com a norma EN60601-1-2:2015 relativa a Compatibilidade Eletromagnética (CEM).
Esté disponivel uma documentagao adicional sobre esta norma de CEM em

www.omron-healthcare.com

Consulte as informagodes acerca de CEM relativas ao HEM-7155-E e ao HEM-7155-EO no website.

9. Orientagbes e declara¢ao do fabricante

« Este medidor de tensdo arterial foi concebido de acordo com a norma europeia EN1060, Esfigmomanémetros nao invasivos - Parte 1: Requisitos
gerais e Parte 3: Requisitos suplementares para sistemas eletromecanicos de medi¢do da tensao arterial.

« Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso sistema de qualidade da OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd., Japao. O componente
principal dos medidores de tensao arterial OMRON, que é o sensor de pressao, é produzido no Japéo.

« Comunique ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-Membro onde reside qualquer acidente grave que tenha ocorrido com este
dispositivo.
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Descricao dos simbolos

R

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protecao
contra choques elétricos (corrente de fuga)

i

Apenas para utilizacao em interior

) Intelli
Y sense

Tecnologia protegida por marca comercial
da OMRON para a medicao da tensao arterial

=

Equipamento da Classe Il.
Protecao contra choques elétricos

& P

Identificador de bracadeiras compativeis
com o dispositivo

IP XX

Grau de protec¢ao contra entradas indicado
pela IEC 60529

Marca CE

ART.

o

Marcador da bracadeira a posicionar sobre a
artéria

Numero de série

Nimero de LOTE

QUALITY
PASS

pass

Marca de controlo da qualidade do

|fabricante

LATEX FREE

Néo é fabricado em latex de borracha natural

Dispositivo médico

Circunferéncia do braco

Limite de temperatura

O utilizador tem de consultar este manual de
instrugdes

Limite de humidade

O utilizador tem de seguir cuidadosamente
este manual de instru¢des para sua propria
seguranga.

Limite de pressao atmosférica

2/
Cld]
©

Corrente direta

N

Corrente alterna

oo~ EEER

Indicacéo da polaridade do conector




Data de fabrico
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Instruction Manual (2]

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 Comfort (HEM-7155-E)
X3 Comfort (HEM-7155-EO)

ALl for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7155-E-E1-03-01/2020

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Awapdaote 1o Eyxelpidio odnyiwv (M kat(2)mpwv amé xpron.

Leia 0 Manual de instrugdes @ e @ antes de utilizar.

BA Lees brugervejledningen (1) og (2) for brug.

IEl Lue kédyttoohjeet @ja (2)ennen kayttoa.

Ls bruksanvisning (1) och (2) fére anvéndning.

¥ Naiipanany anabiiaa (1) xere (2) naitganaHy HyckaymbiFbiH OKbIHbI3.
I3 MNepep BUKOPUCTaHHAM NPOYMTANTE KEPIBHMLTBO 3 eKcnnyaTauiT® i @

-0 5 el il (2] 550 (D) Ly o Jenis) [

Package Contents
Meplexdpeva ovokevaoiag

Conteutdo da embalagem
[P Pakkensindhold
Il Pakkauksen sisalto

Forpackningens innehall
[¥3 KantamaHblH Kypambl
[IQ KomnneKkT nocTaBku

Sl S 5 (R

Preparing for a Measurement
Mpoetolpacia yla pétpnon

Preparacéo de uma medicao

[X) Forberedelse af en méling

IEl Valmistautuminen mittaukseen

5 minutes before: Relax and rest.

5 Aentd mpiv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

B 5 minutter for: Slap af og hvil.

IEl 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

[ 5 muHyT BypbIH: GocaHckIn, Aemany.

[d 3a 5 xBunuH: poscnabrecs Ta BignoumHsTe

30 minutes before
30 Aertd mptv

30 minutos antes
[PYY 30 minutter for

IEJ 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
3 30 MuHyT BypbIH
DX 3a 30 xBunux

e < 30 @

Installing Batteries
Eykotdotaon Twv pmataplwv

Instalacdo das pilhas
[IQ Iseetning af batterier

IE1 Paristojen asentaminen

Foérbereda en matning
[F3 ©nweyre paribiHaay
[IQ NigrotoBKa A0 BUMipIOBaHHA TUCKY

Gkt S piiley [

ﬂ@@

Satta i batterierna
[[¥3 batapesanapppl opHaTy
[IX BcTtaBneHHA eneMeHTiB KMBEHHA

LS a5 540 M@

Setting Date and Time
PUBuIoNn nuepopunviag kat wpag
Acertar a data e hora

[PX Indstilling af dato og klokkeslaet

I} Péivamaaran ja kellonajan asettaminen

Set year > month > day > hour > minute.

PuBpiote 1o £10¢ > TOV prjva > TV NUéPa > TNV WPA > Ta AEMTA.
Acertar ano > més > dia > hora > minuto.

X Indstil ar > maned > dag > time> minut.

Il Aseta vuosi > kuukausi > pdivé > tunnit > minuutit.

Stall in ar > manad > dag > timme > minut.

[#3 >Kbin > ait > kyH > cafar > MUHYT NapamMeTpiH OpHATLIHbI3.
[IX Bsepitb pik > micALb > fieHb > roAVHY > XBUIUHY.

S S e < B8 < (0 < mive < J [T

Back / Forward
(@ Niow / Mmpoota
Retroceder / Avangar ¥ ',
@YD Tilbage / Frem » > 12
(@) Takaisin/ Eteenpdin 71>
Bakat / Framat s
(¥ Aptka/ Arnra .
(I3 Hasap/Ynepen »‘

PR ENT UR

Stélla in datum och tid
[#3 KyH MeH yaKbITTbl opHaTy
I3 HanawTyBaHHA AaTn 1 Yacy

U S G iy ) 200l R

Applying the Cuff on the Left Arm

TomoB£tnon Tng mepixelpidag otov aplotepd Bpayiova Satta pa manschetten pa vanster arm
Aplicagao da bracadeira no brago esquerdo [¥3 MarxeTaHbl con KorFa Tafy

[Y Paseetning af manchetten pa venstre arm [Tq HaknagaHHA maHXeTu Ha niBy PyKy

[E PSSR UR|

Il Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

H m\gupd tng mepIxelpidag pe Tov cwhrva mpémel va Bpioketal 1 - 2 cm mdvw amo TNy E0wTePIKN TAEUPA TOU
ayK®Wva.
O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.
I Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen sisdpuolen ylapuolella.
Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfér insidan av armbagen.
Mat>xeTaHblIH TYTiK 6eTi MblKTaH 1—2 cM xoFapbl Gonybl KaxerT.
UK] Kpaii MaHxeTw 3 Tpy6Koto Cnifj po3TaLlyBaTii Ha 1-2 CM BHLLE TIKTbOBOTO 3TMHY.
e U ) e (B 2w e (S S pul e IS w8 S UR|

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

BePaiwBeite 61 0 owArvag aépa BPioKETAL OTNV ECWTEPIKI TAEUPA TOU XEPIOU 0C Kal TUNETE TV Tepixelpida
YEPA WOTE VA PNV PTTOPE( VA TIEPIOTPAPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do brago e enrole a bragadeira firmemente, para que
néo deslize.

Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sé den ikke kan
drejes rundt.

Il Varmista, etti ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja kddri mansetti riittdvan tiukasti, jotta se ei voi pyoria
olkavarren ympdrilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt s& att den inte langre kan
glida runt.
Aya TyTiri KonAblH, iLLKi XaFblHAa OpHanackaHblH TEKCEpIN, MaHXeTaHbl CbipFbIMaNTbIHAAN €TiM MblKTan
OpaHbI3.
MNepekoHaiiTecs, Wo NoBITPAHA TPyOKa 3HAXOANTLCA HA BHYTPILLHI NOBEPXHi PyKY, | HAAIHO 0BropHiTL
MaHXeTy Tak, o6 BOoHa He NpoBepTanacs.

S 3 g 230 ASI5 0 eyl i SISyl g asmge a1 S 53 S Ol ol il oS iy e S by oo [T

If taking measurements on the right arm, refer to:
Av hapfavete petproelg amo tov Seki Bpayiova
Se fizer as medices no braco direito, consulte:
[N ved malinger pé hojre arm, se:
IEl Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue:
Om du méter pa hoger arm, se: -
[ Erep o konna entueynep xypriaceHia, keneci 6enimaj kapaHsI3: Instruction Manual (1)
AKLLO BUMipIOBaHHA NPOBOANTLCA Ha NPaBil pyui, AVB.: 15723
10359 5 o 0 A Gilay 50k o UR]

Sitting Correctly

E8 Zwoth 01don Tou CWHATOG
Como sentar-se corretamente
[Y Seet dig korrekt

IEl Istuminen oikein

Ratt sittstallning

[¥ Lypeic otbipy
[ MpaBunbHe NONOXeHHA Tina

(N T ARCIR Y U R |

Sit comfortably with your back and arm supported.
KaBiote dveta pe Tnv mAatn kat Tov Bpayiova oag va otnpiovtal.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.

[PXA Sid behageligt med stotte til ryg og arm.

Il Istu mukavasti selka ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

¥4 ApkaHpbi3 6eH KOnbIHbI3abl Tipen, bIHFabl OTbIPbIHbIS.

[q CapbTe 3pyuHO Taknm UMHOM, WOG CriMHa Ta PyKa Ha WOCb CRMPAINCS.

SR NUSE Y JSVESES PSP ST UR |

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetote TNV TePIxelpida oTo id1o emimedo pe tnv kapdid oag.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coracéo.

[ Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

IEl Aseta mansetti sydamen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
[ Kon maHxeTacblH XYPeKTiH AeHreniHe KOMbIHbI3.
[ ManxeTa Ha nnede mae 6yTi Ha piBHI cepus.

xS, o he zob S d 3 Sas 3L [T

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
MNatdte Ta méSia 0ag 0TO MATWHA, N OTAUPWVETE TA TTOSIA 0AG, TTAPAMEIVETE AKIVNTOL KAl N
MNATE.

Mantenha os pés no chao, nao cruze as pernas, mantenha-se imovel e néo fale.

[ St fodderne pa gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.

I Pida jalkaterét lattiaa vasten, ala risti jalkoja, pysy paikallasi ja dla puhu.

Hall fétterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.

[®3 AsKTbI cO3bIM, arikacTbipMaii, Ko3Fanmai KeHe ceiinecneil OTbipbIHbI3.

[T Horw cnig TpmaTn HenepexpeLleHmMy, 3i CTonamu Ha nignosi. He pyxainTeck i He po3mosnaiiTe.
oS Al s o ¢ oS Sl o S B (S, B S 05w [T

y4 Selecting User ID (1 or 2)
Emoyn Tautétntag xpriotn (11 2) Vélja anvandar-ID (1 eller 2)
Selecionar a identificagdo de utilizador [¥3 MNanpanaHylwbl OEHTUGMKATOPbLIH TaHaay
(Tou2) (1 Hemece 2)
DX Valg af bruger-id (1 eller 2) [IIQ Bubip ineHTndikatopa Kopuctysaya (1 abo 2)

I Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) S diia (24 1) 63 ¢l o jla |UR]

oA

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

EW Me v evaayr TG TauTtdTNTag XPHOTN UIMOPEITE VOl AmOBNKEVETE UETPAOELG YIa 2 ATOHA.

Trocar a identificacao de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

[ Ved at skifte bruger-id kan du gemme malinger for 2 personer.

I Kéyttdjatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avldsningar for 2 personer.

[ MaiioanaHyLwbl MAEHTUUKATOPBIH aybICTLIPY apKbiSbl 2 aaaMHbIH KOPCETKILLITEPIH cakTayra Gonaapbl.
IR MNepemykaHHA MiX ineHTUdiKaTopammn KOpMCTYBauiB Aa€ 3Mory 36epiraTii okasaHHA Ana 2 ocib.

S Sela Uy S K8y S0 2 S g T BB G S s S cilad (S Gl [



Taking a Measurement
ARy petpnong

Realizacao de uma medicao
[X} Foretag en maling

IEl Mittauksen ottaminen

a : F n30 a 3
w1 EC |
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.
‘Otav matdte 1o koupmi [START/STOP], Aapfdavetatl n pétpnon Kal amobnkeveTal autdpata.
Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.
[ Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.
IE8 Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaén ja tallennetaan automaattisesti.
Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.
[ [START/STOP] Tyiimeci GacbinFanaa, enLuey xacanbin, aBTomMaTTbl Typae cakranagp.
[ KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMIpIOBaHHs, pe3ynbTaTi AKOro 36epiraloTbCs aBTOMaTUHHO.
s e Bsine 358 3 )l s Uliley 5 ¢ o Bla 03 5 [START/STOP] < IR

Taking a measurement in guest mode
AQWN p€Tpnong og Asttoupyia AANOL XproTh
Realizacdo de uma medicao no modo

de convidado
[ Sédan foretages en méling i geestefunktion
I Mittauksen ottaminen vierastilassa

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

H Aettoupyia aA\ou xpriotn pmopsi va
xpnotpormoinBei yia Tn Awn piag pétpnong
amd aMo xprotn. Agv amobnkevovtal
METPAOELG OTN VAN,

O modo de convidado pode ser utilizado para
efetuar uma Unica medicao de outro utilizador.
N&o ha leituras guardadas na memoria.

P Gaestefunktionen kan bruges til at tage
en enkelt méling for en anden bruger.

Ingen malinger lagres i hukommelsen.

I Vierastilaa voidaan kayttaa yksittéisten
mittausten tekemiseen muille henkildille.
Lukemat eivat tallennu muistiin.

Gora en matning
[¥3 ©nwey xacay
[I3 BrikoHaHHA BUMiptoBaHHsA

L (iley 3
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[ Y e ¥

ca

Gora en matning i gastlage
[# onweyni koHak pexuminae xacay
[ BumiptoBaHHsA B roCTbOBOMY PeXXMMi

Ll ey (e 350 & R

Gastlaget kan anvandas for att gora en enstaka
matning fér andra personer. Inga avlasningar
sparas i minnet.

[# Backa agam pexumid 6acka
naviganaHyLblHbIH, KaH KbICbIMbIH 6ip peT
ernLiey ylWiH navganaHyra 6onagel. XXaara
eLlKaHgan kepceTKiTep cakTanmaraH.

[Q locTboBwii pexnm BUKOPUCTOBYETLCA ANs
OfMHNYHOIO BUMIipPIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Y iHWOT 0cobu. Moka3aHHA He
36epiraloTbCa B Nam'aTi.

Uil SULS 358 55l a Jlanian) 1S 3 50 e [
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Checking Readings
'EAEYXOG TWV PETPHOEWV
Verificar leituras

[P Kontrol af malinger

Il Lukemien tarkastelu

Kontrollera avlasningar
[#3 KepceTkiwTepai Tekcepy
[IQ Mepernag nokasaHb

LS S Xan, (I3

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above
— and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.

A EpgaviCetat av n cucToAKn mieon «SYS» givat
135 mmHg 1 meploodtepo f/kat n SIA0TOAIKN
niiean «DIA» givat 85 mmHg* i meploodtepo.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou
superior e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg*
ou superior.

[ vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.

I8 Tulee nikyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hdgre och/eller
"DIA" & 85 mmHg* eller hogre.

[#3 Erep «SYS» kepcertkili 135 MM CbIH. 6aF.
Hemece ofaH ofapbl xaHe/Hemece «DIA»
KepceTkiwi 85 Mm cbiH. 6aF.* Hemece ofaH
»ofapbl 6ornca, kepcetinesi.

IHAnKaTop 3'ABNAETbLCA, AKWO SYS cAarae
135 MM pT. cT. abo Buule Ta (a6o) DIA carae
85 MM pT. CT.* abo BuLLe.
o33 s ) L "SYS" 135 mmHg ~S = s i [
=03 e ol L "DIA" 85 mmHg &/ L =

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
O) (EL | Epgavietal dtav avigveleTal aKavovioTog pubuodc*™ katd tn SidpKela TG HETPNONG.
Av epgaviletal emavelAnupéva, n OMRON cuviotd va cupBouleuTeite Tov 1aTPS 0ag.
Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicéo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.
BXA Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en maling. Hvis dette vises gentagne gange,
anbefaler OMRON, at du kontakter din lzege.
Il Tulee nikyviin, jos epasaannollinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli nakyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteytta ladkariin.
Visas ndr en oregelbunden rytm** upptacks under en méatning. Om den hér symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgér med din lakare.
Onwey bapbiCbiHAA TYPaKCbI3 COFbIC*™ aHbIKTanfaHaa kepceTineai. Erep on katananbein
kepcertince, OMRON komnaHusicbl fapirepre xabapnacyapl ycbiHaabl.
IHAMKaTOp 3'ABNAAETBLCA, AKLLO Nif YaC BUMIPIOBAHHA BUABJIEHO MOPYLUEHHA pUTMY**. AKLLO iHAMKaTOp
3'ABNAETLCA HeoaHOPa30Bo, KomnaHia OMRON pekomeHAye MPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NliKapeM.
OMRON «5i =2 s s Sk Sl 81 Ui il i s 5 S #5006 i Sl om0 2 S ey [
= USSR pshe e Sl

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
/&\ Epgavietal dtav 1o owpa oag KivnBei katd tn Sidpkela TNG HETPNONG. AQAIPEDTE TNV TIEPIKELPIOQ,
TIEPIMEVETE 2-3 NemTTd Kat SOKIPAOTE Eava.
Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicdo. Retire a bracadeira, aguarde 2-3 minutos
e tente de novo.
BX vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og
forseg igen.
I8 Tulee nikyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita
uudelleen.
Visas nar du ror dig under en matning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och forsok igen.
KZ| Onwey bapbicbiHAa AeHe Ko3FanFaHaa kepceTineai. Kon marxeTtacbklH anbin tacran,
2—3 MUHYT KYTiHi3, COAaH COH 9peKeTTi kalTanaHbI3.
UK] Lla no3Hauka 3'ABNAETbCA, AKLLO Ballle TiNO pyXa€TbCA Nif Yac BUMIpIOBaHHA TUCKY. 3HIMITb
MaH>XeTy, 3aueKaliTe 2-3 XBUINHU Ta CNpobyiiTe Lie pas.
Ds) S Ml Biia 2-3 a5 S 55k o s SSa Ol S Glley (S Sl Ui s cdy UR]
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Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
H mepixelpiSa gival apKeTd oQIXTH. Tomnobetriote méAL v mepixelpida MO
ZOIXTA.

‘OK» A bracadeira estd bem apertada.
BXY Manchetten er tilstraekkelig stram.

IEl Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.

Manschetten sitter tillrackligt stramt.

¥ MaHxxeTa eTKiniKTi Tbifbl3.

[ MarxeTy 06ropHyTO JOCTATHBLO
WinbHO.

Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.

P Seet manchetten STRAMMERE pa.

IEl Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och DRA AT
DEN MER.

[#3 MarxetaHbl kanta KATTbIPAK
TbIFbISOAI TafbIHbI3.

[ O6ropHiTb MaHkeTy we pas WINbHILLE.

REFLURE- Y TRRSINIEENRIE VY UR |

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

*0 0pIopOG TNG VWNARG aptnplakig mieong Baciletal otig Odnyieg TN Eupwmnaikri Etaipeiag
Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.

*A definicdo de tensdo arterial alta baseia-se nas Orientacdes 2018 ESH/ESC.

P *Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

IEl *Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

[ *>Korapsbl kaH KbiCbIMbIHbIH aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HeriaenreH.

[ *BusHaueHHs BUCOKOTO apTepianibHOro TUCKY B3ATO 3 KEPIBHULTE EBPOMNENCHKOro TOBapmcTBa
rinepTeHsii / €Bponencbkoro TosapmcTsa kapaionoris 2018 p.

o e ki L) ESH/ESC 2018 <y oS i 3L i [

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
**()G aKavovIoTog KapSiakdg pubpog opiletat o pubuadg mou ivat Katd 25% AydTtepog 1 Katd 25%
TIEPIOOOTEPOG ATTO TOV PHECO PUBUO TIOU AVIXVEVETAL KATA TN SIAPKELA HIAG METPNONG.
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicdo.
BXY **En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.
Il **Epasaanndlliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa
syddamenrytmia verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaardiseen sydamenrytmiin.
**Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 % langsammare eller 25 % snabbare &n den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en méatning.
[# **Typakcbl3 )ypek cofbiChl enLiey 6apbiCblHAa aHbIKTanfaH opTalla Tamblp COFbICHIHbIH
25%-paH kem Hemece 25%-AaH KoFapbl COFbIChl PETIHAE aHbIKTanagbl.
[TQ **MopylueHHAM pUTMy CepLebUTTA BBAKAETCA PUTM, IKMIA Ha 25 % BIAPI3HAETLCA Bif CEPEAHbOrO
pUTMY, BU3HAYEHOrO Nif, Yac BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY.
LS %25 s Jidansl s s iy s o lila WS Ol o Calim (S 6 Gl S U (S 08500 i i o (S UR]
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Error messages or other problems? Refer to:

E] Mnvopata opdipatog i GMa ipoBArpata; Avatpé€te oto:

Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:

[PXY Fejimeddelelser eller andre problemer? Se:

IE8 Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:

Felmeddelanden eller andra problem? Se:

[ Kate Typansl xabapnap Hemece 6acka npobrnemanap

6ap ma? KeneciHi kapaHpbl3:

[T MosigomneHHa npo nomusku abo iHwi npobnemn? Aus.:

(o i Al S e K b iy S e [T

Instruction Manual
I 3.

Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOUPYLWV PVAUNG
Utilizacao das fungoes de memoria
[P Brug af hukommelsesfunktioner
IEl Muistitoimintojen kaytto

Anvanda minnesfunktioner
[ Kag dyHkumanapbiH nanganaHy
[IQ BuikopuricTtaHHA dyHKL i nam'ATi

LS Jleatin 1S (43558 (5 ) 5ae [T

Before using memory functions, select your user ID.

MpoToU XPNOILMOTOINCETE TIG AEITOUPYIEG UVALNG, EMAEETE TNV TAUTOTNTA
Xprotn oag.

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacao de
utilizador.

DA Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

I Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse kdyttdjatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.
YKap dyHKumsinapbiH navganady angbiHga naiganaHyLlb
NOEHTUPUKATOPbIH TaHAaHbI3.
Mepep BrKoprCTaHHAM YHKLi nam’ATi 06epiTb CBil ifeHTUdIKaTOP
KopucTyBaua.

02 S e CALE Cajla ) o o S Jleaiad S (53508 (6 ) e UR]
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10.1 Readings Stored in Memory
[EL | MeTpRoEIg amoBnKeUPEVEG OTN UVAKN
Leituras guardadas na memoria
Malinger, der er gemt i hukommelsen
I Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu
Avldsningar lagrade i minnet
>KapTa cakraynbl kepceTkiutep
Moka3zaHHs, Lo 36epiraloTbca B Nam'aTi
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Up to 60 readings =1 Laite tallentaa enintéén

are stored. 60 lukemaa.
[EL | AToBnKevoOVTAl EWC Upp till 60 avlasningar lagras.
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60 PETPAOELC. 60 kepceTkillke AeniH
Sé&o armazenadas até cakTanappl.
60 leituras. Mo>Ha 36eperTu go b4
Op til 60 malinger 60 nokasab. N °
gemmes. o s S A S 8,60 m L EE J tﬂ&g‘g o BE J

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

[EL | Méon Tipn Twv TEAeUTAiwY 2 1) 3 HETPROEWV TTOU £Xouv AngBei oe
Saotnua 10 Aemtwv

Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos

X Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum pa
10 minutter

I 10 minuutin aikavalills otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo

Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avlasningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall

¥ 10 MUHYT aparbifbiHAA XacanfaH eH COHfbl 2 Hemece 3 KepCEeTKILUTIH,
opTalla MaHi
yCEpe‘J,HeHHﬂ OCTaHHIX ABOX abo TPbOX MOKa3aHb, OTPUMaHUX NPOTArOmM
10 xBUANH

3 sec+

L) S i) 3L2 0 K e e S 210 [T

[KZ| Bapnblk kepceTKilTi ot
UK BupaneHHa BCix NokasaHb
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10.3 Deleting All Readings [J sietning af alle malinger
[EL | Alaypa@ry OAWV TwV HETPHOEWV &l Kaikkien lukemien poistaminen
Eliminacéo de todas as leituras Radera alla avldsningar

1)

Other Settings
E8 AN\eg pubBuioeig
Outras definicoes
[N Andre indstillinger
IEl Muut asetukset

Ovriga instéllningar
[3 Backa napametpnep
[IQ [Hwi HanawTyBaHHA
il i s s [

11.1 Restoring to the Default Settings
Enmavagopd twv mpoemAeypévwy pubpicewv
Restauracdo das predefini¢des

P Gendannelse af standardindstillingerne

IEl Oletusasetusten palauttaminen

Aterstalla till standardinstaliningarna

[¥3 Spenki napameTprepai kanmnbiHa KenTipy

[ NoeepHeHHs [o HanawTyBaHb 33
3aMOBYYBaHHAM

LS Jlay G il 5 s 1R
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor

inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Av n 6UGTOAIKN oag igon gival mavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SloykwveTtal, mMaTHOTE KAl KPATHOTE TATNUEVO TO Koupmi [START/STOP]
€W OTOU TO TMECOUETPO SlOYKWOEL TNV TEPIXELPida 30 €éwg 40 mmHg uPnAdTEPA AT TNV AVAEVOUEVN
OUGOTOAIKN| 00G TTiEDN.

Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que o
medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tenséao sistdlica esperada.

BXY Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er
pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.

Il Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa téyttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg:
Nar manschetten borjar blasas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre én ditt forvantade systoliska tryck.

[¥3 Erep cizain cuctonanbik KbICbIMbIHLI3 210 MM CbiH. 6aF. MaHiHeH xoFapbl 6onca:
Kon maHxeTachl aya xwuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKeH
cucTonanblk KbicbiMHaH 30-40 MM CbiH. 6aF. )oFapbl KbICbIM XWHaFaHLWa 6acbin TYPbIHbI3.

I3 Akwo cucroniunmii Tnck nepesuwye 210 mm prT. CT.:
nicnA noyaTky HaNOBHEHHA MaHXeTU Ha nyeye NoBITPAM HaTUCHITL | yTpuMyiiTe KHonKy [START/STOP], noku
npunag He nigHiMe TUCK A0 3HAYEHHSA, AKe NepPeBULLYE OYiKyBaHWI CUCTONIYHMI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.

15 50 A1) —w mmHg 210 s Sgtun s o 2 [T
o i S e S Sinlle oS s 2S5 S S G2 [START/STOP] can S g 50 Wser IS 1S 534
- e Usey S3 005 > g o 2 40 G 30

Optional Medical Accessories
MpoatpeTikd laTpikd e€aptripata
Acessoérios médicos opcionais

PX Valgfrit medicinsk tilbehor

IEl Valinnaiset ladkinnalliset lisdvarusteet

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.

W Mnv netdete To BUopa aépa. To Buopa aépa
propei va XpnolomoinOei he TNV MPOAIPETIKN
nepixelpida.

N&o deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode
ser aplicavel a bracadeira opcional.

BX smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan
anvendes sammen med den valgfri manchet.

Valfria medicinska tilloehor
¥ Kocbimiia meauumHansik akceccyapnap
I3 OopaTkoBi meanyHi akcecyapu
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I Als havita iimaletkun liitinta. limaletkun liitinta
voidaan mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten
kan anvéndas pa den valfria manschetten.

[¥ Aya awacbiH nakTbipmaHbi3. Aya alacsiH
Kocarnkpl MaHxeTtara kongaHyra 6onagbl.

I3 He sukupaitte nositpaHWii WTekep. MoBiTPAHMI
LTeKep NigXoAnTb A0 A0AATKOBOI MaHXeTu.
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https://www.omron-healthcare.com/

[ouipHi KomnaHii

Manufacturer’ Producent OHaipyLui OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Kataokevaotrc - Valmistaja BUpobHMK 153 1inotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Fabricante Tillverkare BRI
| EC |REP| AvtmpoowniocomvEE EU-representant | OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Eﬁpresentante daUE Eo—ﬂafbl eKu‘l/:uEnC Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
EU-representative "edP'aes?“ta”t peAcTasHmKy €C |pE NETHERLANDS
U-edustaja _EU-~ws |y yyw.omron-healthcare.com
Importerin EU Importeri EU EO enpepive
Eloaywyéagotv EE  EU-maahantuoja uMnopTTayLLb!
ImportadornaEU  EU-importor Imnoprep B €C
o2 2l SEU
Production facility ~ Produktionsanleeg ~ ©HpipicTik OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
Epyootaoio Tuotantolaitos Genimweci VIETNAM CO., LTD.
TIapaywyne . Produktionsenhet  BupoGhii No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
Local de produgao noTyxHocTi . .. | Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
S s A5 [ Thy Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam
Subsidiaries OMRON HEALTHCARE UK LTD.
?llg\(anlec Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
thais www.omron-healthcare.com
Datterselskaber
Tytaryhtiét OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Dotterbolag Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
durmanpapel www.omron-healthcare.com

Juss 1o | OMRON SANTE FRANCE SAS

Ne Vert 0 800 91 43 14
www.omron-healthcare.com

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE

[X] Distribueresaf  MEDIQ DANMARK A/S

Kornmarksvej 15-19, 2605 Brendby
tlf. 36 37 92 00
www.medigdanmark.dk

I Maahantuoja  Maahantuoja:

Berner Oy

PL 22,00811 Helsinki
Omron-neuvonta: puh 0207 914 393
omronneuvonta@berner i
www.omron-healthcare.com/fi
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