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Safety and Regulatory Notice

uUs
This device complies with part 15 of the FCC Rules and ISED Standards. Operation is subject fo the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including

interference that may cause undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant fo part 15 of
the FCC Rules. These limits are designed fo provide reasonable protection against harmful interference in a residential instal-
lation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance
with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.

However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harm-
ful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged fo try to correct the interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.

—Connect the equipment info an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

—Consultthe dealer or an experienced radio/TV technician for help.
AmbuMan® SAM iQF is only compliant if no changes or modifications are made to the device.

AmbuMan® SAM iQF is compliant with the requirement for RF exposure in US with less than 5 mm separation distance

between the user and/or bystander of the device.

Canada

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science and Economic
Development Canada's licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause interference.

(2) This device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR d'Innovation, Sciences et
Développement économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes :

1) Lappareil ne doit pas produire de brouillage;

2) L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile brouillage est susceptible d'en compromettre le

fonctionnement.

Any modifications to a certified product may require recertification with ISED.

Toute modification apportée a un produit homologué peut exiger une nouvelle homologation auprés d'ISDE.

This equipment complies with ISED radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations ISED prévues pour un environnement incontrélé.
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Ambu® and AmbuMan’ is a registered trademark of Ambu A/S, Denmark.
Ambu is certified according to ISO 9001.

This product comply with the essential requirements of Directive 2014/53/EU of the
European Parliament and of the Council of 16 April 2014 on the harmonisation of
the laws of the Member States relating to the making available on the market of
radio equipment and repealing Directive 1999/5/EC.




1. Introduction

The AmbuMan® SAM and AmbuMan® SAM iQF are a basic instruction and training
manikin for the practise of cardiopulmonary resuscitation by means of rescue
breathing and chest compression.

The AmbuMan SAM incorporates a unique, patented hygienic system under which
allfrainees get their own face piece and head bag, thereby minimizing any risk of
cross-infection between the trainees. The hygienic system also features realistic
expiration from the AmbuMan SAM through the mouth and nose.

With the special hygienic system, disassembly and internal cleaning and
disinfection are rendered unnecessary both during and after training.

The AmbuMan SAM is the size of a normal adult torso and provides a lifelike
representation of the human anatomy, particularly of those features important to
training in modern resuscitation techniques including the placement of AED pads.

The AmbuMan® SAMiQF incorporates electronics, allowing the measurement of
the compressions and ventilations. The associated mobile App "Ambu iQF
Instructor" and "Ambu iQF Trainee" provide a feedback of the relevant CPR
parameters for evaluation of the training session.

2. Restrictions and cautions (only AmbuMan SAM iQF)
Radio Equipment Directive (RED) information:

Tx Frequency band: 2.4 GHz

Technology: Bluetooth® Low Energy

Maximum Tx power: 0 dBm /1 m\W¥/

Bluetooth is a registered frademark of Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF is only compliant if no changes or modifications are made to
the device.

Human exposure (EMF):
AmbuMan SAM iQF is compliant with the requirement for EMF in EU with no
separation distance between the user and/or bystander of the device.

Caution A

Do not use the manikin while the skin is removed. Doing so may resultin injury.

\¥hen using fools during assembly of upgrade kif, ensure that the safety guidelines of the
tools used are followed

If placing the product into long term sforage ensure that batteries are removed.

Only use the manikin in dry surroundings. Do not expose the manikin directly fo any kind
of liquid.

If you detect any smoke or a burning smell from the manikin, turn off the manikin
immediately and do not use the manikin.

Ifthe manikin has been stored in a colder environment, allow the manikin warm to room
femperature before use and assure that no condensation has occurred, as this could
harm the electronics.

NOTE:
If there are exposed parts which are damaged in anyway, it is recommended not to
use the manikin and to contact your local Ambu representative.

If the power level on the app indicates that the power is low, a replacement battery
should be inserted into the manikin.

If the manikin alerts with 3 consecutive short beeps this is an indication that the
power is too low and the battery should be replaced.

If the manikin does not power on check batteries are inserted correctly and/or
insert new batteries. If the manikin continues not to turn on, contact your local
Ambu representative.

3. Specifications

3.1 Physical specifications

Weight: approx. 4,5 kg

Dimensions (L x W x H): 45 x 37 x 25 cm
Maximum insufflation volume: 1,8 Liter
Maximum chest compression: 7 cm



3.2 Materials

Part Material

Chest Unit SEBS, Styrene-Ethylene-Butylene-Styrene
Neck PP, Polypropylene

Skull HDPE, High-density polyethylene

Face piece PVC, Polyvinylchloride, soft

Head bag, disposable PE, Polyethylene

Lung Plate PP, Polypropylene

Basic Unit ABS, Acrylonitrile butadiene styrene

For further product information see www.ambu.com

3.3 Usage and storage:
Storage temperature (non-condensing): 20 °C (-4 °F) to 70 °C (158 °F)
Usage temperature (non-condensing): -0 °C (32 °F) to 40 °C (105 °F)

Storage humidity: between 5% and 98% relative
Operational humidity: between 5% and 98% relative

3.4 Batteries (only AmbuMan SAM iQF)
Recommended battery types:
3 premium quality alkaline or rechargeable batteries size AAA.

Battery life time:

With standard quality alkaline AAA batteries >16h where manikin is connected to
App sending sensor data.

The maximum obtainable battery lifetime is dependant on BLE transmission
conditions and Manikin usage (idle standby or active sensors)

3.5 Operating Distance (only AmbuMan SAM iQF)
The wireless connection has a range of approximately 10 meters outside having no
obstacles in between.

3.6 Associated mobile App (only AmbuMan SAM iQF)*
To use the full functionality of AmbuMan SAM iQF on mobile device you can
download the "Ambu iQF Instructor" and "Ambu iQF Trainee".

The apps are available for download on the Google Play™ Store and the Apple®
App Store®.

Minimum System requirements:
Android™:  Android OS version 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Recommended System requirements:
Android: Android OS version 10
iOS: i0S 14

Android and Google Play Store are frademarks of Google LLC
Apple and App Store are trademarks of Apple Inc. registered in the U.S. and other countries and regions

iOS is atrademark or registered trademark of Cisco in the U.S. and other countries

4. Functions

4.1 Hygienic System (see picture 1)

Schematic diagram:

The head bag has been mounted in the skull and the face piece fitted. Ventilation
has just started, see picture 1.1.

A: Trainee's air B: Ambient air

Ventilation is concluded and expiration has just started, see picture 1.2.

NOTE: If a leakage occurs around the mask or if insufflation proves difficult, it is
normally due to incorrect positioning when lifting the chin or to insufficient
hyperextension of the head.

To comply with the requirements of the hygienic system, and to achieve a proper
seal and accurate measuring results, a head bag must always be used.

All trainees must use their own face piece and head bag only during training.

4.2 Compression indicator

The compression indicator shows the correct depth of the chest compression.
\When compressing the chest of AmbuMan SAM the indicator will show a red bar
until the correct depth is reached. Once the correct depth is reached the indicator
will change into a green bar. If the compression is continued tfoo deep the indicator
will change back into a red bar.

The compression indicator will show a green bar at a compression depth of 5cm to
6cm.

5. Preparation for training
The AmbuMan SAM training manikin is supplied in a carry bag. To start the training
remove the manikin from the bag.

5.1. Mounting the head (see picture 2)
When the manikin is stored the head is placed inside the manikins and the neck if



folded down.

Pull out the head of the torso, see picture 2.1 and fold up the neck see picture 2.2.
Press the head into the connector of the neck until you can hear a “click” sound.
(2.3)

5.2. Mounting the head bag and face piece (see picture 3)

Unfold the bag and hold as shown, see picture 3.1.

Holding the neck of the bag, fold together as shown on the photos, see picture 3.2
and 3.3.

Insert bag in the head, see picture 3.4.

Smooth out the edges along the opening in the skull, see picture 3.5.

Hold the face piece by the ears and position on the skull so that the top is flush with
the hairline, see picture 3.6.

Pull face piece downwards by holding firmly by the ears until in position. Make sure
that the edges of the mask are located under the hair at the temples. Fix the
openings at the back of the ears on the fixing prongs on each side of the skull, see
picture 3.7.

5.3 Preperation of AmbuMan SAM iQF (see picture 11)

To use the full functionality of AmbuMan SAM iQF the manikins needs to be
equipped with Batteries and turned on, in order to use manikin with the Ambu iQF
instructor App orthe Ambu iQF Trainee App.

For details about the batteries to be used in the manikin, see section 3.4 of this
instruction.

5.3.1 Insertion and removal of Batteries

The battery compartment is placed on the backside of the manikin, see picture 11.1.

Open the compartment pressing the snap fit and lift the lid, see picture 11.2
Insert the batteries taking care that the polarity of the batteries is as displayed
inside the battery compartment, see picture 11.3.

Close the lid placing end on the compartment and flip the lid until the snap fit is
locked, see picture 11.4

To remove the batteries follow the instruction above in reverse order.
5.3.2 Turing the manikin on/off

To turn on the manikin move the switch into the "On" position, see picture 11.5
To turn off the manikin move the switch into the "Off" position, see picture 11.6

6. Usage of the AmbuMan SAM

The AmbuMan SAM is designed to meet all the training recommendations of the
AHA (American Heart Association) and the ERC (European Resuscitation Council).
In general, however, it is recommended that instruction should be based on the
techniques and provisions applicable locally

6.1 Ventilation

The patented hygienic system of the AmbuMan SAM enables the trainee to get a
realistic feeling for performing ventilation.

The following techniques can be used:

Mouth-to-mouth ventilation

Mouth-to-nose ventilation

Mouth-to-mask ventilation

To ventilate ensure there is free access to the airway by hyperextending the head
(see picture 4).

The movements of the chest can be clearly observed during insufflation and
expiration. The expired air can be felt and heard from the mouth and nose of the
AmbuMan SAM with no risk of infection, as the air is the same as that insufflated by
the trainee into the head bag.

NOTE: Remember to change head bags and face pieces for each new trainee.

6.2 Compression (see picture 5)
External chest compression can be practised, and the depth of compression will be
displayed on the indicator bar.

6.3 Placement of AED pad
If the training with AED is performed AED pads can be placed on the manikin.

NOTE: The manikin can only be used with Training AED's

6.4 Removal of Face piece (see picture 6)
Pull the ears outwards to release them from the two prongs on each side of the
skull. Pull the mask upwards by the ears until free of skull.

6.5 Removal of Head bag (see picture 7)
Grip the bag on each side, but avoid closing the opening. Pull bag slowly upwards,
twisting from side to side if necessary, to facilitate removal.



6.6. Removal of the Head (see picture 8)
To remove the head turn the manikin around. Press the red button down and pull
the head out.

7. Cleaning and disinfection

With the patented hygienic system of the AmbuMan SAM, incorporating
exchangeable face piece and head bag, no internal cleaning and disinfection is
necessary.

71. Head bag
The head bag is disposable and should always be discarded after training.

7.2. Face piece (see picture 9)
The face piece may be reused after cleaning and disinfection. Remove the dental
insert by pulling it from the face piece, see picture 9.1and 9.2.

7.2.1 Manual cleaning

A. Rinse face piece and dental insert in clean water.

B. Wash items in warm water, max. 65 °C (150 °F), using a mild detergent.

C. Rinse thoroughly in clean water to remove all traces of detergent and let the
parts dry.

7.2.2 Machine washing

The face pieces and dental parts can be washed in an ordinary washing machine.
Apply normal dose of detergent and choose a washing programme with maximum
temperature of 70 °C (158 °F). In order to avoid the dental inserts rattling against
the drum of the washing machine, the face pieces can be placed in a bag made of
loosely woven fabric. Leave the parts to dry before packing.

7.2.3 Disinfection

After separating and cleaning the face piece and dental insert, disinfection can be

performed as follows:

A. Place the items in a sodium hypochlorite solution with minimum 500 ppm freely
accessible chlorine (1/4 a cup of liquid household bleach per gallon (approx. 4
litres) of tap water for 10 minutes). This solution must be fresh and should be
discarded after use. This method is recommended by AHA

B. Place the items in a 70% alcohol chlorhexidine solution for 2 minutes (70%
Ethylalcohol and 0.5% chlorhexidine). This method of disinfection is
recommended by the Australian Resuscitation Council.

C. Chemical disinfection can also be performed using recognised disinfectants
suitable for use with polyvinylchloride (PVC). The supplier's directions on dosage
and disinfection period should be closely followed.

D. Always rinse the items in clean water after disinfection and allow to dry before
storing.

NOTE: The face pieces must not be exposed to boiling, autoclaving or gas
sterilisation.

7.3 Cleaning of skull, neck and body

The skull, neck and body of the AmbuMan SAM should be wiped over with a cloth
moistened in a mild detergent and then wiped over once more using a cloth
moistened in clean water.

Marks on the AmbuMan SAM left by lipstick or a ball pen can penetrate the
material and should therefore be removed as quickly as possible using alcohol.

7.4 Assembly of face piece (see picture 10)

Assemble the face piece by fitting the dental insert as shown and press it into the
face piece so that only the flange and collar remain outside, see picture 10.1.

First, press the collar of the dental insert into the slot on one side of the face piece.
Next, take the edge and force it over the flange on the dental insert until the flange
is seated in the slot in the mask all the way round, see picture 10.2.
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Ambu® a AmbuMan® jsou registrované ochranné zndmky spoleénosti Ambu A/S,

Dansko.
Spoleénost Ambu je certifikovana dle normy ISO 9001.

Tento produkt vyhovuje zdsadnim pozadavkam smé&rnice 2014/53/EU Evropského
parlamentu a Rady ze dne 16. dubna 2014 tykajici se harmonizace zdkont
¢lenskych stata tykajicich se zpristupnéni na trh rddiového vybaveni a rusi smérnici
1999/5/ES.



1. Uvod

AmbuMan® SAM a AmbuMan® SAM iQF jsou zdkladni instruktdzni a cviéné figuriny
uréené k ndeviku kardiopulmondlni resuscitace pomoci umélého dychani a
komprese hrudniku.

Figurina AmbuMan SAM zahrnuje unikdtni, patentovany hygienicky systém, pro
ktery vSichni G€astnici kurzu obdrzi svij vlastni obli¢ejovy dil a hlavovy vak, ¢imz se
minimalizuje jakékoli riziko pfenosu infekce mezi jednotlivymi téastniky kurzu.
Hygienicky systém je také vybaven realistickym vydechem figuriny AmbuMan
SAM Usty a nosem.

Diky specidlnimu hygienickému systému neni béhem ndcviku ani po jeho skonéeni
nutnd demontdz, vnitfni &idténi ani dezinfekce.

AmbuMan SAM ma velikost trupu normdlniho dospélého téla a poskytuje redlnou
reprezentaci lidské anatomie. Zahrnuje zejména charakteristiky dalezité pro skoleni
modernich resuscitac¢nich technik véetné umisténi elektrod AED.

Model AmbuMan® SAM iQF obsahuje elektroniku umoznujici méreni kompresi a
ventilaci. Pfidruzené mobilni aplikace ,Ambu iQF Instructor” a,,Ambu iQF Trainee"
poskytuji zpétnou vazbu o pfislusnych parametrech KPR pro ucely vyhodnoceni
ndcviku.

2. Omezeni a upozornéni (pouze AmbuMan SAM iQF)
Informace ze smérnice o rddiovych zafizenich (RED):

Kmitoétové pasmo Tx: 2,4 GHz

Technologie: Bluetooth® Low Energy

Maximalni vysilany vykon: 0 dBm/1 m\W/

Bluetooth je registrovand ochrannd zndmka spoleénosti Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF je kompatibilni pouze tehdy, kdyz nejsou na zafizeni provedeny
zddné zmény nebo Upravy.

Expozice &lovéka (EMF):
AmbuMan SAM iQF splfiuje pozadavky na EMF v EU bez odstupu mezi uzivatelem
nebo okolostojici osobou.

Upozornéni A

Figurinu nepouzivejte, kdyz je odstranénd ktize. Mohlo by dojit ke zranéni.

Pfi pouzivani nastrojl béhem montdaze aktualizaéni sady musi byt dodrzovdny
bezpeénostni pokyny pro pouzité ndstroje.

Pfi dlouhodobém skladovdni vyrobku je nutné vyjmout baterie.

Pouzivejte figurinu pouze v suchém prostiedi. Nevystavujte figurinu pfimému
kontaktu s jakoukoli tekutinou.

Pokud si v§imnete jakéhokoli dymu nebo zdpachu vychdzejiciho z figuriny,
ihned ji vypnéte a prestarite ji pouzivat.

Pokud jste skladovali figurinu v chladném prosttedi, nechte ji pred pouzitim
ohrdt na pokojovou teplotu a ujistéte se, Ze nedoslo ke kondenzaci vody, kterd by
mohla poskodit elektroniku.

POZNAMKA:
Pokud jsou nékteré obnazené ¢dsti jakkoli poskozené, doporucujeme figurinu
nepouzivat a obrdtit se na mistniho zastupce spoleé¢nosti Ambu.

Pokud aplikace indikuje nizky stav nabiti, je nutné do figuriny vlozit ndhradni baterii.

Pokud figurina vydd 3 po sobé jdouci kratkd pipnuti, znamend to, ze baterie je prilis
slabd a méla by se vyménit.

Pokud se figurina nezapne, zkontrolujte, zda jsou baterie spravné vlozeny nebo
vlozte nové baterie. Pokud se figurina naddle nezapind, obrafte se na mistniho
zdastupce spoleénosti Ambu.

3. Technické specifikace

3.1 Fyzické adaje

Hmotnost: asi 4,5 kg

Rozméry (délka x §ifka x vyska): 45 x 37 x 25 cm
Maximdlni insuflaéni objem: 1,8 |

Maximdlni komprese hrudniku: 7 cm



3.2 Materidly

Soucast Materidl

Hrudni &ast SEBS, styren-ethylen-butylen-styren
Krk PP, polypropylen

Lebka HDPE, polyetylen s vysokou hustotou
Oblicejovy dil PVC, polyvinylchlorid, mékky
Hlavovy vak, jednordzovy PE, polyetylen

Plicni deska PP, polypropylen

Zdakladni jednotka ABS, akrylonitril butadien styren

Dalsi informace o produktu viz www.ambu.com.

3.3 Pouziti a skladovani:
Teplota skladovani (bez kondenzace): -20 az 70 °C (-4 az 158 °F)
Teplota pfi pouziti (bez kondenzace): 0 az 40 °C (32 az 105 °F)

Vlhkost pfi skladovani: relativni vihkost 5 az 98%
Provozni vlhkost: relativni vihkost 5 az 98%

3.4 Baterie (pouze AmbuMan SAM iQF)
Doporucené typy baterii:
3 prvottidni alkalické nebo dobijeci baterie velikosti AAA.

Zivotnost baterii:

Se standardnimi alkalickymi bateriemi AAA > 16 h, kdyz je figurina pfipojend k
aplikaci a odesild data ze senzord.

Maximdlni dosazitelnd Zivotnost baterii zavisi na podminkdch prenosu BLE a
pouzivani figuriny (pohotovostni rezim nebo aktivni senzory)

3.5 Provozni vzddlenost (pouze AmbuMan SAM iQF)
Bezdratové pripojeni md bez prekdzek dosah pfiblizné 10 metra.

3.6 Pridruzend mobilni aplikace (pouze AmbuMan SAM iQF)*
Abyste plné vyuzili moznosti figuriny AmbuMan SAM iQF v mobilnim zafizeni,
stdhnéte si aplikace ,,Ambu iQF Instructor” a ,,Ambu iQF Trainee".

Aplikace jsou k dispozici ke stazeni v obchodech Google Play™ Store a Apple® App
Store®.

Minimalni systémové pozadavky:
Android™:  Android OS verze 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Doporucené systémové pozadavky:
Android: Android OS verze 10
iOS: i0S 14

Android a Google Play Store jsou ochranné zndmky spoleénosti Google LLC
Apple a App Store jsou ochranné znamky spoleénosti Apple Inc. registrované v USA a dalsich zemich a regionech.

iOS je ochrannd znamka nebo registrovanda ochrannd zndmka spoleénosti Cisco v USA a dalsich zemich.

4. Funkce

4.1 Hygienicky systém (viz obrazek 1)

Schematicky diagram:

Hlavovy vak pfipevnény k lebce s ustavenym obli¢ejovym dilem. Ventilace byla
zahdjena, viz obrazek 1.1.

A:Vzduch od G€astnika vycviku B: Okolnivzduch

Ventilace je dokonéena a zacal vydech, viz obrdazek 1.2.

POZNAMKA: Pokud dojde k net&snosti kolem masky nebo pokud je insuflace
obtiznd, je nejcastéjsi pfi¢inou nespravnd poloha pfi predsunuti celisti nebo
nedostateé¢né hyperextenzi hlavy.

Za Uucelem splnéni pozadavkd na zachovdni hygieni¢nosti systému a dosazeni
rddné tésnosti a presnosti vysledkd méreni je vzdy nutné pouzit hlavovy vak.
Vsichni G€astnici kurzu jsou povinni pouzivat svij vliastni obli¢ejovy dil a hlavovy
vak pouze béhem ndcviku.

4.2 Indikator kompresi

Indikdtor kompresi ukazuje sprdvnou hloubku komprese hrudniku.

Pokud provadite komprese hrudniku na figuriné AmbuMan SAM, indikator bude
ukazovat erveny prouzek, dokud nebude dosazeno sprdvné hloubky. Jakmile je
dosazena spravnd hloubka, indikdtor se zméni na zeleny prouzek. Pokud je
komprese prilis hlubokd, indikator se zméni zpét na éerveny prouzek.

Indikator kompresi bude ukazovat zeleny prouzek pfi kompresich do hloubky 5 az 6
cm.

5. Pfiprava na nacvik
Cviénd figurina AmbuMan SAM se doddvd v prepravnim vaku. Na zaé¢atku ndeviku
vyjméte figurinu z vaku.



5.1. Montaz hlavy (viz obrazek 2)
Pokud se figurina uchovdvd, hlava je ulozena uvnitt a krk je slozeny dolt.

Vytdhnéte hlavu z trupuy, viz obrdzek 2.1 a rozlozte krk dle obrazku 2.2.
Zatlagte hlavu do spojovaci &dsti krku, dokud neuslysite ,,cvaknuti” (2.3)

5.2. Montaz hlavového vaku a obliéejového dilu (viz obrazek 3)

Rozbalte vak a drzte ho dle obrdzku 3.1.

Drzte krk vaku a slozte ho tak, jak ukazuji obrdzky 3.2 a 3.3.

Zasurite vak do hlavy, viz obrazek 3.4.

Vyhladte okraje podél otvoru v lebce, viz obrdzek 3.5.

Drzte tvarovy dil za usi a umistéte na lebku tak, aby byl horni okraj vyrovnany s
vlasovou linii, viz obrazek 3.6.

Uchopte obli¢ejovy dil pevné za usi a stahujte jej dold, dokud nebude v poZzadované
poloze. Ujistéte se, Ze se okraje masky nachdzeji pod vlasy na spdncich. Zafixujte
otvory na zadni strané usi na fixaénich hrotech po strandch lebky, viz obrédzek 3.7.

5.3 PFiprava figuriny AmbuMan SAM iQF (viz obr. 11)

Abyste vyuzili veskeré funkce figurin AmbuMan SAM iQF, musi byt figuriny
vybaveny bateriemi a zapnuty, aby bylo mozné pouzivat figuriny s aplikaci Ambu
iQF Instructor nebo Ambu iQF Trainee .

Podrobnosti o bateriich pouzivanych ve figuriné naleznete v éasti 3.4 tohoto
ndavodu.

5.3.1 VloZeni a vyjmuti baterii

Prostor pro baterie se nachdzi na zadni strané figuriny, viz obr. 11.1.

Otevrete prostor stisknutim zapadky a zvednéte viko, viz obr. 11.2.

Vlozte baterie a dbejte pfitom na sprdvnou polaritu vyznacenou v prostoru pro
baterie, viz obr. 11.3.

Zavrete viko. Polozte konec vika na prostor pro baterie a zamdacknéte viko, az
zacvakne, viz obr. 11.4.

PFi vyjimdni baterii postupujte podle vyse uvedenych pokynl v opaéném poradi.

5.3.2 Zapnuti a vypnuti figuriny
Figurinu zapnete prepnutim prepinac¢e do polohy ,On", viz obr. 11.5.
Figurinu vypnete pfepnutim prepinace do polohy ,Off", viz obr. 11.6.

6. Pouziti figuriny AmbuMan SAM

Figurina AmbuMan SAM navrzena tak, aby splfiovala véechna doporuéeni tykajici
se ndeviku vydand spoleénosti AHA (American Heart Association) a ERC
(European Resuscitation Council). Obecné se viak doporuduje, aby pokyny
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vychdzely z mistné platnych technik a ustanoveni.

6.1 Ventilace

Patentovany hygienicky systém AmbuMan SAM umozriuje Uéastnikovi kurzu, aby
ziskal realisticky pocit z provadéni ventilace.

Je mozné pouzit nasledujici techniky:

ventilace z Ust do st

ventilace z Ust do nosu

ventilace z Gst do masky

Pro ventilaci je nutné zaijistit volny pfistup do dychacich cest hyperextenzi hlavy (viz
obrdzek 4).

Pohyby hrudniku Ize pozorovat b&€hem nddechu a vydechu. Vydechovany vzduch
je mozné citit a slySet vystupovat z st a nosu figuriny AmbuMan SAM bez rizika
infekce, protoze vzduch je stejny jako ten, ktery nafoukl téastnik nacviku do
hlavového vaku.

POZNAMKA: Pied pouzitim figuriny dalsim u&astnikem ndcviku nezapomerite
vyménit hlavovy vak a obli¢ejovy dil.

6.2 Komprese (viz obrazek 5)
Je mozné procvicovat zevni kompresi hrudniku a hloubka komprese bude uvedena
na indikatorovém prouzku.

6.3 Umisténi elektrod AED
Pokud se provadi ndcvik s pristrojem AED, je mozné umistit na figurinu elektrody
AED.

POZNAMKA: Figurinu je mo2né pouzivat pouze s cviénymi pfistroji AED.

6.4 Odstranéni obli¢ejového dilu (viz obrazek 6)
Zatdhnéte za usi smérem ven. Dil tak uvolnite ze dvou hrotd po obou strandch
lebky. Zatdhnéte masku nahoru za usi, dokud se z lebky neuvolni.

6.5 Odstranéni hlavového vaku (viz obrazek 7)
Uchopte vak na kazdé strané, ale nezavirejte otvor. Zatahnéte vak pomalu nahoru,
dle potteby jim krutte ze strany na stranu, abyste usnadnili jeho vyjimani.

6.6. Odstranéni hlavy (viz obrazek 8)
Pro odstranéni hlavy otoéte figurinu na druhou stranu. Zatlacte ¢ervené tladitko
doll a zatdhnéte za hlavu.
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7. Cisténi a dezinfekce
S patentovanym hygienickym systémem AmbuMan SAM zahrnujicim vyménitelny
tvarovy dil a hlavovy vak neni nutné zadné interni ¢isténi a dezinfekce.

7. Hlavovy vak
Hlavovy vak je jednordzovy a po kazdém ndcviku je nutné jej zlikvidovat.

7.2. Oblic¢ejovy dil (viz obrazek 9)
Obli¢ejovy dil je po vycisténi a dezinfekci mozné znovu pouzit. Vyjméte dentalni
vlozku vytazenim z tvarového dilu, viz obrazek 9.1a 9.2.

7.2.1 Rucni ¢isténi

A. Opldchnéte oblic¢ejovy dil a dentdlinivliozku v Eisté vodé.

B. Omyjte dily teplou vodou, o teploté max. 65 °C (150 °F), za pouziti jemného
cisticiho prostredku.

C. Dukladné opldachnéte v Cisté vodé a odstrarite vsechny zbytky Eisticiho
prostfedku. Pfed uskladnénim nechte vyschnout.

7.2.2 Prani v pracce

Obli¢ejové dily a dentdlni asti je mozné vyprat v bézné pracce. Pouzijte bézné
mnozstvi praciho prostfedku a zvolte praci program s maximdlni teplotou 70 °C
(158 °F). Chcete-li se vyhnout hlasitym ndrazim dentalnich viozek do bubnu
pracky, je obli¢ejové dily mozné umistit do séd&ku vyrobeného z hrubé tkaniny.
Nechejte véechny dily pfed zabalenim vyschnout.

7.2.3 Dezinfekce

Po oddéleni a vycisténi obli¢ejového dilu a dentdlni vlozky Ize dezinfekei provést

ndsledujicim zpasobem:

A. Umistéte dily do roztoku chlornanu sodného s koncentraci alespori 500 ppm
volného chloru (V4 hrnku tekutého domaciho bélidla v jednom galonu (asi 4 litry)
vody z vodovodu po dobu 10 minut). Tento roztok musi byt Eerstvy a po pouziti
musi byt zlikvidovan. Tato metoda je doporu¢ena spoleénosti AHA.

B. Umistéte dily do 70% alkoholového roztoku chlorhexidinu na dobu 2 minuty (70
% etylalkohol a 0,5 % chlorhexidin). Tato metoda dezinfekce je doporuc¢ena
Australskym vyborem pro resuscitaci.

C.Chemickou dezinfekci Ize provést také pomoci schvdleného dezinfekéniho
roztoku vhodného pro pouziti v kombinaci s polyvinylchloridem (PVC). Pokyny
dodavatele tykajici se ddvkovani a doby dezinfekce je nutné disledné
dodrzovat.

D.Po dezinfekci vzdy opldchnéte dily Cistou vodou a nechte pred ulozenim
uschnout.
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POZNAMKA: Obli¢ejovy dil nevystavujte pasobeni vrouci vody. Nelze jej ani
sterilizovat v autokldvu nebo plynem.

7.3 Cisténi lebky, krku a téla

Lebka, krk a télo AmbuMan SAM je treba offit hadfikem navlihéenym v mirném
detergentu a pak otfit jesté jednou pomoci hadfiku navlhéeného do &isté vody.
Skvrny od rténky nebo kuli¢kového pera mohou proniknout do materidlu figuriny
AmbuMan SAM. Je tedy nutné odstranit je co nejdfive pomoci alkoholu.

7.4 Sestaveni obliéejového dilu (viz obrazek 10)

Sestavte obli¢ejovy dil pfipevnénim zubni vlozky dle obrdzku a zatlacte obli¢ejovy
dil tak, aby venku ztstala pouze priruba a limec, jak je vidét na obr. 10.1.

Nejprve zatlaéte limec dentdlini viozky do vyfezu na jedné strané obli¢ejového dilu.
Dale uchopte okraj a pritlacte ho pres pfirubu na dentdlni viozce, dokud nebude
celd pfiruba usazend v mezefe v masce, viz obr. 10.2.
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1. Indledning

AmbuMan® SAM og AmbuMan SAM iQF er en grundlaeggende undervisnings- og
treeningsmanikin til indgvelse af hjerte-lunge-redning ved hjcelp af en kombination
af kunstigt dndedrcet og hjertemassage.

AmbuMan SAM har et enestdende, patenteret hygiejnesystem, hvor hver elev far
sin egen maske og hovedpose, sdledes at en eventuel risiko for krydsinfektion
minimeres. Hygiejnesystemet omfatter ogsé realistisk eksspiration fra AmbuMan
SAM gennem mund og ncese.

Det specielle hygiejnesystem overfledigger demontering og indvendig rengering
bdade under og efter treeningen.

AmbuMan SAM er pd starrelse med en normal voksens torso og er en
virkelighedstro gengivelse af den menneskelige anatomi, iscer de dele, der er
vigtige for treening i moderne genoplivningsteknikker, herunder placering af AED-
puder.

AmbuMan® SAM iQF er udstyret med elektronik, der ger det muligt at male
kompressioner og ventilationer. Den tilhgrende mobilapp "Ambu iQF Instructor" og
"Ambu iQF Trainee" giver feedback pé& de relevante HLR-parametre til evaluering
af treeningssessionen.

2. Restriktioner og advarsler (kun AmbuMan SAM iQF)
RED-oplysninger (RED; radioudstyrsdirektivet):

Tx-frekvensbdnd: 2,4 GHz

Teknologi: Bluetooth® lavenergi

Maksimal Tx-effekt: 0 dBm/1 m\¥/

Bluetooth er et registreret varemaerke, der tilhgrer Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF er kun i overensstemmelse med de stillede krav, s&fremt der
ikke foretages cendringer eller modifikationer af enheden.

Menneskelig eksponering (EMF):

AmbuMan SAM iQF overholder kravene til EMF i EU med ingen sikkerhedsafstand
mellem brugeren og/eller andre tilstedeveerende af apparatet.
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Forsigtig A

Manikinen ma ikke anvendes, mens huden er fjernet, da dette kan medfgre
personskade.

Ved brug af veerktgj til samling af opgraderingsscettet skal det sikres, at
sikkerhedsretningslinjerne for det anvendte veerktej falges.

Hvis produktet skal opbevares i laengere tid, skal det sikres, at batterierne
fiernes.

Brug kun manikinen i terre omgivelser. Manikinen ma ikke udscettes direkte for
veesker.

Hvis der registreres rag eller lugter braendt fra manikinen, skal manikinen straks
slukkes og anvendelsen ophgre.

Hvis manikinen er blevet opbevaret i kolde omgivelser, skal den varmes op fil
stuetemperatur fgr brug. Serg for, at der ikke er kondensvand, da dette kan
skade elektronikken.

BEMARK:
Hvis der er udsatte dele, der er beskadiget pd nogen méde, anbefales det, at
manikinen ikke anvendes, og at den lokale Ambu-repraesentant kontaktes.

Hvis stremniveauet i appen angiver, at batteriniveauet er lavt, skal der scettes et nyt
batterii manikinen.

Hvis manikinen udsender advarsler med tre korte bip i treek, angiver det, at
batteriniveauet er for lavt, og at batteriet skal udskiftes.

Hvis manikinen ikke tcender, skal det kontrolleres, at batterierne er sat korrekt i.

Alternativt scettes nye batterier i. Hvis manikinen fortsat ikke toender, kontaktes din
lokale Ambu-repraesentant.

27



3. Specifikationer

3.1 Fysiske specifikationer

Veegt: ca. 4,5 kg

Mal (Ixbxh): 45x37 x 25 cm
Maksimalt insufflationsvolumen: 1,8 liter
Maksimal brystkompression: 7 cm

3.2 Materialer

Del Materiale

Brystkasse SEBS, styren-ethylen-butylen-styren
Hals PP, polypropylen

Hovedskal HDPE, polyetylen med hgj densitet
Ansigtsdel PVC, polyvinylklorid, bled
Hovedpose, til engangsbrug PE, polyetylen

Lungeplade PP, polypropylen

Basisenhed ABS, acrylnitril-butadien-styren

Yderligere produktoplysninger findes p&d www.ambu.com

3.3 Anvendelse og opbevaring:

Opbevaringstemperatur (ikke-kondenserende): 20 °C (-4 °F) til 70 °C (158 °F)
Anvendelsestemperatur (ikke-kondenserende): -0 °C (32 °F) til 40 °C (105 °F)
Opbevaringsfugtighed: mellem 5% og 98% relativ

Driftsfugtighed: mellem 5% og 98% relativ

3.4 Batterier (kun AmbuMan SAM iQF)

Anbefalede batterityper:

Tre alkaliske eller genopladelige AAA-batterier af hgj kvalitet.

Batterilevetid:

Med alkaliske AAA-batterier i standardkvalitet >16t, hvor manikinen er tilsluttet
appen og sender sensordata.

Den maksimale batterilevetid afhcenger af BLE-transmissionsforholdene og
manikinbrug (inaktiv standby eller aktive sensorer)

3.5 Reekkevidde (kun AmbuMan SAM iQF)
Den trédlgse forbindelse har en raekkevidde pé ca. 10 meter uden forhindringer
imellem.

3.6 Tilknyttet mobilapp (kun AmbuMan SAM iQF)*
For at udnytte AmbuMan SAM iQF's fulde funktionalitet p& en mobil enhed kan du
downloade "Ambu iQF Instructor" og "Ambu iQF Trainee".
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Appsene kan downloades fra Google Play™ Store og Apple® App Store®.

Minimumskrav til systemet:
Android™:  Android OS version 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Anbefalede systemkrav:
Android: Android OS version 10
iOS: i0S 14

Android og Google Play Store er varemcerker, der tilhgrer Google LLC
Apple og App Store er varemcerker, der tilhgrer Apple Inc. og er registreret i USA og andre lande og regioner

iOS er et varemcerke eller registreret varemcerke, der tilhgrer Cisco i USA og andre lande

4. Funktioner

4.1 Hygiejnisk system (se billede 1)

Skematisk diagram:

Hovedposen er monteret i hovedet og ansigtsdelen sat pd. Ventilation er netop
pabegyndt, se billede 1.1.

A: Luft fra eleven B: Omgivende luft

Ventilationen er afsluttet, og eksspirationen er lige begyndt, se billede 1.2.

BEMARK: Hvis der opstar lcekage omkring masken, eller hvis insufflation er
vanskelig, skyldes det normalt ukorrekt positionering, nar hagen lgftes, eller
utilstreekkelig bagoverbgjning af hovedet.

Hygiejnesystem, effektiv forsegling og ngjagtige maleresultater forudscetter, at der
altid anvendes hovedpose.

Alle elever skal altid anvende egen ansigtsdel og hovedpose under treeningen.

4.2 Kompressionsindikator

Kompressionsindikatoren viser den korrekte brystkompressionsdybde.

Under brystkompression pd AmbuMan SAM viser indikatoren en red bjcelke, indfil
den korrekte dybde er ndet. Nar den korrekte dybde er néet, bliver indikatorbjcelken
gren. Hvis kompressionen fortscettes og bliver for dyb, bliver indikatorbjcelken red
igen.

Kompressionsindikatorens bjcelke er grgn, sé lcenge kompressionsdybden er fra 5 fil
6cm.

5. Klargering inden traening

AmbuMan SAM-treeningsmanikinen leveres i en beeretaske. Nar traeningen skal
begynde, tages manikinen ud af tasken.
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5.1. Montering af hovedet (se billede 2)
Efter brug anbringes hovedet inden i manikinen, og halsen foldes sammen.

Tag hovedet ud af torsoen (se billede 2.1), og fold halsen ud (se billede 2.2).
Tryk hovedet ned i halsens holder, indtil der hgres et "klik". (2.3)

5.2. Montering af hovedpose og ansigtsdel (se billede 3)

Fold posen ud, og hold den som vist i billede 3.1.

Hold foroven p& posen, og fold den sammen som vist pd billederne, se billede 3.2
og 3.3.

Scet posen i hovedet, se billede 3.4.

Glat kanterne ud langs dbningen i hovedskallen, se billede 3.5.

Hold i ansigtsdelens grer, og anbring hovedskallen saledes, at toppen flugter med
hargreensen, se billede 3.6.

Troek ansigtsdelen nedad med af fast greb i grerne, indtil den er pa plads. Serg for,
at maskens kanter sidder under haret ved tindingerne. Haegt dbningerne bagtil pé
grerne pd fremspringene pd begge sider af hovedskallen, se billede 3.7.

5.3 Klargering af AmbuMan SAM iQF (se billede 11)

For at udnytte den fulde funktfionalitet af AmbuMan SAM iQF skal manikinerne
veere udstyret med batterier og veere teendt for at kunne bruge manikinen sammen
med Ambu iQF Intructor-appen eller Ambu iQF Trainee-appen.

Yderligere oplysninger om de batterier, der skal bruges i manikinen, findes i afsnit
3.4 idenne vejledning.

5.3.1Iscetning og udtagning af batterier

Batterirummet er placeret pd manikinens bagside, se billede 11.1.

Abn rummet ved at trykke p& snaplasen, og laft laget, se billede 11.2.

Iscet batterierne, og serg for, at polerne vender som vist i batterirummet, se billede
1.3.

Luk laéget ved at placere enden oven pd rummet, og scenk laget, indtil snaplasen er
|&st, se billede 11.4.

Fjern batterierne ved at fglge vejledningen ovenfor i omvendt reekkefalge.

5.3.2 Sadan teendes og slukkes manikinen
Toend manikinen ved at skubbe kontakten til positionen "On", se billede 11.5.
Sluk manikinen ved at skubbe kontakten til positionen "Off", se billede 11.6.

6. Sadan anvendes AmbuMan SAM
AmbuMan SAM er konstrueret saledes, at alle anbefalinger vedrgrende freening fra
AHA (American Heart Association) og ERC (European Resuscitation Council) kan
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folges. Det anbefales dog generelt at basere undervisningen pa de teknikker, der
anvendes lokalt, og pd de geeldende lokale bestemmelser.

6.1 Ventilation

AmbuMan SAMs patenterede hygiejnesystem ger det muligt for eleverne at f& en
realistisk fornemmelse for at give ventilation.

Felgende teknikker kan anvendes:

Mund til mund-metoden

Mund til ncese-metoden
Mund til maske-metoden

Bgj manikinens hoved bagover, s& der er fri adgang til luftvejene (se billede ®).

Brystkassens bevaegelser under insufflation og eksspiration kan tydeligt ses.
Eksspirationsluften fra AmbuMan SAMs mund og ncese kan fgles og hares uden
infektionsrisiko, fordi det er den samme luft, som eleven selv har pustet ind i
hovedposen.

BEMARK: Husk at udskifte hovedpose og ansigtsdel for hver ny elev.

6.2 Kompression (se billede 6)
Der kan gves ekstern hjertemassage, og kompresionsdybden vil fremgé af
indikatorbjcelken.

6.3 Placering af AED-pude
Hvis der trcenes med AED, kan der anbringes AED-puder pd manikinen.

BEMARK: Manikinen kan kun anvendes sammen med treenings-AED'er.

6.4 Sadan afmonteres ansigtsdelen (se billede 6)
Troek dukkens grer udad, s& de kommer fri af de to fremspring pd hver side af
hovedskallen. Traeek masken opad ved grerne, indtil den er fri af hovedskallen.

6.5 Sadan afmonteres hovedposen (se billede 7)
Tag fati posenibegge sider, men undgd at lukke dbningen. Treek langsomt posen
opad; vrid den eventuelt fra side for at lette afmonteringen.

6.6. Sddan afmonteres hovedet (se billede 8)

Nar hovedet skal afmonteres, vendes manikinen om. Tryk p& den rede knap, og
treek hovedet af.
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7. Renggring og desinficering
AmbuMan SAMs patenterede hygiejnesystem med udskiftelig ansigtsdel og
hovedpose kraever ingen indvendig rengering og desinficering.

71. Hovedpose
Hovedposen er til engangsbrug og skal altid kasseres efter traening.

7.2. Ansigtsdel (se billede 9)
Ansigtsdelen kan genbruges efter rengering og desinficering. Afmonter tanddelen
ved at treekke den ud af ansigtsdelen, se billede 9.10g 9.2.

7.2.1 Manuel rengering

A. Skyl ansigtsdel og tanddel i rent vand.

B. Vask begge dele i maks. 65 °C (150 °F) varmt vand med et mildt
renggringsmiddel.

C. Skyl dem grundigt i rent vand for at fjerne alle spor af rengeringsmidlet, og lad
delene tarre.

7.2.2 Maskinvask

B&de ansigtsdel og tanddel kan vaskes i en almindelig vaskemaskine. Brug en
normal dosis vaskemiddel, og veelg et vaskeprogram med en
maksimumstemperatur pé& 70 °C (158 °F). Det kan undgds, at tanddelen skramler
mod vaskemaskinens tromle, hvis delene lcegges i en pose af lgst vaevet stof. Lad
delene torre, for de pakkes veek.

7.2.3 Desinficering

Nér ansigtsdel og tanddel er adskilt og rengjort, kan de desinficeres pé& felgende

made:

A. Leeg begge dele i en natriumhypochloritoplasning med mindst 500 ppm frit
tilgeengeligt klor (ca. ¥2 dI flydende husholdningsblegemiddel til ca. 4% liter
postevand) i 10 minutter. Oplgsningen skal veere frisk og kasseres efter brug.
Denne metode anbefales af AHA

B. Leeg delene i en 70 % alkohol/klorhexidinoplasning i 2 minutter (70 %
ethylalkohol og 0,5 % klorhexidin). Denne desinfektionsmetode anbefales af
Australian Resuscitation Council.

C. Til kemisk desinficering kan ogsd veelges anerkendte desinfektionsmidler, som
kan anvendes til polyvinylklorid (PVC). Leverandgrens anvisninger vedrgrende
dosering og desinficeringstid skal felges ngje.

D. Skyl altid delene i rent vand efter desinficering, og lad dem terre, for de pakkes
veek.

BEMARK: Delene mé ikke koges, autoklaveres eller gassteriliseres.
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7.3 Rengering af hovedskal, hals og krop

AmbuMan SAMs hovedskal, hals og krop skal terres af med en klud fugtet med et
mildt renggringsmiddel og derefter med en klud fugtet med rent vand.

Pletter pd AmbuMan SAM fra laebestift eller kuglepen kan treenge ind i materialet
og skal derfor hurtigst muligt fjernes med sprit.

7.4 Samling af ansigtsdel (se billede 10)

Anbring tanddelen i ansigtsdelen som vist, og tryk den ind i ansigtsdelen, s& kun
flangen og rammen bliver udenfor, se billede 10.1.

Forst trykkes fanddelens ramme ind i spalten pé& den ene side af ansigtsdelen.
Derefter tager man fat i kanten og tvinger den over tanddelens flange, indtil
flangen sidder i spalten hele vejen rundt, se billede 10.2.
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1. Einleitung

AmbuMan® SAM und AmbuMan® SAM iQF sind Ausbildungs- und Trainingsgerdte
fir das Trainieren der kardiopulmonalen Reanimation mittels Notfallbeatmung und
Thoraxkompression.

Der AmbuMan SAM verflgt tber ein einmaliges, patentiertes Hygienesystem. Alle
Schulungsteilnehmer erhalten eine eigene Gesichtsmaske und einen eigenen
Luftbeutel, wodurch das Risiko einer Kreuzinfektion zwischen den
Schulungsteilnehmern minimiert wird. Das Hygienesystem ermdglicht zudem eine
realistische Ausatmung des AmbuMan SAM durch Mund und Nase.

Durch das spezielle Hygienesystem entfallt sowohl wahrend als auch nach dem
Training das Demontieren, Reinigen und Desinfizieren der Innenteile.

Die GroBe des AmbuMan SAM entspricht der eines normalen Erwachsenentorsos
und bietet eine lebensechte Darstellung der menschlichen Anatomie. Dies gilt
insbesondere fir die Funktionen, die fiir das Training moderner
Reanimationstechniken, einschlieBlich des Anbringens von AED-Pads
(automatisierter externer Defibrillator), benstigt werden.

Der AmbuMan® SAM iQF verflgt Gber Elektronik, welche die Messung der
Kompressionen und Beatmungen ermdéglicht. Die zugehdrigen mobilen Apps
+Ambu iQF Instructor” und ,, Ambu iQF Trainee" geben Feedback zu den relevanten
HLW/-Parametern fiir die Auswertung der Trainingssitzung.

2. Beschrankungen und VorsichtsmaBnahmen (nur fiir AmbuMan SAM iQF)
Informationen zur Funkanlagenrichtlinie (Radio Equipment Directive (RED)):
Transmitter-Frequenzband: 2,4 GHz

Technologie: Bluetooth® Low Energy

Maximale Sendeleistung: 0 dBm/1 m\¥/

Bluetooth ist eine eingetragene Wortmarke von Bluetooth SIG, Inc.

Der AmbuMan SAM iQF ist nur konform, wenn keine Anderungen oder
Modifikationen am Gerd&t vorgenommen werden.

Exposition auf den Menschen (EMF):

AmbuMan SAM iQF erfiillt die Anforderung fur elektromagnetische Felder (EMF) in
der EU ohne Abstand zwischen Benutzer und/oder passivem Zuschauer des
Gerdats.
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Achtung A

Verwenden Sie das Trainingsgerat nicht, wenn die Haut entfernt wurde.
Andernfalls kann es zu Verletzungen kommen.

Bei der Verwendung von Werkzeugen wahrend der Montage des Upgrade-Kits
ist darauf zu achten, dass die Sicherheitsrichtlinien der verwendeten
\Werkzeuge eingehalten werden

Achten Sie bei langerer Lagerung des Produktes darauf, dass die Batterien
entfernt werden.

Verwenden Sie das Trainingsgerdt nur in frockener Umgebung. Lassen Sie das
Trainingsgerdt nicht direkt mit Flissigkeiten in Kontakt kommen.

Bei Rauch oder Brandgeruch das Trainingsgerat sofort ausschalten und nicht
weiter verwenden.

Wurde das Trainingsgerdt in kdalterer Umgebung gelagert, lassen Sie es vor der
Verwendung Raumtemperatur annehmen und achten Sie darauf, dass keine
Kondensation auftritt, da dadurch die Elektronik beschadigt werden kann.

HINWEIS:
Wenn freiliegende Teile beschdadigt sind, wird empfohlen, das Trainingsgerdt nicht
zu verwenden und sich an lhre Ambu-Vertretung vor Ort zu wenden.

\Wenn die Batterieanzeige in der App anzeigt, dass der Energiezustand niedrig ist,
sollte eine Ersatzbatterie in das Trainingsgerdt eingelegt werden.

Wenn das Trainingsgerdt drei aufeinanderfolgende kurze Signalténe ausgibt,
deutet dies darauf hin, dass der Energiezustand zu niedrig ist und die Batterie
ausgetauscht werden sollte.

Wenn sich das Trainingsgerdt nicht einschalten lasst, Gberpriifen Sie, ob die
Batterien richtig eingelegt sind und/oder legen Sie neue Batterien ein. Wenn sich
das Trainingsgerdt weiterhin nicht einschalten lasst, wenden Sie sich an lhre Ambu-
Vertretung vor Ort.
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3. Spezifikationen

3.1 Physikalische Spezifikationen
Gewicht: ca. 4,5 kg

Abmessungen (Lx B x H): 45x 37 x 25 cm
Maximales Inspirationsvolumen: 1,8 Liter
Maximale Thoraxkompression: 7 cm

3.2 Materialien

Komponente Material

Brustkorb SEBS (Styrol-Ethylen-Butylen-Styrol)
Hals PP (Polypropylen)

Kopf HDPE, Polyethylen hoher Dichte
Gesichtsmaske PVC (Polyvinylchlorid), weich
Einweg-Luftbeutel PE, Polyethylen

Lungenplatte PP (Polypropylen)

Grundeinheit ABS (Acrylnitril-Butadien-Styrol)

Weitere Informationen zum Produkt erhalten sie unter www.ambu.de

3.3 Gebrauch und Lagerung:
Lagertemperatur (nicht-kondensierend): -20 °C bis 70 °C
Gebrauchstemperatur (nicht-kondensierend): 0 °C bis 40 °C

Relative Luftfeuchtigkeit bei Lagerung: zwischen 5 % und 98 %
Relative Luftfeuchtigkeit bei Betrieb: zwischen 5 % und 98 %

3.4 Batterien (nur AmbuMan SAM iQF)
Empfohlene Batterietypen:
3 hochwertige Alkali- oder wiederaufladbare Batterien der GréBBe AAA.

Batterielaufzeit:

Mit Alkali-Batterien der GréBe AAA in Standardqualitat > 16 h, in denen das
Trainingsgerdat mit der App verbunden ist und Sensordaten sendet.

Die maximal erreichbare Batterielaufzeit hdngt von den BLE-
Ubertragungsbedingungen und der Verwendung des Trainingsgerdtes ab
(Ruhezustand oder aktive Sensoren)

3.5 Betriebsabstand (nur AmbuMan SAM iQF)

Die drahtlose Verbindung hat eine Reichweite von etwa 10 Metern im Freien ohne
dazwischen liegende Hindernisse.
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3.6 Zugehorige mobile App (nur AmbuMan SAM iQF)*
Um die volle Funktionalitat des AmbuMan SAM iQF auf mobilen Geraten zu nutzen,
kdnnen Sie die Apps ,Ambu iQF Instructor” und ,Ambu iQF Trainee" herunterladen.

Die Apps stehen im Google Play™ Store und im Apple® App Store® zum Download
bereit.

Mindest-Systemanforderungen:
Android™:  Android OS Version 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Empfohlene Systemanforderungen:

Android: Android OS Version 10

iOS: i0S 14

Android und Google Play Store sind Marken der Google LLC

Apple und App Store sind in den USA und anderen Landern und Regionen eingetragene Marken von Apple Inc.

iOS ist eine Marke oder eingetragene Marke von Cisco in den USA und anderen Landern

4. Funktionen

4.1 Hygienesystem (siehe Abb. 1)

Schematische Darstellung:

Der Einweg-Luftbeutel wurde in den Kopf eingesetzt und die Gesichtsmaske
platziert. Die Beatmung hat gerade begonnen, siehe Abb. 1.1.

A: Atemluft der/des Auszubildenden B: Umgebungsluft

Die Beatmung ist abgeschlossen, das Ausatmen hat gerade begonnen, siehe Abb.
1.2.

HINWEIS: Sollte es zu einer Leckage an der Maske kommen oder das Beatmen
schwerfallen, hangt dies normalerweise mit einer falschen Positionierung beim
Anheben des Kinns bzw. mit einer unzureichenden Uberstreckung des Kopfes
zusammen.

Um die Anforderungen des Hygienesystems zu erfiillen und eine vollstdndige
Abdichtung sowie genaue Messergebnisse zu erzielen, muss immer ein Einweg-
Luftbeutel verwendet werden.

Alle Auszubildenden miissen eine eigene Gesichtsmaske und einen eigenen
Einweg-Luftbeutel verwenden.

4.2 Kompressionsanzeige

Die Kompressionsanzeige zeigt die richtige Kompressionstiefe des Brustkorbs an.
\Wdhrend der Thoraxkompression am AmbuMan SAM ist in der
Kompressionsanzeige solange ein roter Balken zu sehen, bis eine ausreichende
Tiefe erreicht wird. Sobald die korrekte Tiefe erreicht wird, istim Anzeiger ein
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griiner Balken sichtbar. Wird die Kompression zu tief ausgefiihrt, ist im Anzeiger
wieder ein roter Balken sichtbar.

Der griine Balken der Kompressionsanzeige erscheint bei einer Tiefe von 5 bis 6 cm.

5. Vorbereitung des Trainings
Das AmbuMan SAM Trainingsgerdt wird in einer Tragetasche geliefert. Vor dem
Training muss das Trainingsgerdt aus der Tasche enfnommen werden.

5.1. Anbringen des Kopfes (siehe Abb. 2)
\Wahrend der Lagerung wird der Kopf im Inneren der Puppe aufbewahrt. Der Hals
wird heruntergeklappt.

Ziehen Sie den Kopf aus dem Torso, sieche Abb. 2.1. Klappen Sie den Hals wieder
nach oben, siche Abb. 2.2.

Driicken Sie den Kopf in den Anschluss am Hals bis Sie ein Klickger&usch horen.
(2.3)

5.2. Anbringen von Einweg-Luftbeutel und Gesichtsmaske (siehe Abb. 3)
Entfalten Sie den Einweg-Luftbeutel und halten Sie ihn wie in Abb. 3.1 dargestellt.
Halten Sie den Luftbeutel unterhalb der Offnung und falten Sie ihn wie in Abb. 3.2
und 3.3 dargestellt zusammen.

Legen Sie den Luftbeutel in den Kopf ein, siehe Abb. 3.4.

Die Kanten an der Kopféffnung entlang glattstreichen, siehe Abb. 3.5.

Halten Sie die Gesichtsmaske an den Ohren fest und positionieren Sie sie so auf
dem Kopf, dass die Oberkante am Haaransatz anliegt, sieche Abb. 3.6.

Halten Sie die Gesichtsmaske an den Ohren fest und ziehen Sie sie nach unten, bis
sie in der korrekten Position sitzt. Stellen Sie sicher, dass alle Kanten der Maske
unterhalb des Haaransatzes der Schiéfen liegen. Die Offnungen, die sich an der
hinteren Seite der Ohren befinden, werden an den Befestigungshaken an jeder
Seite des Kopfes befestigt, sieche Abb. 3.7.

5.3 Vorbereitung des AmbuMan SAM iQF (siehe Abbildung 11)

Um die volle Funktionalitat des AmbuMan SAM iQF nutzen zu kdnnen, missen die
Trainingsgerdte mit Batterien ausgestattet und eingeschaltet sein, damit sie mit der
Ambu iQF Instructor App oder der Ambu iQF Trainee App verwendet werden
kénnen.

Einzelheiten zu den im Trainingsgerdt zu verwendenden Batterien finden Sie in
Abschnitt 3.4 dieser Anleitung.

5.3.1 Einsetzen und Entfernen der Batterien
Das Batteriefach befindet sich auf der Riickseite des Trainingsgerdtes, siehe

Abbildung 11.1.
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Offnen Sie das Fach, indem Sie den Schnappverschluss driicken und den Deckel
anheben, siehe Abbildung 11.2.

Setzen Sie die Batterien ein und achten Sie dabei darauf, dass die Polaritat der
Batterien der Anzeige im Batteriefach entspricht, siehe Abbildung 11.3.

SchlieBen Sie den Deckel, indem Sie das Ende auf dem Fach platzieren und den
Deckel anschlieBend herunter klappen, bis der Schnappverschluss einrastet, siehe
Abbildung 11.4

Um die Batterien zu entfernen, befolgen Sie die obigen Anweisungen in
umgekehrter Reihenfolge.

5.3.2 Ein-/Ausschalten des Trainingsgerdtes

Um das Trainingsgerdt einzuschalten, bewegen Sie den Schalter auf die Position
.On", siehe Abbildung 11.5

Um das Trainingsgerdt auszuschalten, bewegen Sie den Schalter auf die Position
.Off", siehe Abbildung 11.6

6. Verwendung des AmbuMan SAM

Der AmbuMan SAM wurde so konzipiert, dass alle Trainingsempfehlungen der
AHA (American Heart Association) und des ERC (European Resuscitation Council)
erfiillt werden. Dennoch sollte das Training stets auf den Richtlinien und Techniken
beruhen, die in dem Land, in dem die Schulung stattfindet, giiltig sind.

6.1 Beatmung

Das patentierte Hygienesystem des AmbuMan SAM ermdglicht es den
Schulungsteilnehmern, ein realistisches Gefiihl fur die Beatmung zu entwickeln.
Folgende Techniken sind anwendbar:

Mund-zu-Mund-Beatmung

Mund-zu-Nase-Beatmung

Mund-zu-Maske-Beatmung

Vor der Beatmung muss durch Uberstrecken des Kopfes sichergestellt werden, dass
die Atemwege frei sind (siehe Abb. 4).

Die Bewegungen des Brustkorbs sind wdhrend der Beatmung und der Ausatmung
deutlich erkennbar. Die aus Mund und Nase des AmbuMan SAM ausstrémende
Luftist zu spiiren und zu héren. Dabei besteht kein Infektionsrisiko, da es sich dabei
um genau die Luft handelt, die der Schulungsteilnehmer selbst in den Einweg-
Luftbeutel geblasen hat.

HINWEIS: Denken Sie an das Auswechseln von Einweg-Luftbeutel und
Gesichtsmaske, bevor der nachste Auszubildende an die Reihe kommt.
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6.2 Kompression (siehe Abb. 5)
Eine externe Herzdruckmassage kann trainiert werden. Die Kompressionstiefe
kann an der Kompressionsanzeige abgelesen werden.

6.3 Anbringen von AED-Pads
Fur das Training mit einem AED kénnen die AED-Pads an dem Trainingsgerdt
angebracht werden.

HINWEIS: Das Trainingsgerdt ist nur fur die Verwendung mit einem Trainings-AED
geeignet.

6.4 Entfernen der Gesichtsmaske (siehe Abb. 6)

Zum L6sen der Gesichtsmaske ziehen Sie die Ohren nach auBen von den zwei
Halterungen am Kopf ab. Ziehen Sie die Gesichtsmaske an den Ohren nach oben,
bis sie vom Kopf abgelost ist.

6.5 Entfernen des Einweg-Luftbeutels (siehe Abb. 7)

Halten Sie den Luftbeutel an beiden Seiten fest, ohne dabei die Offnung zu
verschlieBen. Ziehen Sie den Luftbeutel langsam nach oben und drehen Sie ihn bei
Bedarf von einer Seite zur anderen, um das Entfernen zu erleichtern.

6.6. Entfernen des Kopfes (siehe Abb. 8)
Drehen Sie das Trainingsgerdt zum Entfernen des Kopfes um. Driicken Sie den roten
Knopf und ziehen Sie den Kopf ab.

7. Reinigung und Desinfektion

Dank des patentierten Hygienesystems des AmbuMan SAM mit austauschbaren
Gesichtsmasken und Einweg-Luftbeuteln ist keine innere Reinigung oder
Desinfektion erforderlich.

7. Einweg-Luftbeutel
Der Luftbeutel ist zur einmaligen Verwendung bestimmt und sollte stets nach dem
Training entsorgt werden.

7.2. Gesichtsmaske (siehe Abb. 9)

Die Gesichtsmaske kann nach Reinigung und Desinfektion wieder verwendet
werden. Ziehen Sie den Zahneinsatz von der Gesichtsmaske ab, siehe Abb. 9.1 und
9.2.

7.2.1 Manuelle Reinigung
A. Spllen Sie Gesichtsmaske und Zahneinsatz mit klarem Wasser ab.

B. Waschen Sie die Teile in warmem Wasser bei max. 65 °C. Verwenden Sie ein
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mildes Reinigungsmittel.
C. Spiilen Sie die Teile griindlich mit klarem Wasser ab, um alle
Reinigungsmittelreste zu entfernen und lassen Sie alle Teile vollstdndig trocknen.

7.2.2 Maschinenwdsche

Gesichtsmaske und Zahneinsatz kdnnen in einer gewodhnlichen Waschmaschine
gewaschen werden. Verwenden Sie eine tbliche Menge Waschmittel und wahlen
Sie ein Waschprogramm mit einer Héchsttemperatur von 70 °C. Um Lérm durch
Klappern des Zahneinsatzes gegen die Waschmaschinentrommel zu vermeiden,

kénnen die Teile in einen Waschebeutel gelegt werden. Lassen Sie die Teile vor der
Lagerung vollsténdig trocknen.

7.2.3 Desinfektion

Nach dem Abtrennen und Reinigen der Gesichtsmaske und des Zahneinsatzes

kann eine Desinfektion wie folgt durchgefiihrt werden:

A. Geben Sie die Teile in eine Natriumhypochloritlésung mit mindestens 500 ppm
frei verfigbarem Chlor (1/4 Deckel Haushaltsbleiche je 4 Liter Leitungswasser
fir 10 Minuten). Die Lésung muss frisch sein und nach der Benutzung entsorgt
werden. Diese Methode wird von der AHA empfohlen.

B. Geben Sie die Teile fir 2 Minuten in eine 70%ige Alkohol-Chlorhexidin-Lésung
(70 % Ehtylalkohol und 0,5 % Chlorhexidin). Diese Desinfektionsmethode wird
vom Australian Resuscitation Council empfohlen.

C. Eine chemische Desinfektion kann auch unter Verwendung géngiger
Desinfektionsmittel vorgenommen werden, die fiir die Verwendung mit
Polyvinylchlorid (PVC) geeignet sind. Die Dosieranweisung des jeweiligen
Desinfektionsmittelherstellers sowie die Desinfektionsdauer miissen unbedingt
eingehalten werden.

D. Spiilen Sie die Teile nach der Desinfektion stets in klarem Wasser ab und lassen
Sie sie vor der Lagerung trocknen.

HINWEIS: Die Gesichtsmasken dirfen nicht gekocht, autoklaviert oder einer
Gassterilisation unterzogen werden.

7.3 Reinigen von Kopf, Hals und Torso

Der Kopf, Hals und Torso des AmbuMan SAM sollten mit einem Tuch, das mit
mildem Reinigungsmittel befeuchtet wurde, abgewischt wund anschlieBend mit
einem in klarem Wasser ausgespuilten Tuch nachgewischt werden.

Lippenstift- und Kugelschreiberspuren auf dem AmbuMan SAM sollten so schnell
wie moglich mit Alkohol entfernt werden, da sie in das Material eindringen kénnten.

7.4 Zusammenbau der Gesichtsmaske (siehe Abb. 10)
Bauen Sie die Gesichtsmaske wie dargestellt durch Einsetzen des Zahneinsatzes
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zusammen. Der Zahneinsatz muss so in die Gesichtsmaske eingedriickt werden,
dass nur Flansch und Manschette auBBen verbleiben, siehe Abb. 10.1.

Driicken Sie die Manschette des Zahneinsatzes zundchst in die Aussparung an
einer Seite der Gesichtsmaske.

Danach die Kante Uber den Flansch am Zahneinsatz ziehen, bis der Flansch
vollsténdig in der Aussparung der Gesichtsmaske sitzt, siehe Abb. 10.2.

44

MNepiexdpeva Zelida
1. EBloaywyr 46
2. Meplopiopoi kal evdeitelg NPoooxng 46
3. Mpodiaypadeg 48
4. N\erToupyieg 49
5. MNpoeToipacia yia eknaideuon 50
6. Xprjon Tou AmbuMan® SAM 51
7. KaBapiopdg kal anoAtpavon 52

Ta Ambu® kat AmbuMan® eivar katateBévTa epniopikd orjpata 1ng Ambu A/S,
Aaviag.
H Ambu éxel nioTonoin®ei cuppwva pe To npdTUno ISO 9001.

AuTO To Npoidy cuppopdwveTal Pe TIG ouciwdelg anaitroeig Tng KateuBuvTrpiag
Odnyiag 2014/53/EE Tou Eupwnaikou KoivopouAiou kai Tou ZupBouliou Tng 16ng
AnpiXiou 2014 yia Tnv evappodvion Tng vopoBeaiag Twv Kpatwv MeAwv avadopikd
pe Tn 31d6eon oTnv ayopd acuppaTou e§onAicpou Kai TNV AVAKANTIKH
KaTeuBuvtrpia odnyia 1999/5/EK.

45




1. Elcaywyn

To AmbuMan® SAM kai o AmbuMan® SAM iQF givai éva Bacikéd opoiwpa
kaBodrynong kai eknaideuong yia Tnv e§aoknon Tng KapdioavanveuoTIKAG
avalwoyovnong Pe Tn XPron TeEXVNTNG avanvong kai cupnieong Bwpaka.

To AmbuMan SAM 81a6£Tel éva povadiko, KATOXUPWPEVO CUCTNPA UYIEIVAG PE TO
onoio 6ol o1 eknaideudpevol AapPavouv aTopiko TePAxIo NPOCWNOU Kal GAKO
KepaAng, EAaxIcToNoIWVTAG £TOI OMnolovArnoTe Kivouvo diacTaupoupevng
enipoAuvong peTa&l Twy eknaideuopevwy. To oUoTNPA UYIEIVAG eNiong
npooopolwvel peaXICTIKN eknvor ané To AmbuMan SAM péow Tou oTépaTOG Kal

™S pUTNG.

Me To £181k6 CUOTNPA UYIEIVAG, N ANoouvappoloynon kabwg kai o kabapiopog kai n
anoAUpavorn 6To ECWTEPIKO Bev KPivovTal anapaiTnTa Tooo KaTd Tn didpkeia 600
Kal PETA TNV eknaideuon.

To AmbuMan SAM éxel To péyeBog Tou KoppoU evog PECOU eVIAIKA KAl MAPEXE! PIa
nioTr avanapdoTtacn Tng avBpwnivng avaTtopiag, 1I91aiTepa 0TA XAPAKTNPIOTIKA
ekeiva nou eival onpavTikd yia TNV eKpadnon Twv oUyxXpovwy TEXVIKWY
avalwoyoévnong cupnepidapBavopévng Tng TonobeTnong eniBepatwy AED.

To AmbuMan® SAM iQF nepihapBavel nAekTpovikd eEapTAPATA MOU eMITPENOUV TN
PETPNON TWV CUPNIECEWY Kal TwV agpiopwy. O1 avTioToixeg epappoyeg "Ambu iQF
Instructor" kar "Ambu iQF Trainee" yia kivnTd TNAEPwvo napéyouv oxdAia yia Tig
OXETIKEG NAPAPETPOUG KAPSIoAVANVeEUOTIKAG avalwoydvnong pe okond Tnv
a&lohoynon Tng ouvedpiag eknaideuong.

2. Nepiropiopoi kai evdeigeig npoooxrg (Povo yia o AmbuMan
SAM iQF)

MAnpodopieg oxeTikd pe Tnv Odnyia nepi padioefonAiopou (RED):

Zwvn ouxvoTATwy Tx: 2,4 GHz

Texvoloyia: Bluetooth® xapnAng evépyeiag

Méyiotn 100G Tx: 0 dBm/1 m\¥/

To Bluetooth eival katateBév epnopikoé ofjpa tng Bluetooth SIG, inc.

To AmbuMan SAM iQF eival cupBaTo povo edv dev npaypatonoinBouv aAlayeg
TPOMOMOINCEIG OTN CUCKEUN).

'ExBeon Tou avBpwnou (EMF):
To AmbuMan SAM iQF cuppopdwveTal pe Tig anaitioeig yia Tnv EMF otnv EE, xwpig

anooTaacn diaxwpIopou PeTAU Tou XProTN 1)/Kal TOU NapeUPIoKOPEVOU TNG
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OUCKEUNG.

Mpoooxn &

Mn xpnoiponoleite To opoiwpa éTav To déppa exel adaipebei. LTnv nepinTwon
auTr), priopei va npokAnBei TpaupaTtiopdg.

'OTav xpnolpornoleite epyaleia katd Tn cuvappoloynon Tou KIT avaBadpiong,
SiaopalioTe 6TI TNPOUVTAl 01 0dnYieg AoPaAEiag TWV XPNOIPOMOIoUPEVWYV
epyareiwv

Edv To npoidv npokeital va anobnkeuTei yia peydalo xpovikéd didotnpa,
BeBaiwbeiTte oTI 01 pnaTapieg Exouv adalpebdei.

XpnoipornoleiTe To opoiwpa povo oe oTeyvo nepiBaiiov. Mnv ekBéTeTe To opoiwpa
dpeoa oe onolodrnote gidog uypou.

Edv dianioTwoeTe 6TI avadUeTal KAMVOG r) 0Cpr) anod To opoiwpa,
AMEVEPYOMOIrOTE TO OPOiwWPa apéowg Kal diakdTe Tn Xprjon Tou.

Edv To opoiwpa rTav anoBnkeupévo oe nepifaMov pe xapnhotepn Beppokpaaia,
adr)oTe To opoiwpa va pBdaoel oe Beppokpacia dwpatiou npiv and Tn xeron Kai
diaopalioTe oTI dev Exouv dnploupynOei cuUPNUKVWPATA, KABWG KATI TETOIO
propei va npokaAeoel {npid oTa NAEKTPOVIKA CTOIXEId.

ZHMEIQZH:

Edv unapyouv ekTeBelpéva pépn nou €xouv unooTei onoladrnote {npid, cuvioTaTal
Va pn XPNOIPOMNOINCETE TO OPOIWPA KAl VA EMIKOIVWVHOETE PE TOV TOMIKO
avTinpéowno Tng Ambu.

Eav To eninedo Tpododoaiag oTnv epappoyr) unodeikvuel OTI n Tpododoaia gival
XapnAn, npénei va TonoBeTnBei pia avTaAAaKTIKr) pnaTapia oTo opoiwpa.

Edv To opoiwpa eidonoiei pe 3 diadoyikd oUVTOPa NXNTIKA OrPaATd, AuTd AnoTeAei
evdeltn oTI n Tpododoaia gival MOAU xapnAr kai Ti ) pnatapia npenei va

avTikataoTabei.

Edv To opoiwpa dev evepyonoieital, eAéyETe eav ol pnatapieg éxouv TonoBeTnOei
owoTd r/kai TonoBeToTe VEeg pnatapieg. Eav To opoiwpa e§akolouBei va pnv
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EVEPYOMOIEITAI, ENIKOIVWVAOTE PE TOV TOMIKO avTinpoowno Tng Ambu.

3. Mpodiaypadiqg

3.1 duoikég npodiaypadig

Bapog: nepinou 4,5 kg

Aiaotaoeig (Mx T xY): 45x37 x25cm
MéyioTog oykog epduonong: 1,8 Aitpa
MéyioTn Bwpakikr cupnieon: 7 cm

3.2 YAika
E§aptnpa YAiko
Movada Bwpaka SEBS, XZ1upévio AiIBuAévio Boutadiévio XTupévio
Auxévag PP, MoAunponuAévio
Kpavio HDPE, MoAuaiBulévio udbnAig nukvoTnTag
Tepayio npoownou PVC, MoAuPivuloxAwpidio, parako
Yakog KepanG, PIag Xprong PE, MoAuaiBuAévio
MAaka nvelupova PP, MoAunponuAévio
Baoikr) povada ABS, Akpulovitpiio Boutadiévio XTupévio

lNa nepioodTepeg NANPodopieg TOU MNPOIGVTOG, ENICKEPTEITE TO SIKTUAKS TOMO WWW.
ambu.com

3.3 Xprjon ka1 anoBrkeuon:
Oeppokpacia anobrikeuong (xwpig oupnukvwon): =20 °C (-4 °F) éwg 70 °C (158 °F)
Oeppokpacia xpriong (xwpig oupnukvwon): -0 °C (32 °F) ewg 40 °C (105 °F)

Yypaoia puragng: and 5% ewg 98%, oxeTIkn
Yypaocia Aertoupyiag: and 5% éwg 98%, oxeTikn

3.4 Mnarapieg (pé6vo AmbuMan SAM iQF)
ZUVICTWYEVOI TUMOI PrIATAPIWV:
3 aAkalikég ) enavadopTildpeveg pnaTapieg upnAng noidTnTag, peyéBoug AAA.

Aidpkeia {wng pnaTtapiag:

Me TunikéG, noioTikEG akkaAikég pnaTtapieg AAA > 16h dnou To opoiwpa cuvdéeTal
oTnVv epappoyr| anocToArg dedopevwy aicdnTrpa.

H péyiotn wélipn didpkeia {wng Tng pnaTtapiag e§apTtdrtar and Tig cuvOrkeg
peTadoong BLE kai T xprion Tou opoiwpatog (avapovr adpdveiag r) evepyoi
aieOnmpeg)

48

3.5 AnéoTaon Asitoupyiag (pévo yia o AmbuMan SAM iQF)
H aocuppatn ouvdeon éxel epPereia 10 pETpwy nepinou xwpiq napepPorr] epnodiwv.

3.6 AvrioToixn edappoyr yia kivnTo (pévo yia o AmbuMan SAM iQF)*

lNa va aflonoifoete TV NAfpn AeitoupyikotnTa Tou AmbuMan SAM iQF og kivnTo
TNAédwvo, priopeite va npaypaTonoifoete Afdin Twv epappoywy "Ambu iQF
Instructor” kai "Ambu iQF Trainee".

O1 edappoyég eival diabéoipeg yia Arypn oto Google Play™ Store kai oto Apple® App
Store®.

EAdxi0TEG anaiTr)oeig cUCTAPATOG:
Android™: Android OS, ékdoon 8
ioSs™: iPhone 6,i0S12

ZUVIOTWPEVEG AMNAITHOEIG CUCTAPATOG:
Android: Android OS, ¢kdoon 10
iOS: iOS 14

Oi ovopacieg Android kai Google Play Store eivar epnopika orjpata 1ng Google LLC
Oi ovopacieg Apple kai App Store eivai epnopikd orjpata tng Apple Inc. katateBévTa oTig H.M.A. kai oe GAXeg XWpeg kai
NePIOXES

H ovopaoia iOS eival epnopikoé orjpa fy orjpa katatedeév tng Cisco oTig H.M.A. kai o AAAeg XWpeg

4. Nertoupyieg

4.1 Z0oTtnpa vyieiviig (BA. eikéva 1)

IxnpaTtiko didypappa:

O odakog TnG kepaAng éxel TonoBeTnOei 0TO Kpavio Kal EXel NPOCAPPOCTEI TO TEPAXIO
Tou npoownou. O agpiopdg Exel POAIG Eekivioel, PA. eikdva 1.1.

A: Aépag eknaideuopevou B: ATpoodaipikog agpag

O aepiopog Telelwvel Kal €xel pOAIG Eekivrioel n eknvor), BA. eikova 1.2.

ZHMEIQZH: Eav napouciaoTei Siappor) yupw anod Tn packa r) edv napousIaoTei
duokoAia oTnv epduonon, autd odeileTal cuvrBwg oe A\avBaopévn TonoBeTnon
KaTA TNV avopBbwon TnG kaTw yvabou r) oe avenapkr) unepéktaon TngG kepaing.
Mpog cuppopdwon pe TIG ANAITHOEIG TOU CUCTHPATOG UYIEIVAG KAl TNV eNiTEUEN
OWOTAG OTeyavonoinong Kai PeTprioswy akpiPeiag, npénel navra va
XPnolponoleiTal oaKog KEPAANG.

'‘ONol o1 eknaldeudpevol NPEMel va Xpnaoiponoiolyv pévo To dikd TOUG TEPAXIO
NPOCWIIOU KAl TOV 0AaKo KedpaArg KaTd Tn Sidpkelia TnG eknaideuong.
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4.2 AceikTng oupnieong

O 3eikTng oupnieong deixvel To cwoTd PaBog TnGg Bwpakikng cupnieong.

Katd mn ocupnieon Tou Bwpaka Tou AmbuMan SAM, o deiktng Ba epdavioel pia
KOKKIVN prndpa éwg 6Tou eniTeuxOei To owoTo BaBog. MoAig eniteuyBei To cwoTd
BdaBog, o deiktng Ba arlad&el oe npdoivn pndpa. Edv n oupnieon cuveyioTei oe
unepPoAikd Pabog, o deikTng Ba aANd&el Eava oe kOKkkIvn pndpa.

O 3eikTng oupnieong Ba epdavioel pia npdoivn pndpa oe fabog oupnieong 5 cm
€wg 6 cm.

5. MNpoeTolpacia yia eknaidsuon
To opoiwpa eknaideuong AmbuMan SAM napéxeTal oe TodvTa peTadopdg. lia va
EekivrioeTe TNV eknaideuon, adaipéoTe To opoiwpa and Tnv ToavTa.

5.1. Tono®Tnon kepalng (BA. eikova 2)
Katd tnv anoBrjkeuon Tou opoiwpaTog, n kedpahr eival TonoBeTnpévn evTog Tou
opoIWPATOG Kal 0 auxevag eival SINAWPEVOG NPog Ta KATwW.

TpaPn&te Tnv kedpair] €§w and Tov koppo, PA. eikova 2.1 kal EeSINAWOTE Tov auxEva,
BA. eikova 2.2.

MeéoTe TNV kedbaAr EVTOG TOU CUVOECPOU TOU AUXEVA £WG OTOU AKOUCTET £vag fX0G
"kKAik". (2.3)

5.2. TonoO¢Tnon Tou oakou kedalrg kal Tou Tepayiou npoowrnou (BA. eikéva 3)
=e3INAWOTE TO CAKO KAl KPATAHOTE To 6Nwg Ppaiveral, PA. eikova 3.1.

KpatwvTag Tov auxéva Tou odkou, dinAwoTe padi onwg $aivetal oTig dwToypadieg,
BA. eikoveg 3.2 kai 3.3.

EiocdyeTe To odko oTnv kedaAr, PA. eikdva 3.4.

loiwoTe TIg Akpeg KATA PriKog TOU avoiypaTog oTo kpavio, PA. eikdva 3.5.

KpaTtroTe To TEPAxIo npocwnou and Ta adpTid Kal TonoBeTAOTE TO NAVW OTO KPAVio
£TO1 WOTe N Kopudr) va gival oTo idIo eninedo pe Tn ypappr) TnG Tpixoduiag, PA.
eikéva 3.6.

TpaPr&Te To TEpayIo NPOCWNOU NPEOG TA KATW KPATWVTAG To 0TaBepd and Ta adpTia
£wg 6Tou dTAOoEl 0N B€on Tou. BeBaiwBeite 6T1 o1 dkpeg TNG pdokag PpiokovTal
KATW and Ta paiAid oToug KPOTAPOUG. STEPEWOTE TA AVOIyPATA GTO NiCW PEPOG
TWV adpTIWV OTA PUTEPA OTOIXEId OTEPEWONG O KABe NAeUpd Tou Kpaviou, BA. eikova
3.7.

5.3 MposToipacia Tou AmbuMan SAM iQF (BA. eikéva 11)

Na va alonoinoete TNV NARpn AeiroupyikéTnTa Tou AmbuMan SAM iQF, To opoiwpa
npénei va d1aBéTel pnaTapieg kai va éxel evepyonoinBei woTe va xpnoiponoinBei pe
TIg epappoyeg Ambu iQF instructor ) Ambu iQF Trainee .

MNa AenTopépeleg OXETIKA PE TIG PnaATApieg Nou npénel va xpnoiponoinBouv oto
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opoiwpa, avaTpéETe oTNV evOTNTA 3.4 AUTWY TWV OBNYIWV.

5.3.1 Eicaywyn ka1 adaipeon pnatapiwv

H 6rkn pnatapiwv BpiokeTal oTnv nicw nAeupd Tou opoiwpatog, PA. eikdva 11.1.
Avoi&Te Tn Br)kn NiédovTag To KOUPNWPA KAl avaonKWwvovTag To Kandki, PA. eikéva
1.2

TonoBeTrioTe TIG pnaTapieg pe Npocoxr, £TCI WOTE N MOAIKOTNTA TWV PrIATAPIWY VA
eival auTr) nou epdavideTal oTo ECWTEPIKO TNG Brikng pnaTapiwy, PA. eikdva 11.3.
KAeioTe To dkpo TonoBéTnong Tou kanakiol ndvw ot Brikn kal avanodoyupicTe To
Kandki éwg 6Tou KAeIBWOoel To koupnwpa, PA. eikdva 11.4

MNa va adaipéoeTe TIG pnaTapieg, akohouBr|oTe TIG Napanavw odnyieg pe TNV
avTioTpodn oeipad.

5.3.2 Evepyonoinon/angvepyonoinon opoiiparog

lNa va evepyonolr|oeTe To opoiwpa, peTakivijoTe To diakonTtn otn B6éon "On", BA.
eikova 11.5

lNa va anevepyonolinoeTe To opoiwpa, PETAKIVAOTE To dlakonTn ot Béon "Off", deite
Tnv eikova 11.6

6. Xprion Tou AmbuMan SAM

To AmbuMan SAM éxel oxediaoTei WoTe va nAnpoi OAeg TIG CUCTACEIG ekNaideuong
g Apepikavikng Kapdioloyikng Eraipeiag (AHA) kai Tou Eupwnaikot XupPouliou
Avalwoyovnong (ERC). levikd, woTtdoo, cuviotdartai or odnyieg va Bacifovral oTig
10XU0UOCEG TEXVIKEG Kal d1aTA&EIG o€ ToMIKO eninedo

6.1 Aepiopog

To kaToxupwpEvo pe dinAwpa eupeaiTeXviag ocuoTnpa uyieiviig Tou AmbuMan SAM
ENITPENEI OTOV EKNAIDEVOPEVO VA OXNPATIOE! Piad peaNIoTIKr anodin yia T
die§aywyr Tou agpiopou.

Mnopouv va akoAouBnBouv oI akdoAouBEG TEXVIKEG:

Aepiopdg oTépa pe oTdOpa

Aepiopdg anod To oTépa oTn puTn

Agepiopdg anod To oTépa oTn packa

lNa va npaypatonoinBei agpiopog, PePaiwbeite 6TI undpxel eEAeUBepn NnpodcBaon
oTov agpaywyo unepekTeivovtag tnv kepaAr] (BA. eikova 4).

O1 kiviioeig Tou Bwpaka napatnpoUvTal EUKPIVWG KaTa Tn Sidpkela TnG epduonong
Kai Tng eknvong. O eknvedpevog aépag prnopei va yivel aiobnTog kal va akouoTei
ano To oTopa Kal T puTtn Tou AmbuMan SAM xwpig kivduvo poAuvong, eneidr) o
aépag eival o idlog pe ekeivov nou éxel epdpuonBei and Tov eknaideudpevo evTog Tou
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odkou kepalng.

ZHMEIQZH: OupnBeite va aANadeTe Toug odkoug KepaArg Kal Ta TEpAxIa
npoownou yia kabe véo eknaideudpevo.

6.2 Zupnicon (BA. eikéva 5)
Mnopei va aoknBei e§wTepikr) Bwpakikr) cupnieon kai To Bd6og Tng oupnieong Ba
npoPAnBei otn pndpa €vdeigng.

6.3 TonoBéTnon enBéparog amvidwTtry AED
Eav npaypatonoieital eknaideuon pe AED, Ta eniBépaTta Tou AED pniopouv va
TonoBetnBolv oTo opoiwpa.

ZHMEIQZH: To opoiwpa pnopei va xpnoiponoinBei povo pe Toug eknaIdeuTikoUg
AED

6.4 Adaipeon Tou Tepayiou npoownou (PA. eikéva 6)

TpaPn&te Ta adTid npog Ta £&w yia va Ta aneAeuBepwoeTe and Ta dUo oToixeia
oTepéwong oe kaBe nAeupd Tou kpaviou. TpaPr&Te Tn pdoka Npog Ta navw ano Ta
adTId éwg 6Tou anereuBepwBei anod To kpavio.

6.5 Adaipeon Tou oakou kepalig (BA. eikéva 7)

KpaTtrioTe To odko ano kabe nAeupd, aAAd anoduyeTe va kAeioeTe To dvolypa.
TpaPnr&Te To odko apyd npog Ta navw, oTpedovTag Npog TNV kabe Nheupd edv eival
anapaitnTo, yia va dieukoAuvBei n adaipeon).

6.6. Adaipeon Tng kedpalng (BA. sikéva 8)
Na va adaipéoete TNV kedar] yupioTe avanoda To opoiwpa. Mi€oTe To KOKKIVO
koupni kal Tpapr&re éEw TNV kebaAn.

7. KaBapiopog kai anoAUpaven

Me To KaToxUpwpPEVO Pe diNAWPA EUPETITEXVIAG oUCTNPA UYIelvhiG Tou AmbuMan
SAM, pe Tnv edappoyn Tou avTaird&ipou Tepaxiou Npoownou kal 6Akou KEPAANG,
dev anaiTeital ecwTePIKOG KaBapiopodg kal anoAupavon.

7. Zakog kepalnig
O odakog kepalng eival prag xpriong kai 6a npénel navTa va anoppinTeTal PeTa TNV
eknaideuon.

7.2. Tepayio npoowrou (BA. eikéva 9)
To Tepdyxio npoownou priopei va enavaypnoiponoinBei peta anod kabapiopo kai

anoAupavor). AdaipeoaTe TNV 0dovTIKr) Npoobrikn TpafwvTag TNV anod To TepaxIio

52

npoownou, PA. eikdveg 9.1 kai 9.2.

7.2.1 KaOapiopog oTo Xépl

A. ZenAUVETE TO TEPAXIO NPOCWIOU KAl TNV 030VTIK NpooBrjkn pe kaBapd vepo.
B. MAUvete Ta e€apTriparta oe {eoTd vepo, ot péyioTn Beppokpacia 65 °C (150 °F),
XPNOIPonoIwvTag €va nnio kKabapioTiko.

C. ZeNUveTe KaAd pe kaBapo vepod yia va anopakpUVETE OAA TA iXVvn Tou
anoppUNavTiKoU Kal aproTe va OTeyVWOOUV NP1V Td anoBnkeloeTe.

7.2.2 TAUoIpo oTo NAuvTHpPIO
Ta Tepayia nPoownou kai Ta 0doVTIKA TPrpaTa prnopouv va nAubolv oe koivo

nAuvThpio pouxwv. EbappdoTe ouvriBn doon anoppunavTikou Kai emINEETe
npoypappa n\uong pe peyiotn Beppokpacia 70 °C (158 °F). la va anodeuyBei To
"kpoTaAiopa" Twv 0doVTIKWY NPocBnkwy oTov kado Tou NAUVTNPIoy, Ta TePAxIa
npoownou priopolv va TonoBeTnBouv o€ pia CaKoUAd KATAOKEUACPEVN Ano
paiAivo Udaaopa pe xalapr nAEEN. AprioTe Ta e§apTripaTa av oTeyvwoouy npiv Ta
NAKETAPETE.

7.2.3 AnoAUpavon

Adou EexwpioeTe kal kaBapioeTe To TepPAxI0 NPOCWNOU Kal TNV 0doVTIKr NPocbrkn,

n anoAUpavon pnopei va npayparonoinBei wg akohouBwg:

A. TonoBeTrioTe Ta e§apTripaTa oe SiIGAUPA UNOXAWPIWSOUG VaTpiou Pe TOUNAYIOTOV
500 ppm ghetBepou diabéoipou xAwpiou (1/4 dAitdaviol uypd oikiakod
AeukavTIko avd 4 Aitpa vepou Ppuong yia 10 AenTd). Autd To SidAupa npénel va
eival ppEoko kal npenel va anoppinTeTal PeTa Tn xperon. Autr n pé6odog
ouvioTaTalanod Tnv AHA

B. TonoBetrioTe Ta efapTripaTa oe aAkooAiko didhupa xAwpeEidivng 70% yia 2
Aentd (70% aiBulikr) aAkooAn kai 0,5% xAwpe&idivn). Autr n pébodog
anoAupavong cuvioTaTal and To upPBouiio Avalwoyovnong Tng AucTpaliag.

I. Mnopei eniong va npaypatonoinBei xnpikry anoAUpaveon XpnoiponoliwvTag
avayvwpIopéva anoAupavTIKa KATAAANAA yia xprion pe noAuBivuloxAwpidio
(PVC). O1 08nyieg Tou npopnBeuTr) yia Tn docoloyia kai T diapkeia
anoAupavong npéenel va akohouBoUvTal nioTd.

A.NavTa va Eenhévete Ta e§apTripaTa oe kaBapd vepod peTd TNV anoAUpavon kai va
adrjveTe va oTeyVWOooUV NP1V Ta anoBbnkeUoeTe.

ZHMEIQZH: Ta Tepayia npoownou dev npéneil va ekTiBevTal oe anooTeipwon pe
Bpaopo, autokauaoTo fy agpio.

7.3 KaBapiopég Tou Kkpaviou, Tou auyéva Kal Tou Koppou
To kpavio, o auxévag kai o koppdg Tou AmbuMan SAM npénel va kaBapiletai pe

uypPoS navi pe nio anoppunavTikd Kal 0T cUVEXeld va okounideTal yia aAAn pia
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dopd pe éva navi Ppeypévo pe kabapod vepo.
Znpadia ano kpayidv r} cTUAG oo AmbuMan SAM pnopei va dieilodUcouv oTo UAIKO
Kal apa npénel va adpaipouvTtal oo To SuvaTodv ypnyopoTePa Pe XPrion AAKOOANG.

7.4 Zuvappoléynon Tou Tepayiou npoownou (PA. eikéva 10)

ZuvappPoAoyroTe TO TEPAXIO MPOCWNOU NPocappodovTag TNV 0SoVTIKY NPpooOrkn
onwg ¢aiveral kal NIECTE TNV OTO TEPAXIO MPOCWMNOU £TCI WOTE POVO TO XeIAOG Kal TO
KoAdpo va napapévouv ekTog, PA. eikdva 10.1.

MpwTa, NiEoTe To KOAAPO TNG 0SOVTIKNAG NPOCOr KNG EVTOG TNG eyKOMNG OTN pia
NAEUPA TOU TEPAXiOU MPOCWIOU.

2Tn ouvéxeld, MACTE TNV AKPn Kal NIECTE TNV NAVW and To XeiAog oTnv odovTiKn
npooBrkn éwg dTou To Xeilog TonoBeTnOei yUpw and Tnv eykonn oTn paoka, PA.
eikéva 10.2.
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1. Introduccién

AmbuMan® SAM y AmbuMan® SAM iQF son los maniquies de formacién bdsica
para la prdctica de la reanimaciéon cardiopulmonar mediante respiracion asistida 'y
compresidn tordcica.

AmbuMan SAM incluye un sistema higiénico patentado y exclusivo, con el que
cada usuario dispone de una mdscaray una bolsa para la cabeza. De este modo,
se minimizan los riesgos de infeccién cruzada entre las personas en formacion.
Ademads, el sistema higiénico de AmbuMan SAM cuenta con espiracién realista a
través de la boca y la nariz.

Con este sistema higiénico especial, no es necesario desmontar, limpiary
desinfectar el maniqui por dentro, ni durante la formacioén ni al finalizar esta.

AmbuMan SAM tiene el tamafio de un tronco normal de adulto y ofrece una
representacion realista de la anatomia humana; especialmente, de los rasgos
importantes para la formacién en las técnicas mds recientes de reanimacion, como
la colocacion de las almohadillas de los desfibriladores externos automatizados.

AmbuMan® SAM iQF incorpora componentes electrénicos que permiten medir las
compresiones y las ventilaciones. Las aplicaciones méviles asociadas, «Ambu iQF
Instructor» y «Ambu iQF Trainee», proporcionan informacién acerca de los
pardmetros relevantes de las RCP para la evaluacién de la sesiéon de formacion.

2. Restricciones y precauciones (solo para AmbuMan SAM iQF)
Informacioén sobre la Directiva de equipos radioeléctricos (RED):

Banda de frecuencia Tx: 2,4 GHz

Tecnologia Bluetooth® Low Energy (bajo consumo)

Potencia mdxima Tx: 0 Bm / 1mW/

Bluetooth es una marca registrada de Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF solo es compatible si no se realizan cambios o modificaciones
en el dispositivo.

Exposicion humana (EMF):

AmbuMan SAM iQF cumple con el requisito para EMF en la UE sin distancia de
separacion entre el usuario y/o las personas que se encuentren cerca del
dispositivo.
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Precaucién A

No utilice el maniqui si tiene la piel quitada. Si lo hace, podria sufrir lesiones.

Al utilizar herramientas durante el montaje del kit de actualizacién, asegurese
de seguir las directrices de seguridad de las herramientas utilizadas.

Siva a almacenar el producto durante un periodo de tiempo largo, asegurese
de retirar las pilas.

Utilice el maniqui unicamente en entornos secos. No exponga el maniqui al
contacto directo con liquidos de cualquier tipo.

Si detecta humo u olor a quemado procedente del maniqui, apdguelo
inmediatamente e interrumpa su uso.

Si el maniqui se ha guardado en un entorno frio, deje que se adapte a la
temperatura ambiente antes de utilizarlo y asegurese de que no se haya
formado condensacién, ya que esta podria dafiar los componentes
electroénicos.

NOTA:
Si hay piezas expuestas que presenten dafios de cualquier tipo, se recomienda no
utilizar el maniquiy ponerse en contacto con su representante local de Ambu.

Si el nivel de carga de la aplicacién indica que la energia es baja, se deberd insertar
una pila de repuesto en el maniqui.

Si el maniqui emite tres pitidos cortos consecutivos, esto indica que el nivel de
carga es demasiado bajo y que se debe sustituir la pila.

Si el maniqui no se enciende, compruebe que las pilas estén colocadas

correctamente o coloque unas pilas nuevas. Si el maniqui sigue sin encenderse,
poéngase en contacto con su representante local de Ambu.
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3. Especificaciones

3.1 Especificaciones fisicas

Peso: aprox. 4,5 kg

Dimensiones (L. x An. x Al): 45 x 37 x 25 cm
Volumen mdximo de insuflacion: 1,8 litros
Compresion fordcica maxima 7 cm

3.2 Materiales

Pieza Material

Toérax SEBS (estireno-etileno-butileno-estireno)
cuello PP (polipropileno)

Crdneo HDPE, polietileno de alta densidad
Mdscara PVC (cloruro de polivinilo) suave

Bolsa para la cabeza desechable PE (polietileno)

Placa pulmonar PP (polipropileno)

Equipo bdsico ABS (acrilonitrilo-butadieno-estireno)

Para ver mds informacién sobre los productos, visite www.ambu.com.

3.3 Uso y almacenamiento:
Temperatura de almacenamiento (sin condensacién): de 20°C (-4°F) a 70°C (158 °F)
Temperatura de uso (sin condensacion) de -0°C (32°F) a 40°C (105°F)

Humedad de almacenamiento: entre el 5 % y el 98% (humedad relativa)
Humedad de funcionamiento: entre el 5%y el 98% (humedad relativa)

3.4 Pilas (solo para AmbuMan SAM iQF)
Tipos de pilas recomendadas:
3 pilas alcalinas o recargables de alta calidad de tamario AAA.

Duracion de las pilas:

Con pilas AAA alcalinas de calidad estandar >16h, en las que el maniqui esta
conectado a la aplicacién, enviando datos desde los sensores.

La duracién méxima que se puede obtener de las pilas depende de las condiciones
de transmision de la conexién BLE y del uso del maniqui (sensores inactivos en
espera o activos)

3.5 Distancia de funcionamiento (solo para AmbuMan SAM iQF)

La conexién inaldmbrica tiene un alcance de aproximadamente 10 metros siempre
que no haya obstdculos.
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3.6 Aplicaciéon mévil asociada (solo para AmbuMan SAM iQF)*
Para utilizar todas las funciones de AmbuMan SAM iQF en el dispositivo mavil,
puede descargar las aplicaciones «Ambu iQF Instructor» y «Ambu iQF Trainee».

Las aplicaciones se pueden descargar desde Google Play™ Store y Apple® App
Store®.

Requisitos minimos del sistema:
Android™: SO Android, versién 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Requisitos recomendados del sistema:
Android: SO Android, versién 10
iOS: i0S 14

Android y Google Play Store son marcas comerciales de Google LLC
Appley App Store son marcas comerciales de Apple Inc. registradas en EE.UU. y otros paises y regiones

iOS es una marca comercial o una marca comercial registrada de Cisco en EE.UU. y otros paises

4. Funciones

4.1 Sistema higiénico (consulte laimagen 1)

Diagrama esquematico:

Se ha montado la bolsa de la cabeza sobre el craneo y se ha ajustado la mdscara.
La ventilacién acaba de comenzar (consulte la imagen 1.1).

A: aire del estudiante; B: aire ambiente

La ventilacién ha finalizado y la espiracion acaba de empezar (consulte la imagen
1.2).

NOTA: si aparece una fuga alrededor de la madscara o si la insuflacion resulta
dificil, suele deberse a una colocacién incorrecta al elevar el mentén o a una
hiperextension insuficiente de la cabeza.

Para cumplir los requisitos del sistema higiénico y conseguir un sellado adecuado y
mediciones precisas, se debe utilizar siempre una bolsa para la cabeza.

Cada estudiante debe utilizar su propia mascaray bolsa para la cabeza durante la
formacion.

4.2 Indicador de compresién

El indicador de compresién muestra la profundidad de compresién tordcica
correcta.

Al comprimir el térax de AmbuMan SAM, aparece una barra roja en el indicador
hasta que se alcanza la profundidad adecuada. En ese momento, la barra del
indicador pasa a ser de color verde. Si contintia la compresién hasta alcanzar
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demasiada profundidad, el indicador vuelve a mostrar una barra de color rojo.
La barra del indicador de compresion se pone de color verde cuando la
profundidad es de entre 5y 6 cm.

5. Preparacion de la formacion
El maniqui de formacién AmbuMan SAM se suministra en una bolsa de transporte.
Para comenzar el aprendizaje, extraiga el maniqui de la bolsa.

5.1. Montaje de la cabeza (consulte la imagen 2)
Al guardar el mufieco, la cabeza se coloca dentro del maniquiy el cuello se dobla
hacia abajo.

Tire de la cabeza para extraerla del tronco (consulte la imagen 2.1) y doble el
cuello hacia arriba (consulte laimagen 2.2).
Presione la cabeza en direccién del conector del cuello hasta oir un «clic» (2.3).

5.2. Montaje de la bolsa para la cabeza y la mascara (consulte la imagen 3)
Despliegue la bolsa y sujétela como se muestra en laimagen 3.1.

Mientras sostiene el cuello de la bolsa, pliéguela como se muestra en las imdgenes
3.2y3.3.

Introduzca la bolsa en la cabeza (consulte la imagen 3.4).

Coloque bien los bordes en el contorno de la abertura del craneo (consulte la
imagen 3.5).

Sujete la mdéscara por las orejas y coléquela sobre el crdneo, de modo que el
extremo superior esté alineado con el nacimiento del cabello (consulte la imagen
3.6).

Tire de la mdscara hacia abajo, agarrandola por las orejas, hasta que esté en su
sitio. Asegurese de que los bordes de la mdscara queden por debajo del nivel del
cabello en las sienes. Haga encajar las aberturas que hay en la parte trasera de las
orejasy los dientes de fijacién que hay a cada lado del crdneo (consulte laimagen
3.7).

5.3 Preparacién del AmbuMan SAM iQF (véase la imagen 11)

Para utilizar todas las funciones de AmbuMan SAM iQF, los maniquies deben estar
equipados con pilas y se deben encender, con el fin de utilizarlo junto con las
aplicaciones Ambu iQF Instructor o Ambu iQF Trainee.

Para obtener mds informacién sobre las pilas que se deben utilizar en el maniqui,
consulte el apartado 3.4 de estas instrucciones.

5.3.1Insercién y extraccién de las pilas
El compartimento de las pilas estd ubicado en la parte posterior del maniqui; véase

laimagen 11.1.
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Abra el compartimento presionando el cierre a presién y levante la tapa; véase la
imagen 11.2.

Introduzca las pilas teniendo cuidado de que la polaridad de las pilas sea la
indicada en el interior del compartimento de las pilas; véase la imagen 11.3.
Cierre el extremo de colocacién de la tapa en el compartimento y gire la tapa
hasta que el ajuste a presiéon quede bloqueado; consulte la imagen 11.4.

Para retirar las pilas, siga las instrucciones anteriores en orden inverso.

5.3.2 Encendido/apagado del maniqui

Para encender el maniqui, coloque el interruptor en la posicién «On» (Encendido);
véase laimagen 11.5.

Para apagar el maniqui, coloque el interruptor en la posicion «Off» (Apagado);
véase laimagen 11.6.

6. Uso de AmbuMan SAM

AmbuMan SAM se ha disefiado de acuerdo con todas las recomendaciones de
formacioén de la AHA (Asociacion Norteamericana del Corazén) y el ERC (Consejo
Europeo de Reanimacién). No obstante, se recomienda, por lo general, que la
formacién siga las técnicas y disposiciones aplicables en cada lugar.

6.1 Ventilaciéon

El sistema higiénico patentado de AmbuMan SAM ofrece al alumno un ejemplo
realista para llevar a cabo la ventilacion.

Se pueden emplear las siguientes técnicas:

Ventilacién boca a boca

Ventilacién boca a nariz

Ventilacién boca a mascara

ntes de la ventilacion, co rue ue el acc alas vias aé 4 despejado;
Antes de | tilac m be que el acceso a las vias aéreas estd despejad
para ello, es necesario hiperextender la cabeza (consulte laimagen 4).

Los movimientos del térax se pueden observar claramente durante la insuflaciony
la espiracién. El aire exhalado se puede notary oir, proveniente de la boca y la nariz
de AmbuMan SAM, sin riesgo de infeccidn, dado que el aire es el mismo que insuflé
el alumno en la bolsa para la cabeza.

NOTA: recuerde cambiar la mdscaray la bolsa para la cabeza cada vez que
cambie de alumno.
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6.2 Compresién (consulte la imagen 5)
Se puede practicar la compresién tordcica externa, y la profundidad de
compresidn aparecerd en la barra del indicador.

6.3 Colocacién de la almohadilla del desfibrilador
Si se realiza la formacién con desfibriladores externos automatizados, se pueden
colocar sus almohadillas sobre el maniqui.

NOTA: el maniqui solo se puede utilizar con desfibriladores de formacion.

6.4 Extraccién de la mdscara (consulte la imagen 6)

Tire de las orejas hacia fuera para extraerlas de los dientes que hay a cada lado del
crdneo. Tire de la mdscara hacia arriba, agarrandola de las orejas, hasta retirarla
del crdneo.

6.5 Extraccién de la bolsa para la cabeza (consulte la imagen 7)
Sujete la bolsa por ambos lados sin cerrar la abertura. Tire de la bolsa lentamente
hacia arriba; girela de lado a lado, en caso necesario, para facilitar la extraccion.

6.6. Extraccion de la cabeza (consulte la imagen 8)
Para retirar la cabeza, dé la vuelta al maniqui. Pulse el botén rojo y tire de la cabeza
para extraerla.

7. Limpieza y desinfeccién

Con el sistema higiénico patentado de AmbuMan SAM, que contiene una madscara
y una bolsa para la cabeza intercambiables, no es necesario realizar ningun tipo de
limpieza y desinfeccién internas.

7. Bolsa para la cabeza
La bolsa para la cabeza es desechable y debe desecharse siempre tras la
formacion.

7.2. Mdascara (consulte la imagen 9)
La mdscara se puede volver a utilizar después de limpiarla y desinfectarla. Tire de
la pieza dental para extraerla de la mascara (consulte las imagenes 9.1y 9.2).

7.2.1 Limpieza manual

A. Enjuague la mdscaray la pieza dental en agua limpia.

B. Lavelas con agua caliente, méx. 65 °C (150 °F), y un detergente suave.

C. Acldrelas bien con agua limpia para retirar todos los restos de detergente y deje
que se sequen las piezas.
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7.2.2 Lavado a maquina

Las mdscaras y las piezas dentales se pueden lavar en una lavadora normal.
Aplique la dosis habitual de detergente y elija un programa de lavado con una
temperatura méxima de 70 °C (158 °F). Para evitar que las piezas dentales
golpeen el tambor de la lavadora, se pueden introducir en una bolsa de tejido
suelto. Deje que las piezas se sequen antes de guardarlas.

7.2.3 Desinfeccién

Después de separary limpiar la mdscaray la pieza dental, se puede realizar la

desinfeccién como sigue:

A. Coloque las piezas en una solucién de hipoclorito de sodio con un minimo de
500 ppm de cloro libre (1/4 de taza de lejia doméstica por cada galén (unos 4
litros) de agua del grifo) durante 10 minutos. La solucién debe ser reciente y se
debe desechar tras su uso. Este es el método recomendado por la AHA.

B. Coloque las piezas en una solucién de alcohol-clorhexidina al 70 % durante 2
minutos (un 70 % de alcohol etilicoy un 0,5 % de clorhexidina). Este método
de desinfeccién es el recomendado por el Consejo Australiano de Reanimacion.

C. La desinfeccion quimica también se puede realizar con desinfectantes
aceptados para su uso con cloruro de polivinilo (PVC). Se deben seguir
atentamente las indicaciones del proveedor relativas a la dosis y al periodo
de desinfeccion.

D. Aclare siempre las piezas en agua limpia tras la desinfeccién y deje que se
sequen antes de guardarlas.

NOTA: Las mdscaras no deben exponerse a ebullicion, autoclavizacién ni
esterilizacién por gas.

7.3 Limpieza del craneo, el cuello y el cuerpo

Limpie el crdneo, el cuelloy el cuerpo de AmbuMan SAM con un pafio humedecido
en detergente suave; a continuacién, vuelva a limpiarlos con un pafio humedecido
en agua limpia.

Las marcas de boligrafo o barra de labios que queden en AmbuMan SAM pueden
penetrar en el material; por ello, se aconseja retirarlas lo antes posible con alcohol.

7.4 Montaje de la mascara (consulte la imagen 10)

Para montar la mascara, coloque la pieza dental como se muestra 'y presiénela
para introducirla en la mascara, de modo que solo queden fuera el alay el anillo
(consulte laimagen 10.1).

Primero, presione el anillo de la pieza dental en la direccién de la ranura de un lado
de la méscara.

A continuacién, sujete el borde y empujelo a lo largo del ala de la pieza dental hasta
que el ala esté colocada en toda la ranura de la mascara (consulte laimagen 10.2).
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1. Johdanto
AmbuMan® SAM ja AmbuMan® SAM iQF ovat perusopetus- ja harjoittelunukkeja
painelu-puhalluselvytyksen harjoitteluun.

AmbuMan SAM -nuken ainutlaatuinen, patentoitu hygieniajdrjestelma sisaltaa
jokaiselle kayttdjalle oman kasvo-osan ja pddpussin, joiden ansiosta valtetadn
mahdollisten infektioiden vaara kayttgjien valilla. Hygieniajdrjestelma siséltaa
my®&s realistisen uloshengityksen AmbuMan SAM -nuken nendn ja suun kautta.

Taman hygieniajdrjestelmdn ansiosta purkaminen, sisdosien puhdistaminen ja
desinfiointi ei endd ole tarpeen koulutuksen aikana tai sen jalkeen.

AmbuMan SAM on normaalin aikuisen yl&vartalon kokoinen ja jdljittelee
ihmisanatomiaa erityisesti niiden ominaisuuksien osalta, jotka ovat tarkeita
nykyaikaisen elvytyksen ja AED-elektrodien asettamisen harjoittelua varten.

AmbuMan® SAM iQF sisaltad elektroniikkaa, joka mahdollistaa painelun ja
ventiloinnin mittaamisen. Ambu iQF Instructor- ja Ambu iQF Trainee
-mobiilisovellukset antavat palautetta koulutussession arvioinnissa tarvittavista
elvytysparametreista.

2. Rajoitukset ja varoitukset (vain AmbuMan SAM iQF)
Radiolaitedirekftiivin tiedot:

Tx-taajuuskaista: 2,4 GHz

Tekniikka: Bluetooth® Low Energy

Tx-teho enintédn: 0 dBm /1 mW/

Bluetooth on Bluetooth SIG, inc.:n rekistersity tavaramerkki.

AmbuMan SAM iQF on vaatimustenmukainen vain, jos laitteeseen ei tehdd
muutoksia tai muokkauksia.

Ihmisaltistus (séhkémagneettinen kenttd):

AmbuMan SAM iQF noudattaa EU:n séhkdmagneettista kentt&ad koskevia
vaatimuksia, ja kayttajan ja/tai paikalla olijan ja laitteen vdlilla ei tarvita
turvaetdisyytta.

Varoitus A

AlG kaytd nukkea, kun sen iho on irrotettu. Seurauksena voi olla
loukkaantuminen.
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Kun paivityssarjan kokoonpanossa kéaytetadn tydkaluja, on noudatettava
tyokalujen turvallisuusohjeita.

Jos tuote laitetaan pitkdaikaiseen sailytykseen, paristot tai akut on irrotettava.

Kayta nukkea vain kuivassa ympdristossa. Nukke ei saa joutua kosketuksiin
mink&dn nesteen kanssa.

Jos havaitset nukesta tulevan savua tai palaneen hajua, sammuta nukke
valittomasti ja lopeta sen kaytto.

Jos nukkea on sailytetty kylmdssa paikassa, anna sen ensin IGmmet& huoneen
l[dmpétilaan ennen kayttéonottoa ja varmista, ettei kosteutta ole kerdéntynyt
hairitsemadn elektroniikan toimintaa.

HUOMAUTUS:
Jos nukessa on esiin tulleita, vahingoittuneita kohtia, on suositeltavaa olla

kayttdmatta nukkea ja ottaa yhteyttd paikallisen Ambun edustajaan.
Jos sovellus osoittaa virran oleva vahissd, nukkeen on vaihdettava paristot/akut.

Jos nukke antaa kolme lyhytta danimerkkid, se tarkoittaa virran olevan liian vahissa
ja paristot/akut tulee vaihtaa.

Jos nukke ei kaynnisty, tarkista paristojen/akkujen oikea asennus ja/tai vaihda
paristot/akut. Jos nukke ei edelleenkadn kdaynnisty, ota yhteyttd paikalliseen
Ambu-edustajaan.

3. Spesifikaatiot

3.1 Fyysiset tiedot

Paino: n. 4,5 kg

Mitat (PxLx K): 45 x 37 x 25 cm
Sisddnpuhalluksen tilavuus enintéan: 1,8 litraa
Rintakehdn painelu enintddn: 7 cm

3.2 Materiaalit

Osa Materiaali
Rintakehdyksikkd SEBS, styreeni-eteeni-buteeni-styreeni
Kaula PP, polypropeeni
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Kallo HDPE, kova polyeteeni

Kasvo-osa PVC, polyvinyylikloridi, pehmed
Paapussi, kertakayttéinen PE, polyeteeni

Keuhkolevy PP, polypropeeni

Perusyksikko ABS, akrylonitriilibutadieenistyreeni

Lisatietoja tuotteesta on osoitteessa www.ambu.com

3.3 Kaytts ja sdilytys:
Sailytyslampétila (ei-kondensoiva): -20 °C ... 70 °C (-4 °F ... 158 °F)
Kayttolampétila (ei-kondensoiva): 0-40 °C (32-105 °F)

Sailytyskosteus: 5-98 % suhteellinen

Kayttokosteus: 5-98 % suhteellinen

3.4 Paristot (vain AmbuMan SAM iQF)

Suositellut paristo- ja akkutyypit:

Kolme laadukasta alkaliparistoa tai ladattavaa akkua, koko AAA.

Paristojen kayttoéaika:

Peruslaatuiset AAA-alkaliparistot > 16 h, kun nukke on kytketty sovellukseen ja
anturi ldhettad tietoja.

Pisin mahdollinen paristojen kéayttéaika riippuu Bluetooth Low Energy -olosuhteista
ja nuken kaytosta (valmiustila tai aktiiviset anturit)

3.5 Toimintaetdisyys (vain AmbuMan SAM iQF)
Langaton yhteys toimii noin 10 metrin esteettomalla etdisyydella.

3.6 Mobiilisovellus (vain AmbuMan SAM iQF)*
AmbuMan SAM iQF -nuken kaikki ominaisuudet saadaan kayttéén mobiililaitteella
lataamalla Ambu iQF Instructor- ja Ambu iQF Trainee -sovelluksen.

Sovellukset ovat ladattavissa Google Play™ Storessa ja Apple® App Store®:ssa.

Jarjestelmdn vahimmadisvaatimukset:
Android™:  Android OS versio 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Suositeltavat jarjestelmavaatimukset:
Android: Android OS versio 10
iOS: i0S 14

Android ja Google Play Store ovat Google LLC:n tavaramerkkeja

Apple ja App Store ovat Apple Inc.:n rekisterdityja tavaramerkkeja Yhdysvalloissa ja muissa maissa ja alueilla.
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iOS on Ciscon tavaramerkki tai rekistersity tavaramerkki Yhdysvalloissa ja muissa maissa

4. Toiminnot

4.1 Hygieniajdrjestelma (katso kuva 1)

Kaaviokuva:

Padpussi on asennettu kalloon ja kasvo-osa on kiinnitetty nukkeen. Ventilointi on
juuri kdynnistynyt, katso kuva 1.1.

A: Oppilaan ilma B: Ympdriston ilma

Ventilointi on padttynyt ja uloshengitys on juuri kéynnistynyt, katso kuva 1.2.

HUOMAUTUS: Jos maski vuotaa tai sisddnpuhallus tuntuu vaikealta, syynd on
yleensd vadra asento leukaa nostettaessa tai riittdmatén padn kallistus.
Padpussia on kaytettéva aina hygieniajdrjestelmdn vaatimusten tayttdmiseksi ja
kunnollisen tiiviyden ja tarkkojen mittaustulosten saamiseksi.

Kaikkien oppilaiden on kaytettdva omaa kasvo-osaa ja pddpussia koulutuksen
aikana.

4.2 Paineluilmaisin

Paineluilmaisin nayttaa rintakehdn painelun oikean syvyyden.

Kun AmbuMan SAM -nuken rintakehdd painellaan, osoitin ndyttdd punaista
palkkia, kunnes oikea syvyys saavutetaan. Kun oikea syvyys on saavutettu, palkin

vari muuttuu vihredksi. Jos painelua jatketaan liian syvadn painaen, osoitin
muuttuu takaisin punaiseksi.
Paineluilmaisin nayttaa vihreatd palkkia, kun painelusyvyys on 5-6 cm.

5. Valmistautuminen harjoitteluun
AmbuMan SAM -harjoitusnukke toimitetaan kuljetuslaukussa. Ota nukke pois
laukusta, niin harjoittelu voidaan aloittaa.

5.1. Paan asentaminen (katso kuva 2)
Nuken p&d on sailytyksen aikana nuken sisdlla ja kaula on taitettuna.

Ota pad nuken vartalon sisaltd, katso kuva 2.1, ja kddnna kaula suoraksi, katso kuva
2.2.
Paina pad kaulan liitantadn niin, ettd kuuluu napsahdus. (2.3)

5.2. Paapussin ja kasvo-osan asentaminen (katso kuva 3)

Taita padpussi auki ja pitele sitd kuvan mukaan, katso kuva 3.1.

Pida kiinni pussin suusta ja taita yhteen kuvien mukaan, katso kuvat 3.2 ja 3.3.
Tydnnd pussi pddn sisddn, katso kuva 3.4.

Tasoita reunat kallon aukon mukaisesti, katso kuva 3.5.

Pida kasvo-osaa korvista ja aseta se kallon péadille niin, ettd yldosa osuu hiusrajaan,
katso kuva 3.6.
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Vedd kasvo-osaa alaspdin pitdmalla napakasti kiinni korvista, kunnes se on
paikallaan. Varmista, ettd maskin reunat tulevat hiusten alle ohimoilta. Kiinnita
korvien takana olevat aukot kiinnityskoukkuihin kallon kummallakin puolella, katso
kuva 3.7.

5.3 AmbuMan SAM iQF -nuken valmistelu (katso kuva 11)

AmbuMan SAM iQF -nuken kaikkien foimintojen kdyttaminen edellyttaa paristoja.
Nukke on kytkettava paadlle, jotta sitd voisi kayttaa yhdessa Ambu iQF Instructor-
tai Ambu iQF Trainee -sovelluksen kanssa.

Tietoja nukessa kaytettavista paristoista/akuista on kayttéohjeiden kohdassa 3.4.

5.3.1 Paristojen asettaminen ja poistaminen

Paristokotelo on nuken selkdpuolella, katso kuva 11.1.

Avaa kotelo painamalla kiinnikettd ja nosta kansi, katso kuva 11.2.

Aseta paristot kotelon sisdlla olevien napaisuusmerkintéjen mukaan, katso kuva
1.3.

Sulje kansi asettamalla sen padty koteloon ja napsauttamalla kansi kiinni, katso
kuva 11.4.

Irrota paristot kuten yll&, mutta pdinvastaisessa jarjestyksessa.

5.3.2 Nuken kytkeminen paadlle/pois paaltd
Kytke nuken virta paalle siirtdmalla kytkin On-asentoon, katso kuva 11.5.
Kytke nuken virta pois paaltd siirtdmalla kytkin Off-asentoon, katso kuva 11.6.

6. AmbuMan SAM -nuken kaytHo

AmbuMan SAM on suunniteltu téyttédmaan kaikki AHA:n (American Heart
Association) ja ERC:n (Euroopan elvytysneuvosto) koulutussuositukset. Yleisesti
suositellaan kuitenkin, ettd koulutuksen tulee perustua paikallisesti kdytéssa oleviin
tekniikoihin ja madrayksiin.

6.1 Ventilointi

AmbuMan SAM -nuken patentoidun hygieniajdrjestelméan avulla voidaan antaa
realistinen kokemus ventiloinnista.

Seuraavia tekniikoita voidaan kayttaa:

Suusta suuhun -ventilointi

Suusta nenddn -ventilointi

Suusta maskiin -ventilointi

Ennen ventilointia on varmistettava, ettd hengitystie on esteeton yliojentamalla
kaulaa (katso kuva 4).
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Rintakehan liikkeet voidaan havaita selkedsti sisddnpuhalluksen ja uloshengityksen
aikana. Uloshengitysilma voidaan tuntea ja kuulla AmbuMan SAM -nuken suusta
ja nendstd ilman infektiovaaraa, sillé ilma on samaa kuin oppilaan padpussiin
puhaltama ilma.

HUOMAUTUS: Muista vaihtaa pddpussi ja kasvo-osa aina ennen uutta kayttgjaa.

6.2 Painelu (katso kuva 5)
Nukella voidaan harjoitella rintakehan painelua ulkopuolelta, ja painelun syvyys
nakyy osoitinpalkissa.

6.3 AED-elektrodin asettaminen
Jos harjoittelussa kaytetadn neuvovaa defibrillaattoria (AED), nukkeen voidaan

kiinnittaa elektrodit.

HUOMAUTUS: Nukkea voidaan kdyttad vain harjoitteludefibrillaattorin kanssa.

6.4 Kasvo-osan irrotfaminen (katso kuva 6)
Veda korvia ulospdin vapauttaaksesi ne koukuista kallon molemmin puolin. Veda
maskia yléspdin korvista, kunnes se irfoaa kallosta.

6.5 Paapussin irrottaminen (katso kuva 7)
Tartu pussiin kummaltakin puolelta sulkematta aukkoa. Vedd pussia hitaasti
yl6spdin ja kddntele sivulta toiselle tarvittaessa irrottamisen helpottamiseksi.

6.6. P4dn irrottaminen (katso kuva 8)
K&aannd nukke ympdri pddn irrottamista varten. Paina punainen painike alas ja
vedd pad irti.

7. Puhdistus ja desinfiointi

AmbuMan SAM -nuken patentoituun hygieniajdrjestelmadn kuuluvan
vaihdettavan kasvo-osan ja pddpussin ansiosta sisdosien puhdistusta tai
desinfiointia ei tarvita.

71. Paapussi
Paapussi on kertakdyttdinen, ja se on hdvitettava aina koulutuksen paatteeksi.

7.2. Kasvo-osa (katso kuva 9)

Kasvo-osaa voidaan kdyttad uudelleen pesun ja desinfioinnin jalkeen. Irrota
hammasosa vetdmalla se irti kasvo-osasta, katso kuvat 9.1ja 9.2.
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7.2.1 Manuaalinen puhdistus

A. Huuhtele kasvo-osa ja hammasosa puhtaalla vedella.

B. Pese osat lampimallé vedellg, enintaan 65 °C (150 °F) ja miedolla pesuaineella.
C. Huuhtele kaikki pesuainejadmat perusteellisesti puhtaalla vedelld ja anna osien
kuivua.

7.2.2 Konepesu

Kasvo-osa ja hammasosa voidaan pestd tavallisessa pesukoneessa. Kayta tavallinen
m&drd pesuainetta ja valitse pesuohjelma, jonka Iémpétila on enintéan 70 °C (158
°F). Jotta hammasosa ei kolisisi pesukoneen rumpua vasten, kasvo-osat voidaan
pestd lapdisevdstd kankaasta valmistetussa pesupussissa. Anna osien kuivua ennen
pakkaamista.

7.2.3 Desinfiointi

Kun kasvo-osa ja hammasosa on irrotettu ja pesty, ne voidaan desinfioida

seuraavasti:

A. Laita osat natriumhypokloriittiliuokseen, jossa on enintdén 500 ppm vapaata
klooria (0,5 desid kloritea noin 4 litraan vettd) 10 minuutiksi). Liuos ei saa olla

vanhaa, ja se on hdvitettava kdyton jalkeen. Menetelmd on AHA:n suosittelema.

B. Laita osat 70 %:n alkoholi-klooriheksidiini-liuokseen 2 minuutiksi (70 %
etyylialkoholia ja 0,5 % klooriheksidiinid). Tama desinfiointimenetelmé on
Australian Resuscitation Councilin suositus.

C. Kemiallinen desinfiointi voidaan suorittaa my&s PVC:lle soveltuvilla hyvaksytyilla
desinfiointiaineilla. Valmistajan ohjeita annostelusta ja desinfiointiajasta on
noudatettava tarkasti.

D. Huuhtele aina osat puhtaalla vedelld desinfioinnin jalkeen ja anna kuivua ennen
varastointia.

HUOMAUTUS: Kasvo-osia ei saa keittagd, steriloida autoklaavissa tai
kaasusteriloida.

7.3 Kallon, kaulan ja vartalon puhdistaminen

AmbuMan SAM -nuken kallo, kaula ja vartalo pyyhitadn kostealla, mietoon
pesuaineeseen kastetulla liinalla ja pyyhitadn vield kertaalleen puhtaalla vedella
kostutetulla liinalla.

Huulipunan tai kuulakdrkikyndn jaljet voivat [Gpdistd AmbuMan SAM -nuken
materiaalin, ja ne olisi poistettava mahdollisimman pian alkoholilla.

7.4 Kasvo-osan kokoaminen (katso kuva 10)

Kasvo-osa kootaan kiinnittdmallad hammasosa kuvan mukaisesti ja painamalla se
kasvo-osaan niin, ettd vain reuna ja kaulus jaavat ulkopuolelle, katso kuva 10.1.
Paina ensin hammasosan kaulus uraan kasvo-osan toisella puolella.
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Pakota sitten reuna hammasosan reunan yli, kunnes hammasosan reuna istuu
maskin urassa koko matkalta, katso kuva 10.2.
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Ambu® et AmbuMan® sont des marques déposées d'Ambu A/S, Danemark.
La société Ambu est certifiée ISO 9001.

Ce produit est conforme aux exigences essentielles de la directive 2014/53/UE du
Parlement européen et du Conseil du 16 avril 2014 sur I'harmonisation des lois des
Etats membres concernant la mise & disposition sur le marché d'équipements
hertziens et abrogeant la directive 1999/5/CE.
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1. Introduction

Les mannequins AmbuMan® SAM et AmbuMan® SAM iQF sont des mannequins de
formation et d'entrainement de base a la pratique de la réanimation cardio-
pulmonaire par ventilation artificielle et compressions thoraciques.

AmbuMan SAM integre un systéme hygiénique breveté unique gréce auquel
chaque participant conserve sa propre peau de visage et son propre sac
d'insufflation, ce qui réduit le risque d'infections croisées entre les participants. Ce
systéme hygiénique comporte également une fonction réaliste d'expiration du
mannequin AmbuMan SAM par la bouche et le nez.

Ce systeme hygiénique spécial rend superflus le démontage, le nettoyage interne
et la désinfection interne pendant et apres la formation.

AmbuMan SAM est un torse de la taille d'un adulte normal qui offre une
représentation réaliste de I'anatomie humaine et plus particulierement des
caractéristiques essentielles dans la formation aux techniques de réanimation
modernes, comme la mise en place des électrodes d'un défibrillateur automatisé
externe.

AmbuMan® SAM iQF intégre des composants électroniques permettant de mesurer
les compressions et les ventilations. Les applications mobiles associées « Ambu iQF
Instructeur » et « Ambu iQF Etudiant » fournissent un retour sur les parameétres CPR
pertinents pour I'évaluation de la session de formation.

2. Restrictions et précautions (AmbuMan SAM iQF uniquement)
Informations relatives & la directive sur les équipements radio (RED) :

Bande de fréquence Tx: 2,4 GHz

Technologie : Bluetooth® a basse consommation

Puissance maximale Tx: 0 dBm/1 mW

Bluetooth est une marque déposée de Bluetooth SIG, Inc.

AmbuMan SAM iQF n'est conforme que si aucun changement ou modification n'est
apporté(e) au dispositif.

Exposition humaine (EMF) :

AmbuMan SAM iQF est conforme aux exigences en matiére de CEM dans I'UE,
sans distance de séparation entre |'utilisateur et/ou les personnes se trouvant &
proximité de l'appareil.
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Attention f A }

Ne pas utiliser le mannequin lorsque la peau est retirée. Cela pourrait entrainer
des blessures.

Lors de I'utilisation d'outils pendant I'assemblage du kit de mise a niveau,
s'assurer que les directives de sécurité des outils utilisés sont respectées.

En cas de stockage prolongé du produit, retirer les piles.

Utiliser uniquement le mannequin dans un environnement sec. N'exposer
directement le mannequin a aucune sorte de liquide.

En cas de fumée ou d'odeur émanant du mannequin, le mettre immédiatement
hors fension et cesser de ['utiliser.

Sile mannequin a été rangé dans un environnement plus froid, attendre que le
mannequin soit a fempérature ambiante avant utilisation et s'assurer
qu'aucune condensation ne s'est formée car elle pourrait endommager les
composants électroniques.

REMARQUE :

Si des piéces exposées sont endommagées de quelque maniére que ce soit, il est
recommandé de ne pas utiliser le mannequin et de contacter un représentant
Ambu local.

Si le niveau de puissance de l'application indique que la puissance est faible, insérer
une pile de rechange dans le mannequin.

Sile mannequin émet 3 bips courts consécutifs, cela indique que la puissance est
trop faible et que la batterie doit étre remplacée.

Sile mannequin ne s'allume pas, vérifier que les piles sont insérées correctement et/

ou insérer de nouvelles piles. Si le mannequin ne s'allume toujours pas, contacter un
représentant Ambu local.
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3. Caractéristiques

3.1 Spécifications physiques

Poids : env. 4,5 kg

Dimensions (LxIxh):45x37 x25cm
Volume d'insufflation maximal : 1,8 litre
Compression thoracique maximale : 7 cm

3.2 Matériaux

Composant Matériau

Thorax SEBS, Styréne éthyléne butyléne styréne
Cou PP, Polypropyléne

Crane PEHD, polyéthyléne haute densité

Peau de visage PVC, Chlorure de polyvinyle, souple
Sac d'insufflation, jetable PE, Polyéthyléne

Plague des poumons PP, Polypropyléne

Socle ABS, Acrylonitrile butadiéne styréne

Pour de plus amples informations sur le produit, consulter www.ambu.com

3.3 Utilisation et stockage :
Température de stockage (sans condensation) : -20 °C (-4 °F) & 70 °C (158 °F)
Température d'utilisation (sans condensation) : -0 °C (32 °F) a 40 °C (105 °F)

Humidité de stockage : entre 5 % et 98 % d'humidité relative
Humidité de fonctionnement : entre 5 % et 98 % d'humidité relative

3.4 Piles (AmbuMan SAM iQF uniquement)
Types de piles recommandés :
3 piles alcalines ou rechargeables AAA de qualité supérieure.

Autonomie de la batterie :

Avec des piles alcalines AAA de qualité standard > 16 h lorsque le mannequin est
connecté a une application envoyant des données de capteur.

La durée de vie maximale des piles dépend des conditions de tfransmission BLE et de
['utilisation du mannequin (capteurs inactifs ou actifs)

3.5 Distance de fonctionnement (AmbuMan SAM iQF uniquement)
La connexion sans fil a une portée d'environ 10 m & l'extérieur en l'absence
d'obstacles.

3.6 Application mobile associée (AmbuMan SAM iQF uniquement)*
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Pour utiliser foutes les fonctionnalités d’/AmbuMan SAM iQF sur un appareil mobile,
il est possible de télécharger les applications « Ambu iQF Instructor » et « Ambu iQF
Trainee ».

Les applications peuvent étre téléchargées sur Google Play™ Store et Apple® App
Store®.

Configuration minimale requise :
Android™:  Android OS version 8
i0oS™: iPhone 6,108 12

Configuration systéme recommandée :
Android : Android OS version 10
iOS: i0S 14

Android et Google Play Store sont des marques commerciales de Google LLC.
Apple et App Store sont des marques commerciales d'Apple Inc. déposées aux Etats-Unis et dans d'autres pays et régions.

iOS est une marque commerciale ou une marque déposée de Cisco aux Etats-Unis et dans d'autres pays.

4. Fonctions

4.1 Systéme hygiénique (voir illustration 1)

Représentation schématique :

Le sac d'insufflation a été monté sur le créne et la peau de visage a été mise en

place. Linsufflation démarre, voir illustration 1.1.
A air du participant B : air ambiant
Linsufflation se termine et I'expiration commence, voir illustration 1.2.

REMARQUE : s'il se produit une fuite autour du masque ou si l'insufflation s'avere
difficile, la cause est probablement le mauvais positionnement du menton relevé
ou une hyperextension insuffisante de la téte.

Pour remplir les conditions du systéme hygiénique, former une fermeture
hermétique correcte et obtenir des résultats de mesure précis, toujours utiliser un
sac d'insufflation.

Tous les participants doivent utiliser uniquement la peau de visage qui leur a été
donnée et leur propre sac d'insufflation pendant la formation.

4.2 Indicateur de compression

L'indicateur de compression montre la profondeur correcte de la compression
thoracique.

Lors de la compression du buste AmbuMan SAM, l'indicateur affiche une barre
rouge tant que la profondeur correcte n'est pas atteinte. Dés qu'elle est atteinte,
I'indicateur affiche une barre verte. Sila compression esttrop profonde, I'indicateur
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reprend la forme d'une barre rouge.
L'indicateur de compression affiche une barre verte pour une profondeur de
compressionde 5a 6 cm.

5. Préparatifs de formation
Le mannequin d'entrainement AmbuMan SAM est fourni avec un sac de transport.
Pour commencer la formation, retirer le mannequin du sac.

5.1. Montage de la téte (voir illustration 2)
Pour stocker le mannequin, la téte est placée a l'intérieur du buste et le cou est
replié.

Sortir la téte du buste (voir illustration 2.1) et déplier le cou (voir illustration 2.2).
Enclencher la téte dans le raccord au niveau du cou, jusqu'au « clic ». (2.3)

5.2. Montage du sac d'insufflation et de la peau de visage (voir illustration 3)
Déplier le sac et le tenir comme indiqué dans l'illustration 3.1.

Entenant le sac par le cou, le replier comme sur les photos, illustrations 3.2 et 3.3.
Insérer le sac dans la téte, voir illustration 3.4.

Aplatir les bords le long de l'ouverture du créne, voir illustration 3.5.

Tenir la peau de visage par les oreilles et la positionner sur le créine de sorte que le
haut du visage s'aligne avec la naissance des cheveux, voir illustration 3.6.

Tirer la peau de visage vers le bas en la tenant fermement par les oreilles jusqu'a ce
qu'elle se mette en position. Veiller a placer les bords du masque sous les cheveux
au niveau des tempes. Accrocher les ouvertures au dos des oreilles sur les crochets
de fixation de chaque c6té du créne, voir illustration 3.7.

5.3 Préparation d'AmbuMan SAM iQF (voir illustration 11)

Pour utiliser toutes les fonctionnalités d’/AmbuMan SAM iQF, les mannequins
doivent étre équipés de piles et mis sous tension afin de les utiliser avec I'application
Ambu iQF Instructor ou l'application Ambu iQF Trainee.

Pour plus de détails sur les piles a utiliser dans le mannequin, voir la section 3,4 de
ces instructions.

5.3.1 Insertion et retrait des piles

Le compartiment des piles se tfrouve au dos du mannequin, voir illustration 11.1.

Ouvrir le compartiment en appuyant sur le dispositif d'encliquetage et soulever le
couvercle, voir illustration 11.2.

Insérer les piles en veillant a respecter la polarité indiquée a l'intérieur du compartiment
a piles, voir illustration 11.3.

Fermer le couvercle en plagant I'extrémité sur le compartiment et retourner le
couvercle jusqu'a ce que le dispositif d'encliquetage soit verrouillé, voir illustration 11.4.
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Pour retirer les piles, suivre les instructions ci-dessus dans I'ordre inverse.

5.3.2 Mise sous/hors tension du mannequin

Pour mettre le mannequin sous tension, placer l'interrupteur en position « On », voir
illustration 11.5.

Pour mettre le mannequin hors tension, placer l'interrupteur en position « Off », voir
illustration 11.6.

6. Utilisation du mannequin AmbuMan SAM

AmbuMan SAM a été congu dans le respect des recommandations de formation
de I'AHA (American Heart Association) et de I'ERC (Conseil européen de
réanimation). Toutefois, il est généralement recommandé de baser I'enseignement
sur les fechniques et dispositions légales localement en vigueur.

6.1 Ventilation

Le systeme hygiénique exclusif d’/AmbuMan SAM permet au participant d'obtenir
un sentiment de réalisme pendant la ventilation.

Les techniques suivantes peuvent étre utilisées :

Bouche-a-bouche

Bouche-a-nez

Masque bouche-a-bouche

Avant d'insuffler, s'assurer que les voies aériennes sont libres en plagant la téte en
hyperextension (voir illustration 4).

Les mouvements du thorax sont clairement visibles pendant l'insufflation et
I'expiration. L'air expiré peut étre senti et entendu au niveau de la bouche et du nez
d'’AmbuMan SAM sans risque d'infection car I'air est le méme que celui insufflé par
le participant dans le sac d'insufflation.

REMARQUE : Ne pas oublier de changer le sac d'insufflation et la peau de visage &
chaque nouveau participant.

6.2 Compression (voir illustration 6)
La compression thoracique externe peut étre pratiquée : sa profondeur sera
représentée sur la barre de l'indicateur.

6.3 Mise en place d'électrodes de DAE
En cas de formation avec défibrillateur automatisé externe, les électrodes peuvent
étre placées sur le mannequin.

REMARQUE : le mannequin ne peut étre utilisé qu'avec des DAE de simulation.
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6.4 Retrait de la peau de visage (voir illustration 6)
Tirer sur les oreilles pour les libérer des deux crochets de chaque c6té du crane.
Tirer le masque vers le haut par les oreilles jusqu'a ce qu'il ait quitté le crane.

6.5 Retrait du sac d'insufflation (voir illustration 7)

Saisir le sac sur les deux cétés en évitant de boucher I'ouverture. Tirer lentement le
sac vers le haut, en le tordant Iégérement d'un c6té a I'autre si nécessaire pour
faciliter son retrait.

6.6. Retrait de la téte (voir illustration 8)
Pour retirer la téte, retourner le mannequin. Appuyer sur le bouton rouge et sortir la
téte.

7. Nettoyage et désinfection

Grdce au systéme hygiénique breveté d'/AmbuMan SAM, formé d'une peau de
visage échangeable et d'un sac d'insufflation jetable, le nettoyage et la
désinfection internes sont inutiles.

7. Sac d'insufflation
Le sac d'insufflation est jetable et doit systématiquement étre éliminé aprés la
formation.

7.2. Peau de visage (voir illustration 9)
La peau de visage peut étre réutilisée aprés nettoyage et désinfection. Retirer
I'insert dentaire de la peau de visage, voir illustrations 9.1 et 9.2.

7.2.1 Nettoyage manuel

A. Rincer la peau de visage et I'insert dentaire a I'eau claire.

B. Laver les éléments & I'eau chaude, max. 65 °C (150 °F), avec un détergent doux.
C. Rincer soigneusement a I'eau claire pour enlever toute trace de détergent et
laisser sécher les éléments.

7.2.2 Lavage en machine

Les peaux de visages et inserts dentaires peuvent étre lavés dans une machine a
laver ordinaire. Mettre une dose normale de détergent et choisir un programme
dont la température maximale est de 70 °C (158 °F). Pour éviter que les inserts
dentaires ne frottent dans le tambour de la machine, les peaux de visage peuvent
étre placées dans un sac a grosses mailles. Laisser sécher les éléments avant de les
ranger.
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7.2.3 Désinfection

Apres avoir séparé et nettoyé la peau de visage et I'insert dentaire, la désinfection

s'effectue de la maniere suivante :

A. Placer les éléments dans une solution d'hypochlorite de sodium a 500 ppm de
chlore actif au moins (1/4 de tasse de javel domestique liquide par gallon (env. 4
litres) d'eau du robinet) pendant 10 minutes. Cette solution doit étre utilisée juste
apres sa réalisation puis jetée. Cette méthode est recommandée par TAHA.

B. Placer les éléments dans une solution de chlorhexidine alcoolique a 70 %
pendant 2 minutes (70 % d'alcool éthylique et 0,5 % de chlorhexidine). Cette
méthode de désinfection est recommandée par le Conseil de réanimation
australien.

C. La désinfection chimique peut également étre utilisée a I'aide des désinfectants
considérés comme utilisables avec le polychlorure de vinyle (PVC). Les
consignes du fournisseur quant au dosage et a la durée de désinfection doivent
étre strictement suivies.

D. Toujours rincer les éléments a |'eau claire aprés désinfection et les laisser sécher
avant de les ranger.

REMARQUE : les peaux de visage ne doivent pas étre bouillies, autoclavées ou
stérilisées au gaz.

7.3 Nettoyage du créane, du cou et du buste

Le créne, le cou et le buste d’/AmbuMan SAM doivent étre essuyés avec un chiffon
imbibé de détergent Iéger puis essuyés de nouveau avec un chiffon imbibé d'eau
claire.

Les marques laissées sur AmbuMan SAM par du rouge a levres ou un stylo-bille
peuvent pénétrer la matiere et doivent donc étre effacées dés que possible a
I'alcool.

7.4 Montage de la peau de visage (voir illustration 10)

Pour assembler le visage, mettre 'insert dentaire en place conformément a
I'illustration et I'enfoncer dans le visage jusqu'a ce que seules la bride et I'embase
restent & I'extérieur, voir illustration 10.1.

Appuyer d'abord sur I'embase de l'insert dentaire pour la faire entrer d'un cété de
la peau de visage.

Ensuite, saisir le bord et forcer pour le faire passer par-dessus la bride de I'insert
dentaire jusqu'a ce que la bride fasse le tour de I'encoche du masque, voir
illustration 10.2.
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Az Ambu® és az AmbuMan® az Ambu A/S (Ddnia) bejegyzett védjegye.
Az Ambu az ISO 9001 szabvdny szerint tanusitott vallalat.

Atermék megfelel az Eurépai Parlament és a Tandcs rddidberendezések
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iranyelvének alapvetd kévetelményeinek.
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1. Bevezetés

Az AmbuMan® SAM és az AmbuMan® SAM iQF alapszint(i oktaté és gyakorld
tanbdbu a mesterséges lélegeztetéssel és mellkaskompressziéval végzett
kardiopulmondlis Ujraélesztés gyakorlasahoz.

Az AmbuMan SAM egyedi, szabadalmaztatott higiéniai rendszerének
készonhetéen minden tanulé sajat arcrészt és fejzsdkot kap, igy minimalisra
csokken a tanuldk kozti keresztfertézédés kockdazata. A higiéniai rendszer
realisztikus kilégzést is biztosit az AmbuMan SAM szdjdan és orrdn keresztdil.

Az egyedi higiéniai rendszer szlikségtelenné teszi a szétszerelést, belsé tisztitast és
fertétlenitést az oktatas alatt és azt kovetsen.

A normdal felnétt felsétest méreti AmbuMan SAM életszerlien dbrdzolja az emberi
anatémidat, kiiléndsen azokat a jellemzéket, amelyek fontosak a modern
Ujraélesztési technikdk, tobbek kozott az automata kiilsé defibrillator parnai
elhelyezésének oktatasdban.

Az AmbuMan® SAM iQF elektronikdja lehetévé teszi a kompresszidk és a
lélegeztetés mérését. A kapcsoldds ,,Ambu iQF Instructor”, illetve ,, Ambu iQF
Trainee” mobilalkalmazds visszajelzést ad az ujraélesztési paraméterekrdl az
oktatdsi munkamenet értékeléséhez.

2. Korl$atozasok és figyelmeztetések (csak az AmbuMan SAM
iQF esetén)

A radidberendezésekrél szolo iranyelv (RED) adatai:

Tx frekvenciasav: 2,4 GHz

Technolégia: Bluetooth® Low Energy

Maximalis Tx teljesitmény: 0 dBm/1 m\W/

A Bluetooth a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegye.

Az AmbuMan SAM iQF megfeleléségének feltétele, hogy semmilyen valtoztatds
vagy médositds ne térténjen az eszkézon.

Human expozicié (elektromagneses mezé - EMF):

Az AmbuMan SAM iQF megfelel az EMF-fel kapcsolatos, arra az esetre vonatkozé
unids kdvetelményeknek, ha nincs védétavolsdg az eszkoz és a felhaszndldja, illetve
a kézelben tartézkodd személy kozott.
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Vigydzat! A

Ne haszndlja a tanbdbut eltdvolitott bérrel. Ez sériiléshez vezethet.

A bévitékészlet 6sszeszerelésekor kdvesse a haszndlt szerszdmokra vonatkozé
biztonsdagi irdnymutatdsokat.

Atermék hosszu tavua taroldsa esetén vegye ki beldle az elemeket.

Csak szdraz kérnyezetben haszndlja a tanbdbut. Ne tegye ki a tanbdbut
kozvetlenil semmilyen folyadéknak.

Ha fistot észlel vagy égett szagot érez a tanbdbu belsejébdl, azonnal kapcsolja ki a
tanbdbut, és ne haszndlja tovabb.

Ha a tanbdbut hidegebb kérnyezetben tdrolta, hasznalat elétt hagyja
szobahémérsékletre melegedni, és gy6zédjon meg arrél, hogy nincs
pdralecsapédds, mivel az kdrosithatja az elektronikat.

MEGJEGYZES:
Amennyiben a tanbdbunak vannak barmilyen maédon sériilt fedetlen részei, akkor
azt javasoljuk, ne haszndlja a bdbut, és forduljon az Ambu helyi képviseletéhez.

Ha az alkalmazds toltéttségjelzéje alacsony szintet jelez, akkor elemet kell cserélni
atanbdbuban.

Atanbdbu 3 egymast kdveté rovid sipoldsa alacsony fesziiltségszintet jelez; elemet
kell cserélni a babuban.

Ha atanbdbu nem kapcsol be, akkor ellenérizze, hogy jél vannak-e behelyezve az
elemek, és/vagy helyezzen be Gjakat. Ha a tanbdbu tovdbbra sem kapcsol be,
forduljon az Ambu helyi képviseletéhez.

3. Miisz$aki jellemzék

3.1. Fizikai jellemzék

Témeg: koriilbeltl 4,5 kg

Méret (H x Sz x M): 45 x 37 x 25 cm
Maximdlis befujasi térfogat: 1,8 liter
Maximdlis mellkaskompresszié: 7 cm
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3.2. Anyagok

Rész Anyag

Mellkasegység SEBS (sztirén-etilén-butilén-sztirén)
Nyak PP, polipropilén

Koponya HDPE, nagy s(rliségu polietilén
Arcrész PVC, polivinil-klorid, puha

Fejzsdk, eldobhaté PE, polietilén

Tudblemez PP, polipropilén

Alapegység ABS, akrilnitril-butadién-sztirén

Tovdbbitermékinformaciék a www.ambu.com oldalon taldlhaték.

3.3. Haszndlat és tarolas:

Tdaroldsi h6mérséklet (nem lecsapddd): -20-70 °C (-4-158 °F)
Haszndlati hémérséklet (nem lecsapodd): -0-40 °C (32-105 °F)
Taroldsi pdratartalom: 5-98% relativ

Uzemi pdratartalom: 5-98% relativ

3.4. Elemek (csak az AmbuMan SAM iQF esetén)
Javasolt elemtipusok:
3 db AAA méretl, prémium mindségt alkdlielem vagy akkumuldtor.

Elem élettartama:

Szabvdnyos minéségi AAA méreti alkdlielemek haszndlata esetén tébb mint 16
6ra, ha a tanbdbu érzékel8adatokat kild az alkalmazdsnak.

A maximdlisan elérheté elemélettartam a BLE-atviteli korilményektdl és a tanbdbu
hasznalatatol fligg (készenléti dllapot vagy aktiv érzékelsk).

3.5. Uzemi tavolsag (csak az AmbuMan SAM iQF esetén)
A vezeték nélkili csatlakozds tartomanya kérilbelil 10 méter kivil, ha nincs kézben
akaddly.

3.6. Kapcsol6dé mobilalkalmazas (csak az AmbuMan SAM iQF esetén)*
Az AmbuMan SAM iQF funkcidinak mobileszkézon torténd teljes kord
kiakndzdasdhoz letdltheti az ,,Ambu iQF Instructor” és az,,Ambu iQF Trainee"

alkalmazdast.

Az alkalmazdsok a Google Play™ Aruhdzbél és az Apple® App Store®-bél tolthetsk
le.

Minimalis rendszerkdvetelmények:
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Android™: Az Android OS 8-as verzidja
ios™: iPhone 6,108 12

Ajdnlott rendszerkovetelmények:
Android: Az Android OS 10-es verzidja
iOS: i0S 14

Az Android és a Google Play Aruhdz a Google LLC védjegyei.

Az Apple és az App Store az Apple Inc. Egyesiilt Allamokban és egyéb orszagokban, illetve régickban bejegyzett
védjegyei.

AziOS a Cisco Egyesiilt Allamokban és egyéb orszagokban bejegyzett védjegye.

4. Funkcidok

4.1. Higiéniai rendszer (lasd 1 dbra)

Sematikus dbra:

Fejzsdk a koponydban, az arcrész rdillesztve. A |élegeztetés éppen elkezd5dott,
l&sd 1.1. dbra.

A: atanulé levegdje B: kérnyezeti levegé

A lélegeztetés befejez6d6tt, a kilégzés éppen elkezdbd6tt, Iasd 1.2. dbra.

MEGJEGYZES: Ha a maszk kériil légaramldst észlel, vagy a befujds nehéznek
bizonyul, az rendszerint az &Il megemelésekor kialakulé nem megfelelé
elhelyezésbdl vagy a fej elégtelen hatraszegésébdl adodik.

A higiéniai rendszer kévetelményeinek valé megfelelés, illetve a tokéletes
szivdrgdsmentesség és a pontos mérési eredmények érdekében a fejzsakot mindig
kotelezd hasznalni.

Minden tanulénak sajat arcrészt és fejzsdkot kell haszndlnia a gyakorlds sordn.

4.2. Kompressziéjelzé

A kompresszidjelzé a mellkaskompresszié megfelel6 mélységét mutatja.

Az AmbuMan SAM mellkasdanak megnyomasakor a jelzé mindaddig piros savot
mutat, amig el nem éri a megfelel6 mélységet. Ha elérte a megfelelé mélységet, a
jelzé zold sdvra valt. Ha a kompressziét tovabb folytatja, és tal mély lesz, ajelzé
Ujra piros sdvra valt.

A kompresszidjelzd sdvja 5-6 cm kompressziomélységnél zold.

5. Felkészilés az oktatasra

Az AmbuMan SAM tanbdbut hordtokban szdllitjuk. Az oktatds elkezdéséhez vegye
ki a bdbut a zsakbdl.

5.1. A fej felhelyezése (lasd 2 abra)
A bdbu tdroldsakor a fej a babuban van, a nyak pedig le van hajtva.
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Huzza ki a fejet a torzsbdl, Iasd 2.1. dbra, és hajtsa ki a nyakat, lasd 2.2. dbra.
Nyomija a fejet a nyak csatlakozdasdaba, amig kattané hangot nem hall (2.3.).

5.2. A fejzsdk és az arcrész felhelyezése (lasd 3 dbra)

Hajtogassa szét a zsdkot, és fogja meg a 3.1. dbra szerint.

A zsdk nyakdt tartva, hajtsa 6ssze a képeken lathaté médon (lasd 3.2. és 3.3. dbra).
Helyezze be a zsdkot a fejbe (lasd 3.4. dbra).

Simitsa ki a széleket a koponya nyildsa kéril (Iasd 3.5. dbra).

Az arcrészt afileknél tartva, helyezze el a koponydn tgy, hogy ateteje a
hajvonallal essen egybe (Idsd 3.6. dbra).

Afileknél erésen tartva, hizza lefelé az arcrészt, amig a helyére nem kerdil.
Gy6z8djon meg arrdl, hogy a maszk szélei a haldntéknal a haj alatt helyezkednek
el. Afilek hatuljan 1évé nyilasokat régzitse a koponya két oldalan lévé
rogzitévillakra (lasd 3.7. abra).

5.3. Az AmbuMan SAM iQF elékészitése (lasd 11 dbra)

Az AmbuMan SAM iQF funkcidinak teljes kori kiaknazdsdhoz helyezzen elemeket
atanbdbuba, és kapcsolja be azt, hogy egyiittmikodjon az Ambu iQF Instructor
vagy az Ambu iQF Trainee alkalmazdssal.

Atanbdbuba helyezhets elemeket illetéen a jelen haszndlati utasitas 3.4. fejezete
szolgdl részletekkel.

5.3.1. Elemek behelyezése és eltavolitasa

Az elemrekesz atanbdbu hatoldaldn talalhatd, ldsd 11.1. dbra.

Nyissa ki a rekeszt a bepattanté kapocs megnyomasaval, és vegye le a fedelet, ldsd
11.2. dbra.

Helyezze be az elemeket, szem el6tt tartva a rekeszben feltlintetett polaritdst, lasd
11.3. dbra.

Zarja be a fedelet ugy, hogy beakasztja a végét, és lehajtva a helyére pattintja, lasd
1.4. dbra.

Az elemek eltavolitdsdhoz hajtsa végre a fenti [épéseket forditott sorrendben.

5.3.2. A tanbdbu be-ki kapcsolasa
Atanbdbu bekapcsolasdhoz dllitsa a kapcsolét ,,On" helyzetbe, lasd 11.5. dbra.
Atanbdbu kikapcsoldsdhoz dllitsa a kapcsoldt ,, Off” helyzetbe, ldsd 11.6. dbra.

6. Az AmbuMan SAM haszndlata

Az AmbuMan SAM ugy van kialakitva, hogy megfeleljen az AHA (American Heart
Association) és az ERC (European Resuscitation Council) valamennyi oktatdsi
ajanlasanak. Altaldnossagban azonban javasolt, hogy az utasitdsok a helyileg
alkalmazhaté technikdkon és rendelkezéseken alapuljanak.
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6.1. Lélegeztetés

Az AmbuMan SAM szabadalmaztatott higiéniai rendszere lehetévé teszi, hogy a
tanulé a lélegeztetés valésagos érzését tapasztalja meg.

A kévetkezé technikdk alkalmazhatdk:

Szdjbdl szdjba lélegeztetés

Szdjbdl orrba lélegeztetés

Szdjbdl maszkba lélegeztetés

A lélegeztetéshez biztositsa a légutak szabad atjdrhatésagadt. Ehhez szegje hatra a
fejet (lasd 4 dbra).

A mellkas mozgdsa vildgosan érzékelhetd a befujds és a kilégzés soran. A
kilélegzett levegd érezhets és hallhaté az AmbuMan SAM szdjdn és orrdn a
fertézés veszélye nélkil, mivel a levegé ugyanaz, mint amit a tanulé a fejzsdkba
befuijt.

MEGJEGYZES: Ne feledjen minden Uj tanuléndl fejzsdkot és arcrészt cserélni.

6.2. Kompresszié (lasd 5 dbra)
Gyakorolhaté a kiilsé mellkaskompresszié, amelynek mélységét a jelzésdv mutatja.

6.3. AED-parna felhelyezése
Ha az oktatdshoz automata kiilsé defibrillatort (AED) is haszndl, az AED-parndk
felhelyezhet6k a bdbura.

MEGJEGYZES: A bdbu csak oktatdsi célra szolgdlé automata kiilsé defibrillatorral
haszndlhaté.

6.4. Az arcrész eltavolitasa (lasd 6 abra)
Huzza kifelé a fuleket, hogy elengedjék a koponya két oldaldan lévé villdkat. A
fileknél fogva huzza felfelé a maszkot, amig el nem valik a koponyatal.

6.5. A fejzsdk eltavolitasa (lasd 7abra)

Fogja meg a zsdkot kétoldalt, de ne zarja be a nyildst. Hizza a zsdkot lassan félfelé,
szlikség esetén egyik oldalrél a masikra csavargatva, hogy elésegitse az
eltavolitast.

6.6. A fej eltavolitasa (lasd 8 abra)

Afej eltdvolitasdhoz forditsa meg a babut. Nyomija le a piros gombot, és hizza ki a
fejet.
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7. Tisztitas és fertétlenités

Az AmbuMan SAM szabadalmaztatott, cserélhetd arcrészt és fejzsdkot magdban
foglalé higiéniai rendszerének készénhetéen nincs sziikség belsé tisztitasra és
fertétlenitésre.

7. Fejzsak
Afejzsdk eldobhatd, és oktatds utan mindig el kell dobni.

7.2. Arcrész (lasd 9 dbra)
Az arcrész tisztitast és fertétlenitést kévetéen Ujrahaszndlhaté. Vegye kia
fogbetétet igy, hogy a 9.1. és 9.2. dbra szerint kihtizza az arcrészbél.

7.2.1. Kézi tisztitas

A. Oblitse el az arcmaszkot és a fogbetétet tiszta vizben.

B. Mossa ki a darabokat meleg, legfeljebb 65 °C-os (150 °F), enyhe mosdszeres
vizben.

C. Gondosan 6blitse el a darabokat tiszta vizben, hogy a mosészer minden
maradvdnyadt eltdvolitsa, és hagyja a darabokat megszdradni.

7.2.2. Gépi mosas

Az arcrész és a fogbetét moshaté hagyomdnyos moségépben. Normal
mennyiségl mosdszert haszndljon, és legfeljebb 70 °C (158 °F) hémérséklet
mosoéprogramot valasszon. Annak érdekében, hogy a fogbetétek ne zérégjenek a
mosbégép dobjdban, az arcrészt lazdn szétt anyagbdl készilt zsdkba helyezheti. A
darabokat csak szdrazon tegye el.

7.2.3. Fertétlenités

Az arcrész és a fogbetét szétvdlasztdsa és tisztitasa utdn a fertétlenités a

kovetkezéképpen végezhets el:

A. Helyezze a darabokat ndtrium-hipoklorit legaldbb 500 mg/I aktiv kiért
tartalmazé oldatdba (V4 pohar folyékony hdztartdsi fehéritd kb. 4 liter
csapvizben) 10 percre. Az oldatnak frissnek kell lennie; haszndlat utdn ki kell
onteni. Ezt a moédszert javasolja az AHA.

B. Helyezze a darabokat 70%-os alkoholos klérhexidinoldatba 2 percre (70% etil-
alkohol és 0,5% klorhexidin). A fertétlenitésnek ezt a modjét javasolja az
Australian Resuscitation Council.

C. Vegyi fertétlenités is végezhets elismert, polivinil-kloridhoz (PVC) haszndlhaté
fert&tlenitészerekkel. A forgalmazd adagoldsra és a fertétlenitési idétartamra
vonatkozé utasitasait szigortuan be kell tartani.

D. Fertétlenités utdn mindig &blitse el a darabokat tiszta vizben, és csak szaradas
utan tegye el 8ket.
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MEGJEGYZES: Az arcmaszk nem tehetd ki f6zésnek, autoklavozasnak vagy
gdazsterilizaldsnak.

7.3. A koponya, a nyak és a test tisztitasa

Tordlje meg az AmbuMan SAM nyakdt és testét enyhe mosészerrel nedvesitett
ruhdval, majd Ujbdl toérédlje &t tiszta vizzel nedvesitett ruhaval.

Az AmbuMan SAM bdabun hagyott rizs- vagy golyéstolinyomok beszivédhatnak az
anyagba, ezért mielSbb le kell t6réIni Sket alkohollal.

7.4. Az arcrész 6sszedllitasa (lasd 10 abra)

Allitsa 6ssze az arcrészt ugy, hogy beilleszti a fogbetétet az dbran lathaté médon,
majd belenyomja az arcrészbe tgy, hogy csak a perem és a gallér maradjon kiviil
(I6sd 10.1. dbra).

El6szér nyomja a fogbetét gallérjat az arcrész egyik oldaldn [évé nyilasba.

Ezt kdvetéen a szélét nyomja ra a fogbetét peremére addig, amig a perem kérben
végig a maszk nyildsdban nem ul (Iasd 10.2. dbra).

93



94

Indice

1. Introduzione 96
2. Limitazioni e precauzioni 96
3. Specifiche 98
4. Funzioni 99
5. Preparazione per la formazione 100
6. Utilizzo di AmbuMan® SAM 101
7. Pulizia e disinfezione 102

Ambu® and AmbuMan® sono marchi registrati di Ambu A/S, Danimarca.
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1. Introduzione

AmbuMan® SAM e AmbuMan® SAM iQF sono manichini didattici di base per la
formazione nella pratica della rianimazione cardiopolmonare mediante
respirazione artificiale e compressione toracica.

AmbuMan SAM comprende un esclusivo sistema igienico brevettato per cui ogni
studente riceve una maschera facciale e un sacchetto per la testa, per ridurre al
minimo il rischio di infezione crociata tra gli studenti. Il sistema igienico & inoltre
caratterizzato dalla espirazione realistica del manichino AmbuMan SAM
attraverso naso e bocca.

Con lo speciale sistema igienico, lo smontaggio e la pulizia e disinfezione interna
non sono piu necessari, sia durante che dopo la formazione.

AmbuMan SAM ha le dimensioni di un normale torace umano e fornisce una
rappresentazione realistica dell'anatomia umana, in particolare delle parti rilevanti
alla formazione nelle moderne tecniche di rianimazione, compresoil
posizionamento degli elettrodi di un DAE.

AmbuMan® SAM iQF integra componenti elettronici che consentono la
misurazione delle compressioni e delle ventilazioni. Le app mobili associate "Ambu
iQF Instructor" e "Ambu iQF Trainee" forniscono un feedback sui parametri CPR
rilevanti per la valutazione della sessione di formazione.

2. Limitazioni e precauzioni (solo AmbuMan SAM iQF)
Informazioni relative alla Direttiva sulle apparecchiature radio (RED):
Banda di frequenza Tx: 2,4 GHz

Tecnologia: Bluetooth® Low Energy

Potenza Tx massima: 0 dBm / 1 mW/

Bluetooth & un marchio registrato di Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF & conforme solo se non vengono apportate modifiche o
cambiamenti al dispositivo.

Esposizione umana (EMF):

AmbuMan SAM iQF & conforme ai requisiti EMF nell'UE senza alcuna distanza di
separazione tra I'utente e/o le persone in prossimita del dispositivo.

9%

Atenzione A

Non utilizzare il manichino se la pelle e stata rimossa. Questo potrebbe causare
lesioni.

Quando si utilizzano gli attrezzi durante il montaggio del kit di aggiornamento,
assicurarsi di seguire le linee guida di sicurezza degli aftrezzi utilizzati.

In caso di stoccaggio a lungo termine del prodotto, assicurarsi di rimuovere le
batterie.

Il manichino va utilizzato esclusivamente in ambienti asciutti. Non esporre il
manichino direttamente ad alcun liquido.

Se si rileva la presenza di fumo o cattivo odore proveniente dal manichino,
spegnere subito il manichino e sospenderne I'utilizzo.

Se il manichino & stato conservato in un ambiente freddo, lasciare che si riscaldi
atemperatura ambiente prima dell'uso e assicurarsi che non ci sia alcuna
condensa che potfrebbe danneggiare i componenti elettronici.

NOTA:
In caso di parti esposte danneggiate, non utilizzare il manichino e di contattare il

rappresentante Ambu di zona.

Se il livello di carica sull'app indica che la batteria & quasi scarica, inserire una
batteria di ricambio nel manichino.

Se il manichino emette 3 brevi segnali acustici consecutivi, questo indica che la
batteria & quasi scarica e deve essere sostituita.

Se il manichino non si accende, controllare che le batterie siano inserite

correttamente e/o sostituirle. Se il manichino continua a non accendersi, contattare
il rappresentante Ambu di zona.
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3. Specifiche

3.1 Specifiche fisiche

Peso: circa 4,5 kg

Dimensioni (Lung.xLargh.xA): 45 x 37 x 25 cm
Volume massimo di insufflazione: 1,8 litri
Compressioni toraciche massime: 7 cm

3.2 Materiali
Componente Materiale
Unita toracica SEBS,stirene-etilene-butilene-stirene
Collo PP, polipropilene
Cranio HDPE, polietilene ad alta densita
Maschera facciale PVC, cloruro di polivinile, morbido
Sacca per la testa, monouso PE, polietilene
Piastra polmonare PP, polipropilene
Unitd di base ABS, acrilonitrile butadiene stirene

Per ulteriori informazioni, vedere www.ambu.com

3.3 Utilizzo e conservazione:

Temperatura di sfoccaggio (in assenza di condensa): da 20 °C (-4 °F) a 70 °C (158
OF)

Temperatura di utilizzo (in assenza di condensa): da -0 °C (32 °F) a 40 °C (105 °F)
Umidita di conservazione: tra 5% e 98% relativa

Umidita operativa: tra il 5% e il 98% relativa

3.4 Batterie (solo per AmbuMan SAM iQF)
Tipi consigliati di batteria:
3 batterie alcaline o ricaricabili di prima qualita AAA.

Durata della batteria:

> 16h con batterie alcaline AAA di qualita standard con il manichino collegato
all'app che invia i dati del sensore.

La durata massima della batteria dipende dalle condizioni di trasmissione BLE e
dall'uso del manichino (standby al minimo o sensori attivi)

3.5 Distanza di funzionamento (solo per AmbuMan SAM iQF)

La connessione wireless ha un campo di circa 10 metri senza alcun ostacolo in
mezzo.
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3.6 App mobile associata (solo per AmbuMan SAM iQF)*
Per utilizzare tutte le funzionalita di AmbuMan SAM iQF sul dispositivo mobile, &
possibile scaricare "Ambu iQF Instructor” e "Ambu iQF Trainee".

Le app possono essere scaricate da Google Play™ Store e Apple® App Store®.

Requisiti minimi di sistema:
Android™: Android OS versione 8
iOS™: iPhone 6,i0S 12

Requisiti di sistema consigliati:
Android: Android OS versione 10
iOS: i0S 14

Android e Google Play Store sono marchi commerciali di Google LLC
Apple e App Store sono marchi commerciali di Apple Inc. registrati negli Stati Uniti e in altri paesi e regioni

iOS & un marchio o marchio registrato di Cisco negli Stati Uniti e in altri paesi

4. Funzioni

4.1 Sistema igienico (vedere figura 1)

Diagramma schematico

La sacca per la testa & stata inserita nel cranio e la maschera facciale sistemata.
Ventilazione appena iniziata, vedere figura 1.1.

A: aria dello studente B: aria ambiente

La ventilazione & conclusa ed &€ appena iniziata |'espirazione, vedere figura 1.2.

NOTA: se si verifica una perdita attorno alla maschera o se 'insufflazione si
dimostra difficile, di solito questo & dovuto a una posizione non corretta di
sollevamento del mento o a un'iperestensione insufficiente della testa.

Per soddisfare i requisiti del sistema igienico, avere una tenuta ermetica adeguata
e ottenere risultati di misurazione accurati, deve sempre essere usata una sacca
per la testa.

Tutti gli studenti devono usare esclusivamente la loro maschera facciale e la loro
sacca per la testa durante la formazione.

4.2 Indicatore di compressione

L'indicatore di compressione mostra correttamente la profondita di compressione
delforace.

Quando si comprime il torace di AmbuMan SAM, l'indicatore mostra una barra
rossa finché non viene raggiunta la profondita corretta. Una volta raggiunta la
profondita corretta, l'indicatore diventa una barra verde. Se la compressione
procede troppo in profondita, I'indicatore mostra nuovamente una barra rossa.
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L'indicatore di compressione mostra una barra verde a una profondita di
compressione compresatra 5e 6 cm.

5. Preparazione per la formazione
Il manichino didattico AmbuMan SAM é fornito in una borsa per il trasporto. Per
iniziare la formazione, rimuovere il manichino dalla borsa.

5.1. Montaggio della testa (vedere figura 2)
Quando il manichino viene riposto, la testa viene collocata dentro il manichino e il
collo viene ripiegato.

Estrarre la testa dal torace (vedere la figura 2.1) e dispiegare il collo (vedere la
figura 2.2).
Premere la testa nell'attacco del collo finché non scatta in posizione. (2.3)

5.2. Montaggio del sacchetto per la testa e della maschera facciale (vedere
figura 3)

Dispiegare il sacchetto e reggerlo come indicato, vedere figura 3.1.

Reggendo il collo della sacca, ripiegarlo come mostrato nelle foto, vedere figure 3.2
e 3.3.

Inserire il sacchetto nella testa, vedere figura 3.4.

Spianare i bordi lungo I'apertura nel cranio. vedere figura 3.5.

Reggere la maschera facciale per le orecchie e posizionarla sul cranio in modo che
il lato superiore sia allineato all'attaccatura dei capelli, vedere figura 3.6.

Tirare la maschera facciale verso il basso, reggendola saldamente per le orecchie,
finché non & in posizione. Accertarsi che i bordi della maschera si trovino al di sotto
dei capelli alle tempie. Fissare le aperture dietro le orecchie con i perni di fissaggio
ai due lati del cranio, vedere figura 3.7.

5.3 Preparazione di AmbuMan SAM iQF (vedere figura 11)

Per utilizzare tutte le funzionalitd di AmbuMan SAM iQF, i manichini devono essere
dotati di batterie ed essere accesi per poterli utilizzare con le app Ambu iQF
Instructor o Ambu iQF Trainee.

Per i dettagli sulle batterie da utilizzare nel manichino, vedere la sezione 3.4 delle
presenti istruzioni.

5.3.1 Inserimento e rimozione delle batterie

Il vano batterie sitrova sulla parte posteriore del manichino, vedere figura 11.1.
Aprire il vano premendolo e sollevando il coperchio, vedere figura 11.2

Inserire le batterie controllando che la polarita corrisponda a quella mostrata
all'interno del vano batterie, vedere figura 11.3.

Chiudere il coperchio posizionando I'estremita nel vano e bloccandolo con uno
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scatto in posizione, vedere figura 11.4
Per rimuovere le batterie, seguire le precedenti istruzioni in ordine inverso.

5.3.2 Accensione e spegnimento del manichino

Per accendere il manichino, portare l'interruttore in posizione "On", vedere figura
1.5

Per spegnere il manichino, portare l'interruttore in posizione "Off", vedere figura
1.6

6. Utilizzo di AmbuMan SAM

AmbuMan SAM ¢ progettato in conformita a tutte le raccomandazioni sulla
formazione della AHA (American Heart Association - Associazione cardiologica
americana) e dell'ERC (European Resuscitation Council - Consiglio europeo per la
rianimazione). In generale, tuttavia, si consiglia di basare la formazione su tecniche
e disposizioni locali.

6.1 Ventilazione

Il sistema igienico brevettato di AmbuMan SAM permette allo studente di avere
un'esperienza realistica durante la ventilazione.

Possono essere impiegate le seguentitecniche:

respirazione bocca-bocca;

respirazione bocca-naso;

ventilazione bocca-maschera.

Per ventilare, verificare che ci sia libero accesso alle vie respiratorie iperestendendo
la testa (vedere figura 4).

I movimenti del torace sono chiaramente visibili durante l'insufflazione e
l'espirazione. E possibile percepire e udire il passaggio dell'aria espirata dalla bocca
e dal naso di AmbuMan SAM senza rischio di infezione poiché sitratta della stessa
aria insufflata dallo studente nel sacchetto per la testa.

NOTA: ricordare di cambiare la sacca per la testa e la maschera facciale per ogni
nuovo studente.

6.2 Compressione (vedere figura 5)
E possibile fare pratica sulla compressione toracica esterna e la profondita di

compressione sara mostrata sull'apposita barra.

6.3 Posizionamento degli elettrodi del DAE
Se si esegue formazione con il DAE, é possibile collocare gli elettrodi del DAE sul
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manichino.
NOTA: [l manichino pud essere usato solo con DAE appositi per la formazione.

6.4 Rimozione della maschera facciale (vedere figura 6)
Tirare le orecchie verso l'esterno per sbloccarle dai due perni sui due lati del cranio.
Tirare verso l'alto la maschera per le orecchie finché non esce dal cranio.

6.5 Rimozione del sacchetto per la testa (vedere figura 7)

Afferrare la sacca dai due lati senza chiudere l'apertura. Tirare lentamente la
sacca verso |'alto, ruotandola da un lato all'altro se necessario per agevolare la
rimozione.

6.6. Rimozione della testa (vedere figura 8)
Per rimuovere la testa, girare il manichino. Premere il pulsante rosso ed estrarre la
testa.

7. Pulizia e disinfezione

Con il sistema igienico brevettato di AmbuMan SAM, che comprende una
maschera facciale e un sacchetto per la testa intercambiabili, non sono necessarie
pulizia e disinfezione interne.

7. Sacchetto per la testa

La sacca per la testa & monouso e deve sempre essere scartata dopo la formazione.

7.2. Maschera facciale (vedere figura 9)

La maschera facciale pud essere riutilizzata dopo la pulizia e la disinfezione.
Rimuovere l'inserto dentale estraendolo dalla maschera facciale, vedere le figure
91e9.2.

7.21 Pulizia manuale

A. Risciacquare la maschera facciale e 'inserto dentale con acqua pulita.

B. Lavare gli elementi con acqua calda a 65 °C (150 °F) utilizzando un detergente
non aggressivo.

C. Risciacquare abbondantemente con acqua pulita per rimuovere tutte le tracce
di detergente e lasciare asciugare le parti.

7.2.2 Lavaggio a macchina

Le maschere facciali e gli inserti dentali possono essere lavati in una normale
lavatrice. Applicare una dose normale di detergente e scegliere un programma di
lavaggio con temperatura massima di 70 °C (158 °F). Per evitare che gli inserti
dentali urtino rumorosamente il tamburo della lavatrice, le maschere facciali
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possono essere collocate in una borsa di tessuto a maglie. Lasciare asciugare le
parti prima diriporle.

7.2.3 Disinfezione

Una volta che la maschera facciale e I'inserto dentale sono stati separati e puliti, la

disinfezione pud avvenire come segue.

A. Collocare gli elementi in una soluzione di ipoclorito di sodio con un minimo di
500 ppm di cloro liberamente accessibile (1/4 ditazza con normale candeggina
domestica per gallone (circa 4 litri) di acqua di rubinetto per 10 minuti). La
soluzione deve essere fresca e deve essere gettata via dopo l'uso. Questo
metodo é consigliato dalla AHA.

B. Collocare gli elementi in una soluzione di clorexidina in alcol al 70% per 2 minuti
(70% di alcol etilico e 0,5% di clorexidina). Questo metodo di disinfezione &
raccomandato dall'Australian Resuscitation Council (Consiglio per la
rianimazione dell'Australia).

C. Puo essere eseguita anche la disinfezione chimica utilizzando disinfettanti
riconosciuti come idonei per 'uso con il cloruro di polivinile (PVC). Seguire
accuratamente le istruzioni del fornitore per quanto riguarda dosaggio e periodo
di disinfezione.

D. Risciacquare sempre gli elementi con acqua pulita dopo la disinfezione e lasciarli
asciugare prima di riporli.

NOTA: le maschere facciali non devono essere esposte ad acqua bollente,
lavaggio in autoclave o sterilizzazione a gas.

7.3 Pulizia di cranio, collo e corpo
Cranio, collo e corpo di AmbuMan SAM devono essere puliti con un panno

inumidito con un detergente non aggressivo e poi da un panno inumidito con
acqua pulita.

| segni lasciati su AmbuMan SAM da rossetto o penne a sfera possono penetrare
nel materiale e devono percio essere rimossi il prima possibile con alcol.

7.4 Montaggio della maschera facciale (vedere figura 10)

Montare la maschera facciale inserendo I'inserto dentale come mostrato e
premendolo nella maschera facciale in modo che solo la flangia e il collare restino
all'esterno, vedere figura 10.1.

Per prima cosa, premere il collare dell'inserto dentale nell'apertura su un lato della
maschera facciale.

Prendere quindi il bordo e forzarlo sulla flangia dell'inserto dentale finché la flangia
non & ben posizionata sull'apertura della maschera su tuttiilati, vedere figura 10.2.
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Ambu® en AmbuMan® is een gedeponeerd handelsmerk van Ambu A/S,
Denemarken.
Ambu is gecertificeerd conform ISO 9001.

Dit product voldoet aan de essentiéle eisen van Richtlijn 2014/53/EU van het
Europees Parlement en de Raad van 16 april 2014 betreffende de harmonisatie van
de wetgevingen van de lidstaten inzake het op de markt aanbieden van
radioapparatuur en tot intrekking van Richtlijn 1999/5/EG.
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1. Inleiding

De AmbuMan® SAM en AmbuMan® SAM iQF zijn basisinstructie- en
trainingspoppen voor het oefenen van cardiopulmonale reanimatie door middel
van beademing en hartmassage.

De AmbuMan SAM is uitgerust met een uniek gepatenteerd hygiénesysteem
waarbij alle studenten hun eigen gelaatstuk en hoofdzak krijgen om het risico van
kruisbesmetting tussen de studenten te minimaliseren. Het hygiénesysteem zorgt
ook voor een realistische uitademing door de mond en neus van de AmbuMan
SAM.

Dankzij het speciale hygiénesysteem zijn demontage, interne reiniging en
desinfectie tijdens en na de training niet langer nodig.

De AmbuMan SAM heeft de afmetingen van een gemiddelde volwassen romp en
biedt een redlistische weergave van de menselijke anatomie, met name van de
aspecten die van belang zijn voor trainingen met moderne reanimatietechnieken
zoals het plaatsen van AED-elektroden.

De AmbuMan® SAM iQF bevat elektronica waarmee compressie en beademing
kan worden gemeten. De bijbehorende mobiele apps 'Ambu iQF Instructor' en
'‘Ambu iQF Trainee' bieden feedback over de relevante CPR-parameters om de
trainingssessie te helpen evalueren.

2. Beperkingen en waarschuwingen (alleen AmbuMan SAM iQF)
Informatie over de Richtlijn inzake radioapparatuur (RED, Radio Equipment
Directive):

Tx-frequentieband: 2,4 GHz

Technologie: Bluetooth® Low Energy

Maximaal Tx-vermogen: 0 dBm /1 m\¥/

Bluetooth is een geregistreerd handelsmerk van Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF is alleen in naleving als er geen wijzigingen of aanpassingen
aan het apparaat worden aangebracht.

Menselijke blootstelling (EMF):

AmbuMan SAM iQF voldoet aan de vereisten voor EMF in de EU zonder
scheidingsafstand tussen de gebruiker en/of omstander van het apparaat.
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Let op A

Gebruik de pop niet terwijl de huid is verwijderd. Dit kan leiden tot letsel.

\Wanneer u gereedschap gebruikt tijdens de montage van de upgradekit, zorg
er dan voor dat u de veiligheidsrichtlijnen van de gebruikte gereedschappen
volgt.

Zorg er bij langdurige opslag van het product voor dat de batterijen worden
verwijderd.

Gebruik de pop uitsluitend in een droge omgeving. Stel de pop niet rechtstreeks
bloot aan vloeistoffen.

Wanneer de pop rook of een brandgeur ontwikkelt, schakelt u de pop
onmiddellijk uit en onderbreekt u het gebruik ervan.

Wanneer de pop op een koudere plek is opgeslagen, laat u de pop voor gebruik
eerst opwarmen ot kamertemperatuur en controleert u of er geen condensatie
optreedt, aangezien dit de elekfronica kan beschadigen.

OPMERKING:

Als er zichtbare onderdelen op enigerlei wijze beschadigd zijn, raden wij u aan de
pop niet te gebruiken en contact op te nemen met uw plaatselijke Ambu-
vertegenwoordiger.

Als het vermogensniveau in de app aangeeft dat het vermogen laag is, moet er een
vervangende batterij in de oefenpop worden geplaatst.

Als de oefenpop een waarschuwing van 3 opeenvolgende korte pieptonen geeft,
betekent dit dat het vermogen te laag is en de batterij moet worden vervangen.

Als de pop niet kan worden ingeschakeld, controleer dan of de batterijen correct

zijn geplaatst en/of plaats nieuwe batterijen. Als de pop nog steeds niet kan
worden ingeschakeld, neem dan contact op met uw plaatselijke Ambu-
vertegenwoordiger.
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3. Specificaties

3.1 Fysieke specificaties

Gewicht: ca. 4,5 kg

Afmetingen (Lx B x H): 45x 37 x 25 cm
Maximaal insufflatievolume: 1,8 liter
Maximale borstcompressie: 7 cm

3.2 Materialen

Onderdeel Materiaal

Borsteenheid SEBS, Styreen-Ethyleen-Buteen-Styreen
Nek PP, Polypropyleen

Schedel HDPE, polyethyleen met hoge dichtheid
Gelaatstuk PVC, polyvinylchloride, zacht
Hoofdzak, voor eenmalig gebruik PE, polyethyleen

Longplaat PP, Polypropyleen

Basiseenheid ABS, Acrylonitrilbutadieenstyreen

Zie voor meer productinformatie www.ambu.com

3.3 Gebruik en opslag:

Opslagtemperatuur (zonder condens): -20 °C (-4 °F) tot 70 °C (158 °F)
Gebruikstemperatuur (zonder condens): -0 °C (32 °F) tot 40 °C (105 °F)

Relatieve vochtigheid bij opslag: fussen 5% en 98%
Relatieve bedrijfsvochtigheid: tussen 5% en 98%

3.4 Batterijen (alleen AmbuMan SAM iQF)
Aanbevolen batterijtypen:
3 alkaline- of oplaadbare batterijen van topkwaliteit, maat AAA.

Levensduur van batterijen:

Met AAA-alkalinebatterijen van standaardkwaliteit > 16 u, waarbij de oefenpop is
verbonden met de app en sensorgegevens verzendt.

De maximale levensduur van de batterijen is afhankelijk van de omstandigheden
van de BLE-transmissie en het gebruik van de pop (stand-by of actieve sensors)

3.5 Bedieningsafstand (alleen AmbuMan SAM iQF)
De draadloze verbinding heeft buitenshuis een bereik van ongeveer 10 meter
wanneer er geen obstakels in de weg staan.

3.6 Bijbehorende mobiele app (alleen AmbuMan SAM iQF)*
Om te profiteren van de volledige functionaliteit van de AmbuMan SAM iQF op een
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mobiel apparaat, kunt u de 'Ambu iQF Instructor' en 'Ambu iQF Trainee'
downloaden.

De apps zijn te vinden in de Google Play™ Store en de Apple® App Store®.

Minimale systeemvereisten:
Android™: Android OS, versie 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Aanbevolen systeemvereisten:
Android: Android OS, versie 10
iOS: i0S 14

Android en Google Play Store zijn handelsmerken van Google LLC
Apple en App Store zijn handelsmerken van Apple Inc., geregistreerd in de VS en andere landen en regio's

iOS is een handelsmerk of geregistreerd handelsmerk van Cisco in de VS en andere landen

4. Functies

4.1 Hygiénesysteem (zie afbeelding 1)

Schematisch overzicht:

De hoofdzak is in de schedel geplaatst en het gelaatstuk is aangebracht. De
beademing is zojuist gestart, zie afbeelding 1.1.

A: Lucht van de student B: Omgevingslucht

De beademing is afgerond en het uitademen is zojuist begonnen, zie afbeelding
1.2.

OPMERKING: Wanneer rond het masker lekkage optreedt of de insufflatie moeilijk
is, ligt dit gewoonlijk aan een onjuiste positionering tijdens het optillen van de kin of
aan een onvoldoende gebogen hoofd.

Om aan de vereisten van het hygiénesysteem te voldoen en te zorgen voor een
goede afdichting en nauwkeurige meetresultaten, moet u altijd een hoofdzak
gebruiken.

Alle studenten mogen tijdens de training alleen hun eigen gelaatstuk en hoofdzak
gebruiken.

4.2 Compressie-indicator

De compressie-indicator toont de juiste diepte van de hartmassage.

Bij het indrukken van de borst van AmbuMan SAM geeft de indicator een rode balk weer
totdat de juiste diepte is bereikt. Zodra de juiste diepte is bereikt, verandert de indicator in
een groene balk. Als de compressie te diep wordt voortgezet, verandert de indicator
weer in een rode balk.

De compressie-indicator toont een groene balk op een compressiediepte van 5 tot 6 cm.
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5. Voorbereiding voor de training
De AmbuMan SAM-oefenpop wordt geleverd in een draagtas. Om de training te
starten, haalt u de pop uit de tas.

5.1. Het hoofd bevestigen (zie afbeelding 2)
Bij het opbergen wordt het hoofd, en de nek indien deze is neergeklapt, in de pop
geplaatst.

Trek het hoofd uit de romp, zie afbeelding 2.1 en klap de nek op, zie afbeelding 2.2.
Druk het hoofd in de aansluiting van de nek tot u een klikgeluid hoort. (2.3)

5.2. De hoofdzak en het gelaatstuk aanbrengen (zie afbeelding 3)

Vouw de zak open en houd hem vast zoals afgebeeld, zie afbeelding 3.1.

Houd de nek van de zak vast en vouw deze dicht zoals getoond op de foto's. Zie
afbeelding 3.2 en 3.3.

Stop de zak in het hoofd. Zie afbeelding 3.4.

Trek de randen glad langs de opening in de schedel. Zie afbeelding 3.5.

Houd het gelaatstuk bij de oren vast en plaats het zo op de schedel dat de
bovenkant gelijkloopt met de haarlijn. Zie afbeelding 3.6.

Trek het gelaatstuk naar beneden door het stevig bij de oren vast te houden totdat
het in de juiste positie is beland. Zorg ervoor dat de randen van het masker zich
onder het haar bij de slapen bevinden. Zet de openingen aan de achterkant van de
oren vast op de pennen aan beide zijden van de schedel. Zie afbeelding 3.7.

5.3 Voorbereiding van AmbuMan SAM iQF (zie afbeelding 11)

Om te profiteren van de volledige functionaliteit van AmbuMan SAM iQF, moet de
oefenpop worden uitgerust met batterijen en worden ingeschakeld. Gebeurt dat
niet, dan kunt u de Ambu iQF Instructor-app of de Ambu iQF Trainee-app niet
gebruiken.

Zie hoofdstuk 3.4 van deze handleiding voor meer informatie over de batterijen die
in de oefenpop moeten worden gebruikt.

5.3.1 Batterijen plaatsen en verwijderen

Het batterijvak bevindt zich aan de achterkant van de pop, zie afbeelding 11.1.
Open het compartiment door op de kliksluiting te drukken en het deksel op te tillen,
zie afbeelding 11.2

Plaats de batterijen volgens de in het batterijvak aangegeven polariteit van de
batterijen, zie afbeelding 11.3.

Sluit het deksel door het uiteinde op het compartiment te plaatsen en draai het
deksel om totdat de kliksluiting is vergrendeld, zie afbeelding 11.4.

Volg de bovenstaande instructies in omgekeerde volgorde om de batterijen te
verwijderen.
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5.3.2 De pop in-/uitschakelen

Om de pop in te schakelen, zet u de schakelaar in de stand ‘Aan’, zie afbeelding
1.5.

Om de pop uit te schakelen, zet u de schakelaar in de stand 'Uit', zie afbeelding 11.6

6. Gebruik van de AmbuMan SAM

De AmbuMan SAM is ontworpen om te voldoen aan alle trainingsaanbevelingen
van de AHA (American Heart Association) en de ERC (European Resuscitation
Council). In het algemeen wordt echter aanbevolen om instructies te baseren op
de technieken en bepalingen die lokaal van toepassing zijn.

6.1 Beademing

Het gepatenteerde hygiénesysteem van de AmbuMan SAM biedt de student een
realistische ervaring bij het toepassen van beademing.

De volgende technieken kunnen worden gebruikt.

Mond-op-mondbeademing

Mond-op-neusbeademing

Mond-op-maskerbeademing

Zorg er bij de beademing voor dat de luchtwegen vrij zijn door het hoofd te
kantelen (zie afbeelding4).

Tijdens de insufflatie en uitademing kunt u de bewegingen van de borst duidelijk
waarnemen. De uitgeademde lucht is voelbaar en hoorbaar bij de neus en de
mond van de AmbuMan SAM. Daarbij bestaat geen infectiegevaar, omdat het de
lucht is die de student in de hoofdzak heeft geblazen.

OPMERKING: Denk eraan dat de hoofdzak en het gelaatstuk moeten worden
gewisseld bij iedere nieuwe student.

6.2 Hartmassage (zie afbeelding 5)
Bij het oefenen van externe hartmassage wordt de compressiediepte op de
indicatiebalk aangegeven.

6.3 Plaatsing van AED-elektroden
Als de training met AED wordt uitgevoerd, kunnen AED-elektroden op de oefenpop
worden geplaatst.

OPMERKING: De oefenpop kan alleen worden gebruikt met Training-AED's

127



6.4 Het gelaatstuk verwijderen (zie afbeelding 6)

Trek de oren naar buiten om ze los te koppelen van de twee pennen aan de
zijkanten van de schedel. Trek het masker bij de oren omhoog totdat het vrijkomt
van de schedel.

6.5 De hoofdzak verwijderen (zie afbeelding 7)

Pak de zak aan beide kanten beet en voorkom daarbij dat de opening dicht gaat.
Trek de zak langzaam omhoog en draai hem zo nodig zijwaarts om hem
gemakkelijker te kunnen verwijderen.

6.6. Het hoofd verwijderen (zie afbeelding 8)
Draai de pop om, zodat u het hoofd kunt verwijderen. Druk de rode knop omlaag
en trek het hoofd eruit.

7. Reiniging en desinfectie
Met het gepatenteerde hygiénesysteem van de AmbuMan SAM, met verwisselbare
gelaatstukken en hoofdzakken, is interne reiniging en desinfectie niet nodig.

7.1. Hoofdzak
De hoofdzak is bedoeld voor eenmalig gebruik en moet na de training altijd worden
weggegooid.

7.2. Gelaatstuk (zie afbeelding 9)
Het gelaatstuk kan na reiniging en desinfectie opnieuw worden gebruikt. Verwijder
het gebit door het uit het gelaatstuk te trekken, zie afbeelding 9.1en 9.2.

7.2.1 Handmatige reiniging

A. Spoel het gelaatstuk en het gebit met schoon water.

B. Was de onderdelen in warm water (max. 65 °C / 150 °F) met een mild
reinigingsmiddel.

C. Spoel grondig met schoon water om alle reinigingsmiddelresten te verwijderen
en laat de onderdelen drogen.

7.2.2 Machinale reiniging

De gelaatstukken en gebitten kunnen in een gewone wasmachine worden
gewassen. Gebruik een normale dosis wasmiddel en kies een wasprogramma op
ten hoogste 70 °C (158 °F). Om te voorkomen dat het gebit tegen de
wasmachinetrommel rammelt, kunt u de gelaatstukken in een zak van een los
geweven stof plaatsen. Laat de onderdelen drogen voordat u ze inpakt.
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7.2.3 Desinfectie

Na het uit elkaar halen en reinigen van het gelaatstuk en het gebit kunt u de

onderdelen als volgt desinfecteren:

A. Plaats de onderdelen in een hypochlorietoplossing met ten minste 500 ppm vrij
toegankelijk chloor (1/4 cup huishoudelijk bleekmiddel per gallon leidingwater
gedurende tien minuten - oftewel ongeveer 125 milliliter bleekmiddel op circa 4
liter water). De oplossing moet ter plekke worden gemaakt en moet na gebruik
worden verwijderd. Deze methode wordt aanbevolen door AHA

B. Plaats de onderdelen gedurende 2 minuten in een 70% alcohol-
chloorhexidineoplossing (70% ethylalcohol en 0,5% chloorhexidine). Deze
desinfectiemethode wordt aanbevolen door de Australian Resuscitation Council.

C. U kunt ook chemische desinfectie foepassen met erkende desinfectiemiddelen
die geschikt zijn voor gebruik met polyvinylchloride (PVC). U dient de instructies
van de leverancier met betrekking tot de dosering en de duur van de desinfectie
nauwgezet op te volgen.

D. Spoel de onderdelen na het desinfecteren altijd af in schoon water en laat ze
drogen voordat u ze opslaat.

OPMERKING: De gelaatstukken mogen niet worden gekookt, geautoclaveerd of
worden onderworpen aan gassterilisatie.

7.3 Reiniging van schedel, nek en romp

U dient de schedel, de nek en de romp van de AmbuMan SAM af te nemen met een
doek die is bevochtigd met een mild reinigingsmiddel. Vervolgens gaat u er
nogmaals overheen met een doek die is bevochtigd met schoon water.

Lippenstift- en balpenmarkeringen op de AmbuMan SAM kunnen het materiaal
binnendringen en moeten daarom zo snel mogelijk met alcohol worden verwijderd.

7.4 Montage van het gelaatstuk (zie afbeelding 10)

Monteer het gelaatstuk door het gebit zoals getoond vast te maken en in het
gelaatstuk te drukken, zodat alleen de flens en de kraag uitsteken. Zie afbeelding
10.1.

Druk ten eerste de kraag van het gebit in de sleuf aan één kant van het gelaatstuk.
Pak vervolgens de rand en duw die over de flens op het gebit totdat de flens zich
volledig in de sleuf in het masker bevindt. Zie afbeelding 10.2.
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medlemslandenes lover angdende salg av radioutstyr og opphevelse av direktiv

1999/5/EC.
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1. Innledning

AmbuMan® SAM og AmbuMan® SAM iQF er instruksjons- og opplceringsdukker for
hjerte-/lungeredningsevelser ved hjelp av munn-til-munn-metoden og
brystkompresjon.

AmbuMan SAM har et unikt, patentert hygienesystem, hvor alle studentene fér sin
egen ansiktsmaske og lungepose, og dermed minimeres risikoen for kryssinfisering
mellom studentene. Hygienesystemet omfatter ogsa realistisk utpust fra AmbuMan
SAM gjennom munnen og nesen.

Med dette spesielle hygienesystemet er det ungdvendig med demontering og
innvendig rengjering og desinfisering, bdde under og etter opplaeringen.

AmbuMan SAM er av samme stgrrelse som en normal voksen overkropp, og gir en
realistisk representasjon av menneskers anatomi, spesielt de punktene som er
viktige for opplcering i moderne gjenopplivningsteknikker, inkludert plassering av
AED-putene.

AmbuMan® SAM iQF er utstyrt med elektronikk som gjer det mulig & madle
kompresjoner og ventilasjoner. Den tilhgrende mobilappen "Ambu iQF Instructor"
og "Ambu iQF Trainee" gir tilbakemelding om relevante HLR-parametere for
evaluering av opplceringsakten.

2. Restriksjoner og forsiktighetsregler (kun AmbuMan SAM iQF)
Informasjon om Radioutstyrsdirektivet (RED):

Tx Frekvensbd&nd: 2,4 GHz

Teknologi: Bluetooth® Low Energy

Maksimal effekt 0 dBm /1 mW/

Bluetooth er et registrert varemerke for Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF samsvarer bare hvis det ikke foretas endringer eller
modifikasjoner p& enheten.

Human eksponering (EMF):

AmbuMan SAM iQF oppfyller kravene til EMF i EU uten avstand mellom brukeren
av enheten og/eller tilskuere.

Forsiktig A

Ikke bruk dukken mens gummihuden er tatt av. Det kan fere til personskade.
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Hvis du bruker verktgy til & montere oppgraderingssettet, ma du forsikre deg om
at atf sikkerhetsreglene for verktgyet som brukes, blir fulgt

Batteriene ma fjernes hvis produktet ikke er i bruk over lengre tid.

Dukken ma bare brukes i tarre omgivelser. Dukken ma ikke utsettes direkte for
noen type vaeske.

Hvis du merker lukt av rgyk eller brann fra dukken, mé du sla den av
umiddelbart og avslutte bruken av den.

Hvis dukken har veert lagret i kalde omgivelser, mé& den varmes opp til
romtemperatur far bruk. Kontroller at det ikke har dannet seg kondens som kan
skade elektronikken.

MERK:
Hvis det finnes eksponerte deler som er skadet pd noen mate, anbefales det ikke &
bruke dukken. Kontakt den lokale Ambu-representanten.

Hvis stremnivéet i appen indikerer at batterinivaet er lavt, mé et nytt batteri settes
inn i dukken.

Hvis dukken varsler med tre korte lydsignaler etter hverandre, indikerer det at
batterinivéet er for lavt og at batteriet mé skiftes.

Hvis dukken ikke slar seg pd, mé du kontrollere at batteriene er satt inn riktig og/
eller sette inn nye batterier. Kontakt den lokale Ambu-representanten hvis dukken
fortsatt ikke slar seg pé.

3. Spesifikasjoner

3.1 Fysiske spesifikasjoner
Vekt: ca. 2,0 kg

Mal (Lx B x H): 45 x 37 x 25 cm|
Maksimal brystkompresjon: 7 cm
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3.2 Materialer

Del Materiale

Brystkasse SEBS (styrenetylenbutylenstyren)
Nakke PP, polypropylen

Hodeskalle HDPE, polyetylen med hgy tetthet
Ansiktsmaske PVC, polyvinylklorid, myk
Lungepose, engangs PE, polyetylen

Lungeplate PP, polypropylen

Grunnenhet ABS, akrylnitrilbutadienstyren

Se www.ambu.com for ytterligere produktinformasjon

3.3 Bruk og oppbevaring:
Oppbevaringstemperatur (ikke-kondenserende): -20 °C til 70 °C
Brukstemperatur (ikke-kondenserende): 0 °C til 40 °C

Luftfuktighet, oppbevaring: mellom 5% og 98% relativ
Luftfuktighet, bruk: mellom 5% og 98% relativ

3.4 Batterier (kun AmbuMan SAM iQF)
Anbefalte batterityper:
3 alkaliske eller oppladbare batterier av hey kvaliteti AAA-storrelse.

Batterivarighet:

Med alkaliske AAA-batterier av standard kvalitet > 16 timer, der dukken er koblet til
appen og sender sensordata.

Maksimal batterivarighet er avhengig av BLE-sendeforholdene og bruk av dukken
(hvilemodus eller aktive sensorer)

3.5 Rekkevidde (kun AmbuMan SAM iQF)
Den trédlgse tilkoblingen har en rekkevidde pé ca. 10 meter utenders uten
hindringer.

3.6 Tilhgrende mobilapp (kun AmbuMan SAM iQF)*
Hvis du vil bruke hele funksjonaliteten il AmbuMan SAM iQF p& en mobil enhet,
kan du laste ned "Ambu iQF Instructor” og "Ambu iQF Trainee ".

Appene kan lastes ned fra Google Play™ Store og Apple® App Store®.
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Minimum systemkrav:
Android™:  Android OS versjon 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Anbefalte systemkrav:

Android: Android OS versjon 10

iOS: i0S 14

Android og Google Play Store er varemerker som tilhgrer Google LLC

Apple og App Store er varemerker som tilhgrer Apple Inc. og er registrerti USA og andre land og regioner

iOS er et varemerke eller registrert varemerke for Cisco i USA og andre land

4. Funksjoner

4.1 Hygienesystem (se bilde 1)

Skjematisk diagram:

Lungeposen er montert p& hodet, og ansiktsmasken er tilpasset. Ventileringen er
nettopp begynt, se bilde 1.1.

A: Studentens luft B: Omgivelsesluft

Ventileringen er fullfgrt og ekspirasjonen er nettopp begynt, se bilde 1.2.

MERK: Hvis det oppstar lekkasje rundt masken eller hvis det er vansker med
insufflasjonen, skyldes det vanligvis feil plassering nar haken lgftes eller
utilstrekkelig utstrekking av hodet.

For samsvar med kravene til hygienesystemet og for & oppna tilstrekkelig tetning og
ngyaktige maleresultater, ma det alltid brukes en lungepose.

Alle studentene ma kun bruke sin egen ansiktsmaske og lungepose under
opplceringen.

4.2 Kompresjonsindikator

Kompresjonsindikatoren viser korrekt dybde pd brystkompresjonen.

Nar det utferes brystkompresjon pd AmbuMan SAM, viser indikatoren en rgd linje
til korrekt dybde er oppnddd. Nar korrekt dybde oppnds, vil indikatoren vise en
grenn linje. Hvis kompresjonen fortsettes for dypf, vil indikatoren vise en rad linje
igjen.

Kompresjonsindikatoren viser en grenn linje ved kompresjonsdybe fra 5 til 6 cm.

5. Klargjering for opplcering
AmbuMan SAM opplceringsdukke leveres i en beereveske. Ta dukken ut av vesken
for & begynne opplceringen.

5.1. Montere hodet (se bilde 2)
Nar dukken lagres, legges hodet inne i dukken og halsen brettes ned.
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Trekk hodet ut av kroppen, se bilde 2.1 og brett opp halsen, se bilde 2.2.
Trykk hodet inn i koblingen i halsen til du herer et "klikk". (2.3)

5.2. Montere lungepose og ansiktsmaske (se bilde 3)

Fold ut posen og hold den slik det er vist, se bilde 3.1.

Hold i dpningen pd posen og brett den sammen slik det vises pa bildene, se bilde
3.20g3.3.

Sett posen inn i hodet, se bilde 3.4.

Jevn ut kantene langs dpningen i hodeskallen, se bilde 3.5.

Hold ansiktsmasken etter grene og juster hodeskallen slik at toppen er jevnt med
harlinjen, se bilde 3.6.

Trekk ansiktsmasken nedover mens du holder den godt fast etter grene, inntil den er
pa plass. Serg for at kantene pd masken er plassert under hdret, ved tinningene.
Fest dpningene bak pd grene pd festespissene pd hver side av hodeskallen, se bilde
3.7

5.3 Klargjering av AmbuMan SAM iQF (se bilde 11)

For & bruke hele funksjonaliteten til AmbuMan SAM iQF, ma dukkene utstyres med
batterier og slas p4, slik at dukken kan brukes med appen Ambu iQF Instructor eller
Ambu iQF Trainee.

Se mer informasjon om batteriene som skal brukes i dukken i avsnitt 3.4 i denne
bruksanvisningen.

5.3.1Sette inn og ta ut batterier

Batterirommet sitter pd baksiden av dukken, se bilde 11.1.

Apne rommet ved & trykke p& hurtigfestet og lafte lokket. Se bilde 11.2

Sett inn batteriene og pass pd at polene vender riktig vei, som vist inne i
batterirommet. Se bilde 11.3.

Lukk lokket ved & plassere enden pé& batterirommet og vende lokket til klikkfestet er
Iast. Se bilde 11.4

Felg instruksjonene ovenfor i motsatt rekkefelge for & fjerne batteriene.

5.3.2 Sla dukken pa/av
Sla pda dukken ved & sette bryteren i "P&"-stilling. Se bilde 11.5.
Sla av dukken ved & sette bryteren i "Av"-stilling. Se bilde 11.6.

6. Bruk av AmbuMan SAM

AmbuMan SAM er utformet til & oppfylle alle oppleeringsanbefalingene fra AHA
(American Heart Association - den amerikanske hjerteforeningen) og ERC
(European Resuscitation Council - det europeiske rédet for gjenopplivning). Det
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anbefales imidlertid at opplceringen generelt sett baseres pa lokale teknikker og
bestemmelser

6.1 Ventilering

Det patenterte hygienesystemet for AmbuMan SAM gir studenten en realistisk
folelse under utferelse av ventilering.

Felgende teknikker kan brukes:

Munn-til-munn-ventilering

Munn-til-nese-ventilering

Munn-til-maske-ventilering

Serg for at det er fritilgang til luftveiene ved ventilering ved & strekke ut hodet (se
bilde 4).

Brystkassens bevegelser kan lett studeres ved insufflasjon og uténding. Den
utdndede luften kan fgles og hares fra munn og nese pd AmbuMan SAM uten
infeksjonsrisiko, da luften er den samme som ble insufflert av studenten, inni
lungeposen.

MERK: Husk & skifte lungepose og ansiktsmaske for hver student.

6.2 Kompresjon (se bilde 5)
Ekstern brystkompresjon kan utfgres, og kompresjonsdybden blir vist p&
indikatorlinjen.

6.3 Plassering av AED-pute
Hvis det utfares opplaering med AED, kan AED-putene plasseres pa dukken.

MERK: Dukken kan kun brukes med AED-puter for opplaering

6.4 Fjerne ansiktsmasken (se bilde 6)
Trekk grene utover for & frigjere dem fra de to spissene pd hver side av hodeskallen.
Trekk masken oppover etter grene, til den frigjeres fra hodeskallen.

6.5 Fjerne lungeposen (se bilde 7)
Tataki posen pé hver side, men ikke lukk dpningen. Trekk posen sakte oppover, og
vri den fra side til side om ngdvendig for & ta den av.

6,6. Fjerne hodet (se bilde 8)
Snu dukken rundt for & ta av hodet. Trykk pd den rede knappen og trekk hodet ut.
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7. Rengjgring og desinfisering

Med AmbuMan SAMs patenterte hygienesystem, som inneholder utskiftbar
ansiktsmaske og lungepose, er det ikke ngdvendig & utfgre innvendig rengjering og
desinfisering.

71. Lungepose
Lungeposen er for engangsbruk og skal alltid kasseres etter opplceringen.

7.2. Ansiktsmaske (se bilde 9)
Ansiktsmasken kan brukes pé nytt etter rengjering og desinfisering. Ta av
tanninnsatsen ved & trekke den fra ansiktsmasken, se bilde 9.10g 9.2.

7.2.1 Manuell rengjering

Skyll ansiktsmasken og tanninnsatsen i rent vann.

Vask delene i varmt vann, maks. 65 °C (150 °F), og bruk et mildt vaskemiddel.
Delene skylles grundig i rent vann for & fjerne alle vaskemiddelrester, og la delene
deretter tgrke.

7.2.2 Maskinvask

Ansiktsmaskene og tanninnsatsene kan vaskes i en vanlig vaskemaskin. Bruk vanlig
dose vaskemiddel og velg et program med maksimaltemperatur p& 70 °C (158 °F).
For & unngd at tanninnsatsene romler mot trommelen i vaskemaskinen, kan
ansiktsmaskene legges i en pose av lzstvevet stoff. La delene torke for de pakkes
ned.

7.2.3 Desinfisering

Etter at ansiktsmaskene og tanninnsatsene er tatt fra hverandre og vasket, kan

desinfisering utferes pd falgende mate:

A. Delene legges i en natriumhypoklorittlasning med minst 500 ppm lett
tilgjengelig klor (1/4 kopp flytende husholdningsklor per 4 liter springvann i 10
minutter). Denne Igsningen md veere fersk, og ma kasseres etter bruk. Denne
metoden anbefales av AHA

B. Legg delene i en 70 % alkohol og klorheksidinlgsning i 2 minutter (70 %
etylalkohol og 0,5 % klorheksidin). Denne desinfiseringsmetoden anbefales av
Australian Resuscitation Council (Australias gjenopplivningsrad).

C. Kjemisk desinfisering kan ogsd utferes med anerkjente desinfeksjonsmidler som
egner seg for bruk pa polyvinylklorid (PVC). Leverandgrens anvisninger nar det
gjelder dosering og desinfiseringstid, ma felges naye.

D. Skyll alltid delene i rent vann etter desinfisering og la dem terke for de lagres.

MERK: Ansiktsmaskene ma ikke kokes, autoklaveres eller steriliseres med gass.
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7.6 Rengjering av hodeskallen, halsen og kroppen

Hodeskallen, halsen og kroppen pd AmbuMan SAM skal terkes av med en klut som
er fuktet med et mildt vaskemiddel og deretter tarkes av med en klut som er fuktet
med rent vann.

Merker etter leppestift eller kulepenner pd AmbuMan SAM kan penetrere
materialet, og ber derfor fjernes s& snart som mulig med alkohol.

7.4 Montere ansiktsmasken (se bilde ()

Sett sammen ansiktsmasken ved & sette i tanninnsatsen som vist, og trykk deninn i
ansiktsmasken slik at kun flensen og kragen er igjen p& utsiden. Se bilde 10.1.

Trykk ferst kragen pd tanninnsatsen inn i sporet pd den ene siden av ansiktsmasken.
Ta deretter tak i kanten og tving den over flensen p& tanninnsatsen til den sitter i
dpningen i masken, hele veien rundt. Se bilde 10.2.
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Ambu® oraz AmbuMan® sq zarejestrowanymi znakami towarowymi Ambu A/S,
Dania.
Ambu jest certyfikowane zgodnie z normg ISO 9001.

Ten produkt jest zgodny z zasadniczymi wymogami Dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2014/53/UE z dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji
ustawodawstw panstw cztonkowskich dotyczgeych udostepniania na rynku
urzgdzen radiowych i uchylajgcej dyrektywe 1999/5/\W/E.
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1. Wstegp

AmbuMan® SAM oraz AmbuMan® SAM iQF fo podstawowe manekiny
instruktazowo-szkoleniowe do ¢wiczenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z
wykorzystaniem sztucznego oddychania i uciskania klatki piersiowe;j.

AmbuMan SAM zawiera unikalny, opatentowany system higieniczny, w ramach
ktérego wszyscy uczestnicy otrzymujg wiasng cze$é twarzowq i torbe do gtowy,
minimalizujgc w ten sposéb ryzyko zakazenia krzyzowego migdzy uczestnikami.
System higieniczny zapewnia réwniez realistyczny wydech AmbuMan SAM przez
ustainos.

Dzigki specjalnemu systemowi higienicznemu demontaz oraz czyszczenie i
dezynfekcja wewnetrznych czeséci sg zbgdne, zaréwno podczas szkolenia, jak i po
jego zakonczeniu.

AmbuMan SAM ma rozmiar normalnego tutowia osoby dorostej i zapewnia
realistyczne odwzorowanie anatomii cztowieka, w szczegélnosci cech waznych
dla treningu nowoczesnych technik resuscytacji, w tym umieszczania elektrod AED.

AmbuMan® SAM iQF zawiera elektronikg umozliwiajgcg pomiar ucisnigd i
wentylacji. Powigzana aplikacja mobilna ,,Ambu iQF Instructor” oraz , Ambu iQF
Trainee" przekazuje informacje zwrotne dotyczqce odpowiednich parametréw
RKO do oceny sesji szkoleniowe;j.

2. Ograniczenia i sSrodki ostroznosci (tylko AmbuMan SAM iQF)
Informacje o dyrektywie w sprawie urzgdzen radiowych (RED):

Pasmo czestotliwosci Tx: 2,4 GHz

Technologia: Bluetooth® Low Energy

Maksymalna moc Tx: 0 dBm/1 m\W/

Bluetooth jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF jest zgodny z wymogami tylko wtedy, gdy w urzgdzeniu nie
wprowadzono zadnych zmian ani modyfikacji.

Narazenie ludzi (EMF):

AmbuMan SAM iQF jest zgodny z wymogami dotyczgcymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMF) w UE bez odlegtos$ci migdzy uzytkownikiem i/lub
osobq postronng a urzqdzeniem.

142

Ostroznie A

Nie uzywac¢ maneking, gdy skéra jest zdjeta. Moze to spowodowaé obrazenia.

Uzywajgc narzedzi podczas montazu zestawu do modernizacji, nalezy
upewnic sig, ze przestrzegane sq wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa
uzywanych narzedzi

W przypadku diugoterminowego przechowywania produktu nalezy wyjgé
baterie.

Z manekina mozna korzystaé tylko w suchym ofoczeniu. Nie nalezy wystawia¢
manekina na bezposrednie dziatanie zadnych cieczy.

W przypadku wykrycia dymu lub zapachu spalenizny z manekina nalezy
natychmiast wytgczyé manekina i nie uzywacé go.

Jesli manekin byt przechowywany w chtodniejszym miejscu, przed uzyciem
pozwol mu ogrzac sie do temperatury pokojowej i upewnij sig, ze nie doszto do
kondensacji pary, poniewaz moze to uszkodzi¢ elektronike.

UWAGA:
Jedli jakie$ cze$ci sq odstoniete, co wskazuje na uszkodzenie, zaleca sig, aby nie
uzywac¢ manekina i skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Ambu.

Jedli poziom mocy w aplikacji wskazuje, ze jest on niski, do manekina nalezy
wiozyé nowq baterie.

Jezeli manekin ostrzega za pomocg 3 kolejnych krétkich sygnatéw dzwigkowych,
oznacza to, ze moc jest zbyt niska i nalezy wymienié baterig.

Jesli manekin nie wigcza sig, sprawdz, czy baterie sq prawidtowo witozone i/lub
witdz nowe baterie. Jesli manekin nadal sig nie wigcza, skontaktu;j sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Ambu.
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3. Specyfikacje

3.1 Specyfikacje fizyczne

Masa: okoto 2,0 kg

Wymiary (df. x szer. x wys.): 45 x 37 x 25 cm
Maksymalna kompresja klatki piersiowej: 7 cm

3.2 Materiaty
Czesc Materiat
Modut klatki piersiowej SEBS (styren-etylen-butadien-styren)
Szyja PP, polipropylen
Czaszka HDPE, polietylen o duzej ggstosci
Naktadka twarzowa PCW/, migkki polichlorek winylu
Worek wktadany do PE, polietylen
gtowy, jednorazowy
Ptytka ptucna PP, polipropylen
Modut podstawowy ABS, kopolimer akrylonitrylowo-butadienowo-styrenowy

Dalsze informacje o produkcie sg dostgpne na stronie www.ambu.com

3.3 Uzywanie i przechowywanie:
Temperatura przechowywania (bez kondensacji): -20°C (-4°F) do 70°C (158°F)
Temperatura uzytkowania (bez kondensaciji): -0°C (32°F) do 40°C (105°F)

Wilgotno$é przechowywania: od 5% do 98% wzgledna
Wilgotno$é podczas pracy: od 5% do 98% wzgledna

3.4 Baterie (tylko AmbuMan SAM iQF)
Zalecane typy baterii:
3 wysokiej jakosci baterie alkaliczne lub akumulatory o rozmiarze AAA.

Zywotnosé baterii:

Z bateriami alkalicznymi AAA standardowej jakosci > 16 h, gdy manekin jest
podtgczony do aplikacji wysytajgcej dane z czujnika.

Maksymalna mozliwa do uzyskania zywotno$é baterii zalezy od warunkéw
transmisji BLE i uzycia manekina (gotowosc¢ lub czujniki aktywne)

3.5 Odlegtosé dziatania (tylko AmbuMan SAM iQF)

Przy braku przeszkéd ograniczajgecych dostep do sygnatu sieci bezprzewodowe;j
potgczenie bezprzewodowe moze by¢ nawigzywane w odlegtosci okoto 10
metréw.
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3.6 Powigzana aplikacja mobilna (tylko AmbuMan SAM iQF)*
Aby korzysta¢ z petnej funkcjonalnosci AmbuMan SAM iQF na urzgdzeniu
mobilnym mozesz pobraé ,,Ambu iQF Instructor” oraz ,, Ambu iQF Trainee".

Aplikacje sq dostgpne do pobrania w Google Play™ Store oraz Apple® App Store®.

Minimalne wymagania systemowe:
Android™:  Android OS wersja 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Zalecane wymagania systemowe:
Android: Android OS wersja 10
iOS: i0S 14

Android i Google Play Store sg znakami towarowymi firmy Google LLC

Apple oraz App Store sg znakami towarowymi firmy Apple Inc. zarejestrowanymiw Stanach Zjednoczonych oraz w innych
krajach i regionach

iOS jest znakiem towarowym lub zastrzezonym znakiem towarowym firmy Cisco w Stanach Zjednoczonych oraz innych

krajach

4. Funkcje

4.1 System higieniczny (patrz rysunek 1)

Schemat:

Worek wktadany do gtowy zostat zamocowany w czaszce oraz zatozono naktadke
twarzowq. Wentylacja wiasnie sig rozpoczeta (zob. rys. 1.1).

A: Powietrze wprowadzone przez osobe szkolong; B: Powietrze z otoczenia
Wentylacja zostaje zakoriczona i rozpoczyna sig wydech (zob. rys. 1.2).

UWAGA: Jesli wokot maski wyptywa powietrze lub wystepujq problemy z izolacjg,
zazwyczaj jest to spowodowane nieprawidtowym utozeniem podczas unoszenia
podbroédka lub niewystarczajgcym przeprostem gtowy.

Y celu spetnienia wymogéw systemu higienicznego, zapewnienia odpowiedniego
uszczelnienia oraz doktadnych wynikéw pomiarowych nalezy zawsze uzywaé
worka wktadanego do gtowy.

Podczas szkolenia wszyscy uczestnicy muszq uzywad tylko wtasnych naktadek
twarzowych i workéw wktadanych do gtowy.

4.2 Wskaznik ucisku

Wskaznik ucisku przedstawia poprawng gtebokosé ucisku klatki piersiowe;.
Podczas uciskania klatki piersiowej AmbuMan SAM wskaznik bedzie pokazywat
czerwony pasek, az do osiggnigcia wtasciwej gtebokosci. Po osiggnigciu wiasciwej
gtebokosci wskaznik zmieni sig na zielony pasek. Jesli ucisk bedzie zbyt gteboki,
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wskaznik zmieni sig z powrotem na czerwony pasek.
Wskaznik ucisku bedzie przedstawiat zielony pasek przy gtebokosci ucisku od 5 cm
do6cm.

5. Przygotowanie do szkolenia
Manekin treningowy AmbuMan SAM jest dostarczany w pokrowcu. Przed
rozpoczegciem szkolenia nalezy wyjgé¢ manekina z torby.

5.1. Montaz glowy (patrz rysunek 2)
W trakcie przechowywania fantomu gtowa jest umieszczona w fantomie, a szyja
jest ztozona.

Wyciggngé gtowe z torsu (zob. rys. 2.1) i roztozy¢ szyje (zob. rys. 2.2).
Wcisnij glowe w ztgcze na szyi, az ustyszysz , kliknigcie”. (2.3)

5.2. Montaz worka wkiadanego do glowy oraz naktadki twarzowej (patrz
rysunek 3)

Rozwingé worek i frzymac go tak, jak pokazano narys. 3.1.

Przytrzymujgc wylot worka, ztozy¢ go tak, jak pokazano na ilustracjach (zob. rys.
3.2i3.3).

Wtozy¢ worek do gtowy (zob. rys. 3.4).

Wygtadzi¢ krawedzie wokot otworu w czaszee (zob. rys. 3.5).

Trzymaé naktadke twarzowq za uszy i umiescié jg na czaszce, tak aby gérna czeséé
lezata na jednym poziomie z linig wloséw (zob. rys. 3.6).

Trzymajgc mocno za uszy, pociggngé naktadke w dét, az znajdzie sig na
wiasciwym miejscu. Upewnic sig, ze krawedzie maski znajdujq sig pod wiosami na
skroniach. Zatozy¢ otwory w tylnej czgsci uszéw na wystajgce mocowania po obu
stronach czaszki (zob. rys. 3.7).

5.3 Przygotowanie AmbuMan SAM iQF (patrz rysunek 11)

Aby wykorzystac¢ wszystkie funkcje AmbuMan SAM iQF , manekiny muszg by¢
wyposazone W baterie i wtgczone, aby mozna byto uzywac¢ manekina z
aplikacjami Ambu iQF infructor lub Ambu iQF Trainee .

Szczegdtowe informacje na temat baterii uzywanych w manekinie znajdujq sie w
sekcji 3.4 niniejszej instrukciji.

5.3.1 Wkiadanie i wyjmowanie baterii

Komora baterii jest umieszczona z tytu manekina, patrz rysunek 11.1.
Otworzy¢ komore, naciskajgc zatrzask, i podniesé pokrywe, patrz rysunek 11.2
W16z baterie, zwracajge uwage na to, aby ich biegunowo$é byta zgodna z
oznaczeniem wewngtrz komory baterii, patrz rysunek 11.3.

Zamknij pokrywke, zahaczajgc koricéwke na komorze i pochyl jg, az zatrzask
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zostanie zablokowany, patrz rysunek 11.4

Aby wyjgé baterie, postepuj zgodnie z powyzszymi instrukcjami w odwrotne;j
kolejnosci.

5.3.2 Wiqgczanie/wylgczanie manekina
Aby wtgczyé manekina, przesun przetgcznik do pozycji,,On", patrz rysunek 11.5
Aby wytqczy¢ manekina, przesun przetqcznik do pozycji ,Wyt.", Patrz rysunek 11.6

6. Uzytkowanie AmbuMan SAM

AmbuMan SAM zostat zaprojektowany tak, aby spetniat wszystkie zalecenia
szkoleniowe AHA (American Heart Association) i ERC (European Resuscitation
Council). Zazwyczaj zaleca sig jednak, aby instruktaz byt oparty na technikach i
regutach obowigzujgcych lokalnie

6.1 Wentylacja

Opatentowany system higieniczny AmbuMan SAM umozliwia praktykantowi
uzyskanie realistycznego wrazenia podczas wykonywania wentylaciji.
Mozliwe jest uzycie nastepujgcych technik:

Wentylacja usta-usta

Wentylacja usta-nos

Wentylacja usta-maska

Aby zapewni¢ wentylacje, nalezy zapewnié swobodny dostep do drég
oddechowych poprzez nadmierne wyprostowanie gtowy (patrz rysunek @).

Podczas wdmuchiwania i wydechu sq wyraznie widoczne ruchy klatki piersiowe;.
Wydychane powietrze mozna wyczué i ustysze¢ z ust i nosa aparatu AmbuMan
SAM bez ryzyka infekcji, poniewaz powietrze jest takie samo, jak powietrze
wdmuchiwane przez ¢wiczgcego do worka na gtowe.

UWAGA: Nalezy pamigtaé o wymianie worka i naktadki twarzowej dla kazdej
kolejnej szkolonej osoby.

6.2 Uciskanie (patrz rysunek 5)
Istnieje mozliwos¢ ¢wiczenia zewnegtrznego masazu serca, podczas ktérego
gtebokos¢ ucisku bedzie wyswietlana na pasku wskaznika.

6.3 Umieszczanie elektrod AED
Jezeli przeprowadzane jest szkolenie z defibrylatorem, na fantomie mozna
umiesci¢ elektrody.
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UWAGA: Manekina mozna uzywaé wyitgcznie ze szkoleniowymi defibrylatorami
AED

6.4 Zdejmowanie naktadki twarzowej (patrz 6)

Pociggnq¢ uszy na zewngtrz, aby zdjg¢ je z dwéch wystajgeych elementéw po obu
stronach czaszki. Pociggngé maske do goéry za uszy, az zostanie catkowicie zdjeta z
czaszki.

6.5 Zdejmowanie worka do glowy (patrz rysunek 7)
Ztapaé worek po obu stronach, unikajgc zatkania wlotu. Wyciggng¢ worek powoli
do géry, przekrecajgc w razie potrzeby na boki, aby utatwié wyjmowanie.

6.6. Zdejmowanie glowy (patrz rysunek 8)
W celu zdjecia gtowy obréci¢ fantom. Nacisngé czerwony przycisk i wyciggngé
gtowe.

7. Czyszczenie i dezynfekcja

Dzigki zastosowaniu opatentowanego systemu higienicznego fantomu AmbuMan
SAM, zawierajgcego wymienng naktadke twarzowq i worek wktadany do gtowy,
nie sg wymagane czyszczenie i dezynfekcja elementéw wewngtrznych.

7.1. Worek do gtowy
Worek wktadany do gtowy jest jednorazowy i po szkoleniu nalezy go zawsze
wyrzucic.

7.2. Naktadka twarzowa (patrz rysunek 9)
Naktadka twarzowa moze byé uzywana ponownie po czyszczeniu i dezynfekgiji.
Zdjg¢ wkiadke zebowq, $ciggajgce jg z naktadki twarzowej (zob. rys. 9.1i 9.2).

7.2.1 Czyszczenie reczne

A. Wyptucz czgsc¢ twarzowq i wktadke nazebng w czystej wodzie.

B. Umyj rzeczy w cieptej wodzie, maks. 65°C (150°F), uzywajgc tagodnego
detergentu.

C. Wyptucz doktadnie czystg wodg, aby usunqc¢ wszelkie $lady detergentu i
pozostaw cze$ci do wyschnigcia.

7.2.2 Czyszczenie automatyczne

Naktadki twarzowe i wktadki zebowe mozna czysci¢ w zwyktej pralce. Uzyé
standardowej ilosci detergentu i wybraé program o temperaturze nie wyzszej niz
70°C (158°F). Aby unikng¢ uderzania wktadki zgbowej o beben maszyny, mozna
jg umiesci¢ w woreczku z luznej tkaniny. Przed zapakowaniem wysuszyé czesci.
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7.2.3 Dezynfekcja

Po rozdzieleniu oraz wyczyszczeniu naktadki twarzowej i wktadki zebowej mozna

przeprowadzi¢ dezynfekcje w nastepujgcy sposdb:

A. Umiesci¢ na 10 minut elementy w roztworze podchlorynu sodu, w ktérym
swobodnie dostgpne jest przynajmniej 500 ppm chloru (¥4 szklanki ptynnego
wybielacza domowego na okoto 4 litry wody biezgcej). Roztwér musi byé
$wiezy i powinien zosta¢ wylany po uzyciu. Ta metoda jest zalecana przez
stowarzyszenie AHA

B. Umiesci¢ elementy na 2 minuty w 70% roztworze chloreksydyny (70% alkoholu
etylowego i 0,5% chloreksydyny). Ta metoda dezynfekcji jest zalecana przez
Australijskg Rade Resuscytacii.

C. Dezynfekcja chemiczna moze by¢ réwniez wykonywana z uzyciem
zatwierdzonych $rodkéw dezynfekeyjnych nadajgeych sie do czyszczenia
polichlorku winylu (PC\). Nalezy doktadnie przestrzega¢ wytycznych
dostawcy dotyczgeych dozowania i czasu dezynfekgji.

D. Po dezynfekcji nalezy zawsze przemy¢ elementy czystq wodq i przed
sktadowaniem wysuszy¢.

UWAGA: Naktadki twarzowej nie wolno sterylizowac¢ wrzgtkiem, autoklawem ani
gazem.

7.3 Czyszczenie czaszki, szyi i ciata

Czaszke, szyje i ciato fantfomu AmbuMan SAM nalezy przetrze¢ szmatkg
nawilzong delikatnym detergentem, a nastepnie wytrzeé ponownie szmatkq
zwilzonqg czystq wodg.

Slady pozostawione na urzgdzeniu AmbuMan SAM przez szminke lub dtugopis
mogq wnikng¢ w gtgb materiatu, dlatego tez nalezy usungé je jak najszybciej za
pomocgq alkoholu.

7.4 Montaz naktadki twarzowej (patrz rysunek 10)

Zmontowa¢é naktadke twarzowq, wktadajgc wktadke zebowq, tak jak pokazano na
rysunku, a nastepnie wcisng¢ jg na naktadke twarzowq, aby na zewngtrz pozostat
tylko kotnierz (zob. rys. 10.1).

Najpierw wcisng¢ kotnierz wktadki zgbowej w szczeling po jednej stronie naktadki
twarzowej.

Nastepnie chwyci¢ krawedz i natozy¢ jg na kotnierz wktadki zebowej do momentu
doktadnego osadzenia kotnierza w szczelinie maski (zob. rys. 10.2).
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Ambu® e AmbuMan® sdo uma marca comercial registada da Ambu A/S,
Dinamarca.
A Ambu possui a certificagdo 1ISO 9001.
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1. Introducgdo

O AmbuMan® SAM e o AmbuMan® SAM iQF sdo manequins bdsicos para instrugdo

e formagdio na prdtica da ressuscitagdo cardiopulmonar através de respiragdo de
emergéncia e compressdo tordcica.

O AmbuMan SAM integra um sistema higiénico unico, patenteado, com o qual
todos os formandos recebem uma boquilha e saco de cabecga préprios,
minimizando assim o risco de infe¢do cruzada entre os formandos. O sistema

higiénico também inclui a expiragdo realista do AmbuMan SAM pela boca e nariz.

Com o sistema higiénico especial, a desmontagem e limpeza e desinfe¢do do
interior sGo desnecessdrias durante e apés a formagdo.

O AmbuMan SAM é do tamanho de um tronco normal de adulto e proporciona
uma representagdo realista da anatomia humana, em particular das
caracteristicas que sdo importantes nas técnicas de ressuscitag@o modernas,
incluindo a colocagdo de contactos de AED.

O AmbuMan® SAMiQF integra componentes eletrénicos, que permitem a
medigdo das compressdes e ventilagdes. A aplicagdo mdvel associada "Ambu iQF
Instructor" e "Ambu iQF Trainee" fornecem um feedback dos pardmetros de RCP
relevantes para avaliagdo da sessdo de formagdo.

2. Restri¢cdes e precaugdes (apenas AmbuMan SAM iQF)
Informagdo da Diretiva de Equipamentos de Radio (RED):

Banda de frequéncia Tx: 2,4 GHz

Tecnologia: Bluetooth® Low Energy

Poténcia Tx maxima: 0 dBm /1 m\¥/

Bluetooth é uma marca comercial registada da Bluetooth SIG, Inc.

O AmbuMan SAM iQF apenas é compativel se n&do forem efetuadas alteragdes ou
modificagdes ao dispositivo.

Exposi¢&o humana (EMF):

O AmbuMan SAMiQF estd em conformidade com os requisitos de EMF na UE sem
distancia de separagdo entre o utilizador e/ou pessoa que se encontre na
proximidade do dispositivo.
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Cuidado A

Ndo utilize o manequim enquanto a pele estiver removida. Essa agdo pode
resultar em lesGes.

Quando utilizar ferramentas durante a montagem do kit de atualizagdo,
certifique-se de que sdo seguidas as diretfrizes de seguranga das ferramentas
utilizadas

Se for colocar o produto numa condi¢do de armazenamento a longo prazo,
certifique-se de que remove as pilhas.

Utilize o manequim apenas em ambientes secos. N&o exponha diretamente o
manequim a nenhum tipo de liquido.

Se detetar algum fumo ou cheiro a queimado vindo do manequim, desligue-o
imediatamente e ndo o utilize.

Se o manequim tiver sido armazenado num ambiente mais frio, deixe-o
aquecer até a temperatura ambiente antes de o utilizar e certifique-se de que
ndo existe condensagdio, pois esta pode danificar os componentes eletrénicos.

NOTA:
Se existirem pecas expostas com algum tipo de dano, recomenda-se que ndo
utilize o manequim e que contacte o seu representante local da Ambu.

Se o nivel de carga na aplicag¢do indicar que a carga estd fraca, deve inserir uma
pilha de substituigdio no manequim.

Se o manequim emitir um alerta com 3 sinais sonoros curtos consecutivos, isso é
indicagdo de que a carga estd demasiado fraca e é necessario substituir a pilha.

Se o manequim ndo ligar, verifique se as pilhas estdo corretamente inseridas e/ou
insira pilhas novas. Se o manequim continuar a ndo ligar, contacte o seu
representante local da Ambu.
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3. Especificagdes

3.1 Especificagdes fisicas

Peso: aprox. 2,0 kg

Dimensdes (CxLxA): 45x 37 x 25 cm
Compressdo fordcica maxima: 7 cm

3.2 Materiais
Pega Material
Unidade tordcica SEBS, Estireno-Etileno-Butadieno-Estireno
Pescogo PP, Polipropileno
Cranio PEAD, polietileno de alta densidade
Boquilha PVC, cloreto de polivinilo, macio
Saco de cabega, descartdvel PE, Polietileno
Placa dos pulmdes PP, Polipropileno
Unidade bdsica ABS, Acrilonitrilo butadieno estireno

Para obter mais informagdes sobre o produto, consulte www.ambu.com

3.3 Utilizagdo e armazenamento:

Temperatura de armazenamento (sem condensagdo): =20 °C (-4 °F) a 70 °C (158
OF)

Temperatura de utilizagdo (sem condensagé&o): -0 °C (32 °F) a 40 °C (105 °F)

Humidade de armazenamento: entre 5% e 98% de humidade relativa
Humidade operacional: entre 5% e 98% de humidade relativa

3.4 Pilhas (apenas AmbuMan SAM iQF)
Tipos de pilhas recomendadas:
3 pilhas alcalinas ou recarregdveis de alta qualidade, famanho AAA.

Duragdo da pilha:

Com pilhas AAA alcalinas de qualidade padrdo > 16 horas quando o manequim
estd ligado & aplicagdo a enviar dados do sensor.

A duragdo mdxima da bateria obtida depende das condigdes de transmissdo BLE e
da utilizagdo do manequim (sensores inativos em espera ou ativos)

3.5 Distdncia de funcionamento (apenas AmbuMan SAM iQF)

Aligagdo sem fios tem um alcance de aproximadamente 10 metros no exterior,
desde que ndo existam obstdculos pelo meio.
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3.6 Aplicagdo movel associada (apenas AmbuMan SAM iQF)*
Para utilizar toda a funcionalidade do AmbuMan SAM iQF num dispositivo mével,
pode transferir as aplicagdes "Ambu iQF Instructor" e "Ambu iQF Trainee™.

As aplicagdes estdo disponiveis para transferéncia na Google Play™ Store e na
Apple® App Store®.

Requisitos minimos do sistema:

Android™:  Android OS versdo 8

ioSs™: iPhone 6,108 12

Requisitos do sistema recomendados:
Android: Android OS versdo 10
iOS: i0S 14

Android e Google Play Store sGo marcas comerciais da Google LLC
Apple e App Store sdo marcas comerciais da Apple Inc. registadas nos EUA e noutros paises e regides

iOS é uma marca comercial ou marca comercial registada da Cisco nos EUA e noutros paises

4. Fungodes

4.1 Sistema Higiénico (ver aimagem 1)

Diagrama esquemadatico:

O saco de cabega foi montado no crénio e a boquilha foi instalada. A ventilagdo
comegou (ver aimagem 1.1).

A: Ardo formando B: Ar ambiente

A ventilag&o terminou e a expira¢gdo comegou (ver a imagem 1.2).

NOTA: Se houver alguma fuga em redor da madscara ou se a insuflagdo for dificil,
normalmente tal deve-se a um posicionamento incorreto ao levantar o queixo ou a
uma hiperextensdo insuficiente da cabega.

Para cumprir os requisitos do sistema higiénico e para conseguir uma vedagdo
adequada e resultados de medigdio exatos, deve ser usado sempre um saco de
cabega.

Todos os formandos devem usar uma boquilha e saco de cabega préprios apenas
durante a formagdo.

4.2 Indicador de compressdo

O indicador de compressdo mostra a profundidade correta da compressdo
tordcica.

Quando comprimir o peito do AmbuMan SAM, o indicador ird mostrar uma barra
vermelha até ter sido atingida a profundidade correta. Assim que a profundidade
correta tiver sido atingida, o indicador muda para uma barra verde. Se a
compressdo for continuada até uma profundidade excessiva, o indicador muda
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novamente para uma barra vermelha.
O indicador de compressdo mostra uma barra verde a uma profundidade de
compressdo de 5 cm até 6 cm.

5. Preparagdo para a formagdo
O manequim de formag¢do AmbuMan SAM é fornecido num saco de transporte.
Para iniciar a formagdo, retire o manequim do saco.

5.1. Montar a cabega (ver a imagem 2)
Quando o manequim é guardado, a cabega ¢ colocada dentro do manequim e o
pescogo é dobrado.

Puxe a cabega para fora do tronco, consulte a imagem 2.1 e desdobre o pescogo,
conforme aimagem 2.2.
Pressione a cabega para o conector do pescogo até ouvir um "clique". (2.3)

5.2. Montar o saco de cabeca e a boquilha (ver a imagem 3)

Desdobre o saco e segure-o conforme ilustrado (ver aimagem 3.1).

Segure no pescogo do saco e dobre conforme ilustrado nas fotografias (ver as
imagens 3.2 e 3.3).

Insira o saco na cabega (ver aimagem 3.4).

Alise as extremidades ao longo da abertura no crénio (ver aimagem 3.5).

Segure a boquilha pelas orelhas e coloque o crdnio de modo a que o tfopo esteja ao
nivel da linha do cabelo (ver aimagem 3.6).

Puxe a boquilha para baixo segurando firmemente pelas orelhas até que esteja em
posigdio. Assegure-se de que as margens da mdscara estdo sob o cabelo nas
témporas. Fixe as aberturas atrds das orelhas nos pinos de fixagdo de cada lado do
crénio (ver aimagem 3.7).

5.3 Preparacdo do AmbuMan SAM iQF (ver a imagem 11)

Para utilizar toda a funcionalidade dos AmbuMan SAM iQF, os manequins
precisam de estar equipados com pilhas e ligados, para utilizar o manequim com
as aplicagdes Ambu iQF Instructor ou Ambu iQF Trainee.

Para obter mais informagdes sobre as pilhas a utilizar no manequim, consulte a
secgdo 3.4 destas instrugdes.

5.3.1 Insergdo e remogdo de pilhas

O compartimento das pilhas estd localizado na parte traseira do manequim (ver a
imagem 11.1).

Abra o compartimento premindo o fixador de pressdo e levante a tampa (ver a
imagem 11.2)

Introduza as pilhas, certificando-se de que a polaridade das pilhas corresponde a
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indicada no interior do compartimento das pilhas (ver a imagem 11.3).
Feche atampa, colocando a extremidade no compartimento e rodando a tampa
até o fixador de presséo estar bloqueado (ver a imagem 11.4)

Para retirar as pilhas, siga as instrugdes acima pela ordem inversa.

5.3.2 Ligar/desligar o manequim

Para ligar o manequim, coloque o interruptor na posigéo "Ligado" (ver aimagem
11.5)

Para desligar o manequim, coloque o interruptor na posi¢do "Desligado" (ver a
imagem 11.6)

6. Utilizagdo do AmbuMan SAM

O AmbuMan SAM foi concebido para cumprir todas as recomendagdes de
formagé&o da AHA (Associagdo Americana do Coragdo) e do CER (Conselho
Europeu de Ressuscitagdo). Contudo, na generalidade, recomenda-se que a
formagdo se baseie nas técnicas e regulamentos aplicaveis localmente

6.1 Ventilagdo

O sistema higiénico patenteado do AmbuMan SAM permite que o formando
obtenha uma sensagdo realista ao realizar a ventilagdo.

Podem ser usadas as seguintes técnicas:

Ventilagdo boca-a-boca

Ventilagdo boca-a-nariz

Ventilagdo boca-a-mdscara

Para ventilar, assegure-se de que hd acesso desobstruido as vias respiratérias
através da hiperextensdo da cabega (ver aimagem 4).

Os movimentos do peito podem ser observados claramente durante a insuflagdo e
expiragdo. O ar expirado pode ser sentido e ouvido da boca e narizdo AmbuMan
SAM sem risco de infe¢do, pois o ar é o mesmo que foi insuflado pelo formando
para o saco de cabega.

NOTA: Lembre-se de mudar os sacos de cabega e boquilhas para cada novo
formando.

6.2 Compressdo (ver aimagem 5)

A compressdo tordcica externa pode ser praticada e a profundidade de
compressdo serd mostrada na barra indicadora.

157




6.3 Colocacgdo de contactos de AED
Se for realizada a formagdo com AED, podem ser colocados contactos de AED no
manequim.

NOTA: O manequim sé pode ser usado com AED de formagdo

6.4 Remocdo da boquilha (ver a imagem 6)
Puxe as orelhas para fora para as soltar dos dois pinos de cada lado do crdnio. Puxe
a mdscara para cima pelas orelhas até que se solte do cranio.

6.5 Remocgdo do saco de cabega (ver aimagem 7)
Pegue no saco de cada lado, mas evite fechar a abertura. Puxe o saco lentamente
para cima, rodando para os lados, se necessdrio, para facilitar a remogdo.

6.6. Remocdo da cabega (ver a imagem 8)
Para remover a cabega, vire o manequim ao contrdrio. Prima o botdo vermelho
para baixo e puxe a cabega para fora.

7. Limpeza e desinfegdo
Com o sistema higiénico patenteado do AmbuMan SAM, que incorpora boquilhas
e sacos de cabega substituiveis, ndo é necessdria limpeza e desinfegdo do interior.

7.1. Saco de cabeca
O saco de cabecga é descartavel e deve ser sempre eliminado depois da formagdo.

7.2. Boquilha (ver a imagem 9)
A boquilha pode ser reutilizada depois de limpa e desinfetada. Remova a pega
dentdria puxando-a da boquilha, consulte asimagens 9.1e 9.2.

7.2.1 Limpeza manual

A. Enxague a boquilha e a pega dentdria em dgua limpa.

B. Lave os artigos em dgua quente, max. 65 °C (150 °F), com um detergente suave.
C. Enxague bem em dgua limpa para remover todos os vestigios de detergente e
deixe as pecgas secar.

7.2.2 Lavagem automadtica

As boquilhas e as pecgas dentdrias podem ser lavadas numa maquina de lavar
normal. Aplique uma dose normal de detergente e escolha um programa de
lavagem com uma temperatura maxima de 70 °C (158 °F). Para evitar que as
pecas dentdrias batam contra o tambor da mdquina de lavar, as boquilhas podem
ser colocadas num saco de tecido largo. Deixe as pegas secar antes de as guardar.
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7.2.3 Desinfegdo

Depois de separar e limpar a boquilha e a pega dentdria, a desinfegdo pode ser

feita da seguinte forma:

A. Coloque os artigos numa solugdo de hipoclorito de sédio com um minimo de
500 ppm de cloro livre (1/4 de chavena de lixivia normal por cerca de 4 litros de
dgua da torneira durante 10 minutos). Esta solug&o deve ser recente, devendo
ser eliminada depois de utilizada. Este método é recomendado pela AHA

B. Coloque os itens numa solugdo de 70% de dlcool e clorexidina durante 2
minutos (70% de dlcool etilico e 0,5% de clorexidina). Este método de
desinfe¢do é recomendado pelo Conselho Australiano de Ressuscitagdo.

C. Adesinfe¢do quimica também pode ser realizada usando desinfetantes
reconhecidos, adequados para a utilizag&o com cloreto de polivinilo (PVC). As
instrugdes do fornecedor sobre a dosagem e periodo de desinfe¢cdo devem ser
seguidas atentamente.

D. Enxague sempre os artigos em dgua limpa apds a desinfe¢do e deixe secar
antes de os guardar.

NOTA: As boquilhas ndo podem ser expostas a fervura, autoclave ou esterilizagdo
com gdas.

7.3 Limpeza do cranio, pescogo e corpo

O crdnio, pescogo e corpo do AmbuMan SAM devem ser limpos com um pano
humedecido num detergente suave e, em seguida, limpos mais uma vez com um
pano humedecido em dgua limpa.

As marcas de batom ou esferogrdéfica deixadas no AmbuMan SAM podem
penetrar no material e devem ser removidas o mais rapidamente possivel com
dlcool.

7.4 Montagem da boquilha (ver a imagem 10)

Monte a boquilha colocando a pega dentdria conforme ilustrado e empurre-a
contra a boquilha de modo a que apenas o friso e anel fiquem de fora (ver a
imagem 10.1).

Primeiro, empurre o anel da peca dentdria para dentro da ranhura num dos lados
da boquilha.

Em seguida, pegue na extremidade e force-a sobre o friso na inser¢do dentdria até
que o friso esteja assente em toda a volta na ranhura na mdscara (ver aimagem
10.2).
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1. BBegeHune

AmbuMan® SAM u AmbuMan® SAM iQF — 3To 6a30BbIV MOHEKEH-TPEeHaXep A
OTPABOTKM HABBLIKOB CEPAEYHO-TIErOYHOMN PEAHUMALMMN MOCPEACTBOM
MCKYCCTBEHHOTO [bIXAHWS 1 KOMMPECCUM FPYAHOMN KATKM.

AmbuMan SAM Bk/ilo4aeT YHUKA/IbHYI0, 3AMNATEHTOBAHHYIO TMIMEHNYECKY!O
CUCTEMY, COTIACHO KOTOPOI BCe 0ByUyaeMble Moy4atoT COBCTBEHHYIO TNLIEBYIO
MOCKY W FOJTOBHOM MELLOK, YTO COKPALLIAET O MUHUMYMA PUCK NepeKpecTHOM
nHdpeKkMn Mexxay obyuyaeMbiMu. [MrneHnyeckas cucTema Takxke obecneunsaeT
npaeAonofo6HbIN BblAoX MOHekeHa AmbuMan SAM yepes poT u Hoc.

Bnaroaaps ocoboit rurneHnyeckoi cucteme npoLeaypbl pasbopku, BHyTpeHHe!
YNCTKU U Ae3UHAPEKLMN CTAHOBSITCS HEHY>KHBIMU KAK BO BPeMsl 00yUYeHNs, TaK 1
nocrne Hero.

MaHekeH AmbuMan SAM cooTBeTcTBYeT pasmMepaM Topca
CpPeAHeCTATUCTUYECKOTO B3POC/IOro Ye/I0BeKa 1 NpeaesibHO NPABAonoaobHo
NpPeACTABSET AHATOMMIO Ye/I0BEKd, B YOCTHOCTU T€ 0OCOBEHHOCTU, KOTOPbIE BAXHbI
ANs 06yYeHUs COBPEMEHHbIM PEAHUMALIMOHHbBIM METOAMKAM, BK/IOHAS YCTAHOBKY
Haknagok AB/.

AmbuMan® SAM iQF BkntovaeT B cebst 9/1eKTPOHHbBIE KOMMOHEHTbI, MO3BOASIOWNE
N3MepsITb KOMMPECCUIO U BEHTUASLMIO. CBI3AHHbBIE MOOUIIbHBIE MPUIOXEHUS
Ambu iQF Instructor u Ambu iQF Trainee obecneunealoT 06paTHYIO CBSI3b MO
cooTeeTcTRYOWMM NapameTpam C/1P 415 oueHkM y4ebHOro 3aHsSTuS.

2. OrpaHuyeHus u npeaynpexxaeHus (TonbKo A4/ MOHEKEHOoB
AmbuMan SAM iQF)

Nudpopmaums o lnpektuee no paanoobopynoearuio (RED):

[dunanasoH yacTtoTt nepegaun: 2,4 My,

TexHonoruu: Bluetooth® ¢ HM3KMM aHepronoTpebnerHnem

MakcumanbHas MowHocTb nepeaayn: 0 bm/1 MBT

Bluetooth sisnsietcs sapernctprposaHHbIM ToBApPHBLIM 3HaKoM KoMnaruu Bluetooth SIG, Inc.

CosMecTtMocTs ¢ AmbuMan SAM iQF Bo3MOXHA TOMBLKO B TOM C/lyyde, €Can B
YCTPOWCTBO He ObiNN BHECEHbI UBMEHEHUS UM MOAMCOUKALIMM.

BospeiicTteume Ha yenoseka (OMI):

AmbuMan SAM iQF cooTseTcTBYeT TpeboBAHUSM AnpekTHBLI EC 06
2N1eKTPOMArHuTHoM cosMecTMocTn (OMC) 6e3 ykasaHUs pasaensiowero
PACCTOAHMS MeX Ay MO/b30BATEIEM YCTPOMNCTBA U (M) HAXOASLLMMCS
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nob/IM30CTU INLIOM.

BHumaHue! A

He ncnonbsyiite MaHekeH, ecan KoXa CHATA. STO MOXET NPUBECTU K TPABME.

I'IpM MCMoJ1Ib3OBAHUN NHCTPYMEHTOB BO BpeMs C60pKVI KOMM/1ekTa
MoaepHusauumn HeO6XO£I,l/IMO CO6J'IIOAOTb YKA3AHUA NO TeXHUKe 6esonacHocTu.

[Mepen nonroBpeMeHHbIM XpaHeHNeM nsgenus ybeautecs, Uto batapeiiku
N3BJIEYEHbI.

MCFIOJ'Ib?ayl‘;ITe MOHEKeH TOJIbKO B CYyXOM MecCTe. NaberanTe npsaMoro nonaaaHua
KNOAKOCTU HA MAHEKeH.

B cnyvae obHapy>keHUs AbIMA UM 3AMAXA FApW OT MGHEKEHA HEObXoAMMO
HeMeA/1IeHHO OTKJTIOUUTb MOHEKEH W MPEKPATUTL EM0 UCMOb30BAHME.

Ecnu MaHekeH XpaHWACs B XONOAHbIX YCIOBUSX, Mepes, UCNONb30BAHNEM AaTe
MOHEKEeHY HarpeThbCsl O KOMHATHOM TeMMepaTypbl U yoeauTech B OTCYTCTBIN
KOH/ZEHCATA BO N30eXAHME MOBPEXAEHUS SNEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB.

NMPUMEYAHMUE.

Mpu HONMYUUKM OTKPBITLIX AeTAIeN, UMeIoLWMX Kakrne-11bo nospexxaeHus,
peKoMeHAyeTCs He UCMO/Ib30BATE MAHEKEH U OBPATUTLCS K MECTHOMY
npegcraesuTesto komnanmm Ambu.

Ecnu nHankaTop ypoBHS 3apsaa B NPUIOXKEHUN NOKA3bIBAET HU3KUI YPOBEHb, B
MOHEKeH crieflyeT BCTABUTL HOBYlo baTapeto.

Ecnn MmanekeH mnsgaet 3 KOPOTKUNX 3BYKOBbIX CUTHA1A NoApsA, 3TO YKA3bIBAET HA
CJZINLLIKOM HU3KUN YpoBeHb 3apaaa un HeO6XO,EI,VIMOCTb 3AMEeHbI 60poem.

Ecnn MaHekeH He BKJ/IlOHAETCH, NpoBepbTe NPABU/IbHOCTb YCTAHOBKUN 6CITOpel‘/lI n

(VIJ'IVI) BCTABbTE HOBbIE 60T0pe|/|. Ecnn manekeH Nno-rnpe>XXHeMy He BKJIIoHaeTCH,
O6pCITVITer KMeCTHOMY NpeacTaBnUTE/ 1O KOMMAHUN Ambu.
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3. TexHnyeckmne xapakTepmucTUKm

3.1 dusunyeckmne xapaKTepUCcTUKm

Bec: npunbn. 2,0 kr

Paamepei ([, x LLI x B): 45 x 37 x 25 cm
MakcuManbHas KOMAPEeccus FpyAHOMN KNeTku: 7 cM

3.2 Marepuanbi

KoMnoHeHT Marepuan

YacTb rpyaHo KneTkm C9BC, ctupon-atnneH-bytuneH-
CTUPOJbHbIN cononnMep

Les MM, nonunponunex

Yepen M3BI, nonnsTUNEeH BbICOKON NAOTHOCTU

Jlnuesas Macka MBX, nonmenHUnxnopuna Markuni

lonoBHOW MeLoK, OAHOPA30BbIN M3, nonuatnnex

JleroyHas nnactnHa MM, nonunponuneH

OcHoBHas YacTb ABC, akpunoHUTpunbytagneHcTnpon

[ononHnTtensHas nHdopMaums ob n3aennm ykasaHa Ha canTe www.ambu.com

3.3 UcnonbsosaHue n xpaHeHue:

TemnepaTypa xpaHeHus (6es o6pasosaHums koHaeHcaTa): ot -20 °C (-4 °F) po +70
°C (158 °F)

TemnepaTypa ncnonbaoeaHus (6e3 obpasosanus koHgeHcara): ot 0 °C (32 °F) go
40 °C (105 °F)

BnaxkHocTb npu xpaHeHnu: ot 5 go 98 % OB
Bna>kHocTb npu akcnnyataumu: ot 5 go 98 % OB

3.4 batapeu (Tonbko ans MaHekeHoB AmbuMan SAM iQF)

PekoMeHa0OBAHHBIE TUMbLI baTapeit:

BbicokokauecTBeHHbIE LLEOYHbIE UK Nepe3apskaeMble baTapeun pasmepa AAA
B KonMyecTse 3 WTYyK.

BpeMs paboTbl oT 6aTtapeii:

Co cTaHAAPTHBIMM LWenoYHbIMK 6aTapesmn AAA — cBbilwe 16 4, korga MaHekeH
NOAKJTIOUEH K NMPUIOXKEHMIO U OTNPABASET AAHHbIE AATYNKOB.

MaKCUMaIbHO BO3MOXKHbIN CPOK CYy>kKObl 6ATapen 3aBUCHT OT YCI0BUI Nepeaaym
¢ nomotpio BLE v ucnonbzosaHms MaHekeHa (B pexxuMe OXUAAHMS UK CO
BKJIIOYEHHBIMU AATYNKAMM)
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3.5 Paguyc peiicteus (Toneko Ang maHekeHa AmbuMan SAM iQF)
Paaunyc aencteus 6ecnpoBogHoOro coeanHeHms coctasnseT npumepHo 10 metTpos
NPV OTCYTCTBUM MNPENSTCTBUIA.

3.6 CeazaHHoe Mo6unbHoe npunoxeHue (TosbKo Al MaHekeHa AmbuMan
SAMiQF)*

YT06bl B MOIHOW MepPe UCMO/b30BATb PYHKLMOHA/bHBIE BO3MOXHOCTM MAHEKEHA
AmbuMan SAM iQF Ha MobWLHOM ycTpoiicTee, 3arpysuTe npunoxeHus Ambu iQF
Instructor u Ambu iQF Trainee.

MpunosxeHns 4OCTYMHbI A5 CKAYUBAHMS HA NiaTdopmax Google Play™ Store
Apple® App Store®.

MuHUMasbHbBIE CUCTEMHbIE TPpeboBaHMS:
Android™:  Android OS Bepcuu 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

PekoMeHpayeMble cucTeMHble TpeboBaHMs:
Android: Android OS Bepcumn 10
iOS: i0S 14

Android n Google Play Store ssnstoTcs ToBapHbiMuU 3Hakamu komnarum Google LLC
Apple n App Store sBnsioTcs ToBapHbIMM 3HakaMu KoMnaHum Apple Inc., sapernctpuposarHbiMm 8 CLLIA 1 gpyrux ctpaHax
npermoHax

iOS aBnseTcs TOprosoit MapPKOM UM 3APErNCTPUPOBAHHBIM TOBAPHbIM 3HaKoM koMnaHum Cisco 8 CLUA n apyrux ctpaHax

4. DyHKUUN

4.1 TurneHnyveckas cuctema (cM. pucyHok 1)

CxeMaTtnyeckoe npeacTasneHue:

[oN0BHOI MELLIOK YCTAHOB/IEH HA Yeper, U JINLIeBAs MACKA HaaeTd. BeHTunsuus
TO/IbKO HaYasIaCh, CM. pucyHok 1.1.

A: Bospyx obyuyaemoro B: Okpyskatoumii Bosgyx

BeHTUNALMS 3aKOHYEHQ, U HAYMHAETCS BbIABIXAHUE, CM. PUCYHOK 1.2.

MPUMEYAHMUE. YTeuka no nepmMMeTpy MACKWN MW 3ATPYAHEHHOE BAYBAHWE
06bIYHO SIBISETCS CNIeACTBUEM HEMPABUILHOTO MOJTOXKEHMS, B KOTOPOM MOA00pOA0K
MOAHST UV TONTOBA HAKJTIOHEHA C/TIMLIKOM CUJTBHO.

[ns cobniogeHns TPeOOBAHNIN IMIMEHNYECKO CUCTEMbI U ANs obecrneveHus
HQ/1eXXALLETO YN/TOTHEHUS U TOUYHBIX PE3Y/IbTATOB M3MEpPeHMii HeobXxoaMMo Bcerad
MCMO/b30BATL FOJTIOBHOW MELLOK.

Bce obyuaeMble A0KHBI UICMO/b30BATE COBCTBEHHbIE JINLIEBYIO MACKY U FOJIOBHOM
MELLIOK TOJIbKO BO BPEMSsl OByUeHMs.
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4.2 Ungnkatop komnpeccumn

MHankaTop KOMNpeccun NokasbiBaeT MPABWUILHYIO FyOUHY KOMMpeccum rpyaHon
KNeTKM.

Mpu BbINOIHEHUM KOMMPECCUM FPYAHOM KNeTKn MaHekeHa AmbuMan SAM Ha
nHAMKaTope ByaeT oTobpPaXXATLCS KPACHAS MOM0CA A0 TeX Nop, Noka He byaeT
AOCTUTHYTA NPABUABbHAS ITy6uHA. Mpun JOCTUXKEHUM HY>KHOM FyOUHBLI UHAUKATOP
M3MEHUT LBEeT Ha 3e/ieHbIi. [1pn NpoJoIXeHNN yBeIMYeHUs FyOuHbI KoMnpeccum
HQ MHANKATOPE BHOBbL MOSBUTCS KPACHAS MO0Ca.

3eneHas nosioca oTobpaXxaeTcs HA MHAMKATOPE KOMMAPECCUm Npu rmybuHe
KoMnpeccum ot 5 1o 6 cM.

5. MoaroToBka k 06y4yeHuio
MaHekeH-TpeHaxep AmbuMan SAM noctaenseTcs B nepeHoCcHoM cyMke. YTobbl
HayaTb 0OyYeHme, U3BEKNTE MAHEKEH N3 CYMKU.

5.1. YcTaHoBKa ronosbl (CM. pUCyHOK 2)
Mpw XpAHEHNMN MOHEKEHA roNoBy MOMELLAIOT BHYTPb MAHEKEHQ, Wes HaXOANTCS B
CNOXEHHOM BUAE.

BbITSHWTE ronoBy 13 Topca, CM. puUcyHok 2.1, n passepHUTE LWeto, CM. PUCYHOK 2.2.
BaoaewuTe ronosy B KOHHEKTOP wWwewu Jo wenyka. (2.3)

5.2. YcTaHOBKA ro/IoBHOro MeLUKa U MLeBoi Macku (cM. pucyHok (3))
PassepHuUTe Mellok 1 yaep>XuBaliTe ero, KAk NOKA3aHo Ha pucyHke 3.1.
Ynep>XunBas ropsIoBUHY MELLKA, C/IOXKUTE MELLOK, KaK MOKA3AaHO HA pucyHKax 3.2 n
3.3.

BcTapbTe MeLLOK B rofIoBy, CM. PUCYHOK 3.4.

BbipoBHsiTe kKpas No nepuMeTpy OTBEPCTMS B Yeperne, CM. pucyHok 3.5.
YnepXunBas NMuesyio MAcKy 3a YLK, PA3MECTUTE ee HA Yepere TaK, YToObl BepxXHUIA
KPai Macku Obl1 HO OJHOM YPOBHE C JIMHUEW POCTA BOJIOC, CM. pUCYHOK 3.6.
MoTaHUTE BHU3 NNLIEBYIO MACKY, KPEMKO YAEPXXMNBAS €€ 3d YLUW, MOKA OHA He
OKQXeTCs B HY>KHOM MOIOXKEHUUN. YoeanTech, 4To Kpasi MACKKN PACMONOXEHbI Mo,
BOJIOCAMM HA BUCKAX. 3AKPENUTE OTBEPCTUS HO OUKCUPYIOLLMX WThIPLKAX 3d
yLaMu ¢ 06enx CTOPOH Yepend, CM. pucyHok 3.7.

5.3 Mogrotoska AmbuMan SAM iQF (cM. pucyHok 11)

[.ns ncnonb3oBaHMs Bcex doyHKLMOHAbHBIX BO3MoXHocTelt AmbuMan SAMiQF
MOHEKEeHbI JO/IKHbI ObITb OCHALLIEHBI 6ATAPEsSMU U BK/TIOYEHBI, 4TOObI
MCMo/b30BATL MAHEKEH ¢ NpunoxeHneM Ambu iQF Instructor nnn Ambu iQF
Trainee.

MoapobHyto MHdpopMaLmio 06 UCTONb3YeMbIX B MOHEKEHe BaTapesx cM. B pasgene
3.4 HacTosWeN MHCTPYKLMN.
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5.3.1 YcTraHoBKa U n3BneyeHune 6arapem

BaTapeliHbIi oTcek pacnonoXeH HA 304He CTOPOHE MAHeKeHd cM. pucyHok 11.1.
OTkpoliTe oTgeneHne, HaXAB HA 3ALESTKY, U MOAHUMUTE KPbILKY, CM. puc. 11.2.
BcTarbTe 6atapen, cobnioaas NonspHOCTL, yKA3AHHYIO HA CTeHKe baTapeiHoro
oTceka, cM. puc. 11.3.

3akpoiiTe KpbILLKY OTAENEHNS 1 3AKPONTe ee [0 Wenyka, cM. puc. 11.4.

Y106kl 3BNEYL BaTapeu, cnefyiiTe NpUBEAEHHbIM Bbille MHCTPYKLMUSM B OOPATHOM
nopsaxe.

5.3.2 BknouyeHue unm BbiKJIloMeHne MaHeKeHda

[.ns BKIOYEHUS MOHEKEHA NepeBenTe NepeKkIoyaTeslb B nosioxkeHne «On», cM.
pvc. 11.5

YTo6bl BbIK/TIOUUTD MOHEKEH, MepeBeanTe nepeksiovaTesb B nonoxeHue «Off», cM.
pvc. 11.6

6. Ucnonb3osaHne AmbuMan SAM

AmbuMan SAM cooTseTcTByeT BCeM peKOMeHAALMNSIM AMEPUKAHCKOM
accoumaumu kapguonoroe (AHA) n Esponeiickoro coseta no peannmaumm (ERC)
no npoeefeHnto obydeHus. OfHAKO B LLe/IOM peKOMeHAyeTCs, YHTOObl 0byyeHue
OblSI0 OCHOBAHO HA METOAAX U MOMOXKEHUSIX, KOTOPbIE PEryNIUPYIOTCS MECTHBIMU
HOPMATUBHBIMU AKTAMMU.

6.1 BeHTunauusa

3anaTeHToBAHHAS rMrneHnyeckas cuctema AmbuMan SAM nossonser
oby4atoLLEeMyCs UCMbITATE PEASIMCTUYHDBIE OLLYLLEHUS MPU BbIMOSHEHUN
BEHTUNALMN.

[onyckaeTcs npUMeHeHMe criefyoWwmnx MeToanK:

NCKYCCTBEHHAS BEHTUNSALMS SIETKUX 30 PTA B POT;

NCKYCCTBEHHAS BEHTUIALMS JIETKUX M30 PTA B HOC;

NCKYCCTBEHHAS BEHTUALMS JIETKMUX M30 PTA B MACKY;

[.ns BeHTUASLMM HeobxoaMMO obecneunTb CBOOOAHbIN AOCTYM K AbIXATEIbHbIM
MyTM NOCPEACTBOM MnepepasrnbaHms wen (CM. pUCyHOK 4).

[Bu>KeHUs rpyaHOM KNETKM MOTyT BblTb OTHET/IMBO BUAHbBI BO BPEMS BAYBAHUS U
BbIABIXAHUS. Bo3ayx, BblAbIXAEMbI N30 PTA U HOCA MOHekeHa AmbuMan SAM,
MO>KHO MOYYBCTBOBATbL 1 YC/IbILIATD, MPU 3TOM PUCK MHAOEKLIMUN OTCYTCTBYET,
MOCKOJ/IbKY STO TOT >Ke BO3/yX, KOTOPbIM 06yUaeMblli BAyBAET B FO/IOBHOM MELLOK.

MPUMEYMAHME. He 3a6biBaiTE MEHATb rO/IOBHbIE MELLIKM U INLEBbIE MACKW A8
Kaxkgoro obyuyaemoro.
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6.2 Komnpeccus (cM. pucyHok 5)
MpenycMoTpeHa oTPaboTKA HAPY>KHOrO MACCAXA CepALLd, MPW 3TOM rybuHa
KOMMpeccum oTobpaXKaeTes HA LWKAsie MHAMKATOPA.

6.3 YcraHoBka Haknagok AB/,
Mpv npoeeaeHMM 06y4eHUs ¢ ncnonb3opaHnem AB/] nonyckaeTcs yCTAHOBKA
Haknagok ABL Ha MaHekeH.

MPUMEYAHMUE. MaHekeH MO>XHO MCMO/Ib30BATL TOJILKO C TPEHNPOBOYHbLIMK AB/],

6.4 CHaTue nuuesoit Macku (CM. pucyHok 6)
MoTaHWTe yLn HapY>KY, YTOObI CHSATb X C ABYX PUKCUPYIOLLMX LITbIPBKOB C KAXKAOM
cTopoHbl Yepena. [1oTaHMTe Macky 3d yLUM BBEPX A0 MO/IHOrO CHATUS C FOJIOBbI.

6.5 CHaTue ronosHoro Mewwka (CM. pUucyHok 7)

3axBATUTE MELLIOK C 0benx CTOPOH, M3beras 3akpbITus oTeepcTus. MeaneHHo
MOTAHWTE MELIOK BBEPX, MPU HeOBXOAMMOCTI CKPYUYMBAS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY 4151
obieryeHus CHATHS.

6.6. CHsiTue ronosbl (cM. pucyHok 8)
Y10Bbl CHATb FOMIOBKY, NEPEBEPHUTE MAHEKEH. HaXXMMTe KpacHYI0 KHOMKY v
BbITSHWTE rOJIOBY.

7. OuncTka u gesnHdpekums

Mpu Mcnonb30BAHMM 3ANATEHTOBAHHOM rUrMeHnyeckon cnucteMbl AmbuMan SAM,
BKJ/1IOYAIOLL,EI CMEHHbIE /IMLEBbIE MACKU U FO/IOBHBIE MELLIKM, BHYTPEHHSS O4MCTKA
M fe3nHdpekLns He TpebytoTes.

7.1. lonoBHoOM MelLoOK
[0N10BHOM MeLLOK ABNSETCS OAHOPA30BbLIM U MOANEXMUT YyTUAN3ALMM Noc/e
obyueHus.

7.2. lnyesas Macka (cM. pucyHok 9)
JnueByto Macky MOXHO UCMO/b30BATEL MOBTOPHO MOC/IE OYUCTKM U Ae3UHAEKLNN.
Ypanute 3y6Hyt0 BKIAAKY, BbITALLMB €€ U3 SIULLEBOM MACKM, CM. pucyHok 9.11n 9.2.

7.2.1 OumncTKa BpyUYHYto

A. OnonocHuUTe MNLEBYIO MACKY U 3yOHYIO BCTABKY YMCTOM BOJOW.

B. BuiMoliTe nspenus B Tension Boge TemMnepatypoi He 6onee 65 °C (150 °F),
MCMoNb3ys MSIrkoe Mololee CPeACTBO.

C. TwaTeNbHO OMOIOCHUTE U3eNNs YNCTOW BOJOM, YTODbI YAAINTL BCE OCTATKM
MOIOLLEro CPEACTBA, U AAWTE AETANSM BHICOXHY Th.
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7.2.2 MawmHHas MoMKa

JnueBble Macku 1 3y6HbIE KOMMOHEHTBI MOXXHO CTUPATL B OOLIYHOM CTUPASILHOWM
MawmHe. MicnonbsyiiTe obbiYHOE KOTMUYECTBO MOIOLLIEro CPEACTRBA U BbibepuTe
pexuM ¢ TeMneparypoit He 6onee 70 °C (158 °F). Bo nzbexxaHne rpoMKoro cTyka
3y6HO BKNAAKM 0 6APABAH CTUPAIBHOM MALMHBI IMLLEBbIE MACKU MOXXHO
MOMeCTUTb B MELIOK U3 PbIX/10i TKaHU. [Nepes, ynakosKkol AeTaNM AOKHbI
BbICOXHYTh.

7.2.3 [leanHdpekums

Mocne CHATUS N OYUCTKN TLIEBOI MACKM U 3yOHOM BCTABKM MOXHO BbIMOSTHUTD

[Ae3nHMEKLMIO C/ieyoLLIMM 0OPa3OoM.

A. lNomMecTute n3aenus B pacTBOP MMNOXA0PUTA HATPUS C MUHUMA/IbHBIM
copep>xaHunem ceoboaHo gocTynHoro xnopa 500 vacten Ha munnvon (1/4
YALLKM KMIKOTO XO39MCTBEHHOro OT6eNnBaTens Ha rannoH (Npunbn. 4 nutpa)
BOAOMPOBOAHOM BoAbl HA 10 MUHYT). DTOT pacTBOP [OSIXKEH ObITh
CBEXEMNPUrOTOBIEHHbBIM U MOAIEXUT Y TUIM3ALMKN MOC/IE UCTIONIb30BAHUS. DTOT
MeTog pekoMeHayeT AMepurKaHckas accoumaums kapanonoros (AHA)

B. Momectute nspenus e 70 % cnmpToBOI pACTBOP XJI0PTEKCUANHA HA 2 MUHYThI
(70 % stunosoro cnupta u 0,5 % xnoprekcnamHa). 1ot cnocob aesmHdpekumm
peKkoMeHJ0BAH ABCTPATMNCKMM COBETOM MO PEAHUMALUN.

C. XviMnyeckyio Ae3nHMEKLMIO MOXKHO TAKXKE BbIMOJHSTL C UCMO/Ib30BAHMEM
NPU3HAHHbBIX AE3NH(PULMPYIOLMX CPEACTBR, MOAXOASLMNX 415 TPUMEHEHNS C
nonusuHunxnopugom (MBX). HeobxoanMo cTporo coboaate NpeanucaHms
MOCTABLLMKA B OTHOLIEHWW JO3UPOBKM U Mepuoad Ae3nHdeKLnm.

D. Bcerga ononackusaiTe Usaenuns YNCTOM BOLOM Nocie Ae3MHAeKLUN 1
[OXNAANTECH UX BBICLIXAHWUS Nepe/, XPAHEHMEM.,

MPUMEYAHME. 3anpeluaeTcs nogBeprath JIMLEBbIE MACKM KUMSYEHUIO,
GBTOKJ/IABUPOBAHMIO UM CTEPUIN3ALLUM TA30M.

7.3 OuncTtka Yyepena, Weu U TyN10BULLA

Yepen, weto v Tynosuie MaHekeHa AmbuMan SAM HeobxoguMo npotepeTb
candpeTKol, CMOYEHHO B MSrKOM MOIOLLLEM CPEACTBE, A 3ATEM ellie pa3 NpoTepeTb
candpeTkol, CMOYEHHO B YUCTOM BOAE.

Cnepfbl oT ryGHOM NoMabl MW LUIAPUKOBOM PYYKU, OCTAB/IEHHbIE HO MOHEKeHe
AmbuMan SAM, MoryT NpoHMKATb BHYTPb MATEPUASA, MOSTOMY UX CleayeT
YAANSTb KAOK MOXHO CKOpee C MOMOLLbIO CMpTa.

7.4 C6opka nuueBoit Macku (cM. pucyHok 10)

Cobepute NMLEBYIO MACKY, YCTAHOBMB 3yOHYIO BCTABKY, KAK MOKA3AHO, 1 BAABME €€
B /INLLEBYIO MACKY TAK, YTOBbI CHAPY>KM OCTAINCH TOJIbKO doiaHeL, 1 BypT, cM.
pucyHok 10.1.
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CHauana aasuTe OypT 3yOHOM BCTABKM B MPOPE3b HA OHOW CTOPOHE JINLLEBOM
MACKM.

3aTeM BO3bMUTECH 30 KPAli M HATSrMBAlTe ero Ha doslaHel, 3y6Ho BCTABKM 10
nocaaku doIaHLLA B NPope3b MACKM MO BCEMY MNePUMETPY, CM. pucyHok 10.2.
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1. Introduktion

AmbuMan® SAM och AmbuMan® SAM iQF &r grundldggande instruktions- och
6vningsdockor fér 6vning av hjart-lungrédddning genom konstgjord andning och
brostkompression.

AmbuMan SAM innefattar ett unikt, patenterat hygiensystem som innebdar att alla
deltagare i dvningen far sin egen ansiktsmask och huvudpase, vilket minimerar
risken for att smitta ska éverféras mellan deltagarna. Hygiensystemet innefattar
aven realistisk utandning frdn AmbuMan SAM genom mun och ndsa.

Tack vare hygiensystemet behéver dockan inte tas isdr och rengéras/desinficeras
invandigt, varken under eller efter utbildningen.

AmbuMan SAM dr lika stor som en normal 6verkropp hos en vuxen och utgér en
naturtrogen avbildning av den mdnskliga anatomin, sarskilt nar det galler
funktioner som ar viktiga fér 6vning av moderna aterupplivningstekniker, inklusive
placeringen av elektroder for hjartstartare.

AmbuMan® SAM iQF innehdller elektronik som gor det majligt att mata
kompressioner och ventilation. De tillhérande mobilapparna "Ambu iQF Instructor”
och "Ambu iQF Trainee" ger feedback om relevanta HLR-parametrar for
utvdrdering av utbildningssessionen.

2. Begransningar och varningar (endast AmbuMan SAM iQF)
Information om radioutrustningsdirektivet (RED):

Frekvensband sandning: 2,4 GHz

Teknik: Ladgenergi-Bluetooth®

Maximal sandningseffekt: 0 dBm/1 m\W/

Bluetooth ar ett registrerat varumarke som tillh6r Bluetooth SIG, inc.
AmbuMan SAM iQF uppfyller endast kraven om enheten inte har modifierats.
Mdanniskors exponering (EMF):

AmbuMan SAM iQF uppfyller géllande EU-krav for EMF utan att avstand behover
etableras mellan anvandaren och/eller personer i nérheten av enheten.

Forsiktighet A

Anvadnd inte dockan med huden borttagen. Detta kan leda fill skador.

172

Om verktyg anvdnds fér att montera uppgraderingssatsen, se fill att
sdkerhetsanvisningarna fér verktygen féljs.

Om produkten ska férvaras en Iéngre tid, ta ut batterierna.

Anvdnd endast dockan i forra miljéer. Utsatt aldrig dockan fér ndgon form av
vatska.

Om du upptdcker att dockan avger rék eller lukt ska du omedelbart stanga av
dockan och sluta aft anvénda den.

Om dockan har férvarats i en kallare miljé ska den hinna nd rumstemperatur
fére anvdndning. Kontrollera att kondens inte har bildats eftersom detta kan
skada elektroniken.

OBS!
Om dockan har exponerade delar som dr skadade pd négot satt bor du inte
anvanda den. Kontakta din lokala Ambu-representant.

Om appen visar att laddningsnivan ar l&g ska du byta dockans batteri.

Om tre korta pipsignaler i rad hérs fran dockan innebdr det att laddningsnivan ar
l&dg och att batteriet behover bytas ut.

Om dockan inte startar, kontrollera att batterierna ar korrekt isatta och/eller byt
batterier. Om det fortfarande inte gar att starta dockan, kontakta din lokala Ambu-
representant.

3. Specifikationer

3.1 Fysiska specifikationer

Vikt: ca 2,0 kg

Méatt (LxBx H): 45x 37 x 25 cm
Maximal bréstkompression: 7 cm

3.2 Material
Del Material
Brostenhet SEBS, styren-etylen-butylen-styren
Hals PP, polypropylen
Skalle HDPE, polyetylen med hdg densitet
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Ansiktsmask PVC, polyvinylklorid, mjuk
Huvudpdse, engdngsprodukt PE, polyeten

Lungplatta PP, polypropylen

Basenhet ABS, akrylnitril-butadien-styren

Det finns mer produktinformation pd www.ambu.com.

3.3 Anvéndning och férvaring:
Férvaringstemperatur (icke-kondenserande): —20 till 70 °C
Anvandningstemperatur (icke-kondenserande): 0 till 40 °C

Luftfuktighet vid forvaring: mellan 5 och 98 %, relativ
Luftfuktighet vid drift: mellan 5 och 98 %, relativ

3.4 Batterier (endast AmbuMan SAM iQF)

Rekommenderade batterityper:

3 alkaliska eller laddningsbara AAA-batterier av hégsta kvalitet.

Batteriets livslangd:

Over 16 timmar med alkaliska AAA-batterier av standardkvalitet nér dockan &r
ansluten till appen fér verféring av sensordata.

Hur ldnge batterierna rdcker som mest beror pé aktuella Bluetooth-férhéallanden
och anvandning av dockan (standbyldge eller aktiva sensorer).

3.5 Rackvidd (endast AmbuMan SAM iQF)
Rackvidden fér den tradldsa anslutningen ar ungefdr 10 meter vid fri sikt.

3.6 Tillhérande mobilapp (endast AmbuMan SAM iQF)*
For att kunna utnyttja alla funktioner hos AmbuMan SAM iQF pd din mobila enhet,
ladda ned "Ambu iQF Instructor” och "Ambu iQF Trainee".

Apparna kan laddas ner frdn Google Play™ Store och Apple® App Store®.

Minimisystemkrav:
Android™: Android OS version 8
jOS™: iPhone 6,i0S 12

Rekommenderade systemspecifikationer:
Android: Android OS version 10
iOS: i0S 14

Android och Google Play Store ar varumarken som tillhér Google LLC
Apple och App Store arvarumarken som tillhér Apple Inc. registrerade i USA och andra ldnder och regioner

iOS ar ett varumarke eller registrerat varumarke som tillhér Cisco i USA och andra lander
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4. Funktioner

4.1 Hygiensystem (se bild 1)

Schematisk ritning:

Huvudpdsen har monterats i skallen och ansiktsmasken har satts fast. Ventilationen
har precis bérjat, se bild 1.1.

A Ovningsdeltagarens luft B: Omgivningsluft

Ventilationen ar avslutad och utandningen har precis bérjat, se bild 1.2.

OBS! Om det uppstdr lackage runt masken eller om inbldsning ar problematiskt
beror det oftast pd felaktig placering nar hakan lyfts upp eller pé att huvudet inte
artillrackligt bakatbojt.

En huvudpdse maste alltid anvéandas for att félja kraven for hygiensystemet och foér
att uppna tillracklig tatning och exakta matresultat.

Alla 6vningsdeltagare maste anvdnda sin egen ansiktsmask och huvudpdse under
ovningen.

4.2 Kompressionsindikator

Kompressionsindikatorn visar rétt djup for bréstkompressionen.

Ndar brostkorgen pd AmbuMan SAM pressas ned visar indikatorn en réd stapel tills
ratt djup har uppnatts. Nér ratt djup har uppnétts dndras indikatorn till en grén
stapel. Om kompressionen fortsatter tills den ar alltfor djup atergdr indikatorn till
att visa en réd stapel.

Kompressionsindikatorn visar en grén stapel vid ett kompressionsdjup pé 5 fill 6 cm.

5. Forbereda 6vning
Ovningsdockan AmbuMan SAM levereras i en véska. Inled vningen med att ta ut
dockan ur vaskan.

5.1. Montera huvudet (se bild 2)
Vid foérvaring ldggs huvudet inuti dockan och halsen viks ned.

Dra ut huvudet ur éverkroppen, se bild 2.1, och vik upp halsen, se bild 2.2.
Tryck in huvudet i halskopplingen tills det hérs ett klickljud. (2.3)

5.2. Montera huvudpdsen och ansiktsmasken (se bild 3)

Veckla ut pasen och hall den sé som visas, se bild 3.1.

Hall i pashalsen och vik ihop s& som visas, se bild 3.2 och 3.3.

Forin pasen i huvudet, se bild 3.4.

Slata ut kanterna langs dppningen i skallen, se bild 3.5.

Hall ansiktsmasken i dronen och placera den pa skallen s& att den 6vre kanten dri
linje med harfastet, se bild 3.6.

Dra ansiktsmasken neddt i 6ronen tills den ar i ratt Idge. Kontrollera att maskens
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kanter ligger under haret vid tinningarna. Fast dppningarna pd éronens baksida pé
fixeringsstiften pd 6mse sidor om skallen, se bild 3.7.

5.3 Férbereda AmbuMan SAM iQF (se bild 11)

For att kunna anvanda alla funktioner i AmbuMan SAM iQF mdste du forst satta i
batterier i dockan och starta den. Forst d& kan du anvéanda dockan tillsammans
med apparna Ambu iQF Instructor och Ambu iQF Trainee.

Mer information om batterierna som ska anvédndas i dockan finns i avsnitt 3.4 iden
har bruksanvisningen.

5.3.1 Satta i och ta ur batterier

Batterifacket sitter p& dockans baksida, se bild 11.1.

Oppna facket genom att trycka pa sndpplaset och lyfta upp locket, se bild 11.2.
Satt i batterierna med polerna vanda &t det hall som visas inuti batterifacket, se bild
11.3.

Sténg locket till batterifacket och se till att snappléset hakat fast, se bild 11.4.

Folj anvisningarna ovan i omvdnd ordning fér att ta ur batterierna.

5.3.2 Satta pa/stanga av dockan
Starta dockan genom att stélla strombrytaren i laget "On”, se bild 11.5.
Sténg av dockan genom att stdlla strombrytaren i ldget "Off", se bild 11.6.

6. Anvinda AmbuMan SAM

AmbuMan SAM dr konstruerad fér att uppfylla alla vningsrekommendationer fran
AHA (American Heart Association) och ERC (European Resuscitation Council). |
allmanhet rekommenderas dock att 6vningen ska baseras pd de tekniker och
féreskrifter som gdller lokalt.

6.1 Ventilation

Det patenterade hygiensystemet fér AmbuMan SAM gor att deltagaren kan f& en
realistisk kansla av att utféra ventilation.

Foljande tekniker kan anvdndas:

Mun-mot-mun-ventilation

Mun-mot-ndsa-ventilation

Mun-mot-mask-ventilation

Se till att luftvégarna ér fria fore ventilationen genom att bdja huvudet kraftigt
bakat (se bild 4).

Brostkorgens rérelser kan tydligt observeras under inblasning och utandning. Den
utandade luften kan kdnnas och héras frén munnen och ndsan pd AmbuMan SAM
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utan risk for infektion, eftersom det ar samma luft som deltagaren sjdlv blast ini

huvudpdsen.
OBS! Kom ihdg att byta huvudpdse och ansiktsmask fér varje ny deltagare.

6.2 Kompression (se bild 5)
Det ar majligt att 6va extern bréstkompression, och kompressionsdjupet visas pé
indikatorn.

6.3 Placering av elektroder till hjartstartare
Om 6vningen utférs med hjdrtstartare kan elektroder placeras pé dockan.

OBS! Dockan kan endast anvdndas med 6vningselektroder.

6.4 Avldgsna ansiktsmasken (se bild 6)
Dra 6ronen utét for att lossa dem frén de tvé stiften pd& bada sidor om skallen. Dra
masken uppdt i dronen tills den lossnar fran skallen.

6.5 Avldgsna huvudpdsen (se bild 7)

Tatagipdsen pd 6mse sidor, men undvik att stdnga till Sppningen. Dra sakta pdsen
uppat. Om det behdvs kan du vrida den frén sida till sida fér att underlétta
avlagsnandet.

6.6. Avldgsna huvudet (se bild 8)
Vénd pé dockan nér huvudet ska avldgsnas. Tryck pa den réda knappen och dra ut
huvudet.

7. Rengoring och desinficering
Tack vare det patenterade hygiensystemet for AmbuMan SAM, med utbytbar
ansiktsmask och huvudpase, behdvs ingen intern rengéring och desinficering.

71. Huvudpase
Huvudpdsen dr en engdngsprodukt och ska alltid kastas efter en 6vning.

7.2. Ansiktsmask (se bild 9)
Ansiktsmasken kan &teranvdndas efter rengéring och desinficering. Avldgsna
tandinsatsen genom att dra bort den fran ansiktsmasken, se bild 9.1och 9.2.

7.2.1 Manuell rengéring

A. Skélj ansiktsmasken och tandinsatsen med rent vatten.

B. Tvatta delarna i varmt vatten, max. 65 °C, och anvdnd ett milt rengéringsmedel.
C. Skélj noga med rent vatten for att f& bort alla spar av rengéringsmedel och lat
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delarnatorka.

7.2.2 Maskintvatt

Ansiktsmaskerna och tandinsatserna kan tvéattas i en vanlig tvattmaskin. Anvand
normal mdngd tvattmedel och valj ett program med en temperatur pd hégst 70°C.
Delarna kan placeras i en tvattpase av glest tyg fér att tandinsatserna inte ska
skramla mot trumman i tvéttmaskinen. Lat delarna torka innan de férpackas.

7.2.3 Desinficering

Ndar ansiktsmasken och tandinsatsen har tagits isdr och rengjorts kan de

desinficeras pd foljande satt:

A. Lagg delarna i natriumhypokloritiésning med minst 500 ppm fritt tillgangligt klor
(cirka 0,65 dl flytande klorin per 4 liter kranvatten i 10 minuter). Lésningen maste
vara farsk och ska kasseras efter anvdndning. Denna metod rekommenderas av
AHA.

B. Ladgg delarna i en klorhexidinlésning med 70 % alkohol i 2 minuter (70 %
etylalkohol och 0,5 % klorhexidin). Denna desinficeringsmetod rekommenderas
av Australian Resuscitation Council.

C. Kemisk desinficering kan dven utféras med vedertagna desinficeringsmedel
som ar [ampliga for polyvinylklorid (PVC). Félj noga leverantérens anvisningar
om dosering och desinficeringstid.

D. Skélj alltid delarna med rent vatten efter desinficering och lat dem torka innan de
férvaras.

OBS! Ansiktsmaskerna far inte kokas, autoklaveras eller gassteriliseras.

7.3 Rengéring av skalle, hals och kropp

Skallen, halsen och kroppen till AmbuMan SAM ska férst torkas av med en duk som
fuktats med ett milt rengéringsmedel och sedan med en duk som fuktats med rent
vatten.

Flackar fran t.ex. [appstift eller kulspetspennor kan tranga igenom materialet i
AmbuMan SAM och bér darfor avlagsnas med alkohol snarast méjligt.

7.4 Montera ansiktsmasken (se bild 10)

Montera ansiktsmasken genom att passa in tandinsatsen sé som visas. Tryck sedan
in tandinsatsen i ansiktsmasken sé att bara flansen och kragen ar kvar pé utsidan,
se bild 10.1.

Tryck férst in tandinsatsens krage i skdran pé ena sidan av ansiktsmasken.

Ta sedan tag i skarans kant och tvinga den &ver fldnsen pd tandinsatsen tills hela
flansen runtom ar inford i skaran i masken, se bild 10.2.
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1. Girig

AmbuMan® SAM ve AmbuMan® SAM iQF suni solunum ve gégiis kompresyonu
yoluyla kardiyopulmoner resisitasyon alistirmasi yapmak igin temel egitim ve
6gretim mankenidir.

AmbuMan SAM igerisinde, tim kursiyerler igin birer maske ve bag torbasi igceren ve
bdylece kursiyerler arasinda ¢apraz enfeksiyon riskini azaltan benzersiz, patentli bir
hijyenik sistem bulunur. Bu hijyenik sistem ayrica AmbuMan SAM'den agiz ve burun
yoluyla gergekgi ekspirasyon 6zelligine de sahiptir.

Ozel hijyenik sistem sayesinde, egitim sirasinda ve sonrasinda demontaij, i¢ temizlik
ve dezenfeksiyon islemlerine gerek kalmamaktadir.

AmbuMan SAM, normal bir yetiskin gévdesi boyutlarina sahiptir ve insan
anatomisinin, bilhassa AED pedlerinin yerlestirilmesi gibi modern resisitasyon
teknikleri egitiminde 6nemli olan 6zelliklerin gergege yakin bir temsilini
saglamaktadir.

AmbuMan® SAMiQF , kompresyon ve ventilasyonlarin dlgilmesini saglayan
elektronik devrelere sahiptir. Bunlarla iligkili "Ambu iQF Instructor” ve "Ambu iQF
Trainee" mobil uygulamalari, egitim oturumunun degerlendirilmesi igin ilgili CPR
parametreleri hakkinda geri bildirim saglar.

2. Kisitlamalar ve ikazlar (sadece AmbuMan SAM iQF)
Telsiz Ekipmani Direktifi (RED) bilgileri:

Tx Frekans bandi: 2.4 GHz

Teknoloji: Bluetooth® Low Energy

Maksimum Tx glicti: 0 dBm /1T m\W/

Bluetooth; Bluetooth SIG, inc. sirketine ait tescilli bir ticari markadir.

AmbuMan SAM iQF sadece cihazda higbir degisiklik veya modifikasyon
yapilmamigsa uyumludur.

insan maruziyeti (EMF):

AmbuMan SAM iQF kullanici ve/veya cihazin yaninda bulunan kisi arasinda ayrim
mesafesi olmamasi hususundaki AB'deki EMF gerekliligi ile uyumludur.

ikaz A

Deri ¢ikarilirken mankeni kullanmayin. Aksi takdirde yaralanmalar meydana
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gelebilir.

Yiikseltme kitinin montaji sirasinda aletleri kullanirken kullanilan aletlerin
guvenlik ydnergelerine uyuldugundan emin olun

Urtinl uzun siireli muhafaza edecekseniz pillerin gikarildigindan emin olun.

Mankeni sadece kuru ortamlarda kullanin. Mankeni herhangi bir siviya
dogrudan temas ettirmeyin.

Mankende herhangi bir duman veya yanik kokusu tespit ederseniz hemen
kapatarak mankeni kullanmayi durdurun.

Manken soguk bir ortamda saklaniyorsa kullanmadan 6nce mankenin oda
sicakliginda isinmasini saglayip elektronik kisimlara hasar verebileceginden bir
yogunlagsma meydana gelmediginden emin olun.

NOT:
Yine de herhangi bir sekilde hasar gérmiis agikta kalan pargalar varsa mankenin
kullanilmamasi ve yerel Ambu temsilcinizle iletisime gegmeniz 6nerilir.

Uygulamadaki glg seviyesi glictin diglk oldugunu gosteriyorsa mankene yedek bir
pil takilmalidir.

Manken art arda 3 kisa bip sesiyle alarm verirse bu, glictin gok disiik oldugunu ve
pilin degistirilmesi gerektigini gsterir.

Manken agilmiyorsa pillerin dogru takilip takiimadigini kontrol edin ve/veya yeni
piller takin. Mankenin agilmama sorunu devam ederse yerel Ambu temsilcinizle
iletisime gecin.

3. Ozellikler

3.1 Fiziksel 6zellikler

Agirhk: yaklasik 2,0 kg

Boyutlar (Ux G xY): 45x 37 x25cm
Maksimum g6gis kompresyonu: 7 cm
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3.2 Malzemeler

Parga Malzeme

Gogis Unitesi SEBS, Stiren-Etilen-Bitadien-Stiren
Boyun PP, Polipropilen

Kafatasi HDPE, Yiksek yogunluklu polietilen
Yiz maskesi PVC, Polivinilklorir, yumusak

Bas torbasi, tek kullanimlik PE, Polietilen

Akciger Plakasi PP, Polipropilen

Temel Unite ABS, Akrilonitril batadien stiren

Daha ayrintili Grin bilgileri igin bkz. www.ambu.com

3.3 Kullanim ve saklama:
Saklama sicakligi (yogusmasiz): 20°C (-4°F) ila 70°C (158°F)
Kullanim sicakhgi (yogusmasiz): —~0°C (32°F) ila 40°C (105°F)

Saklama nemi: %5 ile %98 arasi bagil nem
Galisma nemi: %5 ile %98 arasinda bagil nem

3.4 Piller (sadece AmbuMan SAM iQF)
Onerilen pil tiirleri:
AAA boyutunda ytiksek kaliteli 3 alkalin veya sarj edilebilir pil.

Pil 6mr:

Manken, sensér verilerini génderen uygulamaya bagli oldugunda, standart kaliteli
alkalin AAA pillerle 16 saatten daha fazladir.

Elde edilebilir maksimum pil mri BLE iletimi kogullarina ve Manken kullanimina
(bosta bekleme veya aktif sensoérler) baglidir

3.5 Calisma Mesafesi (sadece AmbuMan SAM iQF)
Kablosuz baglanti, arada engel olmayacak sekilde yaklasik 10 metre mesafede
olmalidir.

3.6 ilgili mobil uygulama (sadece AmbuMan SAM iQF)*
Mobil cihazda AmbuMan SAM iQF'nin tim islevlerini kullanmak igin "Ambu iQF
Instructor" ve "Ambu iQF Trainee" uygulamalarini indirebilirsiniz.

Uygulamalar Google Play™ Store ve Apple® App Store®'dan indirilebilir.

Minimum Sistem gereksinimleri:
Android™:  Android OS versiyon 8
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iOS™: iPhone 6,i0S 12

Onerilen Sistem gereklilikleri:
Android: Android OS versiyon 10
iOS: i0S 14

Android ve Google Play Store, Google LLC'nin ticari markalaridir
Apple ve App Store, Apple Inc.'nin ABD ve diger tilke ve bélgelerde tescilli ticari markalaridir

iOS, ABD ve diger llkelerdeki Cisco'nun ticari markasi veya tescilli ticari markasidir

4. iglevler

4.1 Hijyenik Sistem (bkz. resim 1)

Sematik diyagram:

Bas torbasi kafatasina monte edilmis ve yliz maskesi takilmistir. Ventilasyon heniz
baslamistir, bkz. ¢izim 1.1.

A: Kursiyerin havasi B: Ortamdaki hava

Ventilasyon tamamlanmig ve ekspirasyon hentiz baglamistir, bkz. ¢izim 1.2.

NOT: Maske ¢evresinde sizinti olusur veya insuflasyon zorlasirsa bu durum,
normalde ¢ene kaldirilirken hatali konumlandirmadan veya basin yetersiz
hiperekstansiyonundan kaynaklanir.

Hijyenik sistemin gereklerine uymak ve uygun bir kapatma ve dogru lgiim
sonuglari elde etmek igin, her zaman bir bas torbasi kullaniimalidir.

Tam kursiyerler kendi yliz maskelerini ve bag torbalarini sadece egitim sirasinda
kullanmalidir.

4.2 Kompresyon gostergesi

Kompresyon géstergesi gégis kompresyonunun dogru derinligini gsterir.
AmbuMan SAM'in gégstine bastirilirken dogru derinlige ulagilana kadar
gostergede kirmizi bir gubuk goésterilir. Dogru derinlige ulasildiginda, gésterge yesil
bir cubuga déner. Kompresyon ¢ok derine kadar stirdurildigi takdirde, gésterge
kirmizi gubuga geri déner.

Kompresyon géstergesi 5 cm ile 6 cm arasindaki kompresyon derinliginde yesil
gubuk gosterir.

5. Egitime hazirhk

AmbuMan SAM egitim mankeni tasima ¢antasinda tedarik edilir. E§itime baglamak
icin mankeni torbadan gikarin.

5.1. Bagin montaiji (bkz. resim 2)

Manken saklanirken bas ve katlanmigsa boyun, mankenin igine yerlestirilir.
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Basi gévdeden ¢ekip ¢ikarin bkz. resim 2.1 ve boynu katlayin bkz. resim 2.2.
Bir "tik" sesi duyana kadar bagi boyun konektériiniin igine bastirin. (2.3)

5.2. Bas torbasi ve yiiz maskesinin montaji (bkz. resim 3)

Torbayi resim 3.1'de gosterilen sekilde agin ve tutun.

Torbanin boyun kismindan tutarak fotograflarda gosterildigi gibi katlayip bir araya
getirin, bkz. resim 3.2 ve 3.3.

Torbayi basin igine yerlestirin, bkz. gizim 3.4.

Kenarlar kafatasindaki delik boyunca diizlestirin, bkz. resim 3.5.

Yiz maskesini kulaklardan tutun ve st kisim sag ¢izgisi ile ayni seviyeye gelecek
sekilde kafatasi tizerine konumlandirin, bkz. ¢izim 3.6.

Yz maskesini kulaklardan saglamca tutarak yerine yerlesene kadar asagi dogru
¢ekin. Maskenin kenarlarinin sakaklardaki sagin altina yerlestiginden emin olun.
Kulaklarin arkasindaki delikleri kafatasinin her iki yanindaki sabitleme tirnaklarina
sabitleyin, bkz. ¢izim 3.7.

5.3 AmbuMan SAM iQF'nin Hazirlanmasi (bkz. resim 11)

AmbuMan SAM iQF'nin tim islevlerini kullanmak igin mankenlerin Ambu iQF
Instructor App veya Ambu iQF Trainee App ile birlikte kullaniimasi amaciyla Pillerin
takilmasi ve agilmasi gerekir.

Mankende kullanilacak pillerle ilgili ayrintilar igin bu talimatnamede bélim 3.4'e
bakin.

5.3.1 Pilleri takma ve ¢ikarma

Pil yuvasi, mankenin arkasindadir, bkz. resim 11.1.

Bastirmali kapaga bastirarak bélmeyi agin ve kapagr kaldirin, bkz. resim 11.2
Pilleri, pil yuvasinda gésterilen kutuplara dikkat ederek takin, bkz. resim 11.3.
Bolmedeki kapak yerlestirme ucunu kapatin ve bastirmali kapak kilitlenene kadar
kapagi gevirin, bkz. resim 11.4

Pilleri gtkarmak i¢in yukaridaki talimatlari tersten olacak sekilde uygulayin.

5.3.2 Mankeni agma/kapama
Mankeni agmak i¢in anahtari "On" (Agik) konumuna getirin, bkz. resim 11.5
Mankeni kapatmak igin anahtar "Off" (Kapali) konuma getirin, bkz. resim 11.6

6. AmbuMan SAM'in Kullanimi

AmbuMan SAM, AHA (Amerikan Kalp Birligi) ve ERC'nin (Avrupa Restusitasyon
Konseyi) tim egitim tavsiyelerini karsilayacak sekilde tasarlanmigtir. Bununla
birlikte, genel olarak egitimin yerel olarak uygulanmasi gereken teknik ve
hikiumlere dayandiriimasi tavsiye edilir
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6.1 Ventilasyon

AmbuMan SAM'e ait patentli hijyenik sistem, kursiyerin ventilasyon yapmak igin
gergekei bir duygu hissedebilmesini saglar.

Asagidaki teknikler uygulanabilir:

Agizdan agza ventilasyon

Agizdan buruna ventilasyon
Agizdan maskeye ventilasyon

Ventilasyon yapmak igin, basi normalden fazla uzatarak solunum yoluna serbestge
erisilmesini saglayin (bkz. resim 4).

Go6gsiin hareketleri insuflasyon ve ekspirasyon sirasinda agik sekilde
gozlemlenebilir. Disari verilen soluk, AmbuMan SAM'in agzindan ve burnundan
herhangi bir enfeksiyon riski olmadan hissedilebilir ve isitilebilir. Clinkl hava,
kursiyer tarafindan bag torbasina tflenen hava ile aynidir.

NOT: Bas torbalarini ve yliz maskeleri her yeni kursiyer icin degistirmeyi unutmayin.

6.2 Kompresyon (bkz. resim 5)
Harici g6gus kompresyonu aligtirmalari yapilabilir ve kompresyon derinligi gésterge
g¢ubugunda gérintilenir.

6.3 AED pedinin yerlestirilmesi
Egitim AED ile yapiliyorsa AED pedleri mankenin Gzerine yerlestirilebilir.

NOT: Manken sadece Egitim AED'leriyle birlikte kullanilabilir

6.4 YUz maskesinin ¢ikarilmasi (bkz. resim 6)
Kulaklari diga dogru ¢ekerek kafatasinin her iki yanindaki iki tirnaktan ayirin.
Maskeyi kafatasindan ¢ikana kadar kulaklardan yukari dogru ¢ekin.

6.5 Bas torbasinin ¢ikarilmasi (bkz. resim 7)

Torbayi her iki taraftan kavrayin, ancak deligi kapatmayin. Cikarma iglemini
kolaylastirmak igin, gerekirse yandan yana biikerek torbayi yavasca yukari dogru
cekin.

6.6. Basin ¢ikariimasi (bkz. resim 8)

Basi gcikarmak igin, mankeni ters gevirin. Kirmizi digmeye basin ve basi cekerek
cikarin.
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7. Temizlik ve dezenfeksiyon
AmbuMan SAM'e ait, degistirilebilen yliz maskesi ve bas torbasi igeren patentli
hijyenik sistemi sayesinde, i¢ temizlik veya dezenfeksiyona gerek yoktur.

7. Bas torbasi
Bas torbasi tek kullanimliktir ve egitimden sonra mutlaka atilmalidir.

7.2. Yiiz maskesi (bkz. resim 9)
Yiz maskesi temizlik ve dezenfeksiyonun ardindan tekrar kullanilabilir. Dental ek
pargasini yliz maskesinden gekerek ¢ikartin; bkz. ¢izim 9.1 ve 9.2.

7.2.1 Elde temizlik

A. Yz maskesini ve dental ek pargasini temiz suyla durulayin.

B. Ogeleri maks. 65°C (150°F) sicak suyla, hafif deterjan kullanarak yikayin.

C. Tum deterjan kalintilarini ¢ikarmak igin temiz suyla iyice yikayin ve pargalar
kurumaya birakin.

7.2.2 Makinede yikama

Yz maskeleri ve dental pargalar normal bir gamasir makinesinde yikanabilir.
Normal dozda deterjan uygulayin ve maksimum sicakhigi 70°C (158°F) olan bir
ytkama programi segin. Dental ek pargalarinin gamasir makinesinin tamburuna
carparak ses ¢ikarmasini dnlemek igin, yliz maskeleri seyrek dokunmus kumastan
yapilma bir torbaya yerlestirilebilir. Par¢alari paketlemeden 6nce kurumaya birakin.

7.2.3 Dezenfeksiyon

Yz maskesi ve dental ek pargasi ayrilip temizlendikten sonra, su sekilde

dezenfeksiyon yapilabilir:

A.En az 500 ppm serbestge erisilebilir klora sahip bir sodyum hipoklorit soltisyonu
igine yerlestirin (10 dakika streyle galon (yaklasik 4 litre) basina 1/4 fincan sivi ev
tipi gamasir suyu). Bu soltisyon taze olmali ve kullanildiktan sonra ahilmalidir. Bu
yéntem AHA tarafindan tavsiye edilmektedir

B. Malzemeleri 2 dakika stireyle %70 alkol klorheksidin solsyonu igine yatirin (%70
Etilalkol ve %0,5 klorheksidin). Bu dezenfeksiyon yéntemi Avustralya
Resusitasyon Konseyi tarafindan tavsiye edilmektedir.

C. Ayrica polivinilklortir (PVC) ile kullanima uygun bilinen dezenfektanlar
kullanilarak kimyasal dezenfeksiyon da yapilabilir. Tedarikginin dozaj ve
dezenfeksiyon siresi hakkindaki yénergeleri siki sikiya uygulanmalidir.

D. Dezenfeksiyondan sonra malzemeleri mutlaka temiz suyla durulayin ve
saklamadan énce kurumasina imkan taniyin.

NOT: Yiiz maskeleri kaynatma, otoklavlama ve gazli sterilizasyona maruz
birakilmamalidir.
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7.3 Kafatasi, boyun ve gévdenin temizlenmesi

AmbuMan SAM'in kafatasi, boyun ve gévdesi hafif deterjan ile nemlendirilmis
bezle silinmeli ve daha sonra temiz suyla nemlendirilmis bez kullanilarak bir kez
daha silinmelidir.

AmbuMan SAM Uzerinde kalan ruj veya tiikenmez kalem izleri malzemeye niifuz
edebilir ve dolayisiyla alkol kullanilarak mimkiin oldugunca ¢abuk sekilde
giderilmelidir.

7.4 Yiiz maskesinin takilmasi (bkz. resim 10)

Dental ek pargasini gosterildigi gibi takarak yiiz maskesini birlestirin ve sadece flang
ve manson disarida kalacak sekilde yliz maskesinin igine bastirin; bkz. sekil 10.1.
Once, dental ek pargasinin mansonunu yiiz maskesinin bir tarafindaki yuvanin icine
bastirin.

Daha sonra, kenari alin ve dental maskedeki flang maskedeki yuvanin igine tam
olarak oturana kadar flangin tizerine itin; bkz. ¢izim 10.2.
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