M28431-CZ-Rev. 0 - 07/24

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

KURA TENS - 6 PROGRAMU

Navod k pouziti a udrzbée

REF

EC

REP

AD-2126 (GIMA 28431)

ANDON HEALTH CO., LTD, No. 3 Jinping Street,
YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China
Made in China

iHealthLabs Europe SAS, 36
Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Gima S.p.A.

Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (M) Italy
gima@gimaitaly.com - export@gimaitaly.com
www.gimaitaly.com




NAVOD K POUZITI

Transkutanni nervové elektrostimulatory
(pristroj TENS)
Model:AD-2126
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Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte tento navod k pouziti

Dékujeme, ze jste si zakoupili pfistroj AD-2126 TENS.
Transkutanni nervové elektrostimulatory (pfistroj TENS) ucinné zmiriuji
bolest. Pfed pouZitim pfistroje si peclivé pre¢téte navod, abyste jej mohli

spravné pouzivat. Tento navod k pouziti Fadné uschoveijte.



MODEL AD-2126

Pristroj TENS
(Transkutanni nervové elektrostimulatory)
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ZAMYSLENE POUZITI

Pristroj TENS je ur¢en k do¢asné ulevé od bolesti svalll zplsobené cvi¢enim, béznymi
domacimi nebo pracovnimi ¢innostmi a také ke zmirnéni chronické, neztisitelné bolesti a
bolesti spojené s artritidou. Je dulezité pfikladat elekirodové podlozky pouze na neporusenou
k@izi a nepfikladat je pfimo na hlavu, horni ¢ast krku, hrudnik, horni ¢ast zad v blizkosti srdce,
patefe a intimnich oblasti. Pfistroj TENS je vhodny pro dospélé uzivatele, a to jak laiky, tak
profesionaly.

KONTRAINDIKACE

Pacienti s implantovanymi elektronickymi pfistroji, jako jsou kardiostimulatory, Zivot
udrzujicimi zdravotnickymi pfistroji, jako je umélé srdce nebo plice, a zdravotnickymi pFistroji,
jako je elektrokardiograf.

PRINCIP FUNGOVANI

TENS tlumi bolest vysilanim elektrickych impulst (vystupni frekvence impulsi: 0-100 Hz;
vystupni napéti: max 120 Vpp (500 ohmt); Sitka vystupniho impulsu: 20~100us) prostfednictvim
elektronického jadra a samolepicich podlozek umisténych na ktzi. Elektricky signal pak piechazi
do nervii pod kuzi. Tyto nervy pfenaseji do mozku zpravy o tom, co citi, jako jsou udery, vibrace,
tlaceni a mnuti. Signaly TENS mohou rusit zpravu o bolesti na téchto nervech pocitem brnéni, coz

meéni pocit bolesti. Nizkofrekvenéni vibrace navic podporuji krevni obéh a zmiriiuji bolest.

OBSAH A INDIKATORY DISPLEJE
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Poznamka: obrazky v navodu jsou pouze orientacni.



0O ~NO OB OWN -

TlacCitko ON/OFF 9 RezZim mimo jednotku
Pfepinaci tlaCitko rezimu uvnitf jednotky 10 OSetfeni intenzity

Obrazovka LCD 11 Aktualné nastavitelny kanal
Pfepinaci tlaCitko rezimu mimo jednotku 12 Rezim uvnitf jednotky
Tla€itko zvySeni nastaveni 13 Kabel

Tlacitko snizeni nastaveni 14 Elektrodové podlozky
Tla€itko volby kanalu 15 Vystupni kolik

Zobrazeni zbyvajici doby zpravy

OBSAH BALENI

1 Pfistroj TENS

1 Navod k pouziti

2 Elektrodové kabely

4 Elektrodové podlozky

SPECIFIKACE

10.
11.
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13.
14.
15.
16.
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Nazev vyrobku: Transkutanni nervové elektrostimulatory (pFistroj TENS)

Model: AD-2126

Klasifikace: Vnitfni napajeni, aplikovana ¢ast typu BF, IP22, bez AP nebo APG, nepfretrzity
provoz

Velikost zatizeni: Pfiblizné 120,3mmx60,3mmx=20,6mm( 4 3/4" x2 3/8" x 13/16" )
Hmotnost: Pfiblizné 73g (2 9/16 o0z.) (bez baterii)

Elektrodové podlozky: Priblizngé 50mmx50mm (1 31/32” x 1 31/32" ), Plati pro
v8echny rezimy oSetfeni. Model elektrodovych podlozek:EP505020W

Kabel: Priblizn&1200mm (47 1/4"). Model kabelu:23507-2.0-1200

Vystupni kanal: 2 (A a B)

Pocet program( oSetfeni: 24 podrezimy v 6 hlavnich rezimech (COMPOSITE
(pfednastaveny), UDER, TLACENI, PLESKANI, AKUPUNKTURA, UVOLNENI)

Pocet intenzit oSetfeni: 15 stupnd intenzity

Frekvence vystupniho impulsu: 0-100Hz

Vystupni napéti: max 120 Vpp (500 ohma)

Sitka vystupniho impulsu: 20~100us

Velky LCD displej s modrym podsvicenim

15 minutové odpocitavani doby pro spusténi, doby si mizete nastavit i sami

Baterie: 4 x 1,5 V=== VELIKOST AAA

Teplota prostredi pro provoz: 5 °C~40 °C

Vlhkost prostredi pro provoz: < 80 %RH

Teplota prostfedi pro skladovani a pfepravu: -20 °C~55 °C

Vlhkost prostfedi pro skladovani a pfepravu: < 90%RH

Tlak prostfedi: 80 kPa-105 kPa

Zivotnost pfistroje: 3 roky

Zivotnost baterie: Pfiblizné 2 mésice s alkalickymi bateriemi a 15 minutami pouzivani
denné.



OZNAMENI

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

Pfed pouzitim jednotky si pfectéte vSechny informace v navodu k obsluze a dalsi
literatufe v krabici.

&Tento pristroj TENS je uréen pro dospélé a nikdy by nemél byt pouzivan u kojencu
nebo malych déti. Pfed pouzitim u starSich déti se poradte se svym Iékafem nebo jinym
zdravotnickym personalem.

&Ph’stroj se nikdy nesmi pouzivat v blizkosti srdce, napfiklad v oblasti hrudniku nebo
horni ¢asti zad. Stimulacéni elektrody nesmi byt umistény na zadné ¢asti pfedniho
hrudniho koSe (kde se nachazeji zebra a hrudni kost), zejména ne na obou velkych
prsnich svalech. To by mohlo zvysit riziko komorové fibrilace a vyvolat srde¢ni zastavu.
&Ph’stroj by nemél byt aplikovan pfes hlavu nebo napfi¢ hlavou, pfimo na oci, na usta,
na predni ¢ast krku (zejména na sinus caroticus) nebo pres elektrody umisténé na
hrudniku a horni ¢asti zad nebo pfes srdce.

&Pﬁstroj se nikdy nesmi pouzivat na obou nohach sou€asné nebo na patefi. A nikdy
se nesmi pouzivat na intimnich partiich nebo ¢astech kiize

Doba terapie by neméla byt delSi nez 30 minut v kazdém sezeni, pokud jsou elektrodové
podlozky na stejné Casti téla.

Pokud se pfi pouzivani pfistroje TENS necitite dobfe nebo se vase kiize chova
neobvykle, okamzité jej pfestante pouzivat a pozadejte I€kafe o radu a fidte se ji.

Pfed posunutim elektrodové podlozky do jiné polohy pfi pouzivani pfistroje musite
nejprve vypnout napajeni.

V pfipojovacich kabelech nebo elektrodach nevytvarejte Zadné ostré zahyby.

. P¥i pouzivani pfistroje v bezprostfedni blizkosti zapnutych mobilnich telefond dbejte

zvySené opatrnosti.

&Nedovolte, aby pfistroj TENS pouzivaly déti nebo osoby, které nejsou schopny
vyjadfit vlastni vili; vyrobek uchovaveijte na misté nepfistupném détem, aby nedoslo k
spolknuti baterii nebo malych €asti. Jinak by mohlo dojit k nehodé nebo by se nékdo
mohl necitit dobre.

Nepouzivejte pristroj TENS v koupelné nebo na jinych mistech s vysokou vihkosti.
Mohlo by dojit k prudké stimulaci.

Nepouzivejte jej pfi fFizeni, mohlo by dojit k nehodé.

Nepouzivejte jej ve spanku.

Pfi stimulaci a terapii se nedotykejte samolepicich elektrodovych podlozek kovovou &asti
kozeného opasku, naramkovych hodinek nebo nahrdelniku.

Nepouzivejte jej k jinym ucelim nez k oSetfeni.

Pristroj nemusi splfiovat své vykonové specifikace nebo miize zpUsobit bezpecnostni
riziko, pokud je skladovan nebo pouzivan mimo rozsah teploty a vlhkosti specifikovany
ve specifikacich.

&Uﬁvatel s implantovanym elektronickym zafizenim, jako jsou kardiostimulatory a
intrakardialni defibrilatory, ktery nema doporuceni Iékare, nesmi pfistroj pouzivat.
Téhotné zZeny by nemély pfistroj pouzivat b&€hem prvnich tfi mésicl téhotenstvi a pred
pouzitim by se mély vzdy poradit s Iékafem, porodni asistentkou nebo fyzioterapeutem.
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&Souéasné pfipojeni PACIENTA k vysokofrekvenénimu chirurgickému ME zafizeni
muUze mit za nasledek popaleniny v misté elektrod stimulatoru a mozné poskozeni
stimulatoru.

&Pouiiti v tésné blizkosti (napf. 1 m) kratkovinného nebo mikrovinného terapeutického
ZARIZENI muze zpusobit nestabilitu vystupu STIMULATORU.

&Aplikace elektrod v blizkosti hrudniku maze zvysit riziko srdecni fibrilace.

V pfipadé jakéhokoli problému se obratte na servisni stfedisko.

Nepouzivejte jiné elektrodové podlozky a kabely nez ty, které dodava vyrobce, jinak by
mohlo dojit k ohroZeni biokompatibility a nepfijemnému pocitu.

Nesdilejte elektrodoveé podlozky s jinou nakaZzenou osobou, aby nedoslo ke kfizové
infekci.

Parametry vystupni viny nejsou ovlivnény zatéZovym odporem, kromé vystupniho
napéti.

Informace tykajici se mozného elektromagnetického nebo jiného ruSeni mezi elektrickym
svalovym stimulatorem a jinymi zafizenimi spolu s radami, jak takovému ruseni zabranit,
naleznete v asti INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE.
Doporucuje se, aby byl pfistroj umistén alespofi 30 cm od jinych bezdratovych zafizeni,
jako je napfiklad jednotka WLAN, mikrovinna trouba apod. Nelze jej pouzivat v blizkosti
aktivnich vysokofrekvenénich CHIRURGICKYCH PRISTROJU a ve stinéné mistnosti
ME SYSTEMU pro magnetickou rezonanci, kde je intenzita elektromagnetickych
RUSIVYCH VLIVU vysoka.

Pozor, zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za
shodu, mohou zruSit opravnéni uzivatele provozovat zafizeni.

Pokud jste alergicti na material pfistroje, tento pfistroj nepouzivejte.

Pacient je zamyslenym operatorem.

. Pro nemocnice a kliniky, v pfipadé pfitomnosti elektronickych monitorovacich zafizeni

(napf. kardiomonitora, EKG alarmd) nebo v pfipadé jejich pfipojeni k télu, by tato zafizeni

ne

musela spravné fungovat, kdyz je pouzivan pfistroj pro elektrickou stimulaci.

NASTAVENi A PROVOZNi POSTUPY

VLOZENIi BATERIE

a. Otevrete kryt baterie na zadni strané méfice.

b. Vlozte ¢tyfi baterie velikosti ,AAA". Ujistéte se, Ze jsou baterie viozeny podle kladnych
a zapornych znacek (,+“ a ,-“) vyznacenych na krytu baterie.

c. Zavrete kryt baterie.

Kdyz se na LCD zobrazi symbol baterie D , vyménte vSechny baterie za nové.

Dobijeci baterie nejsou pro tento méfi¢ vhodné.
Pokud méfi€ nebudete mésic nebo déle pouzivat, vyjméte baterie, aby nedoslo k
poskozeni nebo vyte€eni baterii.

AZabraﬁte vniknuti kapaliny z baterie do o€i, pokud k tomu dojde, okamzité je
vyplachnéte velkym mnozstvim Cisté vody a kontaktujte Iékare.



APO vodorovném stlaCeni zaporné elektrody musi byt zaporny pdl baterie fadné vtlacen
do prostoru pro baterii. Baterie je v kontaktu s pruzinou.

APfed instalaci baterie se ujistéte, Ze je kryt baterie neporuseny a neposkozeny.

— MEFic, baterie, elektrodové podlozky a kabely musi byt po skonéeni pouzivani

Zlikvidovany v souladu s mistnimi predpisy.

PRIPRAVA SAMOLEPICICH GELOVYCH PODLOZEK

a.

Pfipojte vystupni kabel k elektrodovym podlozkam. Pfipojte vystupni kabel k vystupni
zasuvce na hlavni jednotce.

Kazda samolepici gelova podlozka je chranéna vrstvou pruhledné folie. Pred
nalepenim podlozek na pokozku odstrarte vrstvu folie. Pritisknéte podlozky, abyste
zajistili jejich pfilnavost.

AK Cisténi pouzivejte Cistou vodu nebo elektrody jemné otirejte vihkym hadfikem (nebo
navihéenym kapesnikem). Nepouzivejte k tomu karta€ ani nehty, aby nedosSlo k

poskrabani povrchu elektrod.

AKabely musi z(stat mimo dosah kojencl a déti, aby nedoSlo k uduseni a umrti v
dusledku namotani na krk.

poznamka:

1) Pred nalepenim podlozek ocistéte misto, na které chcete podlozku aplikovat.

2) P¥i vytahovani zastréky byste ji méli drzet. Za kabel netahejte.

3) Nikdy nelepte dvé samolepici gelové podlozky k sobé, Gelové podlozky musi pfesné
zapadat do vodivého povrchu.

4) Pokud podlozky nejsou uchyceny v presné poloze, vyjméte je a znovu je nasadte.

5) Samolepici gelové podlozky udrzujte v Cistoté a nevystavuijte je teplu ani pfimému
slune¢nimu zareni

6) Pokud se gelové podlozky nepfichyti nebo jsou znecisténé, otfete je vihkym hadfikem
nebo je vyménte za nové. Podlozku ani lepici gely necistéte zadnymi chemikaliemi.
Pro vyménu elektrodovych podlozek se obratte na prodejni server pfistroje TENS.

7) Elektrodova podlozka ma omezenou zivotnost a obecné se nedoporucuje pouzivat ji
dlouhodobé. Doporucuje se pouzivat elektrodu méné nez 20 krat. Konkrétni pocet
opakovani zavisi na zpUsobu pouziti a podminkach skladovani.

8) Elektrody pfikladejte pouze na neporusenou kizi. Nepouzivejte na fezné rany nebo

poskozenou kuzi.

NASTAVENi DOBY OSETRENI

1)

2)

Dlouhym stisknutim tlacitka O vstoupite do nastaveni doby oSetfeni, kdyz je pFistroj
zapnuty.

Kdyz na LCD blika doba oSetfeni (pfednastavena hodnota je 15 minut), stisknéte
tlacitko N\ nebo W pro nastaveni doby oSetfeni. Kratkym stisknutim tlacitka O
ukoncite nastaveni doby oSetfeni.



APPLIKACE SAMOLEPICICH GELOVYCH PODLOZEK

Transkutanni nervové elektrostimulatory (pfistroj TENS) mohou o$etfovat mnoho riiznych
typu bolesti. Na dalSi strance jsou uvedena schémata umisténi elektrod pro nejbézné;jsi
formy bolesti. U ostatnich bolestivych oblasti umistéte elektrody na obé strany bolestivé
oblasti.
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Schéma prilepeni

POUZITi VASEHO pristroje TENS

Pfilozte samolepici gelové podloZzky kolem mista bolesti.

Stisknutim tlacitka ON/OFF ((')) na jednu sekundu zapnéte pfistroj.
Poznamka: kdykoli m{izete stisknout tlacitko ,ON/OFF“ na jednu sekundu, abyste

méfic ruéné vypnuli, kdyZ jednotka pracuje.

Stisknutim tlacitka A/B zvolte aktualni kanal (kanal A) nebo (kanal B).

1]
Stisknutim tladitka m® zvolte reZim mimo jednotku.
Stisknutim tlagitka €= zvolte rezim uvnitf jednotky.

Rezim

Zobrazeni
na LCD

Vas pocit

Parametry viny

Composite(1)

Frekvence vystupniho impulsu
2~33,33Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

Composite(2)

Frekvence vystupniho impulsu
2~20Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

12




Composite(3)

Frekvence vystupniho impulsu =
1~33,33Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100ps;

Composite(4)

Frekvence vystupniho impulsu =
20~50Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100ps;

Uder(1)

Frekvence vystupniho impulsu =
1~16,67Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

Nepfretrzity vystup

Uder(2)

Frekvence vystupniho impulsu =
1~16,67Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

PferuSovany

Uder(3)

Frekvence vystupniho impulsu =
1~6,67Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

Uder(4)

Frekvence vystupniho impulsu =
1~6,67Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

Tlaceni(1)

Frekvence vystupniho impulsu =
50Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

10

TlaCeni(2)

Frekvence vystupniho impulsu =
33,33Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

11

Tlaceni(3)

Frekvence vystupniho impulsu =
50Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

12

Tlaceni(4)

Frekvence vystupniho impulsu =
33,33Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100ps;

13




13

Pleskani(1)

Frekvence vystupniho impulsu =
5~20Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100ps;

14

Pleskani(2)

Frekvence vystupniho impulsu =
2,5~10Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100ps;

15

Pleskani(3)

Frekvence vystupniho impulsu =
3,33~5Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

16

Pleskani(4)

Frekvence vystupniho impulsu
3,33~10Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

17

Akupunktura(1)

Frekvence vystupniho impulsu
2,5~100Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

18

Akupunktura(2)

Frekvence vystupniho impulsu
50~100Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

19

Akupunktura(3)

Frekvence vystupniho impulsu
11,11~100Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

20

Akupunktura(4)

Frekvence vystupniho impulsu
16,67~100Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

21

Svalové
uvolnéni(1)

Frekvence vystupniho impulsu
1~10Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

22

Svalove
uvolnéni(2)

Frekvence vystupniho impulsu =
1~50Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100us;

23

Svalove
uvolnéni(3)

Frekvence vystupniho impulsu =
1~50Hz;

Sitka vystupniho impulsu =
20~100ps;

14
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Svalove
uvolnéni(4)

=
Y

Frekvence vystupniho impulsu =

16,67~100Hz;
Sitka vystupniho impulsu =
20~100ps;

f.  Stisknutim tlacitka #™ nebo W nastavte intenzitu vystupu zvoleného kanalu.

g. Kdyz je intenzita vystupu na hodnoté 1~15, ostatni 0, za¢ne oSetfeni a nastavena

doba se odpocitava s blikajicim ¢asovym znaménkem na LCD displeji.

h. Prednastavena doba oSetfeni je 15 minut. Pokud dojde béhem oSetieni ke zméné

programu nebo intenzity, doba se nezméni.

i. Po oSetfeni nebo kdyz je intenzita kanalG A a B na hodnoté 0, pfistroj se automaticky

vypne za 20 s, pokud neprobiha zadna operace.

j-  Pokud chcete osetfeni ukongit, stisknutim tlacitka ON/OFF ((!J) vypnéte pfistroj.

6. ODSTRANOVANIi ZAVAD

Problém Pfi¢ina Reseni
Necitite 1. Nejsou baterie vybité? 1. Vymérite baterie.
zadné 2. Jsou baterie spravné viozené? | 2. Vlozte spravné baterie.
stimuly. 3. Je kabel spravné pfipojen? 3. Pevné pfipojte kabel.
4. Strhli jste prahlednou 4. Odstrante ochranu.
ochrannou fdlii z elektrodoveé
podlozky?
Stimul 1. Priléhaiji elektrodové podlozky 1. Pfilozte elektrodovou podlozku
je slaby. tésné ke kazi? tésné ke kazi.
2. Elektrodové podlozky se 2. Oddélte elektrodové podlozky a
prekryvaji? znovu je prilozte na kizi.
3. Nejsou elektrodové podlozky 3. Vycistéte elektrodovou podlozku.
znecisténeé? 4. Zménte intenzitu podle ¢asti 5.
4. Je intenzita pfilis slaba? 5. Zmérite polohu elektrodové
5. Jsou elektrodové podlozky podlozky.
umistény ve spravné poloze?
Kuze 1. Neni doba terapie pfilis dlouha? 1. Kontrolujte ji v rozmezi 10 ~ 15
z&ervena. 2. Nejsou elektrodové podlozky minut.
pFilis suché? 2. Opatrné je otfete vihkym
3. Je elektrodova podlozka hadfikem a poté je znovu pouZijte.
umisténa tésné ke kzi? 3. Prilozte elektrodovou podlozku
4. Nejsou elektrodové podlozky tésné ke kazi.
znecisténé? 4. Vycistéte elektrodovou podlozku.
5. Neni povrch elektrodovych 5. Vymérite je za nové elektrodové
podlozek poskrabany? podloZky.
V procesu 1. Elektrodové podlozky se odlepily | 1. Vypnéte napajeni a pevné
terapie je od klze? prilozte elektrodovou podlozku ke

odpojen zdroj
energie.

2. Kabely jsou odpojeny?
3. Baterie jsou vybité?

kazi.
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2. Vypnéte napajeni a pfipojte
kabel.
3. Vyménite je za nové.

UDRZBA
1. &Nenechte upadnout tento méfi¢ a nevystavuite jej silnym narazim.
2. &Vyhnéte se vysokym teplotam a slune¢nimu zareni. Méfi¢ neponofujte do vody,

11.

12.
13.

14.

15.

protoZe by doslo k jeho poskozeni.
Pokud je tento méfi¢ skladovan v podminkach blizkych mrazu, nechte jej pfed pouzitim
aklimatizovat na pokojovou teplotu.

Pokud méfi¢ delSi dobu nepouzivate, vyjméte baterie.

&Nepokouéejte se tento méfi€ rozebirat.
Dbejte na to, abyste elektrody nepfesunuli na jinou ¢ast téla, pokud jste predtim

nevypnuli napajeni.

Vyvarujte se kontaktu elektrodovych podloZzek s kovovymi pfedméty, jako jsou opasky
nebo nahrdelniky.

Po pouZiti pfistroje vyjméte zastréku z vystupni zasuvky a znovu pfiloZte podlozky k
ochranné prihledné folii.

Vystupni kabely nekrutte a netahejte za né.

. K €isténi hlavni jednotky nebo elektrodovych podlozek nepouzivejte zadné chemikalie. V

pfipadé, ze je potfebujete vydistit, otfete je vihkym hadfikem a doporu€ujeme elektrodové
podlozky Cistit po kazdém pouziti.

Uzivatel nem(ize v méfici provadét udrzbu zadné komponenty. Mohou byt dodana
schémata zapojeni, seznamy komponent, popisy, pokyny ke kalibraci nebo jiné
informace, které pomohou pfislusné kvalifikovanému technickému personalu uzivatele
opravit ty ¢asti zafizeni, které jsou urCeny k opraveé.

Pristroj si mGze udrzet bezpecnostni a vykonnostni charakteristiky tfi roky.

Méfi¢ potfebuje 6 hodin na zahfati z minimalni skladovaci teploty mezi jednotlivymi
pouzitimi, dokud neni pfipraven k ZAMYSLENEMU POUZITI pfi okolni teploté 20 °C.
MéFi¢ potfebuje mezi jednotlivymi pouzitimi 6 hodin na ochlazeni z maximalni skladovaci
teploty, dokud neni mé¥i& pfipraven k ZAMYSLENEMU POUZITI pti okolni teploté 20 °C.

Béhem pouzivani méfi¢e neni mozné provadét servis/udrzbu.

VYSVETLENi SYMBOLU NA JEDNOTCE

Dovezeno uzivatelem

Pozor: Peclivé si pfec¢téte a dodrzujte pokyny (varovani) k pouziti.

PFilozna ¢ast typu BF

Sériové ¢islo

L 2> > &

Vyrobce
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Datum vyroby

Cislo 8arze

Mezni hodnota atmosférického tlaku

Teplotni limit

Limit vihkosti

B o< 2, |8l [

Zdravotnicky prostfedek v souladu se smérnici 93/42/EHS.

M
Mm

Postupujte podle navodu k pouziti

Kéd vyrobku

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi

Stupen kryti

Likvidace OEEZ

4 3HEG

INFORMACE O ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE

Tabulka 1 - Emisni limity pro zivotni prostfedi

Jev Shoda Elektromagnetické
prostfedi
Vedené a CISPR 11 Pristroj je uren pro

vyzafované RF pouziti v prostredi

Skupina 1, Tfida B

emise domaci zdravotni péce
Harmonickeé IEC 61000-3-2 Pfistroj je napajen z
zkresleni NA baterie

Kolisani napéti a IEC 61000-3-3 Pristroj je napajen z
blikani NA baterie

Tabulka 2 - Port pouzdra

Urovné testu imunity

Jev Zakladni norma EMC Prostfedi domaci
zdravotni péce

+8 kV kontakt

\If)!/zl;tjrostatlcky IEC 61000-4-2 £2KV, +4KV. £8KV.,
+15kV vzduch

Vyzafované RF EM | IEC 61000-4-3 10 VIim

pole 80MHz-2,7GHz

17



80% AM pii 1kHz

Blizka pole z
bezdratovych
komunikacnich
zarizeni RF

IEC 61000-4-3

Vztazeno k tabulce 3

Frekvence
jmenovitého vykonu
magnetickych poli

IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz nebo 60Hz

Tabulka 3 - Blizka pole z bezdratovych komunikacnich zafizeni RF

Zku$ebni Pasmo Urovné testu imunity
frekvence (MHz) Prostfedi profesionalniho
(MHz) zdravotnického zafizeni
385 380-390 Pulzni modulace 18Hz, 27V/m
450 430-470 FM, odchylka +5kHz, sinusoida
1kHz, 28V/m
710 704-787 Pulzni modulace 217Hz, 9V/m
745
780
810 800-960 Pulzni modulace 18Hz, 28V/m
870
930
1720 1700-1990 Pulzni modulace 217Hz, 28V/m
1845
1970
2450 2400-2570 Pulzni modulace 217Hz, 28V/m
5240 5100-5800 Pulzni modulace 217Hz, 9V/m
5500
5785
Tabulka 4 - Spojovaci PORT pro PACIENTA
Jev Zakladni Urovné testu imunity
norma EMC Prostfedi domaci zdravotni péce
Elektrostaticky IEC 61000-4-2 | £8 kV kontakt
vyboj +2kV, £4kV, £8kV, £15kV vzduch
Vedena ruseni IEC 61000-4-6 | 3V

vyvolana poli RF  a)

0,15 MHz — 80 MHz

6 V v ISM a radioamatérskych
pasmech od 0,15 MHz do 80 MHz
80% AM pfi 1kHz

Tabulka 5 - Vstupni/vystupni ¢asti signalu PORT
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. ) Urovné testu imunity
Zakladni T -~ -
Jev Prostfedi domaci zdravotni
norma EMC fx
pécCe
o 18 kV kontakt

E!ekt.rostatlcky IEC 61000-4-2 +2KV. +4KV, £8KV, 15KV
vyboj

vzduch
Elektrické rychlé IEC 61000-4-4 Piistrol ie napdien z baterie
prechodové jevy NA )] Paj
Napetove razove viny | e 61000-4-5 | . .
Propojeni vedeni se NA Pristroj je napajen z baterie
zemi

3V

0,15 MHz — 80 MHz
Vedena rudeni IEC 61000-4-6 | 6 V v ISM a radioamatérskych
vyvolana RF poli pasmech od 0,15 MHz do 80

MHz

80% AM pfi 1kHz

Likvidace: Vyrobek nesmi byt likvidovan spolu s jinym doméacim odpadem. UZivatelé musi zajistit likvidaci zarizeni, které
mayji byt zlikvidovany, a to do sbérného mista uréeného pro recyklaci elektrickych a elektronickych zarizeni.

ZARUCNI PODMINKY GIMA

Plati 12 mésiéni standardni zaruka Gima B2B
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GEBRAUCHSANWEISUNG

Transkutaner elektrischer Nervenstimulator

(TENS-Gerat)
Modell: AD-2126
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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der Verwendung des

Produkts sorgfaltig durch

Vielen Dank, dass Sie sich fur das AD-2126 TENS-Gerat entschieden haben.
Transkutane elektrische Nervenstimulatoren (TENS-Gerate) sind wirksam bei
der Schmerzlinderung. Bitte lesen Sie vor der Benutzung die Anleitung
sorgfaltig durch, damit Sie das Gerat richtig benutzen kdnnen. Bewahren Sie

diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig auf.



MODELL AD-2126

TENS-Gerat
(Transkutaner elektrischer Nervenstimulator)
BETRIEBSANLEITUNG
INHALTSVERZEICHNIS
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VERWENDUNGSZWECK

Das TENS-Gerat dient zur voriibergehenden Linderung von Muskelschmerzen, die durch
Sport, normale Tatigkeiten im Haushalt oder bei der Arbeit verursacht werden, sowie zur
Linderung von chronischen, hartnackigen Schmerzen und Schmerzen im Zusammenhang mit
Arthritis. Es ist wichtig, die Elektrodenpads nur auf intakter Haut anzubringen und sie nicht
direkt auf dem Kopf, dem oberen Hals, der Brust, dem oberen Ricken in der Nahe des
Herzens, der Wirbelsaule und dem Intimbereich zu platzieren. Das TENS-Gerat ist fir
erwachsene Benutzer, einschlieflich Laien und Fachleute, geeignet.

KONTRAINDIKATIONEN

Patienten mit implantierten elektronischen Geraten wie Herzschrittmachern,
lebenserhaltenden medizinischen Geraten wie einem kiinstlichen Herz oder einer kiinstlichen
Lunge und medizinischen Geraten wie einem Elektrokardiogramm.

FUNKTIONSPRINZIP

Das TENS-Gerat lindert Schmerzen, indem es elektrische Impulse aussendet
(Ausgangsimpulsfrequenz: 0-100Hz; Ausgangsspannung: max. 120 Vpp (500 ohm);
Ausgangsimpulsbreite: 20~100 ps) durch einen elektronischen Kern und selbstklebende Pads
auf der Haut. Das elektrische Signal wird dann an die Nerven unter der Haut weitergeleitet.
Diese Nerven ubermitteln dem Gehirn Botschaften Uber das, tUber das, was eine Person fuhlt,
wie z. B. Pochen, Vibrieren, Driicken und Kneten. TENS-Signale kénnen die Schmerzmeldung
an diesen Nerven mit einem Kribbeln unterbrechen, was das Schmerzempfinden verandert.
Darlber hinaus kdnnen niederfrequente Schwingungen die Blutzirkulation férdern und
Schmerzen lindern.

INHALT UND DISPLAYANZEIGE

8
2 P 6 & OBB"‘K @} Symbol fiir schwache Batterie
ieam; T
H &B_BJ AB_BJ H Symbol fiir die Ausgange der Elektrode A
10 = £
__i l E é Symbol fiir die Ausgénge der Elektrode B
E QB_BJ QB—BJ E A Symbol fiir den A-Kanal
P E E B symbol fiir den B-Kanal
“—o ABB) |AB8 @

12

©Ovaed 15
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TR — _A 13

Hinweis: Die Bilder in der Anleitung dienen nur Veranschaulichung.



0O ~NO OB OWN -

Ein-/Ausschalttaste 9 Modus aulierhalb der Gruppe

Taste fur gruppeninternen Modus 10 Behandlungsstarken
LCD-Bildschirm 11 Aktuell einstellbarer Kanal
Taste fur Modus aulderhalb der Gruppe 12 Gruppeninterner Modus
Taste zum Erhohen der Einstellung 13 Kabel

Taste zum Verringern der Einstellung 14 Elektrodenpads
Kanalwahltaste 15 Ausgangsbuchse

Anzeige der verbleibenden Zeit

INHALT DER VERPACKUNG

1 TENS-Gerat

1 Gebrauchsanweisung
2 Elektrodenkabel

4 Elektrodenpads

SPEZIFIKATIONEN

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Produktname: Transkutaner elektrischer Nervenstimulator (TENS-Gerat)

Modell: AD-2126

Klassifizierung: Interne Stromversorgung, Anwendungsteil, IP22, kein AP oder APG,
Dauerbetrieb

GrolRe des Gerats: Ca. 120,3 mm x 60,3 mm x 20,6 mm (4 3/4"x 2 3/8"x 13/16")
Gewicht: Ca. 73 g (2 9/16 oz.) (ohne Batterien)

Elektrodenpads: Ca. 50 mm x 50 mm (1 31/32"” x 1 31/32" ), Anwendbar fir alle
Behandlungsmodalitaten. Elektrodenpads-Modell:EP505020W

Kabel: Ca. 1200 mm (47 1/4"). Kabelmodell:23507-2.0-1200

Ausgangskanale: 2 (A und B)

Anzahl der Behandlungsprogramme: 24 Untermodi in 6 Hauptmodi (KOMPOSIT
(Standard), KLOPFEN, DRUCKEN, KLATSCHEN, AKUPUNKTUR, ENTSPANNEN)
Anzahl der Behandlungsstarken: 15 Starkestufen

Ausgangsimpulsfrequenz: 0-100Hz

Ausgangsspannung: max. 120 Vss (500 Ohm)

Ausgangspulsbreite: 20~100us

Groler LCD-Bildschirm mit blauer Hintergrundbeleuchtung

15-Minuten-Countdown fiir den Durchlauf, es kénnen auch selbst Zeiten eingestellt
werden

Batterien: 4 x1,5 V=== AAA

Umgebungstemperatur bei Betrieb: 5 °C~40 °C

Umgebungsfeuchtigkeit bei Betrieb: <80 % rF

Umgebungstemperatur bei Aufbewahrung und Transport: -20 °C~55 °C
Umgebungsfeuchtigkeit bei Aufbewahrung und Transport: <90 % rF

Umgebungsdruck: 80kPa-105kPa

Lebensdauer des Gerats: 3 Jahre



23. Batterielebensdauer: Ca. 2 Monate mit Alkalibatterien und 15 Min. Nutzung pro Tag.
HINWEIS

1. Lesen Sie vor der Inbetriebnahme des Geréts alle Informationen der Betriebsanleitung
und anderer Beilagen der Schachtel durch.

2. &Dieses TENS-Gerat ist fir Erwachsene bestimmt und darf niemals bei Sduglingen
oder Kleinkindern verwendet werden. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder einem
Krankenpfleger, bevor der Apparat an alteren Kindern verwendet wird.

3. &Das Geréat darf niemals in der Nahe des Herzens, z. B. auf der Brust oder dem oberen
Ricken, verwendet werden. Die Stimulationselektroden diirfen nicht auf dem vorderen
Brustkorb (wo sich die Rippen und das Brustbein befinden) und insbesondere nicht auf
den beiden grofen Brustmuskeln platziert werden, da dies das Risiko eines
Kammerflimmerns erhéhen und einen Herzstillstand auslésen kann.

4, &Das Gerat darf nicht tber oder durch den Kopf, direkt auf die Augen, iber den Mund,
auf die Vorderseite des Halses (insbesondere den Karotissinus) oder tber Elektroden auf
der Brust und dem oberen Riicken oder Uber dem Herzen angebracht werden.

5. &Das Gerat darf niemals an beiden FiiRen gleichzeitig oder an der Wirbelsaule
verwendet werden, und auch nicht im Intimbereich oder auf von Hautkrankheiten
betroffenen Stellen

6. Die Therapiezeit sollte nicht mehr als 30 Minuten pro Sitzung betragen, wenn die
Elektrodenpads an derselben Korperstelle angebracht sind.

7. Wenn Sie sich unwohl flihlen oder Ihre Haut bei der Verwendung des TENS-Gerats
anormal ist, sprechen Sie die Anwandlung sofort ab, fragen Sie Ihren Arzt um Rat und
befolgen Sie diesen.

8. Bevor Sie das Elektrodenpolster in eine andere Position bringen, miissen Sie das Gerat
zuerst ausschalten.

9. Machen Sie keine scharfen Knicke in den Anschlussleitungen oder Elektroden.

10. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Gerat in unmittelbarer Nahe von eingeschalteten
Mobiltelefonen benutzen.

11. ALassen Sie das TENS-Gerat nicht von Kindern oder Personen benutzen, die nicht in
der Lage sind, ihren eigenen Willen zu aul3ern; bewahren Sie das Produkt an einem fir
Kinder unzuganglichen Ort auf, um zu verhindern, dass Kinder die Batterien oder
Kleinteile verschlucken.

12. Verwenden Sie das TENS-Gerat nicht im Badezimmer oder an anderen Orten mit hoher
Luftfeuchtigkeit. Andernfalls kann es zu heftigen Stimulationen kommen.

13. Verwenden Sie es nicht beim Autofahren, sonst kann es zu einem Unfall kommen.

14. Verwenden Sie es nicht im Schiaf.

15. Wahrend des Stimulations- und Therapieprozesses sollten Sie darauf achten, dass keine
Metallteile von Ledergurtel, Armbanduhr oder Halskette die Blattelekiroden-Pads
berthren.

16. Bitte verwenden Sie es nicht fur andere Zwecke als die Behandlung.

17. Das Gerat konnte seine Leistung nicht erbringen oder ein Sicherheitsrisiko darstellen,
falls es auflerhalb der angegebenen Temperatur- und Feuchtigkeitsgrenzen benutzt wird.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27

28.

20.

30

. ABenutzer mit implantierten elektronischen Geraten, wie Herzschrittmachern und
intrakardialen Defibrillatoren, dirfen das Gerat nicht verwenden, wenn sie nicht den Rat

ihres Arztes eingeholt haben. Schwangere Frauen sollten das Gerat wahrend die ersten
drei Monate nicht verwenden und vor der Anwendung immer einen Arzt, eine Hebamme
oder einen Physiotherapeuten konsultieren.

ADer gleichzeitige Anschluss eines PATIENTEN an ein chirurgisches
Hochfrequenzgerat kann zu Verbrennungen an den Elektroden des Stimulators und zu
moglichen Schaden am Stimulator fiihren.

ADer Betrieb in unmittelbarer Nahe (z. B. 1 m) zu einem Kurzwellen- oder
Mikrowellentherapiegerat kann zu einer Instabilitdt des STIMULATOR-Ausgangs fiihren.

ADie Anbringung von Elektroden in der Nahe des Brustkorbs kann das Risiko von
Herzflimmern erhéhen.

Das Gerat nicht eigenméachtig zerlegen, reparieren und wieder zusammenbauen. Wenn
Sie ein Problem haben, wenden Sie sich bitte an das Service-Center.

Verwenden Sie die vom Hersteller gelieferten Elektrodenpads und Kabel. Bei anderen
Modellen besteht das Risiko, dass diese inkompatibel sind und Messfehler entstehen.
Verwenden Sie die Elektrodenpads nicht gemeinsam mit anderen ansteckenden
Personen, da Infektionsrisiko besteht.

Die Ausgangswellenparameter werden durch den Lastwiderstand nicht beeinflusst, mit
Ausnahme der Ausgangsspannung.

Informationen tber mogliche elektromagnetische oder andere Stérungen zwischen dem

elektrischen Muskelstimulator und anderen Geraten sowie Hinweise zur Vermeidung
solcher Stérungen finden Sie im Abschnitt INFORMATIONEN ZUR
ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT. Es wird empfohlen, das Geréat
mindestens 30 cm von anderen drahtlosen Geraten wie WLAN-Geraten,
Mikrowellenherden usw. entfernt zu halten. Es darf nicht in der Nahe von aktiven
HF-CHIRURGIEGERATEN und dem HF-abgeschirmten Raum eines
MAGNETRESONANZTOMOGRAPHEN verwendet werden, wo die Intensitat der
EM-STORUNGEN hoch ist.
. Achtung: Es wird darauf hingewiesen, dass im Falle von nicht ausdricklich von der fir die
Einhaltung der Bestimmungen verantwortlichen Partei genehmigte Anderungen oder
Modifizierungen die Genehmigung des Nutzers hinsichtlich der Verwendung des Gerates
aufgehoben wird.

Sollten Sie gegen das Material des Gerats allergisch sein, diirfen Sie das Gerat nicht
verwenden.

Der Patient ist ein vorgesehener Bediener.

. Fir Krankenhduser und Kliniken, wenn elektronische Uberwachungsgerdte (z. B.

Herzmonitore, EKG-Alarmgerate) vorhanden sind oder am Korper angebracht sind, die

moglicherweise nicht ordnungsgemald funktionieren, wenn das Elektrostimulationsgerat in
Betrieb ist.



INBETRIEBNAHME UND ANWENDUNG

1. BATTERIEN EINLEGEN

a. Abdeckung des Batteriefachs auf der Gerateseite 6ffnen.

b. 4 AAA-Batterien einlegen. Vergewissern Sie sich, dass die Batterien entsprechend
den positiven und negativen Markierungen (,+“ und ,-“) im Batteriefach eingelegt
sind.

c. Abdeckung des Batteriefachs schliel3en.

Falls auf dem LCD-Display das Batteriesymbol v erscheint, wechseln Sie

Batterien aus.

Wiederaufladbare Batterien sind fir dieses Gerat nicht geeignet.

Nehmen Sie die Batterien heraus, falls das Gerat einen Monat lang oder langer nicht
gebraucht wird, um Schaden durch auslaufende Batterien zu vermeiden.

&Achten Sie darauf, dass sie keine Batteriefliissigkeiten in die Augen bekommen. Sollte
dies geschehen, spilen Sie sofort mit viel klarem Wasser und suchen Sie einen Arzt auf.

ADer Minuspol der Batterie muss nach dem horizontalen Zusammendriicken der
Minuselektrode ordnungsgemald in das Batteriefach gedriickt werden. Die Batterie hat
Kontakt mit der Feder.

AStellen Sie vor dem Einlegen der Batterie sicher, dass die Batterieabdeckung intakt
und nicht beschadigt ist.

— Das Geriét, die Batterien und Elektrodenpads miissen nach Nutzungsbeendigung
gemaR ortlich geltenden Vorschriften entsorgt werden.

2. VORBEREITEN DER GEL-KLEBEPADS

a. SchlieBen Sie das Ausgangskabel an die Elektrodenpads an. Schlielen Sie das
Ausgangskabel an die Ausgangsbuchse am Hauptgerat an.

b. Jedes Gel-Klebepad ist durch eine transparente Folie geschitzt. Entfernen Sie die
Folie, bevor Sie die Pads auf die Haut kleben. Dricken Sie die Pads an, um die
Haftung zu gewahrleisten.

&Verwenden Sie zum Waschen klares Wasser oder benutzen Sie ein feuchtes Tuch

(anstelle eines Kosmetiktuchs), um die Elektroden sanft abzuwischen, wenn Sie sie

reinigen. Verwenden Sie dazu keine Birste oder die Fingernagel, damit die Oberflache

der Elektroden nicht zerkratzt wird.

AHaIten Sie die Kabel von Babys und Kindern fern und verhindern sie, dass sie sich um

den Hals wickeln und zu Ersticken fuhren.

Hinweis:

1) Reinigen Sie die vorgesehene Hautstelle, bevor Sie die Pads aufkleben.

2) Halten Sie den Stecker beim Herausziehen fest. Ziehen Sie nicht am Kabel.

3) Kleben Sie niemals zwei Gel-Klebepads aneinander. Die Gel-Pads miissen genau in
die leitende Oberflache passen.

4) Wenn die Pads nicht genau in der richtigen Position stecken, entfernen Sie die Pads



und bringen Sie sie erneut an.
5) Halten Sie die Gel-Klebepads sauber und setzen Sie sie weder Hitze noch direktem
Sonnenlicht aus
6) Wenn die Gel-Pads nicht haften oder verschmutzt sind, wischen Sie sie mit einem
feuchten Tuch ab oder ersetzen Sie sie durch neue. Reinigen Sie die Gel-Klebepads
nicht mit Chemikalien. Wenden Sie sich an den Verkaufsserver des TENS-Gerats,
um Ersatz-Elektrodenpads zu erhalten.
Die Elektrodenpads haben eine begrenzte Lebensdauer und sollten im Allgemeinen nicht
Uber einen langeren Zeitraum verwendet werden. Es wird empfohlen, die Elektroden
weniger als 20 Mal zu verwenden. Die spezifische Anzahl der Male hangt von der
Verwendung und den Lagerungsbedingungen ab.
Platzieren Sie die Elektroden nur auf intakter Haut. Nicht auf Schnitte oder verletzte Haut
aufbringen.

EINSTELLUNG DER BEHANDLUNGSZEIT

1) Drucken Sie lange auf die Taste O , um die Behandlungszeit einzustellen, wenn
das Gerat eingeschaltet ist.

2) Wenn die Behandlungszeit auf dem LCD-Display flackert (der Standardwert ist 15
Minuten), driicken Sie die Taste /N oder Vv | um die Behandlungszeit
einzustellen. Dricken Sie kurz die Taste O , um die Einstellung der
Behandlungszeit zu beenden.

AUFBRINGEN DER GEL-KLEBEPADS

Transkutane elektrische Nervenstimulatoren (TENS-Gerate) kdnnen viele verschiedene
Arten von Schmerzen behandeln. Auf der nachsten Seite finden Sie Diagramme, die
zeigen, wo die Elektroden fir die haufigsten Schmerzformen angebracht werden sollten.
Bei anderen Schmerzbereichen platzieren Sie die Elektroden auf beiden Seiten des
Schmerzbereichs.
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5. VERWENDUNG DES TENS-Gerats

C.

Bringen Sie die selbstklebenden Gelpads um den Schmerzbereich herum an.

Dricken Sie die Ein-/Ausschalttaste (0) eine Sekunde lang, um das Gerat

einzuschalten.

Hinweis: Sie konnen die Ein-/Ausschalttaste jederzeit eine Sekunde lang driicken,
um das Gerat wahrend des Betriebs manuell auszuschalten.
Driicken Sie die Taste A/B, um den aktuellen Kanal (Kanal A) oder (Kanal B)

auszuwahlen.

Dricken Sie die Taste l; um den Modus aufRerhalb der Gruppe auszuwahlen.
Driicken Sie die Taste "=, um den gruppeninternen Modus auszuwéhlen.

Modus

Anzeige auf lhr Gefiihl
dem

LCD-Display

Parameter der Welle

Komposit (1)

Ausgangsimpulsfrequenz =
2~33,33 Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

Komposit (2)

Ausgangsimpulsfrequenz =
2~20 Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

Komposit (3)

Ausgangsimpulsfrequenz =
1~33,33Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

Komposit (4)

Ausgangsimpulsfrequenz =
20~50Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

Klopfen (1)

Ausgangsimpulsfrequenz =
1~16,67 Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;
Kontinuierlicher Ausgang

Klopfen (2)

Ausgangsimpulsfrequenz =
1~16,67Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

Intermittierend
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Klopfen (3)

Ausgangsimpulsfrequenz =
1~6,67Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

Klopfen (4)

Ausgangsimpulsfrequenz =
1~6,67Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

Dricken (1)

Ausgangsimpulsfrequenz =
50 Hz;

Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

10

Dricken (2)

Ausgangsimpulsfrequenz =
33,33Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

11

Drucken (3)

Ausgangsimpulsfrequenz =
50 Hz;

Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

12

Dricken (4)

Ausgangsimpulsfrequenz =
33,33Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

13

Klatschen (1)

Ausgangsimpulsfrequenz =
5~20Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

14

Klatschen (2)

Ausgangsimpulsfrequenz =
2,5~10Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

15

Klatschen (3)

Ausgangsimpulsfrequenz =
3,33~5Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

16

Klatschen (4)

Ausgangsimpulsfrequenz =
3,33~10Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

17

Akupunktur (1)

Ausgangsimpulsfrequenz =
2,5~100Hz;
Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;

14




Akupunktur (2) Ausgangsimpulsfrequenz =
50~100Hz;

18 Ausgangspulsbreite =

20~100 ps;
Akupunktur (3) Ausgangsimpulsfrequenz =
11,11~100Hz;

19 Ausgangspulsbreite =

20~100 ps;
Akupunktur (4) Ausgangsimpulsfrequenz =
16,67~100Hz;

20 Ausgangspulsbreite =

20~100 ps;
Muskelentspannung | Ausgangsimpulsfrequenz =
(1) 1~10Hz;
21 Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;
Muskelentspannung | Ausgangsimpulsfrequenz =
(2) 1~50Hz;
22 Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;
Muskelentspannung | Ausgangsimpulsfrequenz =
(3) 1~50Hz;
23 Ausgangspulsbreite =
20~100 ps;
Muskelentspannung | Ausgangsimpulsfrequenz =
(4) 16,67~100Hz;

24 Ausgangspulsbreite =

20~100 ps;

f. Dricken Sie die Taste /N oder W |, um die Ausgangsintensitit des
ausgewahlten Kanals einzustellen.

g. Wenn die Ausgangsintensitat auf 1~15 andere 0 steht, beginnt die Behandlung und
die Zeiteinstellung zahlt mit einem blinkenden Zeitzeichen auf dem LCD-Display
herunter.

h. Die voreingestellte Behandlungszeit betragt 15 Minuten. Wahrend der Behandlung

wird die Zeit nicht verandert, wenn das Programm oder die Intensitat geandert wird.
Nach der Behandlung oder wenn die Intensitat von Kanal A und B auf O steht,
schaltet sich das Gerat automatisch nach 20 Sekunden ab, wenn es nicht benutzt
wird.

Wenn Sie die Behandlung beenden méchten, dricken Sie die Ein-/Ausschalttaste
((D), um das Gerat auszuschalten.

15




6. FEHLERBEHEBUNG

Problem Ursache Losung
Es gibt keine 1. Sind die Batterien leer? 1. Batterien ersetzen.
Empfindung 2. Sind die Batterien richtig 2. Die Batterien richtig einlegen.
einer eingelegt? 3. Das Kabel richtig anschliel3en.
Stimulierung 3. Ist das Kabel richtig 4. Die Schutzfolie abziehen.
angeschlossen?
4. Haben Sie die transparente
Schutzfolie der Elektrodenpads
abgerissen?
Schwache 1. Kleben die Elektrodenpads fest 1. Die Elektrodenpads fest auf die
Stimulierung. | auf der Haut? Haut kleben.
2. Uberlappen sich die 2. Die Elektrodenpads abziehen und
Elektrodenpads? korrekt auf die Haut kleben.
3. Sind die Elektrodenpads 3. Die Elektrodenpads reinigen.
verschmutzt? 4. Die Intensitat gemaR Teil 5 andern.
4. Ist die Intensitat zu gering? 5. Die Position der Elektrodenpolsters
5. Sind die Elektrodenpads korrekt andern.
positioniert?
Die Haut wird | 1. Ist die Therapiezeit zu lang? 1. Prifen, ob sie im Bereich von 10 bis
rot. 2. Sind die Elektrodenpads zu 15 Minuten liegt.
trocken? 2. Die Elektrodenpads vorsichtig mit
3. Haften die Elektrodenpads einem feuchten Tuch wischen und
fest auf der Haut? wieder aufbringen.
4. Sind die Elektrodenpads 3. Die Elektrodenpads fest auf die
verschmutzt? Haut kleben.
5. Ist die Oberflache der 4. Die Elektrodenpads reinigen.
Elektrodenpads zerkratzt? 5. Durch neue Elektrodenpads
ersetzen.
Die 1. Haben sich die Elektrodenpads 1. Das Gerat ausschalten und die
Stromversorg | von der Haut gelost? Elektrodenpads fest auf die Haut
ung wird 2. Hat sich das Kabel gel6st? kleben.

wahrend der
Therapie
abgeschaltet.

3. Sind die Batterien leer?

2. Den Strom ausschalten und das
Kabel anschlief3en.

3. Durch neue Elektrodenpads
ersetzen.

WARTUNG

1. ADas Gerat nicht fallen und keinen starken StoRen aussetzen.

2. AHohe Temperaturen und Sonneneinstrahlung vermeiden. Das Gerat nicht in Wasser
eintauchen, da es dadurch beschadigt wird.

3.  Wird dieses Gerat an einem sehr kalten Ort aufbewahrt, dann muss es sich zuerst an die

Raumtemperatur gewdhnen.
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11.

12.
13.

14.

15.

Wird das Gerat Gber langere Zeit nicht verwendet, dann nehmen Sie die Batterien heraus.
&Versuchen Sie nicht, dieses Gerat zu zerlegen.

Versetzen Sie die Elektrodenpads nicht an eine andere Korperstelle, ohne das Gerat
vorher auszuschalten.

Vermeiden Sie den Kontakt der Elektrodenpads mit Metallgegenstéanden wie
Girtelschnallen oder Halsketten.

Ziehen Sie nach dem Gebrauch des Gerats den Stecker aus der Ausgangsbuchse und
bringen Sie die transparente Schutzfolie wieder an den Pads an.

Die Ausgangskabel dirfen nicht verdreht oder gezogen werden.

. Verwenden Sie keine Chemikalien, um das Hauptgerat oder die Elektrodenpads zu

reinigen. Falls Sie sie reinigen missen, wischen Sie sie bitte mit einem feuchten Tuch ab.
Es wird empfohlen, die Elektrodenpads nach jedem Gebrauch zu reinigen.

Keines der Bauteile kann durch den Benutzer des Gerats gewartet werden. Schaltplane,
Bauteillisten, Beschreibungen, Anleitungen fiir die Eichung oder andere Informationen, die
dem Wartungspersonal dabei helfen, die reparablen Bauteile wieder Instand zu setzen,
kénnen geliefert werden.

Das Gerat kdnnen die Sicherheits- und Leistungsmerkmale drei Jahre lang beibehalten.

Das Gerat braucht bei einer Umgebungstemperatur von 20 °C 6 Stunden zum
Aufwarmen, um nach der Lagerung bei Mindestlagerungstemperatur bereit fir seinen
VERWENDUNGSZWECK zu sein.

Das Gerat braucht bei einer Umgebungstemperatur von 20°C 6 Stunden zum Abkuihlen,
um nach der Lagerung bei Hochstlagerungstemperatur bereit fiir seinen
VERWENDUNGSZWECK zu sein.

Wahrend der Verwendung des Gerats durfen keine Service-/Wartungsarbeiten
ausgeflihrt werden.

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

Eingefiihrt von

Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgfaltig lesen

Geratetyp BF

Seriennummer

Hersteller

Herstellungsdatum

Lk B> @

-
o
-]

Chargennummer

Luftdruck-Grenzwert

Temperaturgrenzwert

o~ |,
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Feuchtigkeitsgrenzwert

M
m

Medizinprodukt gemaf Richtlinie 93/42/CEE.

Folgen Sie den Anweisungen

Erzeugniscode

Bl

Autorisierter Vertreter in der EG

1P22

Deckungsschutzrate

154

Beseitigung WEEE

INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT

Tabelle 1 - Emissionsgrenzwerte je nach Umgebung

Phanomen

Ubereinstimmung

Elektromagnetische
Umgebung

Leitungsgeflihrte und
abgestrahlte
RF-Emissionen

CISPR 11
Gruppe 1, Klasse B

Das Gerat ist fur die
Verwendung in der
hauslichen
Gesundheitspflege
bestimmt

Das Gerat wird mit

. IEC 61000-3-2 . .
Harmonische Verzerrung einer Batterie
NA i
betrieben
Spannungsschwankungen | IEC 61000-3-3 Qas Gerat W'rd mit
. einer Batterie
und Flimmern NA

betrieben

Tabelle 2 - Gehauseanschluss

Phanomen

Grundlegende

Storfestigkeits-Prufpegel

Gesundheitspflege im

EMV-Norm hauslichen Umfeld
. +8 kV Kontakt
Elrill(;;ousr’:atlsche IEC 61000-4-2 +2KV, +4kV, 8KV,
9 +15KV Luft
Hochfrequente IEC 61000-4-3 10V/m

elektromagnetische

80MHz-2,7GHz
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Felder

80 % AM bei 1 kHz

Naherungsfelder von
hochfrequenten,
drahtlosen
Kommunikationsgeraten

IEC 61000-4-3 Siehe Tabelle 3

Nennleistung und
Frequenz der
Magnetfelder

30A/m

IEC 61000-4-8 50 Hz oder 60 Hz

Tabelle 3 - Naherungsfelder von hochfrequenten, drahtlosen

Kommunikationsgeraten

Testfrequenz Band Storfestigkeits-Prifpegel

(MHz) (MHz) Gesundheitspflege im professionellen
Umfeld

385 380-390 Impulsmodulation 18 Hz, 27 V/m

450 430-470 FM, +5k Hz Abweichung, 1 kHz Sinus,
28 VIim

710 704-787 Pulsmodulation 217Hz, 9V/m

745

780

810 800-960 Impulsmodulation 18 Hz, 28V/m

870

930

1720 1700-1990 Pulsmodulation 217Hz, 28V/m

1845

1970

2450 2400-2570 Pulsmodulation 217Hz, 28V/m

5240 5100-5800 Pulsmodulation 217Hz, 9V/m

5500

5785

Tabelle 4 - PATIENTEN-Kopplungsanschluss
Phanomen Grundlegende | Storfestigkeits-Prufpegel

EMV-Norm Gesundheitspflege im
hauslichen Umfeld

Elektrostatische

IEC 61000-4-2 | £8 kV Kontakt

Entladung +2kV, +4kV, +8kV, +15kV Luft
Leitungsgefuhrte IEC 61000-4-6 |3V
Storgrolden, 0,15 MHz - 80 MHz

induziert durch HF-Felder
a)

6 Vin ISM-und
Amateurfunkbandern zwischen
0,15 MHz und 80 MHz
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| 80 % AM bei 1 kHz

Tabelle 5 - Signaleingangs-/-ausgangsteile ANSCHLUSS

Phanomen

Grundlegende

Storfestigkeits-Prufpegel

Gesundheitspflege im

EMV-Norm 1\ suslichen Umfeld
Elektrostatische IEC 61000-4-2 | +8 kV Kontakt
Entladung +2kV, +4kV, +8kV, £15kV Luft
Schnelle elektrische IEC 61000-4-4 | Das Gerat wird mit einer
Transienten (Bursts) NA Batterie betrieben
Uberspannungen IEC 61000-4-5 | Das Gerat wird mit einer
Leitung-Erde NA Batterie betrieben

3V
, y 0,15 MHz — 80 MHz

Leitungsgefuinrte IEC 61000-4-6 | 6 V/ in ISM- und

Storgrofden, induziert
durch HF-Felder

Amateurfunkbandern zwischen
0,15 MHz und 80 MHz
80 % AM bei 1 kHz

Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill entsorgt werden. Der Benutzer muss sich um die
Entsorgung der zu vernichtenden Gerate kiimmern, indem er sie zu einem gekennzeichneten Recyclinghof von
e elektrischen und elektronischen Geréten bring.

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN

Es wird die Standardgarantie B2B fiir 12 Monate von Gima geboten.
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USER MANUAL

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulators

(TENS device)
Model:AD-2126
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Please read this user manual carefully before using the product

Thank you for purchasing AD-2126 TENS device.

{GEEEEEEEEEEEENE
{EaIlEEEEEEEEEEEN

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulators (TENS device) is effective in
relieving pain. Before using, please read the instructions carefully, so that you

can use it correctly. Please keep this user manual properly.



MODEL AD-2126

TENS device

(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulators)

OPERATION GUIDE
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INTENDED USE

The TENS device is intended to provide temporary relief of muscle soreness caused by
exercise, normal household or work activities, as well as to alleviate chronic, intractable pain
and pain associated with arthritis. It is important to apply the electrode pads only on intact skin
and avoid placing them directly on the head, upper neck, chest, upper back near the heart,
spine, and private areas. The TENS device is suitable for adult users, including lay persons
and professionals.

CONTRAINDICATION

Patients with implaned electronic devices such as pacemakers, life-sustaining medical devices
such as artificial heart or lung, and medical devices such as electrocardiograph.

OPERATION PRINCIPLE

TENS lessens pain by sending electrical impulses (Output pulse frequency: 0-100Hz; Output
voltage: max. 120 Vpp (500 ohm); Output pulse width: 20~100ps) through electronic core and
self adhesive pads placed on the skin. The electrical signal then passes to the nerves under the skin.
These nerves take messages to the brain about what they feel, such as thump, vibrate, press and
knead. TENS signals can interfere the message of pain on these nerves with a tingling sensation.
which changes the feel of the pain. Further more, low frequency vibrations can promote

circulation of blood and relieve pain.

CONTENTS AND DISPLAY INDICATORS

low battery symbol
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electrode A outputs symbol

10 electrode B outputs symbol

A-channel symbol

w>eef

B-channel symbol
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Note:The pictures in the manual are for reference only.



0 NOoO b~ WDN -

ON/OFF button 9  Out-of-group mode

Intra-group mode switch button 10 Treatment of strength

LCD screen 11 Currently adjustable channel
Out-of-group mode switch button 12 Intra-group mode

Increase setting button 13 Wire

Decrease setting button 14 Electrode Pads

Channel selection button 15 Output Pin

Remaining message time display

PACKAGE CONTENTS

1 TENS device
1 User Manual
2 Electrode wires
4 Electrode Pads

SPECIFICATIONS

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Product name: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulators (TENS device)

Model: AD-2126

Classification: Internally powered, Type BF applied part,IP22,No AP or APG, Continuous
operation

Machine size: Approx.120.3mm X 60.3mm X 20.6mm( 4 3/4" x2 3/8" x 13/16" )

Weight: Approx. 73g (2 9/16 0z.) (exclude batteries)

Electrode Pads: Approx.50mm X 50mm( 1 31/32" x 1 31/32" ), Applicable to all
treatment modalities.Electrode Pads model:EP505020W

Wire: Approx.1200mm(47 1/4" ) .Wire model:23507-2.0-1200

Output channel: 2 (A and B)

Number of treatment program: 24 sub-mode in 6 main modes(COMPOSITE(Default),
THUMP, PRESS, SLAP, ACUPUNCTURE, RELAX)

Number of treatment strength: 15 strength levels

Output pulse frequency: 0-100Hz

Output voltage: max. 120 Vpp (500 ohm)

Output pulse width: 20~100us

Large LCD with blue backlight

15 minutes countdown time for running, also can set times by yourself

Batteries: 4 X 1.5V === SIZE AAA

Environmental temperature for operation: 5°C ~40°C

Environmental humidity for operation: <80%RH

Environmental temperature for storage and transport: -20°C ~55°C

Environmental humidity for storage and transport: <90%RH

Environmental pressure: 80kPa-105kPa

Device life: 3 years

Battery life: Approx.2 months with alkaline batteries and 15-min. usage per day.



NOTICE

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

Read all of the information in the operation guide and any other literature in the box
before operating the unit.

AThis TENS device is designed for adults and never should be used on infants or young
children. Consult your physician or other health care professionals before use on older
children.

&The device must never be used near to the heart, such as chest or the upper back.
The stimulation electrodes must not be placed on any part of the front ribcage (where the
ribs and breastbone are located), especially not on the two large pectorals. this can
increase the risk of ventricular fibrillation and induce cardiac arrest.

&The device should not be applied across or through the head, directly on the

eyes ,covering the mouth.on the front of the neck,(especially the carotid sinus) , or from
electrodes placed on the chest and the upper back or crossing over the heart.

&The device must never be used on both feet simultaneously or on the spine.And never
be used on private parts or skin disease parts

The therapy time should not be more than 30 minutes in each session if the electrode
pads are on the same part of the body.

When you feel unwell or your skin is abnormal in using the TENS device, please stop
using it immediately and ask for and follow the advice form the doctor.

Before you are to shift the electrode pad to the other position in using the apparatus, you
must turn off the power first.

Do not make any sharp kinks in the connecting leads or electrodes.

. Observe caution when using the device in the immediate vicinity of cellular phones that

are switched on.

&Please do not let children or persons who are incapable of expressing their own will
use the TENS device; Keep the product at a place inaccessible to children to prevent
children from swallowing the batteries or small parts.or it may lead to incident or make
one feel unwell.

Please do not use the TENS device in bathroom or other place in high humidity .
Otherwise one may receive fierce stimulation.

Please do not use it when driving , Otherwise it may lead to incident.

Please do not use it in sleep.

In the process of stimulating and therapy, please do not get the metal part of leather belt,
wristwatch or necklace touch the leaf electrode pads.

Please do not use it for other purpose than treatment.

The device might not meet its performance specifications or cause safety hazard if stored
or used outside the specified temperature and humidity ranges in specifications.

&User who with implanted electronic equipment, such as pacemakers and intracardiac
defibrillators has not got the doctor's advice must not use the device. Pregnant women
should not use the device during the first trimester, and should always consult a doctor,
midwife or physiotherapist prior to use.
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20.

21.
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25.

26.

27

28.
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&Simultaneous connection of a PATIENT to a high frequency. surgical ME equipment
may result in burns at the site of the stimulator electrodes and possible damage to the

stimulator.

&Operation in close proximity (e.g. 1 m) to a shortwave or microwave therapy
EQUIPMENT may produce instability in the STIMULATOR output.

AAppIication of electrodes near the thorax may increase the risk of cardiac fibrillation.
Please do not knock down, repair, and rebuild it privately. if you have any problem,please
contact the service center.

Please do not use the electrode pads and wire other than supplied by the manufacturer,
otherwise it may bring biocompatible hazard and might result in uncomfortable feeling.
Please do not share the electrode pads with other infective person to avoid
cross-infection.

The output wave parameters are not be influence by load resistance, except output
voltage.

Information regarding potential electromagnetic or other interference between the
electrical muscle stimulator and other devices together with advice regarding avoidance
of such interference please see part ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY
INFORMATION. It is suggested that the unit be kept at least 30 cm away from other
wireless devices, such as WLAN unit, microwave oven, etc.It can’t be used near active
HF SURGICAL EQUIPMENT and the RF shielded room of an ME SYSTEM for
magneticresonance imaging, where the intensity of EM DISTURBANCES is high.

. Attention that changes or modification not expressly approved by the party responsible for

compliance could void the user’s authority to operate the equipment.
If you are allergic to the device’s material, please don’t use this device.
The patient is an intended operator.

. For Hospitals and Clinics, in the presence of or when attached to the body, electronic

monitoring equipment (e.g. cardiac monitors, ECG alarms), which may not operate properly
when the electrical stimulation device is in use.

SETUP AND OPERATING PROCEDURES

BATTERY LOADING

a. Open battery cover at the back of the monitor.

b. Load four “AAA” size batteries. Make sure the batteries are inserted according to the
positive and negative marks("+"and"-") printed in the battery housing.

c. Close the battery cover.

When LCD shows battery symbol E} , replace all batteries with new ones.

Rechargeable batteries are not suitable for this monitor.

Remove the batteries if the monitor will not be used for a month or more to avoid relevant
damage of battery leakage.

&Avoid getting battery fluids in your eyes,if it happens,immediately rinse with plenty of
clean water and contact a physician.



4,

&The negative terminal of the battery needs to be compressed into the battery
compartment properly after horizontal compression of the negative electrode. The battery

is in contact with the spring.

AMake sure the battery cover is intact and not damaged before installing the battery.

— The monitor, the batteries the electrode pad, and the wire must be disposed of
according to local regulations at the end of their usage.

PREPARE THE ADHESIVE GEL PADS

a. Connect the output cable to the electrode pads. Connect the output cable to the
output plug socket on the main unit.

b. Each adhesive gel pad is protected by a layer of transparent film. Remove the layer of
film before stick the pads to the skin. Press the pads to ensure adhesion.

&Please use clear water to wash or use wet cloth (instead of facial tissue) to gently

wipe up the electrodes when cleaning them. Do not use brush or fingernail to do it lest

that the surface of the electrodes should get scratched.

AWires stay away from babies and children, prevent the winding neck causing

suffocation and death.

note:

1) Clean the intended skin area before stick the pads.

2) You should hold the plug when pulling it out. Please do not pull the wire.

3) Never stick two adhesive gel pads to each other ,Gel pads have to fit precisely
inside the conductive surface.

4) If the pads are not stuck in the exact position, remove the pads and attach them
again.

5) Keep the adhesive gel pads clean and do not expose to heat or direct sunlight

6) If the gel pads do not attach or are dirty, wipe with a wet cloth or replace with new
ones. Do not clean the pad or adhesive gels with any chemical. Please  contact
the sale server of the TENS device to get replaced electrode Pads.

The electrode pad has a service life and is generally not recommended to be used for a

long time. It is recommended to use the electrode less than 20 times. The specific number

of times depends on the use and storage conditions.

Place the electrodes on intact skin only. Do not place on cuts or damaged skin.

TREATMENT TIME ADJUSTMENT

1) Long press O button to enter the treatment time setting when the device is power
on.

2) When treatment time flickers on the LCD(The default value is 15 minutes), Press

/\ or V/ button to adjust the treatment time.Short press O button to finish the
treatment time setting.

APPLYING THE ADHESIVE GEL PADS



The Transcutaneous Electrical Nerve Stimulators (TENS device) can treat many different
types of pain. On the next page are diagrams of where to place the electrodes for the

most common forms of pain. For other areas of pain, place the electrodes on either side
of the area of pain.
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Feet
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© Belly

Sticking Diagram

5. USEING YOUR TENS device

a. Attach the adhesive gel pads around the area of pain.
b. Press the ON/OFF ((')) button for one second to turn on the device.
Note: you can press the “ON/OFF” button for one second in anytime to turn off the
monitor manually when the unit is working .
c. Pressthe A,"B button to select current channel (channel A) or (channel B).
d. Pressthe II button to select outside the group mode.
e. Pressthe 1._-‘ button to select intra-group mode.

Mode | Display on Your feeling Parameters of wave

the LCD

Composite(1) Output pulse frequency =
2~33.33Hz;

Output pulse width =
20~100us;

Composite(2) Output pulse frequency =
2~20Hz;

Output pulse width
=20~100uys;

12



Composite(3)

Output pulse frequency =
1~33.33Hz;

Output pulse width
=20~100ys;

Composite(4)

Output pulse frequency =
20~50Hz;

Output pulse width
=20~100ys;

Thump(1)

Output pulse frequency =
1~16.67Hz ;

Output pulse width
=20~100ys;

Continue output

Thump(2)

Output pulse frequency =
1~16.67Hz;

Output pulse width
=20~100pys;

Intermittent

Thump(3)

Output pulse frequency =
1~6.67Hz;

Output pulse width
=20~100ps;

Thump(4)

Output pulse frequency =
1~6.67Hz;

Output pulse width
=20~100ps;

Press(1)

Output pulse frequency =
50Hz;

Output pulse width =
20~100ps;

10

Press(2)

Output pulse frequency =
33.33Hz;

Output pulse width =
20~100ps;

11

Press(3)

Output pulse frequency =
50Hz;

Output pulse width =
20~100ps;

12

Press(4)

Output pulse frequency =
33.33Hz;

Output pulse width =
20~100ps;

13
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Slap(1)

Output pulse frequency =
5~20Hz;

Output pulse width
=20~100ys;

14

Slap(2)

Output pulse frequency =
2.5~10Hz;

Output pulse width
=20~100ys;

15

Slap(3)

Output pulse frequency =
3.33~5Hz;

Output pulse width
=20~100ys;

16

Slap(4)

Output pulse frequency =
3.33~10Hz;

Output pulse width
=20~100uys;

17

Acupuncture(1)

Output pulse frequency =
2.5~100Hz;

Output pulse width
=20~100uys;

18

Acupuncture(2)

Output pulse frequency =
50~100Hz;

Output pulse width
=20~100pys;

19

Acupuncture(3)

Output pulse frequency =
11.11~100Hz;

Output pulse width
=20~100ps;

20

Acupuncture(4)

Output pulse frequency =
16.67~100Hz;

Output pulse width
=20~100ps;

21

Muscular Relaxation(1)

Output pulse frequency =
1~10Hz;

Output pulse width
=20~100uys;

22

Muscular Relaxation(2)

Output pulse frequency =
1~50Hz;

Output pulse width
=20~100ys;

23

Muscular Relaxation(3)

Output pulse frequency =
1~50Hz;

Output pulse width
=20~100ys;
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16.67~100Hz;
Output pulse width
=20~100ys;

Muscular Relaxation(4) | Output pulse frequency =
.« |
Y

f.  Press /N or "V button to adjust output intensity of selected channel.
g. When the output intensity is at 1~15 other 0, the treatment starts and the time setting
counts down with a flashing time sign on the LCD display.

h. The defaulted treatment time is 15 minutes. During the treatment, the time will not be

changed if the program or the intensity is changed.
i. After treatment or channel A and B intnesity are at 0, the device will be shut off

automatically in 20s if no operation.

j- If you want to end the treatment, press the ON/OFF ((')) button to switch off the

device.

6. TROUBLESHOOTING

Problem Cause

Solution

You have 1. Are the batteries exhausted?
no feeling 2. Are the batteries properly
of stimulus. loaded?

3. s the wire properly connected?

4. Have you torn off the
transparent protection film
over the electrode pad?

1. Replace the batteries.
Correctly load the batteries.
Firmly connect the wire.

oD

Tear off the protection.

Stimulus is 1. Do the electrode pads closely
weak. stick to the skin?
2. Are the electrode pads
overlapped?

3. Are the electrode pads dirty?
4. Is intensity too weak?
5. Are the electrode pads position

1. Closely stick the electrode pad to
the skin.

2. Separate the electrode pad and
stick them to the skin gain.

3. Please clean the electrode pad.

4. Change intensity according to Part
5.

pro-per? 5. Change the position of the
electrode pad.
The skin 1. Is the therapeutic time too long? | 1. Control it within 10~15 minutes a

becomes red. | 2. Are the electrode pads too dry?
3. Do the electrode pad
closely stick to the skin?

4. Are the electrode pads dirty?

5. Are the surface of the electrode
pads scratched?

time.

2. Please gently wipe them up with
wet cloth and then use them again.
3. Please closely stick the
electrodepad to the skin.

4. Please clean the electrode pad.
5. Please replace them with new
electrode pad.

Power 1. Have the electrode pads come off
sourceis cut the skin?

1. Turn off the power and stick the
electrode pad firmly to the skin.

15




off in the 2. Are the wire disconnected? 2. Turn off the power and connect the

therapeutic 3. Have the batteries been wire.

process. exhausted? 3. Please replace them with new
ones.

MAINTENANCE

N —~

11.

12.
13.

14.

15.

ADO not drop this monitor or subject it to strong impact.

AAvoid high temperature and solarization. Do not immerse the monitor in water as this
will result in damage to the monitor.

If this monitor is stored near freezing, allow it to acclimate to room temperature before
use.

If you do not use the monitor for a long time, please remove the batteries.

ADO not attempt to disassemble this monitor.

Be sure not to move the electrode pads to another part of your body without turning off the
power first.

Avoid contact of the electrode pads with anything made of metal, such as belts or
necklaces.

After using the device, please remove plug out of output socket and re-attach the pads to
the protective transparent film.

Do not twist or pull the output cables.

Please do not use any chemical to clean the main unit or electrode pads. In case you
need to clean them, please wipe with a damp cloth,and suggested to clean the electrode
pads after every use.

No component can be maintained by user in the monitor. The circuit diagrams,
component part lists, descriptions, calibration instructions, or other information which will
assist the user’s appropriately qualified technical personnel to repair those parts of
equipment which are designated repairably can be supplied .

The apparatus can maintain the safety and performance characteristics three years.

The monitor requires 6 hours to warm from the minimum storage temperature between
uses until the monitor is ready for its INTENDED USE when the ambient temperature is 20
°C.

The monitor requires 6 hours to cool from the maximum storage temperature between
uses until the monitor is ready for its INTENDED USE when the ambient temperature is 20
°C.

No servicing/maintenance while the monitor is in use.

EXPLANATION OF SYMBOLS ON UNIT

@ Imported by

& Caution: read instructions (warnings) carefully

ﬂ Type CF applied part, with defibrillation-proof function
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Serial number

Manufacturer

Lk [g

Date of manufacture

-
o
-]

Lot number

Atmospheric pressure limit

Temperature limit

B ><[Q,

Humidity limit

m
m

Medical Device compliant with Directive 93/42/EEC

Authorized representative in the European community

Follow instructions for use

Product code

Covering Protection rate

BHNE<]E

WEEE disposal

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Table 1 - Emission limits per environment

Phenomenon Compliance Electromagnetic
environment
Cor.1ducted and CISPR 11 The deviF:e is intended to
radiated RF be used in home
- Group 1, Class B .

emissions healthcare environment
Harmonic distortion IEC 61000-3-2 The device is powered

NA by battery
Voltage fluctuations | IEC 61000-3-3 The device is powered
and flicker NA by battery

Table 2 - Enclosure Port
Immunity test levels

Phenomenon Basic EMC standard Home Healthcare

Environment

Electrostatic
Discharge

IEC 61000-4-2

4+ 8 kV contact
+2kV, +4kV, +8kV,

17




+15kV air

Radiated RF EM field | IEC 61000-4-3

10V/m
80MHz-2.7GHz
80% AM at 1kHz

Proximity fields from

RF wireless IEC 61000-4-3 Refer to table 3
communications
equipment
Rated power . 30A/m
f.requency magnetic | IEC 61000-4-8 50Hz or 60Hz
fields
Table 3 - Proximity fields from RF wireless communications equipment
Test frequency | Band Immunity test levels
(MHz) (MHz) Professional healthcare facility
environment
385 380-390 Pulse modulation 18Hz, 27V/m
450 430-470 FM, £5kHz deviation, 1kHz sine,
28V/m
710 704-787 Pulse modulation 217Hz, 9V/m
745
780
810 800-960 Pulse modulation 18Hz, 28V/m
870
930
1720 1700-1990 Pulse modulation 217Hz, 28V/m
1845
1970
2450 2400-2570 Pulse modulation 217Hz, 28V/m
5240 5100-5800 Pulse modulation 217Hz, 9V/m
5500
5785
Table 4 - PATIENT coupling PORT
Phenomenon Basic EMC Immunity test levels
standard Home Healthcare Environment

Electrostatic
Discharge

IEC 61000-4-2 | =8 kV contact
+2kV, +4kV, +8kV, +15kV
air

Conducted disturbances | IEC 61000-4-6 | 3V
induced by RF fields a) 0,15 MHz — 80 MHz

6 V in ISM and amateur
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radio bands between 0,15 MHz
and 80 MHz
80 % AM at 1 kHz

Table 5 - Signal input/output parts PORT

Phenomenon Basic EMC Immunity test levels
standard Home Healthcare Environment

Electrostatic IEC 61000-4-2 | £8 kV contact
Discharge +2kV, £4kV, £8kV, £15kV air
Electrical fast transients IEC 61000-4-4 | The device is powered by
/ bursts NA battery
Surges IEC 61000-4-5 | The device is powered by
Line-to-ground NA battery

3V

0,15 MHz — 80 MHz
Conducted disturbances i | IEC 61000-4-6 | 6 V in ISM and amateur
nduced by RF fields radio bands between 0,15 MHz

and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste. The users must dispose of this equipment
by bringing it to a specific recycling point for electric and electronic equipment.
L

GIMA WARRANTY TERMS
The Gima 12-month standard B2B warranty applies.
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MANUAL DEL USUARIO

Neuroestimuladores eléctricos transcutaneos
(dispositivo TENS)
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Modelo:AD-2126
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Lea atentamente este manual de usuario antes de utilizar el producto

Gracias por adquirir el dispositivo TENS AD-2126.

Los Neuroestimuladores eléctricos transcutaneos (dispositivo TENS) son
eficaces para aliviar el dolor. Antes de utilizarlo, lea atentamente las
instrucciones para poder utilizarlo correctamente. Por favor, guarde este

manual de usuario adecuadamente.



MODELO AD-2126

Dispositivo TENS

(Neuroestimuladores eléctricos transcutaneos)

GUIA DE FUNCIONAMIENTO
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USO PREVISTO

El dispositivo TENS esta pensado para aliviar temporalmente el dolor muscular causado por
el ejercicio, las actividades domésticas o laborales normales, asi como para aliviar el dolor
cronico intratable y el dolor asociado a la artritis. Es importante aplicar las almohadillas de
electrodos solo sobre la piel intacta y evitar colocarlas directamente sobre la cabeza, la parte
superior del cuello, el pecho, la parte superior de la espalda cerca del corazén, la columna
vertebral y las zonas intimas. El dispositivo TENS es adecuado para usuarios adultos, tanto
civiles como profesionales.

CONTRAINDICACION

Pacientes con dispositivos electronicos implantados, como marcapasos, dispositivos médicos
de soporte vital, como corazén o pulmoén artificiales, y dispositivos médicos, como
electrocardiografo.

PRINCIPIO DE FUNCIONAMIENTO

TENS disminuye el dolor enviando pulsos eléctricos (Frecuencia de salida de pulso: 0-100Hz;
Tension de salida: max. 120 Vpp (500 ohm); Ancho de pulso de salida: 20~100us) a través del
nucleo electronico y las almohadillas autoadhesivas colocadas sobre la piel. La sefial eléctrica pasa
entonces a los nervios situados bajo la piel. Estos nervios llevan mensajes al cerebro sobre lo que
sienten, como martilleo, vibracion, presion y amasamiento. Las sefiales de TENS pueden interferir
el mensaje de dolor en estos nervios con una sensacion de hormigueo. que cambia la sensacion del
dolor. Ademas, las vibraciones de baja frecuencia pueden favorecer la circulacion sanguinea y

aliviar el dolor.

CONTENIDO E INDICADORES EN PANTALLA

AN
S P & & GBB"‘LQ @3} Simbolo de bateria baja
2 ) o
[} n
E H ﬁ Simbolo salidas Electrodo A
n
n -
&_E E ﬁ Simbolo salidas Electrodo B
[} | ]
H H A Simbolo canal A
E E B Ssimbolo canal B
" @ ABB) ABE/ @




Nota: Las imagenes del manual son solo de referencia.

1 Boton ON/OFF 9 Modo fuera de grupo

2 Interruptor modo intragrupo 10 Intensidad de tratamiento

3 Pantalla LCD 11 Canal actualmente ajustable
4 Interruptor modo fuera de grupo 12 Modo intragrupo

5 Boton aumentar ajuste 13 Cable

6 Boton disminuir ajuste 14 Almohadillas de electrodo

7 Botdn de seleccion de canal 15 Clavija de salida

8 Pantalla de mensaje de tiempo restante

CONTENIDOS DEL PAQUETE

1 Dispositivo TENS

1 Manual de usuario

2 Cables de electrodos

4 Almohadillas de electrodo

ESPECIFICACIONES

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

Nombre del producto: Neuroestimuladores eléctricos transcutaneos (dispositivo TENS)
Modelo: AD-2126

Clasificacion: Alimentado internamente, parte aplicada Tipo BF, IP22, No AP o APG,
funcionamiento continuo

Tamario de la maquina: Aprox.120.3mmx60.3mmx20.6mm( 4 3/4” x2 3/8" x 13/16" )
Peso: Aprox. 73g (2 9/16 oz.) (sin pilas)

Almohadillas de electrodo: Aprox.50mmx50mm( 1 31/32" x 1 31/32" ), Aplicable a
todas las modalidades de tratamiento.Modelo almohadillas de electrodo:EP505020W
Cable: Aprox.1200mm(47 1/4") . Modelo cable:23507-2.0-1200

Canal de salida: 2 (Ay B)

Numero de programa de tratamiento: 24 sub-modo en 6 modos principales
(COMPUESTO (por defecto), MARTILLEO, PRESION, PALMADITAS, ACUPUNTURA,
RELAJACION)

Numero de nivel de intensidad de tratamiento: 15 niveles de intensidad

Frecuencia del pulso de salida: 0-100Hz

Voltaje de salida: max. 120 Vpp (500 ohm)

Ancho de pulso de salida: 20~100us

Gran pantalla LCD con retroiluminacién azul

15 minutos de cuenta atras para funcionamiento, también puede fijar el tiempo por si
mismo

Pilas: 4 x1.5V === TAMANO AAA

Temperatura ambiente de funcionamiento: 5 °C~40 °C

Humedad ambiente para la operacion: <80%HR

Temperatura ambiente para el almacenamiento y transporte: -20 °C~55 °C



20. Humedad ambiente para el almacenamiento y transporte: <90%HR

21. Presion ambiental: 80kPa-105kPa

22. Vida util dispositivo: 3 afos

23. Duracion de la bateria: Aproximadamente 2 meses con pilas alcalinas y 15 minutos de
uso al dia.

AVISO

1. Leer toda la informacién de la guia de funcionamiento y cualquier otra literatura en el
cuadro antes de operar la unidad.

2. &Este dispositivo TENS esta disefiado para adultos y nunca debe utilizarse en bebés o
nifos pequenos. Consulte a su médico o a otros profesionales del cuidado de la salud
antes de usar en nifios mayores.

3. &EI aparato no debe utilizarse nunca cerca del corazén, como en el pecho o en la parte
superior de la espalda. Los electrodos de estimulacién no deben colocarse en ninguna
parte de la caja toracica anterior (donde se encuentran las costillas y el esternén),
especialmente en los dos grandes pectorales. Esto puede aumentar el riesgo de
fibrilacion ventricular e inducir un paro cardiaco.

4. &EI dispositivo no debe aplicarse en o a través de la cabeza, directamente sobre los
ojos, cubriendo la boca, en la parte frontal del cuello (especialmente en el seno
carotideo), o desde electrodos colocados en el pecho y en la parte superior de la espalda
o cruzando por encima del corazon.

5. &EI dispositivo no debe utilizarse nunca simultaneamente en ambos pies ni en la
columna vertebral, ni en partes intimas o partes de la piel afectadas por enfermedades

6. Eltiempo de terapia no debe ser superior a 30 minutos por cada sesioén si las
almohadillas de electrodos estan en la misma parte del cuerpo.

7. Sise encuentra mal o su piel presenta anomalias al utilizar el dispositivo TENS, deje de
usarlo inmediatamente y pida consejo a su médico.

8. Antes de cambiar la almohadilla de electrodo a otra posicién, desconecte primero el
dispositivo.

9. No doble los cables de conexion ni los electrodos.

10. Tenga cuidado cuando utilice el dispositivo cerca de teléfonos moéviles encendidos.

11. &No deje que los nifios 0 personas incapaces de expresar su propia voluntad utilicen el
dispositivo TENS. Mantenga el producto en un lugar inaccesible para los nifios para
evitar que se traguen las pilas o piezas pequefas. Puede provocar accidentes o
malestar.

12. No utilice el dispositivo TENS en cuartos de bafio u otros lugares con mucha humedad.
De lo contrario, podria recibir una fuerte estimulacion.

13. Por favor, no lo utilice mientras conduce, de lo contrario puede dar lugar a incidentes.

14. No lo utilice mientras duerme.

15. En el proceso de estimulacion y terapia, por favor, no deje que la parte metalica del
cinturén de cuero, reloj de pulsera o collar toque las almohadillas de electrodos.

16. No lo utilice para otros fines que no sean el tratamiento.



17. Es posible que el dispositivo no cumpla sus especificaciones de rendimiento o provoque
un riesgo para la seguridad si se almacena o utiliza fuera de los rangos de temperatura y
humedad especificados en las especificaciones.

18. &Los usuarios con equipos electrénicos implantados, como marcapasos y
desfibriladores intracardiacos, que no hayan recibido el consentimiento del médico, no
deben utilizar el dispositivo. Las mujeres embarazadas no deben utilizar el dispositivo
durante el primer trimestre, y siempre deben consultar a un médico, matrona o
fisioterapeuta antes de su uso.

19. &La conexion simultanea de un PACIENTE a un equipo electromédico quirdrgico de
alta frecuencia puede producir quemaduras en el lugar de los electrodos del estimulador
y posibles dafios en el estimulador.

20. &EI funcionamiento cerca (por ejemplo, a 1 m) de un EQUIPO terapéutico de onda
corta o microondas puede producir inestabilidad en la salida del ESTIMULADOR.

21. ALa aplicacion de electrodos cerca del térax puede aumentar el riesgo de fibrilacion
cardiaca.

22. Por favor, no lo desmonte, repare ni reconstruya de forma privada. Si tiene algun
problema, pongase en contacto con el centro de servicio.

23. No utilice almohadillas de electrodos ni cables distintos de los suministrados por el
fabricante, ya que podrian suponer un riesgo de biocompatibilidad y provocar una
sensacion de incomodidad.

24. Por favor, no comparta las almohadillas de electrodos con otras personas infectadas
para evitar la infeccién cruzada.

25. Los parametros de onda de salida no se ven influidos por la resistencia de la carga,
excepto la tension de salida.

26. Para obtener informacion sobre posibles interferencias electromagnéticas o de otro tipo
entre el estimulador muscular eléctrico y otros dispositivos, asi como consejos para evitar
dichas interferencias, consulte el apartado INFORMACION SOBRE COMPATIBILIDAD
ELECTROMAGNETICA. Se sugiere que la unidad se mantenga al menos a 30 cm de
distancia de otros dispositivos inalambricos, como unidades WLAN, hornos microondas,
etc. No puede utilizarse cerca de EQUIPOS QUIRURGICOS de alta frecuencia activos y
de la sala blindada de RF de un SISTEMA ELECTROMEDICO para imagenes por
resonancia magnética, donde la intensidad de las INTERFERENCIAS
ELECTROMAGNETICAS es alta.

27. Atencion: los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte
responsable del cumplimiento podria anular la autoridad del usuario para utilizar el
equipo.

28. Sies alérgico al material del dispositivo, no lo utilice.

29. El paciente es el operador previsto.

30. Para Hospitales y Clinicas, en presencia de, o cuando estan adheridos al cuerpo, equipos

electronicos de monitorizacion (por ejemplo, monitores cardiacos, alarmas de ECG), que

pueden no funcionar correctamente cuando el dispositivo de estimulacién eléctrica esta en
uso.



CONFIGURACION Y PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS

1. CARGA DE LA BATERIA

a. Abra la cubierta de la bateria en la parte posterior del monitor.

b. Cargar cuatro baterias de tamafio "AAA". Asegurese de que las pilas estan
insertadas segun las marcas positivas y negativas ("+" y "-") impresas en el
alojamiento de las pilas.

c. Cierre la cubierta de la bateria.

Cuando en la pantalla LCD muestra el simbolo de la bateria D , reemplace todas las

pilas con otras nuevas.

Las pilas recargables no son aptas para este monitor.

Quite las pilas si el monitor no se va a utilizar durante un mes o mas para evitar dafos
relevantes de fuga de la bateria.

AEvite que el liquido de la bateria entre en contacto con los ojos. Si esto ocurre, aclare
inmediatamente con abundante agua limpia y péngase en contacto con un médico.

A El terminal negativo de la bateria debe comprimirse adecuadamente en el
compartimento de la bateria después de la compresion horizontal del electrodo negativo.
La pila esta en contacto con el muelle.

AAsegt'Jrese de que la tapa de la bateria esté intacta y no esté dafiada antes de instalar
la bateria.

— EIl monitor, las pilas, la almohadilla del electrodo y el cable deben desecharse de
acuerdo con la normativa local al final de su uso.

2. PREPARAR LAS ALMOHADILLAS DE GEL ADHESIVO

a. Conecte el cable de salida a las almohadillas de electrodos. Conecte el cable de
salida a la toma de salida de la unidad principal.

b. Cada almohadilla de gel adhesivo esta protegida por una capa de pelicula
transparente. Retire la capa de pelicula antes de pegar las almohadillas a la piel.
Presione las almohadillas para asegurar la adherencia.

APara limpiar suavemente los electrodos, utilice agua limpia o un pafo humedo (en

lugar de un pafiuelo de papel). No utilice cepillos ni ufias para limpiarlos, para no rayar la

superficie de los electrodos.

AMantenga los cables alejados de bebés y nifios, para evitar el enrollamiento alrededor

del cuello, que puede provocar asfixia y muerte.

nota:

1) Limpie la zona de la piel a tratar antes de pegar las almohadillas.

2) Sujete la clavija cuando tire de ella. No tire del cable.

3) Nunca pegue dos almohadillas de gel adhesivas entre si, las almohadillas de gel
deben encajar con precision dentro de la superficie conductora.

4) Silas almohadillas no se pegan en la posicion exacta, retirelas y vuelva a pegarlas.

5) Mantenga las almohadillas de gel adhesivas limpias y no las exponga al calor ni a la



6)

luz solar directa

Si las almohadillas de gel no se adhieren o estan sucias, limpielas con un pafio
humedo o sustituyalas por otras nuevas. No limpie la almohadilla ni los geles
adhesivos con ningun producto quimico. Pdéngase en contacto con el servidor de
ventas del dispositivo TENS para solicitar el cambio de las almohadillas de
electrodos.

La almohadilla del electrodo tiene una vida util y, en general, no se recomienda utilizarla

durante mucho tiempo. Se recomienda utilizar el electrodo menos de 20 veces. El

numero concreto de veces depende de las condiciones de uso y almacenamiento.

Coloque los electrodos solo sobre piel intacta. No los coloque sobre cortes o piel dafiada.

AJUSTE DE LA DURACION DEL TRATAMIENTO

1)

2)

Pulse prolongadamente el botén O para introducir el ajuste del tiempo de
tratamiento cuando el aparato esté encendido.

Cuando el tiempo de tratamiento parpadee en la pantalla LCD (el valor
predeterminado es de 15 minutos), Pulse el boton /N o Vv para ajustar el tiempo
de tratamiento. Pulse brevemente el botdn Q) para finalizar el ajuste del tiempo de
tratamiento.

APLICACION DE LAS ALMOHADILLAS DE GEL ADHESIVAS

El Neuroestimulador eléctrico transcutaneo (dispositivo TENS) puede tratar muchos tipos

diferentes de dolor. En la pagina siguiente figuran los diagramas que indican el lugar en

donde colocar los electrodos para las formas mas comunes de dolor. Para otras zonas de

dolor, coloque los electrodos a ambos lados de la zona dolorida.

© Cintura

Diagrama de adhesion
Da
0o



© Espalda

Diagrama de adhesion ﬂ

© Brazo

Diagrama de adhesion



© Pierna

Diagrama de adhesion

1
Parte Parte

delanter trasera

® Articulacion

. y \)
Diagrama de adhesién
J 1
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® Hombro

Diagrama de adhesion

© Aductores y gluteos

Diagrama de adhesion
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Pie

Diagrama de adhesion

© Vientre

Diagrama de adhesion
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5. USO DEL dispositivo TENS

a. Coloque las almohadillas de gel adhesivas alrededor de la zona dolorida.
b. Pulse el boton ON/OFF (0) durante un segundo para encender el dispositivo.
Nota: puede pulsar el boton "ON/OFF" durante un segundo en cualquier momento
para apagar el monitor manualmente cuando el dispositivo esté funcionando.
c. Pulseel A,"B botén para seleccionar el canal actual (canal A) o (canal B).
d. Pulseel II botén para seleccionar el modo fuera de grupo.
e. Pulseel # botdn para seleccionar el modo intragrupo.

Modo | Visualizacién Su sensacion Parametros de onda
en la pantalla

LCD

Compuesta(1) Frecuencia del pulso de
salida = 2~33,33Hz;
Ancho de pulso de salida =
20~100ps;

Compuesta(2) Frecuencia del pulso de
salida = 2~20Hz;

Ancho de pulso de salida
=20~100ps;

Compuesta(3) Frecuencia del pulso de
salida = 1~33,33Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100uys;

Compuesta(4) Frecuencia del pulso de
salida = 20~50Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100uys;

Martilleo (1) Frecuencia del pulso de
salida = 1~16,67Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ps;

Salida continua

Martilleo (2) Frecuencia del pulso de
salida = 1~16,67Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ps;

Intermitente
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Martilleo (3)

Frecuencia del pulso de
salida = 1~6,67Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ys;

Martilleo (4)

Frecuencia del pulso de
salida = 1~6,67Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ys;

Presion(1)

Frecuencia del pulso de
salida = 50Hz;

Ancho de pulso de salida =
20~100ps;

10

Presiéon(2)

Frecuencia del pulso de
salida = 33,33Hz;

Ancho de pulso de salida =
20~100ps;

11

Presion(3)

Frecuencia del pulso de
salida = 50Hz;

Ancho de pulso de salida =
20~100ps;

12

Presion(4)

Frecuencia del pulso de
salida = 33,33Hz;

Ancho de pulso de salida =
20~100ps;

13

Palmaditas (1)

Frecuencia del pulso de
salida = 5~20Hz;

Ancho de pulso de salida
=20~100ys;

14

Palmaditas (2)

Frecuencia del pulso de
salida = 2,5~10Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ys;

15

Palmaditas (3)

Frecuencia del pulso de
salida = 3,33~5Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ys;

16

Palmaditas (4)

Frecuencia del pulso de
salida = 3,33~10Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ys;
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17

Acupuntura(1)

Frecuencia del pulso de
salida = 2,5~100Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ys;

18

Acupuntura(2)

Frecuencia del pulso de
salida = 50~100Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ys;

19

Acupuntura(3)

Frecuencia del pulso de
salida = 11,11~100Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ys;

20

Acupuntura(4)

Frecuencia del pulso de
salida = 16,67~100Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100uys;

21

Relajacién muscular(1)

Frecuencia del pulso de
salida = 1~10Hz;

Ancho de pulso de salida
=20~100uys;

22

Relajacién muscular(2)

Frecuencia del pulso de
salida = 1~50Hz;

Ancho de pulso de salida
=20~100pys;

23

Relajacién muscular(3)

Frecuencia del pulso de
salida = 1~50Hz;

Ancho de pulso de salida
=20~100ps;

24

Relajacién muscular(4)

Frecuencia del pulso de
salida = 16,67~100Hz;
Ancho de pulso de salida
=20~100ps;

Pulse el boton /N o W para ajustar la intensidad de salida del canal

seleccionado.

Cuando la intensidad de salida estd en 1~15 otro 0, se inicia el tratamiento y la

cuenta atras del ajuste de tiempo con un signo de tiempo parpadeante en la pantalla

LCD.

El tiempo de tratamiento predeterminado es de 15 minutos. Durante el tratamiento,

el tiempo no se modificara si se cambia el programa o la intensidad.

Después del tratamiento o de que los canales A y B estén a 0, el dispositivo se

apagara automaticamente en 20s si no se realiza ninguna operacion.

Si desea finalizar el tratamiento, pulse el botén ON/OFF ((')) para apagar el aparato.
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6. SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema | Causa Solucién

No tiene 1. ¢ Estan agotadas las pilas? 1. Sustituya las pilas.
sensacion ¢ Estan bien cargadas las pilas? 2. Cargue correctamente las
de estimulo. pilas.

2

3. ¢ Esta bien conectado el cable?

4. ;Ha quitado la pelicula protectora
transparente de la almohadilla del
electrodo?

3. Conecte firmemente el
cable.
4. Retire la proteccion.

El estimulo es
débil.

1. ¢, Se adhieren bien las almohadillas
de electrodo a la piel?

2. ¢ Estan superpuestas las
almohadillas?

3. ¢ Estan sucias las almohadillas de
electrodo?

4. ;La intensidad es demasiado baja?

5. ¢ Estan bien colocados los
electrodos?

1. Pegue bien la almohadilla de
electrodo a la piel.

2. Separe las almohadillas de
electrodo y péguelas a la piel.
3. Limpie la almohadilla del
electrodo.

4. Cambie la intensidad de
acuerdo con la Parte 5.

5. Cambie la posicion de la
almohadilla de electrodo.

La piel se
enrojece.

1. ¢ Es demasiado largo el tiempo
terapéutico?

2. ¢ Estan demasiado secas las
almohadillas de electrodo?

3. ¢ Se adhieren bien

las almohadillas de electrodo a la piel?
4. ;Estan sucias las almohadillas de
electrodo?

5. ¢ Esta rayada la superficie de las
almohadillas de electrodo?

1. Realizar el control en 10~15
minutos por vez.

2. Limpielas suavemente con un
pafio humedo y vuelva a
utilizarlas.

3. Pegue bien la almohadilla de
electrodo a la piel.

4. Limpie la almohadilla del
electrodo.

5. Sustituyalas por almohadillas
nuevas.

La fuente de
alimentacion
se corta
durante el
proceso
terapéutico.

1. ¢ Se han desprendido de la piel las
almohadillas de los electrodos?

2. 4 Se ha desconectado el cable?

3. ¢ Se han agotado las pilas?

1. Desconecte la alimentacion y
pegue firmemente la almohadilla
del electrodo a la piel.

2. Apague el dispositivo y
conecte el cable.

3. Sustituyalas por otras nuevas.

MANTENIMIENTO

—_

ANO deje caer este monitor o exponga a fuertes impactos.

2. AEvite las altas temperaturas y la solarizacion. No sumerja el monitor en el agua ya que
esto puede dafiar el monitor.

3. Si este monitor se almacena cerca de congelacién, espere a que se adapte a la

temperatura ambiente antes de su uso.

4. Sino utiliza el monitor durante un largo periodo de tiempo, quite las pilas.
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11.

12.
13.

14.

15.

&No intente desmontar el monitor.

Asegurese de no mover las almohadillas de electrodos a otra parte del cuerpo sin
desconectar antes la alimentacion.

Evite que las almohadillas de electrodos entren en contacto con objetos metalicos, como
cinturones o collares.

Después de utilizar el dispositivo, desconecte el enchufe de la toma de salida y vuelva a
colocar las almohadillas en la pelicula protectora transparente.

No retuerza ni tire de los cables de salida.

No utilice productos quimicos para limpiar la unidad principal ni las almohadillas de
electrodos. En caso de que necesite limpiarlas, limpielas con un pafio humedo, y le
sugerimos que limpie las almohadillas de los electrodos después de cada uso.

Ningun componente en el monitor puede ser mantenido por el usuario. Se pueden
suministrar diagramas de circuitos, listas de componentes, descripciones, instrucciones
para la calibracién, u otra informacién que ayude al personal técnico debidamente
cualificado para que podamos reparar las piezas de equipo.

El aparato puede mantener las caracteristicas de seguridad y rendimiento tres afios.

El monitor requiere 6 horas para calentarse desde la temperatura de almacenamiento
minima entre usos hasta que el monitor esté listo para su USO PREVISTO cuando la
temperatura ambiente sea de 20 °C.

El monitor requiere 6 horas para enfriarse desde la temperatura de almacenamiento
maxima entre usos hasta que el monitor esté listo para su USO PREVISTO cuando la
temperatura ambiente sea de 20 °C.

No realizar el servicio 0 mantenimiento mientras el monitor esté en uso.

EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS DE LA UNIDAD

Importado por

Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente

Aparato de tipo BF

Numero de serie

Fabricante

Fecha de fabricacion

Ndmero de lote

Limite de presién atmosférica

Limite de temperatura

Limite de humedad

R~ 0B | > >

Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 /| CEE

M
m
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Siga las instrucciones de uso

Cadigo

producto

Representante autorizado en la Comunidad Europea

Tasa de proteccién de cobertura.

Y alEllE

Disposicion WEEE

INFORMACION DE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

Tabla 1 - Limites de emision por entorno

Fenémeno

Cumplimiento

Entorno
electromagnético

Emisiones RF
conducidas y

CISPR 11
Grupo 1, Clase B

El dispositivo esta
pensado para su uso en
un entorno sanitario

radiadas L
domeéstico
) ., , . IEC 61000-3-2 El dispositivo se
Distorsién armonica . .
NA alimenta con pilas
Flugtuafmones y IEC 61000-3-3 EI. dispositivo s.e
vacilaciones de alimenta con pilas
. NA
voltaje
Tabla 2: Puerto del encerramiento
Niveles de ensayo de
Fenémeno Norma CEM basica Inmunidad =
Entorno de atencidn
doméstica
contacto +8 kV
+15kV aire
Campo
" 10 V/Im
;Ilcjcrt:;gzgnetlco de | IEC 61000-4-3 80MHz-2.7GHz
80 % AM a 1kHz
Campos de
proximidad del
equipo de IEC 61000-4-3 Consultar la tabla 3
comunicaciones
inalambricas de RF
Campos magnéticos 30A/m
a la frecuencia de IEC 61000-4-8 50Hz 0 60Hz
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potencia nominal

Tabla 3 - Campos de proximidad del equipo de comunicaciones inalambricas

de RF
Frecuencia de Banda Niveles de ensayo de inmunidad
prueba (MHz) Entorno profesional de centro
(MHz) sanitario
385 380-390 Modulacién de pulsos 18Hz, 27V/m
450 430-470 FM, desviacion de £5 kHz, onda
sinusoidal de 1 kHz, 28 V/m
710 704-787 Modulacién de pulsos 217Hz, 9V/m
745
780
810 800-960 Modulacién de pulsos 18Hz, 28V/m
870
930
1720 1700-1990 Modulacién de pulsos 217Hz, 28V/m
1845
1970
2450 2400-2570 Modulacién de pulsos 217Hz, 28V/m
5240 5100-5800 Modulacién de pulsos 217Hz, 9V/m
5500
5785
Tabla 4 - PUERTO de acoplamiento PACIENTE
Fendmeno Norma CEM | Niveles de ensayo de
basica inmunidad
Entorno de atencion
doméstica
Descarga IEC contacto 8 kV
Electrostatica 61000-4-2 +2kV, +4kV, £8kV, £15kV aire
Perturbaciones conducidas | IEC 3V
inducidas por campos de 61000-4-6 0,15 MHz — 80 MHz
RF a) 6 V en bandas ISM y de
radioaficionados entre 0,15
MHz y 80 MHz
80 % AM a 1kHz
Tabla 5 - PUERTO piezas de entrada/salida de sefiales
. Norma CEM Niveles de ensayo de
Fenomeno . . .
basica inmunidad
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Entorno de atencion doméstica

Descarga IEC 61000-4-2 | contacto £8 kV
Electrostatica +2kV, +4kV, £8kV, +15kV aire
Rafagas eléctricas IEC 61000-4-4 | El dispositivo se alimenta con
rapidas transitorias NA pilas
Sobretensiones IEC 61000-4-5 | El dispositivo se alimenta con
Fase a tierra NA pilas

3V
Perturbaciones 0,15 MHz — 80 MHz

. . . IEC 61000-4-6 | 6 V en bandas ISMy de

conducidas inducidas por .

radioaficionados entre 0,15
campos RF

MHz y 80 MHz
80 % AM a 1kHz

Eliminacién: E| producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos. Los usuarios tienen que ocuparse de la
eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar de recogida indicado por el reciclaje de los equipos eléctricos y
N c/ectronicos

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses
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MODE D’EMPLOI

Neurostimulateurs électriques transcutanés
(Dispositif TENS)
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Veuillez lire attentivement ce manuel d'utilisation avant d'utiliser le

produit

Nous vous remercions d'avoir acheté 'appareil TENS AD-2126.

Les neurostimulateurs nerveux électriques transcutanés (TENS) sont efficaces
pour soulager la douleur. Avant de l'utiliser, veuillez lire attentivement les
instructions afin de pouvoir l'utiliser correctement. Conservez soigneusement

ce manuel d'utilisation.



MODELE AD-2126

Dispositif TENS
(Neurostimulateurs électriques transcutanés)

GUIDE D'UTILISATION
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USAGE PREVU

L'appareil TENS est destiné a soulager temporairement les douleurs musculaires causées par
I'exercice, les activités ménagéres ou professionnelles normales, ainsi qu'a soulager les
douleurs chroniques et intraitables et les douleurs associées a l'arthrite. |l est important
d'appliquer les électrodes uniquement sur une peau intacte et d'éviter de les placer
directement sur la téte, le haut du cou, la poitrine, le haut du dos prés du cceur, la colonne
vertébrale et les parties intimes. L'appareil TENS convient aux utilisateurs adultes, profanes
ou professionnels.

CONTRE-INDICATION

Les patients porteurs d'appareils électroniques implantés tels que les stimulateurs cardiaques,
les appareils médicaux de maintien en vie tels que les coeurs ou les poumons artificiels, et les
appareils médicaux tels que les électrocardiographes.

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT

Le TENS atténue la douleur en envoyant des impulsions électriques (fréquence d'impulsion de
sortie : 0-100Hz ; Tension de sortie : max. 120 Vpp (500 ohm) ; Largeur d'impulsion de

sortie : 20~100us) a travers un noyau électronique et des coussinets autocollants placés sur
la peau. Le signal électrique passe ensuite aux nerfs situés sous la peau. Ces nerfs
transmettent au cerveau des messages sur ce qu'ils ressentent, tels que des coups, des
vibrations, des pressions et des pétrissages. Les signaux TENS peuvent interférer avec le
message de douleur sur ces nerfs par une sensation de picotement, ce qui modifie la
sensation de douleur. De plus, les vibrations a basse fréquence peuvent favoriser la
circulation du sang et soulager la douleur.

ICONES ET CONTENUS
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Remarque : Les images figurant dans le manuel sont fournies a titre de
référence uniquement.
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SPECIFICATIONS

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

Nom du produit : Neurostimulateurs électriques transcutanés (Dispositif TENS)

Modele : AD-2126

Classification : Alimentation interne, parties appliquées de type BF, IP22, non AP ou APG,
fonctionnement continu

Taille de l'appareil : Environ 120,3mmx60,3mmx20,6mm( 4 3/4” x2 3/8" x13/16" )
Poids : Environ 73g (2 9/16 0z.) (sans piles)

Pastilles d’électrode: Approx.50mmx50mm( 1 31/32” x 1 31/32" ), Applicable a
toutes les modalités de traitement. Pastilles d'électrode modéle :EP505020W

Fil : Approx.1200mm(47 1/4"). Modéle fil :23507-2.0-1200

Canal de sortie : 2 (A et B)

Nombre de programmes de traitement : 24 sous-modes dans 6 modes principaux (MIXTE
(par défaut), COUP, PRESSION, TAPE, ACUPUNCTURE, RELAX)

Nombre de forces de traitement : 15 niveaux de puissance

Fréquence d'impulsion de sortie : 0-100 Hz

Tension de sortie : max. 120 Vpp (500 ohm)

Largeur d'impulsion de sortie : 20~100us

Grand écran LCD avec rétro-éclairage bleu

Compte a rebours de 15 minutes pour le fonctionnement, possibilité de régler les temps
soi-méme

Piles: 4 x 1,5 V=== TYPE AAA

Température ambiante pour I'utilisation : 5 °C 40 °C

Humidité ambiante pour Il'utilisation : <80%RH

Température ambiante pour le stockage et le transport : -20 °C 55 °C

Humidité ambiante pour le stockage et le transport : <90%RH



21. Pression ambiante : 80 kPa-105 kPa

22. Durée de vie de I'appareil : 3 ans

23. Durée de vie des piles : Environ 2 mois avec des piles alcalines et une utilisation de 15
minutes par jour.

MISE EN GARDE

1. Lisez toutes les informations contenues dans le guide d'utilisation et tous les autres
documents présents dans la boite avant d'utiliser le matériel.

2. &Cet appareil TENS est congu pour les adultes et ne doit jamais étre utilisé sur des
nourrissons ou de jeunes enfants. Demandez conseil a votre médecin ou a un autre
professionnel de la santé avant de I'utiliser sur des enfants plus agés.

3. &L'appareil ne doit jamais étre utilisé a proximité du coeur, comme la poitrine ou le haut
du dos. Les électrodes de stimulation ne doivent pas étre placées sur une partie
quelconque de la cage thoracique antérieure (ou se trouvent les cotes et le sternum), en
particulier sur les deux grands pectoraux.

4. &L'appareil ne doit pas étre appliqué en travers ou a travers la téte, directement sur les
yeux, en couvrant la bouche, sur le devant du cou (en particulier le sinus carotidien), ou a
partir d'électrodes placées sur la poitrine et le haut du dos ou traversant le cceur.

5. &L'appareil ne doit jamais étre utilisé simultanément sur les deux pieds ou sur la
colonne vertébrale, ni sur les parties intimes ou les parties affectées par une maladie de
la peau

6. Ladurée de la thérapie ne doit pas dépasser 30 minutes par séance si les électrodes
sont placées sur la méme partie du corps.

7. Sivous ne vous sentez pas bien ou si votre peau présente des anomalies lors de
l'utilisation de I'appareil TENS, arrétez immédiatement de I'utiliser et demandez conseil a
votre médecin.

8. Avant de déplacer la pastille d’électrode dans une autre position, vous devez d'abord
éteindre l'appareil.

9. Ne pas plier brusquement les fils de connexion ou les électrodes.

10. Soyez prudent lorsque vous utilisez I'appareil a proximité de téléphones portables
allumés.

11. &Ne laissez pas les enfants ou les personnes incapables d'exprimer leur propre volonté
utiliser I'appareil TENS ; conservez le produit dans un endroit inaccessible aux enfants
afin d'éviter qu'ils n'avalent les piles ou les petites piéces, ou que cela ne provoque un
incident ou un malaise.

12. N'utilisez pas l'appareil TENS dans une salle de bain ou dans un endroit trés humide.
Dans le cas contraire, vous risquez de recevoir une stimulation féroce.

13. Ne pas utiliser I'appareil en conduisant, sous peine de provoquer un incident.

14. Ne l'utilisez pas pendant le sommeil.

15. Pendant le processus de stimulation et de thérapie, ne mettez pas la partie métallique
d'une ceinture en cuir, d'une montre-bracelet ou d'un collier en contact avec les pastilles
d’électrodes.

16. N'utilisez pas I'appareil a d'autres fins que le traitement.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

L’appareil est susceptible de ne pas respecter ses caractéristiques de performance ou de
présenter des risques pour la sécurité s'il est stocké ou utilisé en dehors des plages de
température et d'humidité indiquées dans les spécifications.

AL'utiIisateur qui porte un équipement électronique implanté, tel qu'un stimulateur
cardiaque ou un défibrillateur intracardiaque, et qui n'a pas regu I'avis de son médecin, ne
doit pas utiliser I'appareil. Les femmes enceintes ne doivent pas utiliser I'appareil pendant
le premier trimestre et doivent toujours consulter un médecin, une sage-femme ou un
physiothérapeute avant de I'utiliser.

ALa connexion simultanée d'un PATIENT a un équipement ME chirurgical a haute
fréquence peut entrainer des brilures au niveau des électrodes du stimulateur et
endommager ce dernier.

ALe fonctionnement & proximité (par exemple 1 m) d'un EQUIPEMENT de thérapie &
ondes courtes ou a micro-ondes peut entrainer une instabilité de la sortie du
STIMULATEUR.

AL'application d'électrodes prés du thorax peut augmenter le risque de fibrillation
cardiaque.

Veuillez ne pas démolir, réparer ou reconstruire I'appareil a titre privé. En cas de
probléme, veuillez contacter le service aprés-vente.

N'utilisez pas les pastilles d’électrodes et les fils autres que ceux fournis par le fabricant,
car cela pourrait entrainer un risque de biocompatibilité et une sensation désagréable.
Ne partagez pas les électrodes avec d'autres personnes infectées afin d'éviter toute
infection croisée.

Les paramétres de I'onde de sortie ne sont pas influencés par la résistance de la charge,
a I'exception de la tension de sortie.

Les informations concernant les interférences électromagnétiques ou autres entre le
stimulateur musculaire électrique et d'autres appareils, ainsi que les conseils pour éviter
de telles interférences, figurent dans la partie INFORMATIONS SUR LA COMPATIBILITE
ELECTROMAGNETIQUE. Il est conseillé de tenir 'appareil & une distance d'au moins 30
cm d'autres appareils sans fil, tels que les appareils WLAN, les fours a micro-ondes, etc.
Il ne peut pas étre utilisé a proximité d'équipements chirurgicaux HF actifs et de la salle
blindée RF d'un systeme ME pour l'imagerie par résonance magnétique, ou l'intensité des
perturbations électromagnétiques est élevée.

27. Attention . toute altération ou modification qui n’a pas été expressément approuvée par les

28.
20.

responsables de la conformité pourrait annuler toute autorisation d'utiliser I'appareil.
Si vous étes allergique au matériau de I'appareil, n'utilisez pas cet appareil.
Cet appareil peut étre utilisé directement par le patient.

30. Pour les hopitaux et les cliniques, en présence d'équipements de surveillance électronique

(par exemple, moniteurs cardiaques, alarmes ECG) qui peuvent ne pas fonctionner

correctement lorsque I'appareil de stimulation électrique est en cours d'utilisation, ou lorsqu'ils

sont fixés au corps.



PROCEDURES D'INSTALLATION ET D'UTILISATION

1. INSTALLATION DES PILES
a. Ouvrez le couvercle des piles au dos du moniteur.
b. Installez 4 piles AAA. Assurez-vous que les piles sont insérées conformément aux
marques positives et négatives ("+" et "-") imprimées dans le logement des piles.
c. Fermez le couvercle des piles.

Lorsque I'écran affiche le symbole « piles », D , remplacez toutes les piles par des

nouvelles.

Les piles rechargeables ne sont pas compatibles avec ce moniteur.

Retirez les piles si le moniteur n'est pas utilisé pendant un mois ou plus, afin d'éviter tout
dommage pouvant résulter d'une fuite des piles.

&Si cela se produit, rincez immédiatement et abondamment a I'eau claire et contactez
un médecin.

&La borne négative de la batterie doit étre correctement compressée dans le
compartiment de la batterie aprés compression horizontale de I'électrode négative. La
batterie est en contact avec le ressort.

&Assurez-vous que le couvercle de la batterie est intact et non endommagé avant
d'installer la batterie.

— Le moniteur, les piles, la pastille d’électrode, et le fil doivent étre mis au rebut

conformément aux réglementations locales en vigueur a la fin de leur utilisation.

2. PREPARATION LES PASTILLES DE GEL ADHESIVES

a. Connectez le cable de sortie aux pastilles d’électrodes. Connecter le cable de sortie a
la prise de sortie de l'unité principale.

b. Chaque pastille de gel adhésive est protégée par une couche de film transparent.
Retirez la couche de film avant de coller les pastilles sur la peau. Appuyez sur les
pastilles pour assurer I'adhérence.

&Utilisez de I'eau claire pour laver les électrodes ou un chiffon humide (au lieu d'un

mouchoir en papier) pour les essuyer délicatement lorsqu'elles sont nettoyées. N'utilisez

pas de brosse ou d'ongle pour le faire, afin de ne pas rayer la surface des électrodes.

&Les fils restent a I'écart des bébés et des enfants, évitant ainsi que le cou qui s'enroule

ne provoque la suffocation et la mort.

remarque :

1) Nettoyez la zone cutanée concernée avant de coller les pastilles.

2) Vous devez tenir la fiche lorsque vous la retirez. Ne tirez pas sur le fil.

3) Ne jamais coller deux pastilles de gel adhésives l'une sur l'autre. Les pastilles de gel
doivent s'adapter précisément a la surface conductrice.

4) Si les pastilles ne sont pas collées dans la position exacte, retirez les pastilles et
remettez-les en place.

5) Gardez les pastilles de gel adhésives propres et ne les exposez pas a la chaleur ou



6)

a la lumiére directe du soleil

Si les pastilles de gel ne se fixent pas ou sont sales, essuyez-les avec un chiffon
humide ou remplacez-les par des pastilles neuves. Ne nettoyez pas les coussinets
ou les gels adhésifs avec des produits chimiques. Veuillez contacter le vendeur de
I'appareil TENS pour faire remplacer les électrodes.

La pastille d’électrode a une durée de vie et il n'est généralement pas recommandé de
I'utiliser pendant une longue période. Il est recommandé d'utiliser I'électrode moins de 20
fois. Le nombre précis de fois dépend des conditions d'utilisation et de stockage.

Ne placez les électrodes que sur une peau intacte. Ne placez pas les électrodes sur des
coupures ou sur une peau endommageée.

REGLAGE DE LA DUREE DU TRAITEMENT

1)

2)

Appuyez longuement sur le bouton O pour entrer dans le réglage de la durée du
traitement lorsque I'appareil est allumé.

Lorsque la durée du traitement clignote sur I'écran LCD (la valeur par défaut est de
15 minutes), Appuyer sur le bouton /N ou V' pour régler la durée du traitement.
Appuyez brievement sur le bouton O pour terminer le temps de traitement
paramétre.

APPLICATION DES PASTILLES DE GEL ADHESIVES

Les neurostimulateurs nerveux électriques transcutanés (appareil TENS) peuvent traiter
de nombreux types de douleur. La page suivante présente des schémas indiquant ou
placer les électrodes pour les formes de douleur les plus courantes. Pour les autres
douleurs, placez les électrodes de part et d'autre de la zone douloureuse.
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5. UTILISATION DE VOTRE APPAREIL TENS

a. Fixez les pastilles de gel adhésives autour de la zone douloureuse.
b. Appuyez sur le bouton ON/OFF ((')) pendant une seconde pour mettre l'appareil en
marche.
Remarque : vous pouvez appuyer sur le bouton « ON/OFF » pendant une seconde a
tout moment pour éteindre le moniteur manuellement lorsque I'appareil fonctionne.
c. Appuyez sur le bouton AIB pour sélectionner le canal actuel (canal A) ou (canal B).
d. Appuyez sur le bouton == pour sélectionner le mode hors groupe.
e. Appuyez sur le bouton =¥ pour sélectionner le mode intra-groupe.

Mode | Affichage Votre sentiment Parametres de la vague
sur I'écran

LCD

Mixte(1) Fréquence d'impulsion de
sortie = 2~33,33Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

Mixte(2) Fréquence d'impulsion de
sortie = 2~20Hz ;

Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

Mixte(3) Fréquence d'impulsion de
sortie = 1~33,33Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

Mixte(4) Fréquence d'impulsion de
sortie = 20~50Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

Coup(1) Fréquence d'impulsion de
sortie = 1~16,67Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;
Sortie continue

Coup(2) Fréquence d'impulsion de
sortie = 1~16,67Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;
Intermittente




Coup(3)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 1~6,67Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

Coup(4)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 1~6,67Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

Pression(1)

Fréquence des impulsions
de sortie = 50Hz ;

Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100ys ;

10

Pression(2)

Fréquence des impulsions
de sortie = 33,33Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

11

Pression(3)

Fréquence des impulsions
de sortie = 50Hz ;

Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100ys ;

12

Pression(4)

Fréquence des impulsions
de sortie = 33,33Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100ys ;

13

Tape(1)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 5~20Hz ;

Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

14

Tape(2)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 2,5~10Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

15

Tape(3)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 3,33~5Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

16

Tape(4)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 3,33~10Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;




17

Acupuncture(1)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 2,5~100Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

18

Acupuncture(2)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 50~100Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

19

Acupuncture(3)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 11,11~100Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

20

Acupuncture(4)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 16,67~100Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

21

Relaxation
musculaire(1)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 1~10Hz ;

Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

22

Relaxation
musculaire(2)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 1~50Hz ;

Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

23

Relaxation
musculaire(3)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 1~50Hz ;

Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

24

Relaxation
musculaire(4)

Fréquence d'impulsion de
sortie = 16,67~100Hz ;
Largeur d'impulsion de
sortie = 20~100us ;

Appuyez sur le bouton N ou NV pour régler l'intensité de sortie du canal

sélectionné.

Lorsque l'intensité de sortie est comprise entre 1 et 15 autre que 0, le traitement

commence et la durée programmée est décomptée avec un signe de temps

clignotant sur I'écran LCD.

La durée de traitement par défaut est de 15 minutes. Pendant le traitement, la durée

ne sera pas modifiée si le programme ou l'intensité est changé.

Aprés le traitement ou lorsque l'intensité des canaux A et B est a 0, I'appareil s'éteint

automatiquement au bout de 20 secondes s'il n'est pas utilisé.

Si vous souhaitez terminer le traitement, appuyez sur la touche ON/OFF ((')) pour

éteindre 'appareil.




6. DEPANNAGE

Probléeme | Cause Solutions
Vous n'avez 1. Les piles sont-elles épuisées ? 1.  Remplacer les piles.
aucune 2. Les piles sont-elles 2. Charger correctement les piles.
sensation correctement chargées ? 3. Connecter fermement le cable.
de stimulus. 3. Lefil est-il correctement 4. Déchirer la protection.
connecté ?
4. Avez-vous déchiré le film de
protection transparent sur le
coussinet de I'électrode ?
Le stimulus 1. Les pastilles d’électrodes 1. Coller étroitement les pastilles
est sont-elles bien collées a la peau ? d’électrodes sur la peau.
faible. 2. Les pastilles d’électrodes se 2. Séparer les pastilles d’électrodes et
chevauchent-elles ? les coller a nouveau sur la peau.
3. Les pastilles d’électrodes 3. Nettoyer la pastille d’électrode.
sont-elles sales ? 4. Modifier l'intensité conformément a
4. L'intensité est-elle trop faible ? la partie 5.
5. Les pastilles d’électrodes 5. Modifier la position de la pastille
sont-elles positionnées d’électrode.
correctement ?
La peau 1. Le temps de traitement est-il trop 1. La contréler pendant 10 a 15

devient rouge.

long ?

2. Les pastilles d’électrodes
sont-elles trop seéches ?

3. Les électrodes collent-elles
étroitement a la peau ?

4. Les pastilles d’électrodes
sont-elles sales ?

5. La surface des pastilles
d’électrodes est-elle rayée ?

minutes a la fois.

2. Les essuyer délicatement avec un
chiffon humide, puis les réutiliser.

3. Bien coller la pastille d’électrode sur
la peau.

4. Nettoyer la pastille d’électrode.

5. Les remplacer par une pastille
d’électrode neuve.

La source
d'alimentation

1. Les pastilles d’électrodes se
sont-elles décollées de la peau ?

1. Mettre I'appareil hors tension et
coller fermement les pastilles

est coupée 2. Le fil est-il déconnecté ? d’électrode sur la peau.

pendant le 3. Les piles sont-elles épuisées ? 2. Mettre I'appareil hors tension et

processus brancher le fil.

thérapeutique. 3. Les remplacer par des neuves.
ENTRETIEN

1. ANe faites pas tomber le moniteur et ne le soumettez pas a des chocs violents.

2. AEvitez les températures élevées et le contact direct avec les rayons du soleil.
N'immergez pas le moniteur dans I'eau car cela risquerait de I'endommager.




11.

12.

13.

14.

15.

Si ce moniteur est stocké dans un endroit trés froid, prenez le temps de I'acclimater a la
température ambiante avant de I'utiliser.

Si vous n'utilisez pas le moniteur pendant une longue période, veuillez retirer les piles.

&N'essayez pas de démonter le moniteur.

Veillez a ne pas déplacer les pastilles d’électrodes sur une autre partie de votre corps
sans avoir éteint l'appareil au préalable.

Evitez tout contact des pastilles d’électrode avec des objets métalliques, tels que des
ceintures ou des colliers.

Aprés avoir utilisé I'appareil, retirez la fiche de la prise de sortie et replacez les pastilles
sur le film protecteur transparent.

Ne tordez pas et ne tirez pas sur les cables de sortie.

N'utilisez aucun produit chimique pour nettoyer l'unité principale ou les pastilles
d’électrodes. En cas de besoin, essuyez-les avec un chiffon humide. Il est conseillé de
nettoyer les pastilles d’électrodes aprés chaque utilisation.

Aucun élément du moniteur ne peut étre entretenu par I'utilisateur. Nous pouvons vous
fournir les schémas de circuit, les listes de composants, les descriptions, les instructions
d’étalonnage ou d’autres informations permettant au personnel technique qualifié de
l'utilisateur de réparer les piéces de I'appareil qui sont considérées comme réparables.

L'appareil peut conserver ses caractéristiques de sécurité et de performance pendant
trois ans.

Suite a un stockage de I'appareil a la température minimum autorisée, il est nécessaire
de laisser le moniteur a une température ambiante de 20 °C pendant au moins 6 heures
avant de I'utiliser.

Suite a un stockage de I'appareil a la température maximum autorisée, il est nécessaire
de laisser le moniteur a une température ambiante de 20 °C pendant au moins 6 heures
avant de l'utiliser pour qu’il soit prét pour 'TUSAGE pour lequel il est prévu.

Pas de maintenance/entretien lorsque I'appareil est en cours d'utilisation.

EXPLICATION DES SYMBOLES SUR L'APPAREIL

Importé par

Attention : lisez attentivement les instructions (avertissements)

Appareil de type BF

Numeéro de série

Fabricant

Pays de fabrication et date de fabrication

Numéro de lot

Limitation de pression atmosphérique

Q8|1 kg > @




Limite de la température

Q=<

Limite d’humidité

M
m

Dispositif médical conforme a la directive 93/42 / CEE

Suivez les instructions d'utilisation

Code produit

Représentant autorisé dans la Communauté européenne

Degré de protection de I'enveloppe

13 B O

Disposition DEEE

INFORMATIONS EN MATIERE DE COMPATIBILITE
ELECTROMAGNETIQUE

Tableau 1 - Limites d’émission par environnement

Phénomeéne Conformité Environnement
electromagnétique
Emissions RF Le dispositif est destiné a étre
. CISPR 11 e .
conduites et utilisé dans un environnement
. Groupe 1, Classe B o ..
rayonnées de soins a domicile
Distorsion harmonique CEI 61000-3-2 L appgrell est alimenté par
NA batterie
Fluctuations de la CEI 61000-3-3 L'appareil est alimenté par
tension / papillotement | NA batterie

Tableau 2 - Prise boitier

Niveaux test de

Phénomeéne Normes CEIl basiques resistance —
Contexte : soins a
domicile

, +8kV contact
g +15kV air
Champ CEIl 61000-4-3 10 V/Im
électromagnétique des 80MHz-2,7GHz




ondes radio rayonnées

80% AM a 1kHz

Champs de proximité
des appareils de

communication sans fil | CEl 61000-4-3 Se référer au tableau 3
a ondes radio
rayonnees
Fréquence nominale

30A/m
des chqmps CEI 61000-4-8 50Hz ou 60Hz
magnetiques

Tableau 3 - Champs de proximité des appareils de communication sans fil a
ondes radio rayonnées

Fréquence test | Bande Niveaux test de résistance
(MHz) (MHz) Environnement médical
385 380-390 Modulation par impulsions 18Hz, 27V/m
450 430-470 FM, déviation £5kHz, signal sinusoidal
1kHz, 28V/m
710 704-787 Modulation du rythme cardiaque 217Hz,
745 9V/m
780
810 800-960 Modulation par impulsions 18Hz, 28V/m
870
930
1720 1700-1990 Modulation du rythme cardiaque 217Hz,
1845 28V/m
1970
2450 2400-2570 Modulation du rythme cardiaque 217Hz,
28V/m
5240 5100-5800 Modulation du rythme cardiaque 217Hz,
5500 9V/m
5785
Tableau 4 - PORT de couplage du PATIENT
Phénomene Normes CEl Niveaux test de résistance
basiques Contexte : soins a domicile
Décharge CEI 61000-4-2 | +8kV contact

électrostatique

+2kV, +4kV, +8kV, £15kV air

Perturbations conduites
induites par les champs

RF)

CEI 61000-4-6 | 3V

0,15 MHz - 80 MHz

6 V dans les bandes ISM et de
radioamateurs entre 0,15 MHz
et 80 MHz




| 80% AM & 1kHz

Tableau 5 - Parties d'entrée/sortie des signaux PORT

. . Normes CEl Niveaux test de résistance
Phénomeéne . . —
basiques Contexte : soins a domicile
Décharge CEI 61000-4-2 1+8kV contact
électrostatique +2kV, +4kV, £8kV, £15KkV air
Rafales/ transitoires | IEC 61000-4-4 L'appareil est alimenté par
rapides électriques NA batterie
Surintensités CEI 61000-4-5 L'appareil est alimenté par
Ligne a la terre NA batterie
3V
Perturbations 0,15 MHz — 80 MHz
o CEI 61000-4-6 6 V dans les bandes ISM et de
conduites induites ,
ar les champs RF radioamateurs entre 0,15 MHz
P P et 80 MHz
80% AM a 1kHz

Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres. Les utilisateurs doivent
remettre leurs appareils usagés a un point de collecte approprié pour le traitement, la valorisation, le recyclage des
déchets d’EEE.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA
La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois
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GEBRUIKERSHANDLEIDING

Transcutane Elektrische Neurostimulatie

(TENS-apparatuur)
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Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig door alvorens het product
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{EaIlEEEEEEEEEEEN

in gebruik te nemen.

Wij danken u voor uw aankoop van het AD-2126 TENS-apparaat.
Transcutane Elektrische Neurostimulatie (TENS-apparatuur) is effectief in het
verlichten van pijn. Lees alvorens het product in gebruik te nemen de
gebruikersinstructies zorgvuldig door, zodat u het apparaat op de juiste manier

kunt gebruiken. Bewaar deze gebruikershandleiding goed.



MODEL AD-2126

TENS-apparatuur

(Transcutane Elektrische Neurostimulatie)
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BEDOELD GEBRUIK

Het TENS-apparaat is bedoeld voor tijdelijke verlichting van spierpijn veroorzaakt door
lichaamsbeweging, normale huishoudelijke activiteiten of werk, maar ook voor verlichting van
chronische, hardnekkige pijn en pijn die gepaard gaat met artritis. Zorg ervoor dat de
elektroden uitsluitend op de intacte huid aangebracht worden en plaats ze nooit direct op het
hoofd, de nek, de borst, de bovenrug in de buurt van het hart, de wervelkolom en de
schaamstreek. Het TENS-apparaat is geschikt voor gebruik door volwassenen, zowel leken
als professionele zorgverleners.

CONTRA-INDICATIES

Het apparaat is niet geschikt voor gebruik door pati€nten met geimplanteerde elektronische
apparaten zoals pacemakers, levensondersteunende medische apparaten zoals een
kunsthart of kunstlong, en medische apparaten zoals een elektrocardiograaf.

WERKINGSPRINCIPE

TENS vermindert pijn door elektrische impulsen te verzenden (uitgangspulsfrequentie: 0-100 Hz;
uitgangsspanning: max. 120 Vpp (500 ohm); uitgangspulsbreedte: 20~100 ys) via een
elektronische kern en zelfklevende pads die op de huid worden geplaatst. Het elektrische signaal
gaat vervolgens naar de zenuwen onder de huid. Deze zenuwen geven berichten door aan de
hersenen over wat ze voelen, zoals bonzen, trillen, drukken en kneden. TENS-signalen kunnen het
pijnsignaal op deze zenuwen verstoren met een tintelend gevoel, dat de intensiteit van het
pijnsignaal beinvloedt. Bovendien kunnen trillingen met een lage frequentie de bloedsomloop

bevorderen en pijn verlichten.

INHOUD EN INDICATOREN OP HET DISPLAY

lw
b
e
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@3 Symbool “Lege batterij”

ﬁ Symbool “Uitgang Elektrode A”
Jo | & Symbool “Uitgang Elektrode B”
A Symbool “Kanaal A”

11 B Symbool “Kanaal B
12
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Opmerking: de afbeeldingen in deze handleiding dienen alleen ter referentie.



1 AAN/UIT-knop 9  Buiten-de-groep-modus

2 Intra-groep-modus schakelknop 10 Behandelingssterkte

3 LCD-scherm 11 Huidig aanpasbaar kanaal
4 Buiten-de-groep-modus schakelknop 12 Intra-groep-modus

5 Knop voor toename 13 Snoer

6 Knop voor afname 14 Elektrodepads

7 Kanaalkeuzeknop 15 Uitgangspen

8 Resterende berichttijd display

INHOUD VERPAKKING

® 1 TENS-apparatuur

® 1 Gebruikershandleiding
® 2 Elektrodesnoertjes

® 4 Elektrodepads

SPECIFICATIES

1. Productnaam: Transcutane Elektrische Neurostimulatie (TENS-apparatuur)

2. Model: AD-2126

3. Classificatie: Intern aangedreven, Type BF toegepast onderdeel, IP22, Geen AP of APG,
Continue werking

4. Machinegrootte: ca. 120,3x60,3x20,6 mm (4 3/4” x 2 3/8” x 13/16” )

5. Gewicht: ca. 73g (2 9/16 oz.) (exclusief batterijen)

6. Elektrodepads: ca. 50x50 mm(1 31/32” x 1 31/32” ), Toepasbaar in combinatie met
alle behandelingsmodaliteiten. Elektrodepads model: EP505020W

7. Snoer: ca. 1200 mm (47 1/4”) . Snoermoedel: 23507-2.0-1200

8. Uitgangskanaal: 2 (A en B)

9. Aantal behandelingsprogramma’s: 24 submodi in 6 hoofdmodi (COMBINATIE
(standaard), BONZEN, DRUK, SLAAN, ACUPUNCTUUR, ONTSPANNING)

10. Aantal behandelingssterktes: 15 sterkteniveaus

11. Uitgangspulsfrequentie: 0-100 Hz

12. Uitgangsspanning: max. 120 Vpp (500 ohm)

13. Uitgangspulsbreedte: 20 ~ 100 us

14. Groot LCD-scherm met blauwe achtergrondverlichting

15. 15 minuten afteltijd voor het starten, u kunt ook zelf tijden instellen

16. Batterijen: 4 x 1,5V === AAA

17. Omgevingstemperatuur voor gebruik: 5 ~ 40 °C

18. Omgevingsvochtigheid voor gebruik: <80% rH

19. Omgevingstemperatuur voor opslag en transport: -20 ~55 °C

20. Omgevingsvochtigheid voor opslag en transport: <90% rH

21. Omgevingsdruk: 80-105 kPa

22. Levensduur van het apparaat: 3 jaar

23. Levensduur van de batterij: ca. 2 maanden met alkalinebatterijen en 15 min. gebruik per dag.



LET OP

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

Lees alle informatie in de bedieningshandleiding en andere literatuur aanwezig in de doos
alvorens het apparaat in gebruik te nemen.

&Dit TENS-apparaat is ontworpen voor gebruik door volwassenen en mag nooit
gebruikt worden door baby’s of jonge kinderen. Raadpleeg uw arts of een andere
professionele zorgverlener voor informatie over gebruik op oudere kinderen.

&Gebruik het apparaat nooit in de buurt van het hart, zoals op de borst of bovenrug.
Plaats de stimulatie-elektroden nooit op een deel van de voorste ribbenkast (waar de
ribben en het borstbeen zich bevinden), vooral niet op de twee grote borstspieren. Dit kan
het risico op ventriculaire fibrillatie en een hartstilstand vergroten.

&Gebruik het apparaat nooit over of op het hoofd, direct op de ogen, op de mond, aan
de voorkant van de nek (vooral in de buurt van de sinus carotis), of in combinatie met
elektroden die op de borst en bovenrug zijn geplaatst of over het hart gaan.

&Gebruik het apparaat nooit op beide voeten tegelijk, de wervelkolom, de
schaamstreek of huidaandoeningen.

Gebruik het apparaat nooit langer dan 30 minuten per keer als de elektroden op hetzelfde
lichaamsdeel zijn geplaatst.

Als u zich onwel voelt of als uw huid abnormaal is tijdens het gebruik van het
TENS-apparaat, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan en vraag en volg het advies
van uw arts.

Schakel altijd eerst de stroom uit alvorens de elektrodepads in een andere positie te
plaatsen.

Maak geen scherpe knikken in de aansluitdraden of elektroden.

. Wees voorzichtig wanneer u het apparaat gebruikt in de onmiddellijke nabijheid van

ingeschakelde mobiele telefoons.

AHet TENS-apparaat mag nooit gebruikt worden door kinderen of personen die niet in
staat zijn hun eigen wil te uiten. Bewaar het apparaat op een plaats die voor kinderen
ontoegankelijk is om te voorkomen dat zij de batterijen of kleine onderdelen inslikken.
Gebruik het TENS-apparaat niet in de badkamer of op andere plaatsen met een hoge
luchtvochtigheid. Anders kan het apparaat hevige stimulatie ondergaan.

Gebruik het apparaat nooit tijdens het autorijden, dit kan leiden tot ongelukken.

Gebruik het apparaat nooit terwijl u slaapt.

Tijdens de stimulatie en therapie mogen metalen delen van riemen, polshorloges of
halskettingen niet in contact komen met de elektroden.

Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan behandeling.

Het apparaat voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificaties of veroorzaakt
veiligheidsrisico’s tijdens de opslag of tijdens het gebruik buiten het gespecificeerde
temperatuur- en vochtigheidsbereik.

AGebruikers met geimplanteerde elektronische apparatuur, zoals pacemakers en
intracardiale defibrillators, die geen doktersadvies hebben gekregen, mogen het apparaat
niet gebruiken. Zwangere vrouwen mogen het apparaat niet gebruiken tijdens het eerste



trimester en moeten voor gebruik altijd een arts, verloskundige of fysiotherapeut
raadplegen.

19. &Gelijktijdige aansluiting van een PATIENT op chirurgische ME-apparatuur met hoge
frequentie kan leiden tot brandwonden op de plaats van de stimulatorelektroden en
mogelijke schade aan de stimulator.

20. AHet gebruik van dit apparaat in de nabijheid (1 m) van een APPARAAT met een korte
golf of een APPARAAT voor microgolftherapie kan instabiliteit in de uitvoer van de
STIMULATOR veroorzaken.

21. AHet toepassen van elektroden in de buurt van de borstkas kan het risico op
hartfibrillatie verhogen.

22. Demonteer, repareer en hermonteer het apparaat nooit zelf. Neem contact op met het
servicecentrum als er zich problemen hebben voorgedaan.

23. Gebruik uitsluitend de elektrodepads en snoeren die door de fabrikant zijn geleverd,
anders kan dit een gevaar opleveren voor de biocompatibiliteit en kan dit leiden tot een
onprettig gevoel.

24. Deel de elektrodepads niet met andere besmette personen om kruisbesmetting te
voorkomen.

25. De parameters van de uitgangsgolven worden niet beinvioed door de
belastingsweerstand, behalve de uitgangsspanning.

26. Informatie over mogelijke elektromagnetische of andere interferentie tussen de
elektrische spierstimulator en andere apparaten en advies over het vermijden van
dergelijke interferentie is beschikbaar in de sectie INFORMATIE OVER
ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT. Het wordt aanbevolen om het apparaat
minstens 30 cm verwijderd te houden van andere draadloze apparaten, zoals
WLAN-apparaten, magnetrons, enz. het apparaat kan niet worden gebruikt in de buurt
van actieve HF-CHIRURGISCHE APPARATUUR en de RF-afgeschermde ruimte van
een ME SYSTEEM voor MRI-scans, waar de intensiteit van ELEKTROMAGNETISHE
VERSTORINGEN hoog is.

27. Let op: wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door de partij
die verantwoordelijk is voor naleving, kunnen de bevoegdheid van de gebruiker om het
apparaat te bedienen ongeldig maken.

28. Gebruik dit apparaat niet als u allergisch bent voor het gebruikte materiaal.

29. De patiént is een beoogde gebruiker.

30. Voor ziekenhuizen en klinieken, in de aanwezigheid van elektronische

bewakingsapparatuur of wanneer elektronische bewakingsapparatuur is bevestigd aan het

lichaam (bijv. hartmonitoren, ECG-alarmen), die mogelijk niet goed werken wanneer het
elektrische stimulatieapparaat in gebruik is.

INSTALLATIE- EN BEDIENINGSPROCEDURES

1. PLAATSEN VAN BATTERIJEN
a. Open het batterijklepje aan de achterkant van de monitor.
b. Plaats vier AAA-batterijen. Zorg ervoor dat de batterijen volgens de positieve en
negatieve markeringen (“+” en “-”) in de batterijbehuizing zijn geplaatst.



c. Sluit het batterijklepje.

Vervang alle batterijen D wanneer het LCD-scherm het batterijsymbool toont.

Oplaadbare batterijen zijn niet geschikt voor deze monitor.
Verwijder de batterijen als de monitor een maand of langer niet wordt gebruikt om schade
door lekkende batterijen te voorkomen.

AVoorkom dat u batterijvioeistof in uw ogen krijgt. Mocht dit toch gebeuren, spoel dan
onmiddellijk met veel schoon water en neem contact op met een arts.

&De minpool van de batterij moet correct in het batterijvakje worden geplaatst nadat de
negatieve elektrode horizontaal is samengedrukt. De batterij komt in contact met de veer.

&Zorg ervoor dat het batterijklepje intact en niet beschadigd is alvorens de batterijen te
plaatsen.

— De monitor, de batterijen, de elektrodepads en het snoer moeten na gebruik worden
weggegooid volgens de plaatselijke voorschriften.

DE ZELFKLEVENDE GEL-ELEKTRODEN VOORBEREIDEN

a. Sluit de uitgangskabel aan op de elektrodepads. Sluit de uitgangskabel aan op de
bijpbehorende aansluiting op de hoofdeenheid.

b. Alle zelfklevende gelpads zijn beschermd door een laagje transparante folie.
Verwijder het laagje folie alvorens de pads op de huid te plakken. Druk op de pads
zodat ze stevig op de huid vastzitten.

&Gebruik zuiver water om de elektroden te reinigen of gebruik een natte doek (in plaats

van een gezichtsdoekje) om ze voorzichtig schoon te vegen. Gebruik nooit borstels of

vingernagels om krassen op het oppervlak van de elektroden te voorkomen.

&Houd het snoer uit de buurt van baby’s en kinderen om te voorkomen dat deze

verstikking en de dood veroorzaakt.

Let op:

1) Reinig de huid alvorens de pads aan te brengen.

2) Houd de plug vast wanneer u deze uittrekt. Trek niet aan het snoer.

3) Plak nooit twee zelfklevende gelpads op elkaar. Gelpads moeten precies in het
geleidende oppervlak passen.

4) Als de pads niet precies op de juiste plaats zitten, verwijder ze dan en bevestig ze
opnieuw.

5) Houd de zelfklevende gelpads schoon en stel ze niet bloot aan hitte of direct zonlicht.

6) Veeg de gelpads af met een natte doek of vervang ze door nieuwe pads als ze niet

hechten of vuil zijn. Reinig de pads of de zelfklevende gels niet met chemicalién.
Neem contact op met het verkooppunt van het TENS-apparaat voor
vervangende elektrodepads.

Elektrodepads hebben een beperkte levensduur en worden over het algemeen niet

aanbevolen voor langdurig gebruik. Het wordt aanbevolen om de elektrode minder dan

20 keer te gebruiken. Het specifieke aantal keren hangt af van het gebruik en de

opslagomstandigheden.



8)

Plaats de elektroden alleen op intacte huid. Plaats ze niet op snijwonden of beschadigde
huid.

BEHANDELINGSTIJD AANPASSEN

1) Druk lang op de O knop om de behandelingstijd in te stellen wanneer het apparaat
is ingeschakeld.

2) Druk op /N of VvV wanneer de behandelingstijd op het LCD-scherm knippert om
de behandelingstijd aan te passen (de standaardtijd is 15 minuten). Druk kort op Q)
om de behandelingstijd op te slaan.

DE ZELFKLEVENDE GELPADS AANBRENGEN

Transcutane Elektrische Neurostimulatie (TENS-apparatuur) kan veel verschillende
soorten pijn behandelen. Op de schema’s op de volgende pagina wordt weergegeven
waar de elektroden geplaatst moeten worden voor de meest voorkomende vormen van
pijn. Plaats de elektroden voor andere pijnlijke gebieden aan weerszijden van het pijnlijke
gebied.
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Afbeelding voor juiste plaatsing
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5. UW TENS-APPARAAT GEBRUIKEN

a. Bevestig de zelfklevende gelpads rond het pijnlijke gebied.

b. Druk één seconde op de AAN/UIT-knop (0) om het apparaat in te schakelen.
Opmerking: u kunt altijd gedurende één seconde op de “AAN/UIT"-knop drukken om

de monitor handmatig uit te schakelen wanneer het apparaat in gebruik is.

c. Druk op de A/B knop om het huidige kanaal (kanaal A) of (kanaal B) te selecteren.

(1]

d. Druk op de m® knop om de buiten-de-groep-modus te selecteren.
H Y .

e. Druk op de == knop om de binnen-de-groep-modus te selecteren.

Modus

Display op
het
LCD-scherm

Uw gevoel

Golfparameters

Combinatie (1)

Uitgangspulsfrequentie =
2~33,33 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

Combinatie (2)

Uitgangspulsfrequentie =
2~20 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

Combinatie (3)

Uitgangspulsfrequentie =
1~33,33 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

Combinatie (4)

Uitgangspulsfrequentie =
20~50 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

Bonzen (1)

Uitgangspulsfrequentie =
1~16,67 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

Doorgaan met uitvoer

Bonzen (2)

Uitgangspulsfrequentie =
1~16,67 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;
Intermitterend

13




Bonzen (3)

Uitgangspulsfrequentie =
1~6,67 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

Bonzen (4)

Uitgangspulsfrequentie =
1~6,67 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

Druk (1)

Uitgangspulsfrequentie = 50
Hz;

Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

10

Druk (2)

Uitgangspulsfrequentie =
33,33 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

11

Druk (3)

Uitgangspulsfrequentie = 50
Hz;

Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

12

Druk (4)

Uitgangspulsfrequentie =
33,33 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

13

Slaan (1)

Uitgangspulsfrequentie =
5~20 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

14

Slaan (2)

Uitgangspulsfrequentie =
2,5~10 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

15

Slaan (3)

Uitgangspulsfrequentie =
3,33~5 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

16

Slaan (4)

Uitgangspulsfrequentie =
3,33~10 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;
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17

Acupunctuur (1) Uitgangspulsfrequentie =
2,5~100 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

18

Acupunctuur (2) Uitgangspulsfrequentie =
50~100 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

19

Acupunctuur (3) Uitgangspulsfrequentie =
11,11~100 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

20

Acupunctuur (4) Uitgangspulsfrequentie =
16,67~100 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

21

Spierontspanning (1) | Uitgangspulsfrequentie =
1~10 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

22

Spierontspanning (2) | Uitgangspulsfrequentie =
1~50 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

23

Spierontspanning (3) | Uitgangspulsfrequentie =
1~50 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

24

Spierontspanning (4) | Uitgangspulsfrequentie =
16,67~100 Hz;
Uitgangspulsbreedte =
20~100 ps;

Druk op de /N of V knop om de uitgangsintensiteit van het geselecteerde
kanaal aan te passen.

De behandeling start wanneer de uitgangsintensiteit niet op 0 maar op 1~15 staat
ingesteld, waarna de ingestelde timer, knipperend weergegeven op het
LCD-scherm, begint af te dalen.

De standaard behandelingstijd is 15 minuten. Tijdens de behandeling zal de tijd niet
gewijzigd worden als het programma of de intensiteit wordt gewijzigd.

Na de behandeling of als kanaal A en B op 0 staan, schakelt het apparaat
automatisch uit na 20 seconden zonder bediening.

Druk op de AAN/UIT-knop ((D) om het apparaat uit te schakelen als u de
behandeling wilt beéindigen.
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6. PROBLEEMOPLOSSINGEN

Probleem | Oorzaak Oplossing
U voelt 1. Zijn de batterijen leeg? 1. Vervang de batterijen.
geen 2. Zijn de batterijen correct geplaatst? | 2. Plaats de batterijen correct.
stimulans. 3. Is het snoer correct aangesloten? 3.  Sluit het snoer correct aan.
4. Heeft u de transparante 4. Verwijder de bescherming.
beschermfolie van de
elektrodepads verwijderd?
De stimulans 1. Blijven de elektrodepads correct op 1. Plak de elektrodepads correct
is de huid plakken? op de huid.
zwak. 2. Overlappen de elektrodepads 2. Haal de elektrodepads uit

elkaar?

3. Zijn de elektrodepads vuil?

4. |s de intensiteit te zwak?

5. Zijn de elektrodepads correct
geplaatst?

elkaar en plak ze op de huid.

3. Reinig de elektrodepads.

4. Verander de intensiteit
volgens Sectie 5.

5. Plak de elektrodepads op een
andere plaats.

De huid wordt
rood.

1. Is de behandelingstijd te lang?

2. Zijn de elektrodepads te droog?

3. Plakken de elektrodepads
correct op de huid?

4. Zijn de elektrodepads vuil?

5. Is de oppervlakte van de

elektrodepads beschadigd?

1. Stel sessies van 10~15
minuten in.

2. Reinig de elektrodepads
voorzichtig met een natte doek
en plak ze opnieuw op de huid.
3. Plak de elektrodepads correct
en stevig op de huid.

4. Reinig de elektrodepads.

5. Vervang de oude
elektrodepads door nieuwe
pads.

De 1. Zijn de elektroden van de huid 1. Schakel de stroom uit en
stroombron losgekomen? bevestig de elektrodepads stevig
wordt op de huid.
afgesneden 2. Is het snoer losgekoppeld? 2. Schakel de stroom uit en sluit
tijdens de het snoer aan.
behandeling. 3. Zijn de batterijen leeg? 3. Vervang het oude snoer door
een nieuw snoer.
ONDERHOUD

1. ALaat deze monitor niet vallen en stel hem niet bloot aan hevige schokken.

2. AVermijd hoge temperaturen en blootstelling aan zonnestralen. Dompel de monitor niet
onder in water, omdat dit zal leiden tot schade aan de monitor.

3. Als deze monitor in de buurt van het vriespunt wordt bewaard, laat hem dan voor gebruik

op kamertemperatuur komen.
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11.

12.

13.

14.

15.

Verwijder de batterijen als de monitor lange tijd niet wordt gebruikt.

&Probeer deze monitor niet te demonteren.

Schakel altijd eerst de stroom uit alvorens de elektrodepads in een andere positie op uw
lichaam te plaatsen.

Zorg ervoor dat de elektrodepads niet in contact komen met metalen delen van bijv.
riemen of halskettingen.

Verwijder na gebruik van het apparaat de stekker uit het stopcontact en bevestig de
elektroden weer aan de beschermende transparante folie.

Verdraai de uitgangskabels nooit. Trek nooit aan de uitgangskabels.

Gebruik geen chemische middelen om het apparaat of de elektrodepads te reinigen.
Gebruik voor het reinigen van de pads een vochtige doek. Het wordt aanbevolen om de
elektrodepads na elk gebruik te reinigen.

De gebruiker mag geen enkel onderdeel van de monitor zelf onderhouden. Er kunnen
schakelschema’s, lijsten van onderdelen, beschrijvingen, instructies voor kalibratie of
andere informatie worden verstrekt die het bevoegde technische personeel van de
gebruiker helpt bij het repareren van de onderdelen van de apparatuur die hiervoor
geschikt zijn.

Het apparaat kan drie jaar lang veilig en in perfecte omstandigheden blijven werken.

De monitor heeft 6 uur nodig om op te warmen vanaf de minimale opslagtemperatuur
tussen twee metingen totdat de monitor gereed is voor het BEDOELDE GEBRUIK bij een
omgevingstemperatuur van 20 °C.

De monitor heeft 6 uur nodig om af te koelen vanaf de maximale opslagtemperatuur
tussen twee metingen totdat de monitor gereed is voor het BEDOELDE GEBRUIK bij een
omgevingstemperatuur van 20 °C.

Voer geen service/onderhoud uit terwijl de monitor in gebruik is.

LEGENDA VAN SYMBOLEN OP DE EENHEID

Geimporteerd door

Opgelet: Lees en volg aandachtig de gebruiksaanwijzing (waarschuwingen)

Toegepast onderdeel type BF

Serienummer

Fabrikant

Productiedatum

Partijinummer

Drempelwaarde atmosferische druk

Drempelwaarde temperatuur

Q8|54 | k| > a8
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Drempelwaarde vochtigheid

m
m

Medisch apparaat dat voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG

Volg de gebruiksaanwijzing

Productcode

AilEfe

Bevoegde vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap

1P22

Beschermingsklasse van de verpakking

Verwijderi

154

ng AEEA

INFORMATIE OVER ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT

Tabel 1 — Emissielimieten per omgeving

Fenomeen Conformiteit Elektromagnetische
omgeving
Geleide en CISPR 11 Dit apparagt |.s bedoeld
bestraalde voor gebruik in een
. Groep 1, Klasse B . .
RF-emissies thuiszorgomgeving.
Harmonische IEC 61000-3-2 Dit apparaat wordt
vervorming n.v.t. gevoed door batterijen.
Spanningsfluctuatie | IEC 61000-3-3 Dit apparaat wordt
en -flikkering n.v.t. gevoed door batterijen.
Tabel 2 — Behuizingspoort
Fenomeen Basis EMC-norm Imm.unlteltstestnllveaus
Thuiszorgomgeving
, 18 kV contact
(E)Ir?tII(;rdoiitatlsche IEC 61000-4-2 £2 KV, +4 KV, £8 KV,
¢ £15 KV lucht
10 V/im
Bestraald RF EM-veld IEC 61000-4-3 80 MHz-2.7 GHz
80% AM bij 1 kHz
Nabijheidsvelden van
draadloze IEC 61000-4-3 Raadpleeg Tabel 3
RF-communicatieapparatuur
Nominaal vermogen
. . 30 A/m
frequentie magnetische IEC 61000-4-8 50 Hz of 60 Hz
velden
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Tabel 3 - Nabijheidsvelden van draadloze RF-communicatieapparatuur

Testfrequentie Band Immuniteitstestniveaus
(MHz) (MHz) Professionele gezondheidszorg
385 380-390 Pulsbreedtemodulatie 18 Hz, 27 V/m
450 430-470 FM, £5 kHz deviatie, 1 kHz sinus, 28
V/im
710 704-787 Pulsbreedtemodulatie 217 Hz, 9 V/m
745
780
810 800-960 Pulsbreedtemodulatie 18 Hz, 28 V/m
870
930
1720 1700-1990 Pulsbreedtemodulatie 217 Hz, 28 V/m
1845
1970
2450 2400-2570 Pulsbreedtemodulatie 217 Hz, 28 V/m
5240 5100-5800 Pulsbreedtemodulatie 217 Hz, 9 V/m
5500
5785
Tabel 4 — Patiéntenkoppelingspoort
Fenomeen Basis Immuniteitstestniveaus
EMC-norm Thuiszorgomgeving
Elektrostatische IEC 61000-4-2 | £8 kV contact
Ontlading 12 kV, 4 kV, £8 kV, £15 kV
lucht
Geleidende storingen IEC 61000-4-6 | 3V
veroorzaakt door 0,15 MHz - 80 MHz
RF-velden a) 6 Vin ISM- en
amateurradiobanden tussen
0,15-80 MHz
80 % AM bij 1 kHz
Tabel 5 - Signaalingangs-/uitgangsdelen poort
Fenomeen Basis Immuniteitstestniveaus
EMC-norm Thuiszorgomgeving
, 18 kV contact
EIektrqstatlsche IEC 61000-4-2 2 KV, +4 KV, £8 KV, £15 kV
Ontlading
lucht
Elektrische snelle IEC 61000-4-4 | Dit apparaat wordt gevoed door
overgangen/uitbarstingen | n.v.t. batterijen.
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Schommelingen IEC 61000-4-5 | Dit apparaat wordt gevoed door
Lijn-naar-aarde n.v.t. batterijen.
3V
Geleidende storingen 0,15 MHz - 80 MHz
IEC 61000-4-6 | 6 V in ISM- en

veroorzaakt door
RF-velden

amateurradiobanden tussen
0,15-80 MHz
80 % AM bij 1 kHz

afgedankte apparatuur afvoeren door deze naar het aangewezen inzamelpunt voor de recycling van elektrische en

ﬁ Verwijdering: Het product mag niet worden weggegooid met ander huishoudelijk afval. Gebruikers moeten de

elektronische apparatuur te brengen.

GARANTIEVOORWAARDEN GIMA

De standaardgarantie B2B Gima van 12 maanden wordt toegepast

20




M28431-PL-Rev. 0 - 07/24

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

KURA TENS - 6 PROGRAMOW

Instrukcja obstugi

REF

EC

REP

AD-2126 (GIMA 28431)

ANDON HEALTH CO., LTD, No. 3 Jinping Street,
YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China
Made in China

iHealthLabs Europe SAS, 36
Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Gima S.p.A.

Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (M) Italy
gima@gimaitaly.com - export@gimaitaly.com
www.gimaitaly.com




INSTRUKCJA OBStUGI

Przezskoérna elektryczna stymulacja nerwéow
(urzadzenie TENS)
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Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytaé

niniejszg instrukcje obstugi

Dziekujemy za zakup urzgdzenia AD-2126 TENS.

Przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw (urzgdzenie TENS) skutecznie
tagodzi bol. Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje, aby moc
prawidtowo korzystac z urzgdzenia. Prosimy o wiasciwe przechowywanie

niniejszej instrukcji obstugi.



MODEL AD-2126

Urzadzenie TENS
(Przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw)
INSTRUKCJA OBSLUGI
SPIS TRESCI
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ZAMIERZONE UZYCIE

Urzadzenie TENS jest przeznaczone do tymczasowego tagodzenia bolu migsni
spowodowanego ¢wiczeniami, zwyktymi czynnosciami domowymi lub zawodowymi, a takze
do tagodzenia przewlektego, nieuleczalnego bélu i bélu zwigzanego z zapaleniem stawodw.
Wazne jest, aby naktadaé elektrody tylko na nieuszkodzong skore i unika¢ umieszczania ich
bezposrednio na gtowie, gérnej czesci szyi, klatce piersiowej, gérnej czesci plecéw w poblizu
serca, kregostupa i miejsc intymnych. Urzadzenie TENS jest odpowiednie dla dorostych
uzytkownikéw, w tym laikéw i profesjonalistow.

PRZECIWWSKAZANIA

Pacjenci z wszczepionymi urzgdzeniami elektronicznymi, takimi jak rozruszniki serca,
urzgdzeniami medycznymi podtrzymujgcymi zycie, takimi jak sztuczne serce lub ptuco, oraz
urzgdzeniami medycznymi, takimi jak elektrokardiograf.

ZASADA DZIALANIA

TENS zmniejsza bol poprzez wysytanie impulséw elektrycznych (czestotliwosé impulséw
wyjsciowych: 0-100 Hz; Napiecie wyjsciowe: maks. 120 Vpp (500 oméw); szerokos¢ impulsu
wyjsciowego: 20~100us) przez rdzen elektroniczny i samoprzylepne elektrody umieszczane
na skorze. Sygnat elektryczny przechodzi nastepnie do nerwéw pod skérg. Nerwy te
przekazujg do moézgu informacje o tym, co czuja, takie jak uderzenia, wibracje, naciskanie i
ugniatanie. Sygnaly TENS mogg zaktécaé przekazywanie informacji o bélu w tych nerwach
poprzez uczucie mrowienia, co zmienia odczuwanie bolu. Co wiecej, wibracje o niskiej
czestotliwosci mogg promowac krgzenie krwi i fagodzi¢ bol.

ZAWARTOSC | WSKAZNIKI WYSWIETLACZA

Symbol niskiego poziomu
natadowania baterii

Symbol wyj$¢ elektrody A
Symbol wyjs¢ elektrody B

Symbol kanatu A

w > a ey

Symbol kanatu B

Uwaga: Zdjecia w instrukcji majg charakter poglgdowy.



1 Przycisk wt./wyt. 9 Tryb poza grupa
2 Przycisk przetgczania trybu wewnatrz grupy 10 Intensywnosc¢ zabiegu

3 Ekran LCD 11 Aktualnie ustawiany kanat
4 Przycisk przetgczania trybu poza grupg 12 Tryb wewnatrz grupy

5 Przycisk zwiekszania ustawien 13 Przewod

6 Przycisk zmniejszania ustawien 14 Elektrody

7 Przycisk wyboru kanatu 15 Pin wyjsciowy

8 Wyswietlacz pozostatego czasu komunikatu

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1 Urzadzenie TENS
1 Instrukcja obstugi

2 Przewody elektrod
4 Elektrody

DANE TECHNICZNE

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

Nazwa produktu: Przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw (urzgdzenie TENS)

Model: AD-2126
Klasyfikacja: Zasilane wewnetrznie, czes¢ przykladana typu BF, IP22, bez AP lub APG,
praca ciggta

Rozmiar urzgdzenia: Ok.120,3 mmx60,3 mmx20,6 mm( 4 3/4” x2 3/8” x 13/16" )
Ciezar: Okoto 73 g (2 9/16 unciji) (bez baterii)

Elektrody: Ok.50mmx50mm( 1 31/32” x 1 31/32" ), Zastosowanie do wszystkich
metod zabiegowych.Elektroda model:EP505020W

Przewdd: Okoto 1200 mm (47 1/4") Model przewodu: 23507-2.0-1200

Kanat wyjsciowy: 2 (Ai B)

Liczba programéw zabiegowych: 24 tryby podrzedne w 6 trybach gtéwnych
(COMPOSITE (ZLOZONY) (domysiny), THUMP (UDERZANIE), PRESS (NACISKANIE),
SLAP (KLEPANIE), ACUPUNCTURE (AKUPUNKTURA), RELAX (ROZLUZNIANIE
MIESNI))

Liczba pozioméw sity zabiegu: 15 poziomow sity
Czestotliwos¢ impulséw wyjsciowych: 0-100Hz

Napiecie wyjsciowe: maks. 120 Vpp (500 oméw)

Szerokos¢ impulsu wyjsciowego: 20~100us

Duzy wyswietlacz LCD z niebieskim podswietleniem

15-minutowy czas odliczania do uruchomienia, mozna réwniez ustawi¢ czas
samodzielnie

Baterie: 4 x1,5V === ROZMIAR AAA
Temperatura otoczenia pomiaru: 5 °C~40 °C
Wilgotnos¢ otoczenia pomiaru: <80%RH
Temperatura otoczenia podczas przechowywania i transportu: -20 °C~55 °C
Wilgotnos$¢ otoczenia podczas przechowywania i transportu: <90%RH



21. Cisnienie otoczenia: 80kPa-105kPa

22. Zywotnos$é urzadzenia: 3 lata

23. Zywotno$é baterii: Okoto 2 miesiecy z bateriami alkalicznymi i przy 15-minutowym
uzytkowaniu dziennie.

UWAGA

1. Przed przystgpieniem do uzytkowania zespotu nalezy przeczytac¢ wszystkie informacje
zawarte w instrukcji obstugi oraz inne informacje zawarte w opakowaniu.

2. &To urzagdzenie TENS jest przeznaczone dla oséb dorostych i nigdy nie powinno by¢
uzywane u niemowlat ani matych dzieci. W przypadku starszych dzieci, przed uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym pracownikiem ochrony zdrowia.

3. &Urzadzenie nigdy nie moze by¢ uzywane w poblizu serca, np. na klatce piersiowej lub
gornej czesci plecow. Elektrod stymulujgcych nie wolno umieszczaé¢ na zadnej czesci
przedniej klatki piersiowej (gdzie znajdujg sie zebra i mostek), a zwtaszcza na dwoch
duzych mieéniach piersiowych. Moze to zwiekszy¢ ryzyko migotania komor i
spowodowac zatrzymanie akcji serca.

4. &Urzadzenie nie powinno by¢ przyktadane w poprzek lub przez glowe, bezposrednio na
oczy, zakrywajac usta, z przodu szyi (zwlaszcza zatoki szyjnej) lub poprzez umieszczenie
elektor na klatce piersiowej i gornej czesci plecow lub przecinajgcych serce.

5. AUrzadzenie nigdy nie moze by¢ uzywane na obu stopach jednoczesnie lub na
kregostupie. | nigdy nie moze by¢ uzywane na czesciach intymnych lub zmienionych
chorobowo obszarach skory.

6. Czas terapii nie powinien przekraczaé¢ 30 minut w kazdej sesiji, jesli elektrody znajdujg sie
na tej samej czesci ciata.

7. W przypadku ztego samopoczucia lub nieprawidtowego stanu skéry podczas korzystania
z urzgdzenia TENS, nalezy natychmiast zaprzesta¢ jego uzywania i skonsultowac sie z
lekarzem.

8. Przed przestawieniem elektrody w inne potozenie podczas korzystania z urzadzenia
nalezy najpierw wytgczyc¢ zasilanie.

9. Nie nalezy tworzy¢ ostrych zagie¢ na przewodach tgczgcych lub elektrodach.

10. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas korzystania z urzgdzenia w bezposrednim
sgsiedztwie wigczonych telefonéw komdérkowych.

11. ANie nalezy pozwalac dzieciom lub osobom niezdolnym do wyrazenia wtasnej woli na
korzystanie z urzadzenia TENS; produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci, aby zapobiec potknieciu przez nie baterii lub matych czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do wypadku lub ztego samopoczucia.

12. Nie uzywac¢ urzadzenia TENS w tazience lub innym miejscu o wysokiej wilgotnosci. W
przeciwnym razie moze dojs¢ do silnej stymulacji.

13. Nie uzywac urzadzenia podczas prowadzenia pojazdu, w przeciwnym razie moze doj$¢
do wypadku.

14. Nie uzywac urzadzenia podczas snu.

15. Podczas stymulacji i terapii nie nalezy dotyka¢ elektrod listkowych metalowg czescig
skorzanego paska, zegarka lub naszyjnika.



16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

30

Nie uzywac urzgdzenia do celéw innych niz terapia.

Urzadzenie moze nie spetnia¢ swoich specyfikacji wydajnosci lub powodowac zagrozenie
bezpieczenstwa, jesli jest przechowywane lub uzywane poza okreslonymi zakresami
temperatury i wilgotnosci w specyfikacjach.

AUiytkownik z wszczepionym sprzetem elektronicznym, takim jak rozruszniki serca i
defibrylatory wewnatrzsercowe, ktéry nie uzyskat porady lekarza, nie moze korzysta¢ z
urzadzenia. Kobiety w cigzy nie powinny uzywac urzgdzenia w pierwszym trymestrze
cigzy, a przed uzyciem powinny zawsze skonsultowac sie z lekarzem, potozng lub
fizjoterapeuts.

AJednoczesne podtgczenie PACJENTA do wysokiej czestotliwosci chirurgicznego
sprzetu ME moze spowodowac oparzenia w miejscu elektrod stymulatora i mozliwe
uszkodzenie stymulatora.

APraca w bliskiej odlegtosci (np. 1 m) od krétkofalowego lub mikrofalowego
URZADZENIA terapeutycznego moze spowodowac niestabilno$¢ wyjscia
STYMULATORA.

AZastosowanie elektrod w poblizu klatki piersiowej moze zwiekszy¢ ryzyko migotania
komor serca.

W razie jakichkolwiek problemow nalezy skontaktowac sie z centrum serwisowym.

Nie nalezy uzywac elektrod i przewodow innych niz dostarczone przez producenta, w
przeciwnym razie moze to spowodowac zagrozenie biokompatybilnoscig i nieprzyjemne
odczucia.

Nie nalezy dzieli¢ elektrod z innymi zakazonymi osobami, aby unikng¢ zakazenia
krzyzowego.

Rezystancja obcigzenia nie ma wplywu na parametry fali wyjsciowej, z wyjgtkiem
napiecia wyjsciowego.

Informacje dotyczgce potencjalnych zaktécen elektromagnetycznych lub innych
zaktocen miedzy elektrycznym stymulatorem miesni a innymi urzgdzeniami wraz z
poradami dotyczgcymi unikania takich zaktécen znajdujg sie w czesci INFORMACJE
DOTYCZACE ZGODNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ. Zaleca sie trzymanie
urzgdzenia w odlegtosci co najmniej 30 cm od innych urzgdzen bezprzewodowych, takich
jak urzadzenie WLAN, kuchenka mikrofalowa itp. Nie mozna go uzywac w poblizu
aktywnego sprzetu chirurgicznego HF i ekranowanego pomieszczenia RF SYSTEMU ME
do obrazowania rezonansem magnetycznym, gdzie intensywnos$é ZAKLOCEN EM jest
wysoka.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze wprowadzenie jakichkolwiek zmian lub modyfikacji bez
wyraznego upowaznienia ze strony podmiotu odpowiedzialnego za zgodnos¢ urzgdzenia,
moze spowodowac uniewaznienie uprawnien uzytkownika do stosowania urzadzenia.

Osoby uczulone na materiat, z ktérego wykonane jest urzgdzenie, nie powinny z niego
korzystac.

Urzagdzenie jest przeznaczone do uzytku bezposrednio przez pacjenta.

. W przypadku szpitali i klinik, w obecno$ci lub po przymocowaniu do ciata, elektronicznych

urzagdzen monitorujgcych (np. monitorow pracy serca, alarméw EKG), ktére moga nie dziata¢

prawidtowo, gdy urzgdzenie do elektrostymulacji jest uzywane.



USTAWIENIA | PROCEDURY ROBOCZE

1. WKLADANIE BATERII
a. Otworzy¢ pokrywe komory na baterie umieszczong w tylnej czesci cisnieniomierza.
b. Wprowadzi¢ cztery baterie typu ,AAA". Nalezy upewnic sie, ze baterie sg wtozone
zgodnie z dodatnimi i ujemnymi oznaczeniami (,+” i ,-") nadrukowanymi na obudowie
baterii.
c. Zamknac¢ pokrywe baterii.

Gdy na wys$wietlaczu LCD pojawi sie symbol baterii D , halezy wymieni¢ wszystkie
baterie na nowe.

Baterie z mozliwoscig wielokrotnego tadowania nie sg odpowiednie do niniejszego
ci$nieniomierza.

Usungc baterie, jezeli ciSnieniomierz nie bedzie uzywany przez miesigc lub wiecej, w celu
unikniecia znacznych uszkodzenh zwigzanych z wyciekiem elektrolitu z baterii.

AUnikaé dostania sie ptynéw z baterii do oczu, jesli tak sie stanie, natychmiast
przeptukac je duzg iloscig czystej wody i skontaktowac sie z lekarzem.

&Naleiy odpowiednio witozy¢ ujemny zacisk baterii do wneki na baterie po uprzednim
poziomym $cisnieciu ujemnej elektrody. Bateria musi znalezé sie w kontakcie ze
sprezyna.

APrzed zainstalowaniem baterii, nalezy sie upewni¢, Ze ostona baterii jest w stanie
nienaruszonym i nie ulegta uszkodzeniu.

— Urzagdzenie, baterie, elektrode iprzewdd nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi
przepisami po zakonczeniu ich uzytkowania.

2. PRZYGOTOWAC SAMOPRZYLEPNE ELEKTRODY ZELOWE

a. Poditgczyé kabel wyjsciowy do elektrod. Podtgczyé kabel wyjSciowy do gniazda
wtyczki wyjsciowej na urzgdzeniu gtéwnym.

b. Kazda samoprzylepna elektroda Zzelowa jest zabezpieczona warstwg przezroczyste;j
folii. Usung¢ warstwe folii przed przyklejeniem elektrod do skory. Docisngé¢ elektrody,
aby zapewnic¢ ich przyczepnosc.

ADO mycia nalezy uzywac czystej wody lub wilgotnej szmatki (zamiast chusteczki

higienicznej), aby delikatnie wytrze¢ elektrody podczas ich czyszczenia. Nie uzywac do

tego szczotki ani paznokci, aby nie zarysowac powierzchni elektrod.

APrzewody trzymajg sie z dala od niemowlat i dzieci, aby zapobiec uduszeniu i Smierci

przez ich owiniecie wokot szyi.

uwaga:

1) Przed przyklejeniem elektrod nalezy oczysci¢ docelowy obszar skory.

2) Podczas ich wyciggania nalezy trzymac wtyczke. Nie ciggng¢ za przewod.

3) Nigdy nie przykleja¢ do siebie dwdch samoprzylepnych elektrod zelowych, elektrody

zelowe muszg doktadnie pasowac do powierzchni przewodzace;.



4)

5)

6)

Jedli elektrody nie przylegajg doktadnie w tym samym miejscu, nalezy je zdjgc i
zatozy¢ ponownie.

Nalezy utrzymywac samoprzylepne elektrody zelowe w czystosci i nie wystawiac ich
na dziatanie ciepta lub bezposredniego swiatta stonecznego

Jedli elektrody Zzelowe nie przylegajg lub sg zabrudzone, nalezy przetrzeé je wilgotng
szmatkg lub wymieni¢ na nowe. Nie czy$¢ elektrody ani zelu samoprzylepnego
zadnymi srodkami chemicznymi. W celu wymiany elektrod nalezy skontaktowac sie
z punktem sprzedazy urzgdzenia TENS.

Elektrody majg okreslong zywotnosc¢ i generalnie nie zaleca sie ich uzywania przez dtugi

czas. Zaleca sie uzycie jednej elektrody mniej niz 20 razy. Konkretna liczba uzy¢ zalezy

od warunkéw uzytkowania i przechowywania.

Elektrody nalezy umieszcza¢ wytgcznie na nieuszkodzonej skérze. Nie umieszcza¢ na
skaleczeniach lub uszkodzonej skoérze.

REGULACJA CZASU LECZENIA

1)

2)

Nacisng¢ i przytrzymac przycisk ('), aby wprowadzi¢ ustawienia czasu zabiegu, gdy
urzadzenie jest wigczone.

Gdy na wyswietlaczu LCD bedzie migota¢ czas zabiegu (wartos¢ domysina to 15
minut), Nacisngé przycisk /N lub NV, aby ustawi¢ czas zabiegu. Krotko
nacisnaé przycisk Q'), aby zakonczyé¢ ustawianie czasu zabiegu.

APZASTOSOWANIE SAMOPRZYLEPNYCH ELEKTROD ZELOWYCH

Przezskérna elekiryczna stymulacja nerwdw (urzadzenie TENS) moze leczy¢ wiele

réznych rodzajéw bolu. Na nastepnej stronie znajdujg sie schematy miejsc, w ktorych

nalezy umiesci¢ elektrody w przypadku najczestszych form bélu. W przypadku innych

obszarow bolu elektrody nalezy umiesci¢ po obu stronach obszaru bélu.

© Talia

Schemat przyklejania
a]|e
oD



© Plecy

Schemat przyklejania

© Ramie

Schemat przyklejania
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Schemat przyklejania
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© Bark

Schemat przyklejania

o Przywodziciel i migsien
posladkowy

Schemat przyklejania
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© Stopy

Schemat przyklejania

© Brzuch

Schemat przyklejania
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5. UZYWANIE URZADZENIA TENS

a.
b.

Przymocowac samoprzylepne elektrody zelowe wokét obszaru bélu.

Nacisng¢ przycisk ON/OFF ((')) przez jedng sekunde, aby wigczy¢ urzadzenie.
Uwaga: przycisk ,ON/OFF” mozna nacisng¢ na jedng sekunde w dowolnym

momencie, aby recznie wytgczy¢ urzgdzenie podczas pracy urzgdzenia.
Nacisng¢ przycisk AIB, aby wybraé biezgcy kanat (kanat A) lub (kanat B).

C.

(1]
d. Nacisna¢ przycisk I: , aby wybrac¢ poza trybem grupowym.
Nacisngé przycisk "= , aby wybraé tryb wewnatrz grupy.

e.

Tryb

Wyswietlanie na
wyswietlaczu
LCD

Twoje odczucia

Parametry fali

Composite(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 2~33,33Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

Composite(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 2~20Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Composite(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~33,33Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Composite(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~50Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Thump(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~16,67Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;
Kontynuuj wyjscie

Thump(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~16,67Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;
Przerywany

13




Thump(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~6,67Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Thump(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~6,67Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Press(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 50 Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

10

Press(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 33,33 Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

11

Press(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 50 Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

12

Press(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 33,33 Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100us;

13

Slap(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 5~20Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

14

Slap(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 2,5~10Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

15

Slap(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 3,33~5Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

16

Slap(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 3,33~10Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;
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17

Acupuncture(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 2,5~100Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

18

Acupuncture(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 50~100Hz;
Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

19

Acupuncture(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego =
11,11~100Hz;

Szerokos¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

20

Acupuncture(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego =
16,67~100Hz;

Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

21

Muscular
Relaxation(1)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~10Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

22

Muscular
Relaxation(2)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~50Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

23

Muscular
Relaxation(3)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego = 1~50Hz;
Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

24

Muscular
Relaxation(4)

Czestotliwos¢ impulsu
wyjsciowego =
16,67~100Hz;

Szerokos$¢ impulsu
wyjsciowego = 20~100 ps;

Nacisng¢ przycisk /N lub W, aby dostosowaé intensywno$é wyjsciowg

wybranego kanatu.

Gdy intensywnos$¢ wyjsciowa wynosi 1~15 innych 0, zabieg rozpoczyna sie, a

ustawienie czasu odlicza migajgcy znak czasu na wyswietlaczu LCD.

Domy$iny czas zabiegu wynosi 15 minut. Podczas zabiegu czas nie zostanie

zmieniony, jesli program lub intensywnos$¢é zostang zmienione.
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i. Po zakohAczeniu zabiegu lub ustawieniu intensywnosci kanatbw A i B na O,
urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 20 sekundach, jesli nie zostanie wykonana
zadna operacja.

j-  Aby zakonczy¢ zabieg, nacisng¢ przycisk ON/OFF ((')), a urzadzenie wytgczy sie.

6. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Przyczyna Rozwiagzanie

Brak 1. Czy baterie nie sg wyczerpane? 1. Wymieni¢ baterie.

odczuwania 2. Czy baterie sg prawidiowo 2. Prawidiowo wtozy¢ baterie.

stymulaciji. wiozone? 3. Dobrze podigczy¢ przewdd.

3. Czy przewdd jest prawidiowo 4. Oderwac folie ochronna.
podtgczony?

4. Czy przezroczysta folia ochronna

elektrody zostata oderwana?

Stymulacja 1. Czy elektrody Scisle przylegaja do 1. Doktadnie przyklei¢ elektrody

jest skory? do skory.
mato 2. Czy elektrody nachodza na siebie? 2. Oddzieli¢ elektrody i przyklei¢
odczuwalna. je do skory.

3. Czy elektrody nie sg zabrudzone? 3. Wyczysci¢ elektrode.

4. zy intensywnos¢ nie jest zbyt staba? | 4. Zmieni¢ intensywnos$c¢
zgodnie z czescig 5.

5. Czy elektrody sg ustawione 5. Zmieni¢ potozenie elektrody.
prawidtowo?
Skora staje 1. Czy czas zabiegu nie jest zbyt dtugi? | 1. Nalezy to kontrolowa¢ przez
sie czerwona. 10~15 minut.
2. Czy elektrody nie sg zbyt suche? 2. Delikatnie przetrzec je

wilgotng szmatka, a nastepnie
uzy¢ ich ponownie.

3. Czy elektrody 3. Doktadnie przytozy¢ elektrode
Scisle przylegajg do skory? do skory.
4. Czy elektrody nie sg zabrudzone? 4. Wyczysci¢ elektrode.
5. Czy powierzchnia elektrod nie jest 5. Wymieni¢ elektrody na nowe.
porysowana?
Zrédto 1. Czy elektrody nie oderwaly sie od 1. Wylgczy¢ zasilanie i mocno
zasilania skory? przyklei¢ elektrode do skory.
zostato 2. Czy przewdd nie jest odtgczony? 2. Wytaczy¢ zasilanie i
odciete podtgczy¢ przewdd.
podczas 3. Czy baterie nie sg wyczerpane? 3. Nalezy wymienic¢ je na nowe.
procesu
terapii.
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KONSERWACJA

n

N oo &

11.

12.

13.

14.

15.

&Nie upuszczac urzgdzenia ani nie naraza¢ go na silne uderzenia.

&Unikaé wysokiej temperatury i nastonecznienia. Nie zanurza¢ urzgdzenia w wodzie,
poniewaz spowoduje to jego uszkodzenie.

Jezeli urzadzenie jest przechowywany w temperaturze bliskiej punktu zamarzania, przed
uzyciem zapewni¢ mu osiggniecie temperatury pokojowe;j.

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.
&Nie prébowaé¢ demontowac tego urzgdzenia.

Nie nalezy przenosic¢ elektrod na inng czes¢ ciata bez uprzedniego wytgczenia zasilania.
Unika¢ kontaktu elektrod z przedmiotami wykonanymi z metalu, takimi jak paski lub
naszyjniki.

Po uzyciu urzgdzenia nalezy wyjg¢ wtyczke z gniazda wyjsciowego i ponownie
przymocowac elektrody do przezroczystej folii ochronne;.

Nie nalezy skrecac¢ ani ciggna¢ kabli wyjsciowych.

. Nie uzywac zadnych srodkéw chemicznych do czyszczenia jednostki gtownej lub

elektrod. W przypadku koniecznosci ich wyczyszczenia, nalezy przetrzec je wilgotng
Sciereczky i zaleca sie czyszczenie elektrod po kazdym uzyciu.

Zaden komponent tego urzadzenia nie moze by¢ poddawany konserwacji przez
uzytkownika. Schematy obwoddw, listy czesci sktadowych, opisy, instrukcje kalibracji lub
inne informacje, ktdre pomoga odpowiednio wykwalifikowanemu personelowi
technicznemu uzytkownika w naprawie tych czesci sprzetu, ktére sg przeznaczone do
naprawy, mogg zosta¢ dostarczone.

Urzgdzenie zachowuje charakterystyke bezpieczenstwa i wydajnosci na okres trzech lat.

Urzadzenie potrzebuje 6 godzin na ogrzanie sie od minimalnej temperatury
przechowywania miedzy uzyciami do momentu, gdy bedzie gotowy do ZAMIERZONEGO
UZYTKOWANIA, gdy temperatura otoczenia wynosi 20°C.

Urzgdzenie potrzebuje 6 godzin na schtodzenie od maksymalnej temperatury
przechowywania miedzy uzyciami do momentu, gdy bedzie gotowy do ZAMIERZONEGO
UZYTKOWANIA, gdy temperatura otoczenia wynosi 20 °C.

W czasie dziatania urzgdzenia nie nalezy go naprawiaé/konserwowac.

OBJASNIENIE SYMBOLI URZADZENIA

Importowane przez

Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

Z czescig typu BF

Numer seryjny

Producent

LR\ B> @

Data produkc;j
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-
o
-

Kod partii

Granica ci$nienia atmosferycznego

Granica temperatury

B ><| B,

Granica wilgotnosci

M
m

Wyréb medyczny zgodny z dyrektywg 93/42/EWG

Patrz podrecznik uzytkownika

E Numer katalogowy

HEG

Upowazniony przedstawiciel we Wspolnocie Europejskiej

1P22

Stopien ochrony obudowy

¢

Oddzielna zbiérka dla tego urzadzenia.

INFORMACJE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Tabela 1 - Limity emisji dla poszczegdlnych srodowisk

Zdarzenie Zgodnos$é Srodowisko
elektromagnetyczne
Urzadzenie jest

Emisje przewodzone i | CISPR 11 przeznaczone do uzytku

promieniowane RF

Grupa 1, klasa B

w srodowisku domowej
opieki zdrowotne;j.

Znieksztatcenia IEC 61000-3-2 Urzadzenie jest zasilane
harmoniczne ND bateryjnie
Wahania napiecia i IEC 61000-3-3 Urzadzenie jest zasilane
migotania ND bateryjnie
Tabela 2 — Port obudowy
Poziomy testow odpornosci
. Podstawowa norma — ; .
Zdarzenie Srodowisko domowej opieki
EMC .
zdrowotnej
, Styk £8 kV
Wytadowania IEC 61000-4-2 £2KV. 4KV, £ 8KV, £ 15
elektrostatyczne .
kV powietrze
Pola promieniowania 10 V/Im
RF-EM IEC 61000-4-3 80MHz-2,7GHz
80% AM przy 1kHz
Pola bliskiego zasiegu | IEC 61000-4-3 Patrz tabela 3
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do urzadzen
bezprzewodowych RF

Pola magnetyczne o
czestotliwosci
Znamionowej

IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz lub 60Hz

Tabela 3 - Pola bliskiego zasiegu do urzgdzen bezprzewodowych RF

Czestotliwos¢ testu | Pasmo Poziomy testoéw odpornosci

(MHz) (MHz) Profesjonalna placéwka opieki
zdrowotnej

385 380-390 Modulacja impulsowa 18 Hz, 27 V/m

450 430-470 FM, odchylenie +5 kHz, sinusoida 1
kHz, 28V/m

710 704-787 Modulacja impulsowa 217 Hz, 9 V/m

745

780

810 800-960 Modulacja impulsowa 18 Hz, 28 V/m

870

930

1720 1700-1990 Modulacja impulsowa 217 Hz, 28 V/m

1845

1970

2450 2400-2570 Modulacja impulsowa 217 Hz, 28 V/m

5240 5100-5800 Modulacja impulsowa 217 Hz, 9 V/m

5500

5785

Tabela 4 - PORT sprzegajgcy PACJENTA
Zdarzenie Podstawowa Poziomy testow odpornosci

norma EMC Srodowisko domowej opieki

zdrowotnej

Wytadowania
elektrostatyczne

IEC 61000-4-2 | Styk +8 kV

+2kV,+£4kV,£8kV,+15kV
powietrze

Zaktécenia przewodzone
indukowane przez pola

RF a)

IEC 61000-4-6 |3V

0,15 MHz — 80 MHz

6 V w pasmach ISM i
amatorskich pasmach
radiowych od 0,15 MHz do 80
MHz

80% AM przy 1kHz

Tabela 5 - Elementy wejscia/wyjscia sygnatu PORT
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Poziomy testow odpornosci

Zdarzenie Podstawowa Srodowisko domowej opieki
norma EMC .
zdrowotnej
: Styk £8 kV
Wytadowania IEC 61000-4-2 £ 2KV, 4KV, £ 8KV, £ 15 KV
elektrostatyczne .
powietrze
Blyski elekirycznych IEC 61000-4-4 | Urzadzenie jest zasilane
szybkich stanéw .
. ND bateryjnie
nieustalonych
Uderzenia IEC 61000-4-5 | Urzadzenie jest zasilane
Linia-uziemienie ND bateryjnie
3V
0,15 MHz — 80 MHz
Znamionowe pola IEC 61000-4-6 6 V w pasmach ISM i

magnetyczne o
czestotliwosci sieciowej

amatorskich pasmach
radiowych od 0,15 MHz do 80
MHz

80% AM przy 1kHz

przekazania urzgdzenia do odpowiedniego centrum recyklingowego wyspecjalizowanego w utylizacji sprzetow

ﬁ Utylizacja: Produktu nie nalezy utylizowac tgcznie z odpadam komunalnymi. Uzytkownicy sg zobowigzani do

elektrycznych i elektronicznych.

WARUNKI GWARANCJI GIMA

Obowiazuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.
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MANUAL DE UTILIZACAO

Neuroestimuladores Elétricos Transcutaneos
(dispositivo TENS)
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Leia atentamente este manual do utilizador antes de utilizar o produto

Obrigado por ter adquirido o dispositivo AD-2126 TENS.

Os Neuroestimuladores Elétricos Transcuténeos (dispositivo TENS) sao
eficazes no alivio da dor. Antes de o utilizar, leia cuidadosamente as
instru¢des, para que possa utiliza-lo corretamente. Guarde este manual do

utilizador apropriadamente.



MODELO AD-2126

Dispositivo TENS

(Neuroestimuladores Elétricos Transcutaneos)

GUIA DE FUNCIONAMENTO
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UTILIZAGAO PRETENDIDA

O dispositivo TENS destina-se a proporcionar um alivio temporario da dor muscular causada
pelo exercicio, atividades domésticas ou profissionais normais, bem como a aliviar a dor
crénica intratavel e a dor associada & artrite. E importante aplicar os elétrodos adesivos
apenas sobre a pele intacta e evitar coloca-los diretamente na cabecga, na parte superior do
pescoco, no peito, na parte superior das costas junto ao coragao, na coluna vertebral e nas
zonas intimas. O dispositivo TENS é adequado para utilizadores adultos, incluindo leigos e
profissionais.

CONTRAINDICAGOES

Doentes com dispositivos eletronicos implantados, como pacemakers, dispositivos médicos
de suporte de vida, como coragao ou pulmao artificial, e dispositivos médicos, como
eletrocardiografo.

PRINCIiPIO DE FUNCIONAMENTO

O TENS diminui a dor ao enviar impulsos elétricos (Frequéncia de impulsos de saida: 0 a 100
Hz; Tensdo de saida: max. 120 Vpp (500 ohm); Largura de impulsos de saida: 20 a 100us)
através de nucleo eletrénico e de elétrodos autoadesivos colocados na pele. O sinal elétrico
passa entao para os nervos sob a pele. Estes nervos levam mensagens ao cérebro sobre o
que sentem, como o batimento, o vibrar, a pressdo e o massajar. Os sinais do TENS podem
interferir na mensagem de dor destes nervos com uma sensagéo de formigueiro, o que altera
a sensacao de dor. Para além disso, as vibragdes de baixa frequéncia podem promover a
circulagao do sangue e aliviar a dor.

CONTEUDOS E INDICADORES DO ECRA
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1 Botdao ON/OFF 9 Modo extragrupo
2 Botado de comutagdo do modo intragrupo 10 Tratamento de intensidade

3 Ecra LCD 11 Canal atualmente ajustavel
4 Botao de comutagdo do modo extragrupo 12 Modo intragrupo

5 Botao de definicdo de aumento 13 Fio

6 Botao de definicdo de diminuicao 14 Elétrodos Adesivos

7 Botao de selecao do canal 15 Pinos de saida

8 Visualizag&o do tempo restante da mensagem

CONTEUDO DA EMBALAGEM

1 Dispositivo TENS

1 Manual do utilizador
2 Fios dos elétrodos
4 Elétrodos adesivos

ESPECIFICAGCOES

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Nome do produto: Neuroestimuladores Elétricos Transcutaneos (dispositivo TENS)
Modelo: AD-2126
Classificagdo: Alimentado internamente, pecga aplicada Tipo BF, IP22, sem PA (Prova
Anestésica) ou PAG (Prova Anestésica tipo G), funcionamento continuo
Tamanho da maquina: Aprox. 120,3 mmx60,3 mmx20,6 mm(4 3/4” x2 3/8" x13/16" )

Peso: Aprox. 73 g (2 9/16 oz.) (sem pilhas)

Elétrodos Adesivos:: Aprox. 50 mm x 50 mm ( 1 31/32" x 1 31/32" ), Aplicavel a
todas as modalidades de tratamento. Modelo de Elétrodos adesivos: EP505020W

Fio: Aprox. 1200 mm (47 1/4”) Modelo do fio: 23507-2.0-1200

Canal de saida: 2 (A e B)

Numero de programas de tratamento: 24 submodos em 6 modos principais
(COMPOSTO (Padrdo), BATIMENTO, PRESSAO, PALMADA, ACUPUNTURA,
RELAXAR)

Numero de intensidades de tratamento: 15 niveis de intensidade

Frequéncia de impulsos de saida: 0 a 100 Hz
Tenséo de saida: max. 120 Vpp (500 ohm)

Largura de impulsos de saida: 20 a 100 ys

LCD grande com retroiluminagao azul
Tempo de contagem decrescente de 15 minutos para funcionamento, também pode
definir os tempos por si

Pilhas: 4 x1,5V === TAMANHO AAA
Temperatura ambiente para o funcionamento: 5 °C~40 °C

Humidade ambiente para o funcionamento: < 80% HR
Temperatura ambiente para o armazenamento e transporte: -20 °C~55 °C

Humidade ambiente para o armazenamento e transporte: < 90% HR
Tensdo ambiente: 80kPa-105kPa



22.

Vida util do dispositivo: 3 anos

23. Vida util das pilhas: Aprox. 2 meses com pilhas alcalinas e 15 min. de utilizagéo por dia.

AVISO

1. Leia todas as informagdes constantes do guia de funcionamento e outra literatura na
caixa, antes de operar a unidade.

2. AEste dispositivo TENS esta concebido para adultos e nunca deve ser utilizado em
bebés ou criangas de tenra idade. Antes de usar em criangas mais velhas, consulte o seu
médico ou outros profissionais de saude.

3. AO aparelho nunca deve ser utilizado perto do coragédo, nomeadamente no peito ou na
parte superior das costas. Os elétrodos de estimulagdo ndao devem ser colocados em
nenhuma parte da caixa toracica dianteira (onde se encontram as costelas e o esterno),
especialmente nos dois grandes peitorais, o que pode aumentar o risco de fibrilagao
ventricular e induzir uma paragem cardiaca.

4. AO dispositivo ndo deve ser aplicado através da cabega, diretamente sobre os olhos,
cobrindo a boca, na parte da frente do pescogo (especialmente no seio carotideo), nem a
partir de elétrodos colocados no peito e na parte superior das costas ou a cruzar por cima
do coragao.

5. AO aparelho nunca deve ser utilizado em ambos os pés em simultdneo ou na coluna
vertebral e nunca deve ser utilizado nas partes intimas ou em partes com doencgas de
pele

6. O tempo de terapia ndo deve ser superior a 30 minutos em cada sessao, se os elétrodos
adesivos estiverem na mesma parte do corpo.

7. Se nao se sentir bem ou se a sua pele apresentar anomalias durante a utilizagdo do
aparelho TENS, pare de o utilizar imediatamente e peca e siga os conselhos do médico.

8. Deve primeiro desligar a alimentagao antes de mudar o elétrodo adesivo para outra
posi¢édo durante a utilizacao do aparelho.

9. Nao faca dobras acentuadas nos condutores de ligagao ou nos elétrodos.

10. Tenha cuidado ao utilizar o aparelho nas imediacdes de telemdveis que estejam ligados.

11. ANéo permita que criangas ou pessoas incapazes de exprimir a sua prépria vontade
utilizem o dispositivo TENS; mantenha o produto num local inacessivel as criangas para
evitar que estas engulam as pilhas ou as pegas pequenas, pois pode causar um acidente
ou fazer com que uma pessoa se sinta mal.

12. Nao utilize o aparelho TENS na casa de banho ou noutro local com humidade elevada.
Caso contrario, a pessoa pode receber uma estimulagao forte.

13. N&o utilize o aparelho durante a condugéao, caso contrario pode provocar um acidente.

14. Na&o o utilize durante o sono.

15. No processo de estimulagéo e terapia, ndo deixe que a parte metalica do cinto de couro,
do reldgio de pulso ou do colar toque na folha dos elétrodos adesivos.

16. Nao utilize o aparelho para outros fins que nao o tratamento.

17. O dispositivo pode ndao cumprir as suas especificagcbes de desempenho ou causar um
perigo de seguranga se for armazenado ou utilizado fora dos intervalos de temperatura e
humidade indicados nas especificagoes.

18. AO utilizador com equipamento eletrénico implantado, como pacemakers e

desfibrilhadores intracardiacos, que nao tenha obtido aconselhamento médico nao



devem utilizar o dispositivo. As mulheres gravidas nao devem utilizar o dispositivo
durante o primeiro trimestre e devem consultar sempre um médico, parteira ou
fisioterapeuta antes de o utilizarem.

19. AA ligagédo simultdnea de um PACIENTE a um equipamento EM cirdrgico de alta
frequéncia pode resultar em queimaduras no local dos elétrodos do estimulador e
possiveis danos no estimulador.

20. AO funcionamento muito préoximo (por ex., 1 m) de um EQUIPAMENTO de terapia de
ondas curtas ou micro-ondas pode produzir instabilidade na saida do ESTIMULADOR.

21. AA aplicacéo de elétrodos junto ao térax pode aumentar o risco de fibrilhagao cardiaca.

22. Nao o desmanche, repare e reconstrua sozinho. Se tiver algum problema, contacte o
centro de assisténcia.

23. Nao utilize os elétrodos adesivos e o fio que ndo sejam fornecidos pelo fabricante, caso
contrario, podem trazer um risco biocompativel e resultar numa sensacgao de
desconforto.

24. Nao partilhe os elétrodos adesivos com outra pessoa infetada para evitar a infegao
cruzada.

25. Os parametros da onda de saida ndo sao influenciados pela resisténcia de carga, exceto
a tensao de saida.

26. Parainformacdes relativas a potenciais interferéncias eletromagnéticas ou outras
interferéncias entre o estimulador muscular elétrico e outros dispositivos, juntamente
com conselhos sobre como evitar tais interferéncias, veja a parte INFORMACOES
SOBRE A COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA. Sugere-se que a unidade seja
mantida a pelo menos 30 cm afastada de outros dispositivos sem fios, tais como
unidades WLAN, fornos de micro-ondas etc. Nao pode ser utilizada perto de
EQUIPAMENTOS CIRURGICOS AF ativos e da sala protegida contra RF de um
SISTEMA EM para imagens de ressonancia magnética, onde a intensidade dos
DISTURBIOS EM é elevada.

27. Atengdo que as alteragbes ou modificagdes ndo aprovadas expressamente pela parte
responsavel pela conformidade podem anular a autorizagdo ao utilizador para operar o
equipamento.

28. Se for alérgico ao material do aparelho, ndo utilize este aparelho.

29. O paciente é um pretenso operador.

30. Para Hospitais e Clinicas, na presenca de, ou quando ligado ao corpo, o equipamento de
monitorizagao eletrénica (por ex., monitores cardiacos, alarmes de ECG), pode néo
funcionar corretamente quando o dispositivo de estimulagao elétrica esta a ser utilizado.

PROCEDIMENTOS DE CONFIGURAGAO E FUNCIONAMENTO

1. CARREGAMENTO DA BATERIA
a. Abra atampa da bateria na traseira do monitor.
b. Carregue quatro pilhas de tamanho “AAA”. Certifique-se de que as pilhas sao

inseridas de acordo com as marcas positivas e negativas (“+” e “-”) impressas no
compartimento das pilhas.

c. Feche a tampa das pilhas.



Quando o LCD apresentar o simbolo de pilhas D substitua todas as pilhas por

umas novas.
As baterias recarregaveis nao sdo adequadas para este monitor.

Remova as pilhas se o monitor ndo for utilizado durante um més ou mais, para evitar
danos relevantes de derramamento das pilhas.

AEvite que os fluidos da bateria entrem em contacto com os seus olhos. Se isso
acontecer, lave imediatamente com agua limpa em abundéancia e contacte um médico.

A O terminal negativo da bateria precisa de ser comprimido corretamente no
compartimento da bateria apds a compressao horizontal do elétrodo negativo. A bateria
esta em contacto com a mola.

&Certifique-se que a tampa da bateria esta intacta e ndo danificada antes de instalar a
bateria.

— O monitor, as pilhas, o elétrodo adesivo, e o fio devem ser eliminados de acordo com

os regulamentos locais no final da sua utilizagéo.

PREPARAR OS ELETRODOS DE GEL ADESIVOS

a. Ligue o cabo de saida aos elétrodos adesivos. Ligue o cabo de saida a tomada de
saida da unidade principal.

b. Cada elétrodo de gel adesivo esta protegido por uma camada de pelicula
transparente. Retire a camada de pelicula antes de colar os adesivos a pele.
Pressione os adesivos para garantir a aderéncia.

&Utilize agua limpa para lavar ou utilize um pano molhado (em vez de um lengo de

papel) para passar suavemente nos elétrodos ao limpa-los. Nao utilize uma escova ou as

unhas para o fazer, para ndo arranhar a superficie dos elétrodos.

AMantenha os fios afastados de bebés e criangas, para evitar o enrolamento no

pescogo provoque asfixia e morte.

nota:

1) Limpe a zona da pele pretendida antes de colar os adesivos.

2) Deve segurar a ficha quando a puxar para fora. Nao puxe pelo fio.

3) Nunca cole dois elétrodos de gel adesivo um ao outro, os elétrodos de gel tém de
ajustar precisamente dentro da superficie condutora.

4) Se os adesivos nao ficarem colados na posi¢ao exata, retire os adesivos e volte a
cola-los.

5) Mantenha os elétrodos de gel adesivo limpos e ndo os exponha ao calor ou a luz
solar direta

6) Se os elétrodos de gel adesivo ndao agarrarem ou estiverem sujos, limpe com um

pano molhado ou substitua por uns novos. Nao limpe o adesivo ou os adesivos de
gel com qualquer produto quimico. Contacte o vendedor do dispositivo TENS
para obter a substituicdo dos elétrodos adesivos.

7) O elétrodo adesivo tem uma vida util e, em geral, ndo é recomendavel a sua

utilizacdo durante muito tempo. E recomendavel que o elétrodo seja utilizado menos



de 20 vezes. O numero especifico de vezes depende das condi¢des de utilizagdo e
armazenamento.

8) Coloque os elétrodos apenas sobre a pele intacta. Nao coloque sobre cortes ou pele
danificada.

AJUSTE DO TEMPO DE TRATAMENTO

1) Prima longamente o botéo O para entrar na definigdo do tempo de tratamento
quando o dispositivo estiver ligado.

2) Quando o tempo de tratamento aparecer no LCD (o valor predefinido ¢ de 15
minutos), prima o botdo #N\ ou W para ajustar o tempo de tratamento. Prima

brevemente o botdo O para terminar a definigdo do tempo de tratamento.

APLICAGAO DOS ELETRODOS DE GEL ADESIVO

Os Neuroestimuladores Elétricos Transcutaneos (dispositivo TENS) podem tratar muitos
tipos diferentes de dor. Na pagina seguinte encontram-se diagramas sobre onde colocar
os elétrodos para as formas mais comuns de dor. Para outras areas de dor, coloque os
elétrodos em ambos os lados da area de dor.
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5. UTILIZAGAO DO SEU DISPOSITIVO TENS

a.
b.

C.

Coloque os elétrodos de gel adesivo a volta da zona de dor.

Prima o botao ON/OFF(@) durante um segundo para ligar o dispositivo.

Nota: pode premir o botdo “ON/OFF” durante um segundo em qualquer altura para
desligar o monitor manualmente quando a unidade esta a funcionar.

Prima o botdo AIB para selecionar o canal atual (canal A) ou (canal B).

. . e .

d. Prima o botdo @ para selecionar o modo extragrupo.
, L s , ,

Prima o botdo "®= para selecionar o modo intragrupo.

e.

Modo

Visualizaga

ono LCD

A sua sensacgao

Parametros da onda

Composto (1)

Frequéncia de impulsos de
saida = 2 a 33,33 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

Composto (2)

Frequéncia de impulsos de
saida = 2 a 20 Hz;

Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

Composto (3)

Frequéncia de impulsos de
saida = 1 a 33,33 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

Composto (4)

Frequéncia de impulsos de
saida = 20 a 50 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

Batimento (1)

Frequéncia de impulsos de
saida=1a 16,67 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;
Continuar a saida

Batimento (2)

Frequéncia de impulsos de
saida=1a 16,67 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;
Intermitente
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Batimento (3)

Frequéncia de impulsos de
saida =1 a 6,67 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

Batimento (4)

Frequéncia de impulsos de
saida =1 a 6,67 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

Presséao (1)

Frequéncia de impulsos de
saida = 50 Hz;

Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

10

Presséao (2)

Frequéncia de impulsos de
saida = 33,33 Hz;

Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 us;

11

Presséao (3)

Frequéncia de impulsos de
saida = 50 Hz;

Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

12

Presséao (4)

Frequéncia de impulsos de
saida = 33,33 Hz;

Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

13

Palmada (1)

Frequéncia de impulsos de
saida = 5 a 20 Hz;

Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

14

Palmada (2)

Frequéncia de impulsos de
saida = 2,5 a 10 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

15

Palmada (3)

Frequéncia de impulsos de
saida = 3,33 a 5 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

16

Palmada (4)

Frequéncia de impulsos de
saida = 3,33 a 10 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;
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17

Acupuntura (1)

Frequéncia de impulsos de
saida = 2,5 a 100 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

18

Acupuntura (2)

Frequéncia de impulsos de
saida = 50 a 100 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

19

Acupuntura (3)

Frequéncia de impulsos de
saida=11,11 a 100 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

20

Acupuntura (4)

Frequéncia de impulsos de
saida = 16,67 a 100 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 us;

21

Relaxamento Muscular

(1)

Frequéncia de impulsos de
saida=1a 10 Hz;

Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

22

Relaxamento Muscular

(2)

Frequéncia de impulsos de
saida =1 a 50 Hz;

Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

23

Relaxamento Muscular

)

Frequéncia de impulsos de
saida = 1 a 50 Hz;

Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

24

Relaxamento Muscular

(4)

Frequéncia de impulsos de
saida = 16,67 a 100 Hz;
Largura de impulsos de
saida = 20 a 100 ps;

Prima o botdo /N ou “ para ajustar a intensidade de saida do canal

selecionado.

Quando a intensidade de saida estiver entre 1 e 15 diferente de 0, o tratamento

comeca e a definicdo do tempo faz a contagem decrescente com um sinal de tempo

a piscar no visor LCD.

O tempo de tratamento predefinido € de 15 minutos. Durante o tratamento, o tempo

ndo sera alterado se o programa ou a intensidade forem alterados.

Apods o tratamento ou se a intensidade dos canais A e B estiver a 0, o aparelho

desliga-se automaticamente em 20 s se nao funcionar.

Se pretender terminar o tratamento, prima o botao ON/OFF ((')) para desligar o

dispositivo.
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6. RESOLUGCAO DE PROBLEMAS

Problema | Causa Solugéo
N&o tem 1. As pilhas estdo gastas? 1. Substitua as pilhas.
sensacao 2. As pilhas estdo carregadas 2. Carregue as pilhas
de estimulo. corretamente? corretamente.
3. O fio esta ligado corretamente? 3. Ligue o fio frmemente.
4. Arrancou a pelicula de protegao 4. Retire a protegéo.
transparente sobre o elétrodo
adesivo?
O estimulo é 1. Os elétrodos adesivos aderem bem a | 1. Cole bem o elétrodo adesivo
fraco. pele? na pele.
2. Os elétrodos adesivos estao 2. Separe o elétrodo adesivo e
sobrepostos? cole-a novamente a pele.
3. Os elétrodos adesivos estéo sujos? 3. Limpe o elétrodo adesivo.
4. A intensidade € demasiado fraca? 4. Altere a intensidade de acordo
com a Parte 5.
5. Os elétrodos adesivos estdo na 5. Mude a posigao do elétrodo
posigédo apropriada? adesivo.
A pele fica 1. O tempo terapéutico é demasiado 1. Controle-o durante 10 a 15
vermelha. longo? minutos de cada vez.

2. Os elétrodos adesivos estido
demasiado secos?

3. Os elétrodos adesivos

aderem bem a pele?

4. Os elétrodos adesivos estédo sujos?
5. A superficie dos elétrodos adesivos
esta arranhada?

2. Limpe-os suavemente com
um pano molhado e volte a
utiliza-los.

3. Cole bem o elétrodo adesivo
na pele.

4. Limpe o elétrodo adesivo.

5. Substitua-os por um novo
elétrodo adesivo.

A alimentagao

1. Os elétrodos adesivos soltaram-se

1. Desligue a alimentacéo e cole

elétrica é da pele? firmemente o elétrodo adesivo a
cortada pele.

durante o 2. O fio esta desligado? 2. Desligue a alimentagao e
processo ligue o fio.

terapéutico. 3. As pilhas estéo gastas? 3. Substitua-os por uns novos.
MANUTENCAO

1. ANéo deixe cair este monitor nem o sujeite a um impacto forte.

2. AEvite as altas temperaturas e a exposigéo ao sol. Nao submerja o monitor em agua,
uma vez que tal pode resultar na danificagao do mesmo.

3. Se este monitor for guardado a temperaturas préximas do zero, permita que se

aclimatize a temperatura ambiente antes da utilizagéo.

4. Se nao usar o monitor durante um longo periodo de tempo, remova as pilhas.
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5. &Néo tente desmontar este monitor.

6. Certifique-se de que ndo desloca os elétrodos adesivos para outra parte do corpo sem

desligar primeiro a alimentagéo.

7. Evite o contacto dos elétrodos adesivos com qualquer coisa feita de metal, como cintos

ou colares.

8. Depois de utilizar o dispositivo, retire a ficha da tomada de saida e volte a colocar os
adesivos na pelicula protetora transparente.

9. Nao torga ou puxe os cabos de saida.

10. Nao utilize qualquer produto quimico para limpar a unidade principal ou os elétrodos

adesivos. Caso seja necessario limpa-los, limpe-os com um pano humido e sugerimos

que limpe os elétrodos adesivos apods cada utilizagao.

11. Na&o existe nenhum componente no monitor cuja manutengao possa ser feita pelo
utilizador. Podem ser fornecidos por nés os diagramas de circuitos, as listas de pecgas
componentes, as descrigdes ou outras informagdes que ajudardo o pessoal técnico

devidamente qualificado do utilizador a reparar aquelas pegas do equipamento que sao

indicadas como reparaveis.

12. O aparelho pode manter as carateristicas de seguranga e desempenho durante trés
anos.

13. O medidor precisa de 6 horas para aquecer, desde a temperatura minima de
armazenamento entre usos, até estar pronto para o USO PRETENDIDO, quando a
temperatura ambiente estiver a 20°C.

14. O medidor precisa de 6 horas para arrefecer, desde a temperatura maxima de
armazenamento entre usos, até estar pronto para o USO PRETENDIDO, quando a
temperatura ambiente estiver a 20°C.

15. Sem revisao / manutengao enquanto o medidor estiver em uso.

EXPLICAGAO DOS SiMBOLOS NA UNIDADE

Importado por

Cuidado: leia as instru¢des (avisos) cuidadosamente

Aparelho de tipo BF

Numero de série

Fabricante

Data de fabrico

Lk @I @

-
o
-

Numero de lote

Limite de pressao atmosférica

Limite de temperatura

=&
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|5

Limite de humidade

M
m

Dispositivo médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE

Siga as

instrugdes de uso

Cddigo produto

Representante autorizado na Unido Europeia

Grau de protegao do invélucro

YEIEE

Disposi¢cao REEE

INFORMAGOES DE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA

Tabela 1 - Limites de emissao por ambiente

Fenémeno

Conformidade

Ambiente
eletromagnético

Emissdes de RF
conduzida e irradiada

CISPR 11
Grupo 1, Classe B

O dispositivo destina-se
a ser utilizado num
ambiente de cuidados de
saude ao domicilio

Distorg&o harménica CEI 61000-3-2 O dispositivo é

NA alimentado a pilhas
Flutuacoes e CEI 61000-3-3 O dispositivo é
tremulacao da tensdo | NA alimentado a pilhas

Tabela 2 - Porta de Encerramento

Niveis do ensaio de
imunidade

Fendmeno Norma CEM basica Ambiente de cuidados
de saude no domicilio
+ 8kV contacto

E;’fjg?;t‘ica CEl61000-4-2 + 2KV, +4 KV, 8KV, +
15 kV ar

Campo EM RF 10 V/Im

irradiada CE161000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz
80% AM a 1 kHz

Campos de

proximidade de

equipamentos de CEI 61000-4-3 Consulte a tabela 3

comunicacao sem fio
RF

18




Campos magnéticos
de frequéncia de
poténcia nominal

CEl 61000-4-8

30 A/m
50 Hz ou 60 Hz

Tabela 3 - Campos de proximidade a equipamentos de comunicagcdo sem fios

RF
Frequéncia de Banda Niveis do ensaio de imunidade
teste (MHz) Ambiente em estabelecimento
(MHz) profissional de cuidados médicos
385 380 - 390 Modulagao por impulsos 18 Hz, 27 V/m
450 430 - 470 FM, £5 kHz desvio, 1 kHz seno, 28 V/m
710 704 - 787 Modulagao por impulsos 217 Hz, 9 V/m
745
780
810 800 - 960 Modulagao por impulsos 18 Hz, 28 V/m
870
930
1720 1700 - 1990 Modulagao por impulsos 217 Hz, 28 V/m
1845
1970
2450 2400 - 2570 Modulagao por impulsos 217 Hz, 28 V/m
5240 5100 - 5800 Modulagao por impulsos 217 Hz, 9 V/m
5500
5785

Tabela 4 - PORTA de acoplamento do PACIENTE

Fendmeno Norma CEM | Niveis do ensaio de imunidade
basica Ambiente de cuidados de saude
no domicilio
Descarga CEI 61000-4-2 | £ 8kV contacto

Eletrostatica

+2KkV,+4kV,+8kV,+15kV ar

Perturbag¢des conduzidas | CEI 61000-4-6

induzidas por campos de
RF a)

3V

0,15 MHz — 80 MHz

6 V nas bandas ISM e de
radioamadores entre 0,15 MHz e
80 MHz

80% AM a 1 kHz

Tabela 5 - PORTA das pecas de entrada/saida de sinal

Fendmeno

Norma CEM
basica

Niveis do ensaio de imunidade

Ambiente de cuidados de saude
no domicilio
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Descarga CEI 61000-4-2 | £ 8kV contacto

Eletrostatica +2kV,£4kV,£8kV,+15kV ar
Transitérios rapidos CEI 61000-4-4 | O dispositivo é alimentado a
elétricos / salvas NA pilhas
Picos CEI 61000-4-5 | O dispositivo é alimentado a
Linha a terra NA pilhas

3V

0,15 MHz — 80 MHz

CEI 61000-4-6 | 6 V nas bandas ISM e de
radioamadores entre 0,15 MHz e
80 MHz

80% AM a 1 kHz

Perturbagdes conduzidas
induzidas por campos de
RF

Eliminagdo: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros detritos domésticos. Os utilizadores devem levar os
aparelhos a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para a re-ciclagem dos aparelhos elétricos e eletrénicos.

CONDIGOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses.
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ANVANDARHANDBOK

Transkutana elektriska nervstimulatorer
(TENS-apparat)
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Modell: AD-2126
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Las denna anvandarhandbok noggrant innan du anvander produkten

Tack for ditt kop av TENS-apparaten AD-2126.

Transkutana elektriska nervstimulatorer (TENS-apparat) ar effektiva for att
lindra smarta. Las instruktionerna noggrant innan du anvander apparaten sa
att du kan anvanda den pa ratt satt. Férvara den har anvandarhandboken pa

ratt satt.



MODEL AD-2126

TENS-apparat
(Transkutana elektriska nervstimulatorer)
BRUKSANVISNING
INDEX
FORUTSEDD ANVANDNING ......cccoceetiiiceeresscesssesse s ssesssssse e sssessessnenes 3
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FUNKTIONSSATT ...t sssasssssse s s sse e s s s saesssssaessssnesssssnasnns 3
INNEHALL OCH INDIKATORER PA DISPLAYEN........cccccoiimrmsescaessanseanns 3
FORPACKNINGENS INNEHALL........ccoeieecieeececceeee e sae s s nens 4
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FORUTSEDD ANVANDNING

TENS-apparaten ar avsedd att ge tillfallig lindring vid muskelvark orsakad av traning, normala
hushalls- eller arbetsaktiviteter samt att mildra kronisk, svarbehandlad smarta och smarta i
samband med artrit. Det ar viktigt att endast placera elektrodplattorna pa intakt hud och att
undvika att placera dem direkt pa huvudet, dvre nacken, brostet, évre ryggen i narheten av
hjartat, ryggraden och kénsdelar. Denna TENS-apparat ar lamplig fér vuxna anvandare,
inklusive lekman och yrkesverksamma.

KONTRAINDIKATIONER

Patienter med elektroniska implantat som pacemakers, livsuppehéallande medicintekniska
produkter som ett konstgjort hjarta eller en konstgjord lunga, samt medicinska enheter som
elektrokardiografer (EKG).

FUNKTIONSSATT

TENS lindrar smarta genom att skicka ut elektriska impulser (Utgaende impulsfrekvens: 0—100
Hz; Utgaende spanning: max. 120 Vpp (500 ohm); Utgaende impulsbredd: 20—100us) genom
den elektroniska karnan och sjalvhaftande plattor som placeras pa huden. Den elektriska
signalen dverfors sedan till nerverna under huden. Dessa nerver for med sig meddelanden till
hjarnan om vad de kanner, som bultande, vibrationer, tryck och knadande. TENS-signaler kan
stora smartmeddelanden fran dessa nerver med en kittlande kansla som andrar
smartupplevelsen. Dessutom kan lagfrekventa vibrationer framja blodcirkulationen och lindra
smarta.

INNEHALL OCH INDIKATORER PA DISPLAYEN

G o3
9 [ ] o888 _ L
I R ) Symbol for lag batteriniva
E _](i]s ﬁSblf" I lektrod A
E&—J L—JE ymbol for resultat elektro
ﬁ._i m E é Symbol for resultat elektrod B
: LB_J L _J : A Symbol for A-kanal
] ]
o |2 3 B symbol for B-kanal
GHP L/EJ us_J ®

Observera: Bilderna i manualen ar endast avsedda for referensandamal.
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ON/OFF-knapp 9 "Utanfor grupp”-lage

Strombrytare for "Inom grupp”-lage 10 Behandlingsstyrka

LCD-skarm 11 FOr narvarande justerbar
kanal

Strombrytare for "Utanfor grupp™lage 12 "Inom grupp’-lage

Knapp for 6kning av installning 13 Sladd

Knapp for minskning av installning 14 Elektrodplattor

Knapp for val av kanal 15 Utgangsstift

Display med meddelande om aterstaende tid

FORPACKNINGENS INNEHALL

1 TENS-apparat

1 Anvandarhandbok
2 Elektrodsladdar

4 Elektrodplattor

SPECIFIKATIONER

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Produktnamn: Transkutana elektriska nervstimulatorer (TENS-apparat)

Modell: AD-2126

Klassificering: Intern stromférsoérjning, applicerbar del av typ BF, IP22, ej av kategori AP
eller APG, kontinuerlig anvandning

Maskinens storlek: Cirka120,3 mm x 60,3 mm x 20,6 mm( 4 3/4” x 2 3/8" x 13/16" )
Vikt: Cirka 73 g (2 9/16 oz.) (exklusive batterier)

Elektrodplattor: Cirka 50mm x 50 mm( 1 31/32" x 1 31/32" ), Tillampbar for alla
behandlingslagen.Elektrodplattor modell: EP505020W

Sladd: Cirka 1 200 mm (47 1/4"). Sladdmodell: 23507-2.0-1200

Utgangskanal: 2 (A och B)

Antal behandlingsprogram: 24 underldgen i 6 huvudldgen (SAMMANSATT (standard),
STOT, TRYCK, SLAG, AKUPUNKTUR, AVSLAPPNING)

Antal behandlingsstyrkor: 15 styrkenivaer

Maximal utgangsfrekvens: 0—100 Hz

Utgaende spanning: max. 120 Vpp (500 ohm)

Utgaende impulsbredd: 20—100us

Stor LCD-skéarm med bla bakgrundsbelysning

15 minuters nedrakningstid under drift. Du kan aven sjalv stalla in tider.

Batterier: 4 x 1,5 V=== STORLEK AAA

Omgivningstemperatur for drift: 5 °C~40 °C

Omgivande luftfuktighet vid drift: < 80 %RH

Omgivningstemperatur for forvaring och transport: -20 °C~55 °C

Omgivande luftfuktighet for forvaring och transport: < 90 %RH

Omgivningstryck: 80 kPa—105 kPa

Apparatens livstid: 3 ar

Batteriets livstid: Cirka 2 manader med alkaliska batterier och 15 minuters anvandning
om dagen.



OBSERVERA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Las all information i bruksanvisningen samt eventuell annan information i forpackningen
innan du anvander apparaten.

&Denna TENS-apparat ar utformad for vuxna och far aldrig anvandas pa spadbarn eller
sma barn. Radfraga lakare eller annan vardpersonal innan anvandning pa aldre barn.

&Apparaten far aldrig anvandas nara hjartat, som pa brostet eller dvre ryggen.
Stimuleringselektroderna far inte placeras nagonstans pa den framre brostkorgen (dar
revben och brdostben finns), sarskilt inte pa de tva stora bréstmusklerna eftersom detta
kan oka risken for ventrikelflimmer och framkalla hjartstillestand.

&Apparaten far inte placeras Over eller genom huvudet, direkt pa 6gonen, tacka
munnen, pa framsidan av nacken (sarskilt inte pa karotissinus), eller fran elektroder
placerade pa brdstet och den évre ryggen eller passera hjartat.

&Apparaten far aldrig anvandas pa bada fotterna samtidigt eller pa ryggraden. Den far
heller aldrig anvandas pa konsdelar eller pa kroppsdelar med hudsjukdom.
Behandlingstiden far inte 6verskrida 30 minuter under varje session om elektrodplattorna
sitter pa samma plats pa kroppen.

Om du kanner dig dalig eller om din hud kanns onormal nar du anvander
TENS-apparaten sa ska du omedelbart sluta att anvanda den, radgéra med lakare och
folja l&karens rad.

Du maste stanga av strommen innan du flyttar elektrodplattan till en annan plats.

Se till att de anslutande sladdarna eller elektroderna inte viks.

Var forsiktig om du anvander apparaten i omedelbar narhet av mobiltelefoner som ar pa.
ALét inte barn eller personer som ar oférmogna att uttrycka sin egen vilja anvanda
TENS-apparaten. Férvara produkten oatkomligt for barn for att forhindra att de svaljer
batterier eller andra smadelar da detta kan leda till olyckor.

Anvand inte TENS-apparaten i badrummet eller pa nagon annan plats med hdog
luftfuktighet. Detta kan i annat fall leda till valdsam stimulans.

Anvand inte nar du kor eftersom detta kan orsaka olyckor.

Anvand inte nar du sover.

Lat ingen metalldel fran exempelvis balten, klockor eller halsband réra elektrodplattorna
under stimulerings- och terapiprocessen.

Anvand inte i ndgot annat syfte an behandling.

Om apparaten lagras eller anvands utanfér de temperatur- och luftfuktighetsintervall som
angivits i specifikationerna sa ar det inte sakert att den uppfyller
prestandaspecificeringarna.

&Anvéndare med elektroniska implantat, som pacemaker eller ICD (implantable
cardioverter defibrillator) och som ej har radfragat lakare far inte anvanda apparaten.
Gravida kvinnor ska inte anvanda apparaten under den forsta trimestern, och ska alltid
radfraga en lakare, barnmorska eller sjukgymnast innan anvandning.

AOm PATIENTEN samtidigt anvander hogfrekvent elektrisk utrustning for medicinskt
bruk kan detta orsaka brannskador vid stimulatorns elektroder och méjlig skadad pa
stimulatorn.
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&Anvéndning i ndra anslutning (t.ex. 1 m) till UTRUSTNING foér mikrovags- eller
kortvagsbehandling kan orsaka instabilitet i STIMULATORNS effekt.

APlacering av elektroder i narheten av bréstkorgen kan 6ka risken for hjartflimmer.
Ta inte isar, reparera inte och satt inte ihop apparaten sjalv. Kontakta servicecentret om
du far problem.

Anvand inga andra elektrodplattor eller sladdar an dem som tillverkaren tillhandahaller
eftersom detta annars kan leda till biokompatibilitetsrisk och en kansla av obehag.
Undvik korsinfektion genom att inte dela elektrodplattorna med nagon annan smittsam
person.

Utgaende vagsparametrar far inte paverkas av belastningsmotstand, férutom utgéende
spanning.

Se avsnittet INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET for
information om mdjliga elektromagnetiska storningar eller andra storningar mellan den
elektriska muskelstimulatorn och andra apparater, saval som rad angaende att undvika
sadana storningar. Vi rekommenderar att enheten halls minst 30 cm fran andra tradlésa
enheter som en WLAN-enhet, mikrovagsugn etc. Den kan inte anvandas i narheten av
HOGFREKVENT KIRURGISK UTRUSTNING eller i det
RADIOFREKVENSAVSKARMADE rum i ett MEDICINSKT UTRUSTNINGSSYSTEM for
magnetisk resonanstomografi, dar intensiteten av ELEKTROMAGNETISK STORNING &r
hog.

Var uppmarksam pa att andringar eller modifieringar som inte uttryckligen godkéants av
den part som ansvarar i fraga om efterlevnad kan ogiltigférklara anvandarens ratt att
anvanda utrustningen.

Anvand inte denna enhet om du ar allergisk mot dess material.

Avsedd anvandare ar patienten.

Nar det galler sjukhus och kliniker sa kan anvandning av den elektriska
stimuleringsapparaten i narvaro av elektronisk évervakningsutrustning (t.ex.
hjartmonitorer, EKG-larm) eller nar den ar ansluten till kroppen orsaka att denna
utrustning inte fungerar som den ska.

KONFIGURERING OCH ANVANDNINGSPROCEDURER

BATTERILADDNING

a. Oppna batterilocket p& monitorns baksida.

b. Satti fyra "AAA’-batterier. Se till att batterierna ar isatta i enlighet med den positiva
och den negativa markeringen (+ och -) som finns tryckta i batteriholjet.

c. Stang batteriholjet.

Nar LCD-skarmen visar batterisymbolen D sa ska alla batterier bytas ut mot nya.

Laddningsbara batterier ar inte lampliga for denna monitor.
Ta ut batterierna fran monitorn om den inte ska anvandas pa en manad eller mer, for att
undvika skador pa grund av lackande batterier.

&Undvik att fa batterivatska i 6gonen. Om detta skulle intréffa sa ska du omedelbart
skoélja dgat rikligt med rent vatten och kontakta lakare.



&Batteriets negativa pol maste tryckas in ordentligt i batterihdljet efter att den negativa
elektroden har tryckts in horisontellt. Batteriet ar i kontakt med fjadern.

&Se till att batterilocket ar helt och inte skadat innan batteriet installeras.

— N&r monitorn, batterierna, elektrodplattan och sladden har slutat anvdndas sa maste

de bortskaffas i enlighet med lokala bestdmmelser.

FORBERED DE SJALVHAFTANDE GELPLATTORNA

a. Anslut den utgaende kabeln till elektrodplattorna. Anslut den utgéende kabeln till
huvudenhetens kontakt.

b. Varje sjalvhaftande gelplatta skyddas av ett lager genomskinlig film. Ta bort filmen
innan du faster plattorna pa huden. Tryck till plattorna for att se till att de fastnar.
AAnvénd rent vatten, eller en vat trasa (istallet foér en rengoringsservett) for att
forsiktigt torka av elektroderna nar de rengors. Anvand inte nagon borste eller naglar for

att gbra det eftersom elektrodernas yta kan repas.

&Héll sladdar utom rackhall for barn och spadbarn for att undvika att de viras kring

halsen och orsakar strypning och déd.

observera:

1) Rengor det aktuella hudomradet innan du faster plattorna.

2) Halli kontakten nar du drar ut den. Dra inte i sladden.

3) Satt aldrig fast tva sjalvhaftande gelplattor pa varandra. Gelplattorna maste passas
in exakt i den ledande ytan.

4) Om plattorna inte sitter pa exakt ratt plats sa tar du bort dem och satter fast dem pa
nytt.

5) Hall de sjalvhaftande gelplattorna rena och utsatt dem inte for varme eller direkt
solljus.

6) Om gelplattorna inte fastnar eller om de ar smutsiga sa ska du torka av dem med en
fuktig trasa eller byta ut dem mot nya. Rengoér inte plattan eller des sjalvhaftande
gelen med nagra kemikalier. Kontakta TENS-apparatens forsaljningsservice for
att byta ut elektrodplattor.

7) Elektrodplattan har en livslangd och vi rekommenderar vanligtvis inte att anvanda
den under en lang tid. Vi rekommenderar att elektroden anvands farre an 20 ganger.
Specifikt antal ganger beror pa anvandnings- och férvaringsforhallanden.

8) Placera bara elektroderna pa hud som inte ar skadad. Placera inte pa sar eller
skadad hud.

JUSTERING AV BEHANDLINGSTID

1) Nar apparaten ar pa trycker du lange pa knappen O for att komma il installning av
behandlingstid.

2) Nar behandlingstiden blinkar pa LCD-skarmen (standardtid ar 15 minuter) sa
trycker du pa #\- eller V-knappen for att justera behandlingstiden. Tryck kort pa
knappen O for att slutfora installningen av behandlingstid.



SATTAFAST DE SJALVHAFTANDE GELPLATTORNA

Den transkutana elektriska nervstimulatorn (TENS-apparat) kan behandla manga olika
typer av smarta. Pa nasta sidan finns diagram 6ver var elektroderna ska placeras for de
vanligaste typerna av smarta. Nar det galler andra typer av smarta sa placerar du
elektroderna pa var sin sida om smartomradet.
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© Mage

Fastsattningsdiagram

ANVANDA TENS-apparaten

a. Fast de sjalvhaftande gelplattorna runt smartomradet.
b. Tryck pad ON/OFF-knappen ((!J) i en sekund for att satta pa apparaten.
Observera: Du kan nar som helst trycka pa "ON/OFF”-knappen i en sekund for att
stanga av monitorn manuellt nar apparaten anvands.
c. Tryck pa knappen ﬁ:'.B for att valja spanningskanal (kanal A) eller (kanal B).
d. Tryck pa knappen m® for att valja "utanfor grupp”-laget.
Tryck pa knappen =:.- for att valja "inom grupp”-laget.
Lage Visa pa Din kédnsla Vagparametrar
LCD-skarm
Sammansatt (1) Utgaende impulsfrekvens =
1 2-33,33 Hz;
Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;
Sammansatt (2) Utgaende impulsfrekvens =
5 2-20 Hz;
Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;
Sammansatt (3) Utgaende impulsfrekvens =
3 1-33,33 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;
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Sammansatt (4)

Utgaende impulsfrekvens =
20-50 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

Stét (1)

Utgaende impulsfrekvens =
1-16,67 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

Kontinuerlig uteffekt

Stét (2)

Utgaende impulsfrekvens =
1-16,67 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

Oregelbunden

Stét (3)

Utgaende impulsfrekvens =
1-6,67 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

Stét (4)

Utgaende impulsfrekvens =
1-6,67 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

Tryck (1)

Utgaende impulsfrekvens =
50 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

10

Tryck (2)

Utgaende impulsfrekvens =
33,33 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

11

Tryck (3)

Utgaende impulsfrekvens =
50 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

12

Tryck (4)

Utgaende impulsfrekvens =
33,33 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

13

Slag (1)

Utgaende impulsfrekvens =
5-20 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;
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Slag (2)

Utgaende impulsfrekvens =
2,5-10 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

15

Slag (3)

Utgaende impulsfrekvens =
3,33-5 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

16

Slag (4)

Utgaende impulsfrekvens =
3,33—10 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

17

Akupunktur (1)

Utgaende impulsfrekvens =
2,5-100 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

18

Akupunktur (2)

Utgaende impulsfrekvens =
50-100 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

19

Akupunktur (3)

Utgaende impulsfrekvens =
11,11-100 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

20

Akupunktur (4)

Utgaende impulsfrekvens =
16,67—100 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

21

Muskular avslappning

(1)

Utgaende impulsfrekvens =
1-10 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

22

Muskular avslappning

(2)

Utgaende impulsfrekvens =
1-50 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

23

Muskular avslappning

(3)

Utgaende impulsfrekvens =
1-50 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;

24

Muskular avslappning

(4)

Utgaende impulsfrekvens =
16,67—-100 Hz;

Utgaende impulsbredd =
20-100 ps;
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f.  Tryck pa knappen N\ eller NV for att justera utgéende intensitet i den valda
kanalen.

g. Nar den utgaende intensiteten ar 1-15, och inte 0, s& startar behandlingen och
tidsinstallningen bdrjar rakna ner med en blinkande tidssymbol pa LCD-skarmen.

h. Standardbehandlingstiden ar 15 minuter. Under behandlingen kommer tiden inte att
andras om programmet eller intensiteten andras.

i. Efter behandlingen, eller om intensiteten for kanal A och B ar 0 sa stangs apparaten
av automatiskt efter 20 sekunder om den inte anvands.

j- Om du vill avsluta behandlingen sa trycker du pa ON/OFF-knappen ((')) for att
stanga av apparaten.

6. FELSOKNING

Fel Orsak Losning
Du kénner 1. Ar batterierna urladdade? 1. Byt ut batterierna.
ingen 2. Arbatterierna isatta pa ratt satt? | 2.  Sétt i batterierna pa ratt satt.
stimulans. 3. Sitter sladden fast pa ratt satt? 3. Anslut sladden ordentligt.
4. Har du tagit bort den 4. Ta bort skyddsfilmen.

genomskinliga skyddsfilmen
fran elektrodplattan?

Stimulansen 1. Sitter elektrodplattorna fast pa 1. Satt fast elektrodplattan

ar huden ordentligt? ordentligt pa huden.

svag. 2. Overlappas elektrodplattorna? 2. Separera elektrodplattorna och
3. Ar elektrodplattorna smutsiga? satt fast dem pa huden igen.
4. Ar intensiteten for svag? 3. Rengor elektrodplattan.

5. Ar elektrodplattorna placerade pa | 4. Andra intensiteten i enlighet med
ratt satt? Avsnitt 5.
5. Andra elektrodplattans position.

Huden blir 1. Ar behandlingstiden fér lang? 1. Kontrollera den inom 10-15
rod. 2. Ar elektrodplattorna for torra? minuter at gangen.
3. Sitter elektrodplattan 2. Torka forsiktigt av dem med en
fast pa huden ordentligt? fuktig trasa och anvand dem igen.
4. Ar elektrodplattorna smutsiga? 3. Satt fast elektrodplattan

5. Ar elektrodplattornas ytor repade? | ordentligt pa huden.

4. Rengor elektrodplattan.
5. Byt ut dem mot nya
elektrodplattor.

Stréommen 1. Har elektrodplattorna lossnat fran | 1. Stang av strdmmen och satt fast
stangs av huden? elektrodplattan ordentligt pa huden.
under 2. Ar sladden urkopplad? 2. Stang av strdmmen och anslut
pagaende 3. Ar batterierna urladdade? sladden.

behandling. 3. Byt ut dem mot nya.
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UNDERHALL
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11.

12.
13.

14.

15.

&Tappa inte den har monitorn och utsatt den inte fér harda slag.
Undvik héga temperaturer och solljus. Sank inte ner monitorn i vatten eftersom detta

kommer att skada monitorn.

Om den har monitorn férvaras i temperaturer nara fryspunkten sa ska du lata den
acklimatiseras till rumstemperatur innan du anvander den.

Ta bort batterierna om du inte anvander monitor pa lange.

&Férsbk inte att montera isér den har monitorn.

Se till att du inte flyttar elektroplattorna till nagon annan kroppsdel utan att férst stanga av
strommen.

Undvik kontakt mellan elektroplattorna och nagonting av metall, som balten eller
halsband.

Dra ut stickkontakten fran uttaget nar apparaten har anvants och satt tillbaka plattorna pa
skyddsfilmen.

Vrid eller dra inte i sladdarna.

. Anvand inga kemikalier for att rengéra huvudenheten eller elektrodplattorna. Om du

behdver rengdra dem sa ska du torka av dem med en fuktig trasa. Vi rekommenderar att
elektrodplattorna rengérs efter varje anvandning.

Inga av komponenterna i monitorn kan underhallas av anvandaren. Vi kan tillhandahalla
kopplingsscheman, listor dver komponenter, beskrivningar, kalibreringsinstruktioner eller
annan information som kan vara till hjalp fér anvandarens lampligt kvalificerade tekniska
personal vid reparation av de delar av utrustningen som betecknas som reparationsbara.
Apparaten kan uppratthalla sina sakerhets- och prestandaegenskaper i tre ar.

Nar omgivningstemperaturen ar 20 °C sa tar det 6 timmar fér monitorn att varmas upp
frdn minimiférvaringstemperaturen mellan anvandningar, tills monitorn ar redo for
AVSEDD ANVANDNING.

Nar omgivningstemperaturen ar 20 °C sa tar det 6 timmar fér monitorn att kylas ner fran
den maximala férvaringstemperaturen mellan anvandningar, tills monitorn ar redo for
AVSEDD ANVANDNING.

Utfor ingen service och inget underhall medan monitorn anvands.

FORKLARING AV SYMBOLERNA PA ENHETEN

Importerad av

Varsamhet: 1&s anvisningarna (varningar) noga

Typ BF tillampad del

Serienummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum

LR 4> >|@

Satsnummer
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Atmosfariskt tryck

Temperaturgrans

Fuktighetsgrans

Den medicintekniska produkten éverensstammer med Direktiv 93/42/EEG

Folj bruksanvisningen

Produktkod

HEQ A ~w

Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen

1IP22 Skyddsgrad
‘\.\l"/
AN Skyddas fran solljus
u

14

Avfallshantering av elektrisk och elektronisk utrustning (WEEE)

INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

Tabell 1 — Miljdmassiga utslappsgranser

Fenomen

Overensstammande

Elektromagnetisk miljo

Ledningsbaserade och
stralningsbaserade

CISPR 11
Grupp 1, klass B

Apparaten ar avsedd for
anvandning i hemlik

RF-utslapp vardmiljo
Harmonisk distorsion SS-EN 61000-3-2 Denna enhet ar
NA batteridriven
Spanningsfluktuationer | SS-EN 61000-3-3 Denna enhet ar
och flimmer NA batteridriven
Tabell 2 — Inneslutningsport
Grundlaggande .Testnl\{aer for
Fenomen immunitet
EMC-standard P oo
Hemlik vardmiljo
. +8kV kontakt
EIektro§tatlsk SS-EN 61000-4-2 2 KV, +4 KV, 8
urladdning

kV, £15 kV luft

Utstralade
elektromagnetiska falt

radiofrekventa

IEC 61000-4-3

10V/m
80MHz-2,7GHz
80 % AM vid 1 kHz
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Narhetsfalt fran tradlos

RF-kommunikationsutrustning

IEC 61000-4-3 Se tabell 3

Kraftfrekventa magnetiska falt

30A/m

SS-EN 61000-4-8 50 Hz eller 60 Hz

Tabell 3 — Narhetsfalt fran tradlés RF-kommunikationsutrustning

Testfrekvens Band Testnivaer for immunitet
(MHz) (MHz) Sjukvardsmiljo
385 380-390 Pulsmodulering 18 Hz, 27 V/m
450 430-470 FM, £5 kHz avvikelse, 1 kHz sinus, 28
V/m
710 704-787 Pulsmodulering 217 Hz, 9 V/m
745
780
810 800-960 Pulsmodulering 18 Hz, 28 V/m
870
930
1720 1700-1990 Pulsmodulering 217 Hz, 28 V/m
1845
1970
2450 2400-2570 Pulsmodulering 217 Hz, 28 V/m
5240 5100-5800 Pulsmodulering 217 Hz, 9 V/m
5500
5785
Tabell 4 — PATIENT koppling PORT
Fenomen Grundlaggande | Testnivaer for immunitet
EMC-standard Hemlik vardmiljoé
Elektrostatisk SS-EN 1+8kV kontakt
urladdning 61000-4-2 12 kV, 4 kV, 8 kV, £15 kV luft
Ledningsbundna SS-EN 3V
stérningar 61000-4-6 0,15 MHz - 80 MHz

orsakade av

radiofrekventa falt)

6 Vi ISM och amato6rradioband
mellan 0,15 Mhz och 80 Mhz
80 % AM vid 1 kHz
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Tabell 5 — Signalingangs-/utgangsdelar PORT

Grundlaggande | Testnivaer for immunitet
Fenomen o e
EMC-standard Hemlik vardmiljo
Elektrostatisk g‘%gg‘_ 4 8KV kontakt
urladdning +2 kV, 4 kV, £8 kV, £15 kV luft
, SS-EN
Snab.ba elekiriska 61000-4-4 Denna enhet ar batteridriven
transienter/skurar
NA
Stétpulser SS-EN
P . . 61000-4-5 Denna enhet ar batteridriven
Jordningsledning
NA
3V
Ledningsbundna SS-EN 0,15 MHz — 80 MHz
storningar orsakade av | 61000-4-6 6 Vi ISM och amato6rradioband

radiofrekventa falt

mellan 0,15 Mhz och 80 Mhz
80 % AM vid 1 kHz

Bortskaffande: Produkten far inte bortskaffas med annat hushallsavfall.
Anvéndarna ska bortskaffa utrustningarna som ska skrotas , genom att ta dem till en uppsamlingsplats, som anges fér
atervinning av elektriska och elektroniska utrustningar.

GARANTIVILLKOR GIMA

Man tillampar standard garanti B2B Gima pa 12 manader.
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