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AVVERTENZE IMPORTANTI SULLA SICUREZZA
1. Leggere tutte le istruzioni contenute in questo manuale prima di utilizzare il prodotto. Seguire tutte le avvertenze
e le istruzioni per 'uso prima di procedere all'utilizzo del prodotto.

2. Non lasciarlo incustodito e non utilizzarlo in un luogo in cui i bambini e gli animali domestici possono toccarlo.
Questo apparecchio non deve essere mai utilizzato come giocattolo.

3. Il proprietario ha la responsabilita di garantire che tutti gli utenti facciano uso del prodotto nella massima sicurezza.

4. Questo prodotto & unicamente destinato per usi domestici.

5. Non conservare il prodotto in un luogo umido.

6. Non indossare indumenti laschi, in quanto possono restare impigliati nella macchina. Rimuovere tutti i gioielli.

7. Se si sperimenta dolore o giramenti di testa mentre si svolgono gli esercizi, smettere immediatamente, riposare e
rivolgersi a un medico.

8. Verificare che i fori nella presa di corrente a muro corrispondano alla configurazione dei poli nella spina della mac-

china. In caso contrario, rivolgersi al fornitore.
9. Questa unita ¢ stata progettata esclusivamente per un uso di tipo domestico.

PRECAUZIONI

Rivolgersi al medico prima di utilizzare questo prodotto o qualsiasi alto apparecchio per il fitness. Questo vale in par-
ticolare se ci si trova in una delle seguenti condizioni: se si & affetti da cancro, se € in convalescenza post-operatoria,
in caso di anamnesi di cardiopatie, in presenza di ossa fratturate, per donne in gravidanza ecc.

ELENCO DEI COMPONENTI

1 Struttura principale
2 Pedali

1 Presa

2 Stabilizzatori

1 Controllo remoto
4 Bulloni

1 Cacciavite

1 Chiave

I G T moOoO o>

MONTAGGIO
Basteranno due minuti per completare
tutto il montaggio.

!‘_r":: 1. Prelevare gli stabilizzatori (D) e fis-

o sarli come mostrato in figura; utiliz-
zare il cacciavite per serrare i bul-
loni.

2. Destra e sinistra si riferiscono alla
posizione adottata dall'utente du-
rante lo svolgimento degli esercizi.
Inserire il pedale di destra (B) nella

pedivella di destra, quindi inserire il
pedale di sinistra (B) nella pedivella
di sinistra.

- Utilizzare la chiave inglese per as-

. 0 semblare i pedali. Il pedale di destra
ey deve trovarsi in senso orario, mentre

quello di sinistra in senso antiorario.




3 ITALIANO GI MA

COLLEGAMENTO PER L'ALIMENTAZIONE ISTRUZIONI SUL PANNELLO SCHERMO E
SUL TELECOMANDO

Pannello Schermo:

1. SCANSIONE: Le informazioni di
Power cowtr  som DRECTON base contengono velocita, tem-
DO Y po, calorie.

- 2. START/STOP: Per avviare o ar-
restare la macchina.

LA A% S 3. DIREZIONE: Modificare la dire-

zione del movimento del pedale.

4. MODALITA: Premere il pulsante
@ m@ per selezionare la modalita auto-

matica o manuale.

5. VELOCITA + -: Quando la macchina & in modalita manua-
Collegare l'unita a una presa di corrente. le, & possibile premere il pulsante per regolare la velocita.

FUNZIONAMENTO

1. Inserire I'adattatore nella presa di corrente, quindi premere il pulsante rosso che si trova accanto al connettore.

2. Quando I'apparecchio & fermo, premere il pulsante MODALITA per selezionare le diverse modalita, scegliendo tra
quella automatica e quella manuale. In modalita manuale, sullo schermo lampeggia la dicitura -HA- . In modalita
automatica, sullo schermo lampeggia la dicitura P1, P2, P3.

3. Premere il pulsante MODALITA; quando sullo schermo lampeggia la dicitura -HA- , premere il pulsante START e
la macchina iniziera a funzionare al livello 1 di velocita; & quindi utilizzare il pulsante VELOCITA per regolare tra i
livelida1aé.

4. Premere il pulsante STOP per fermare I'apparecchio.

5. Il tempo di lavoro predefinito € 30 minuti, trascorso il quale I'apparecchio si spegnera automaticamente.

6. Premere il pulsante DIREZIONE; la macchina cambiera la direzione di rotazione dei pedali.

NOTA: | pulsanti del telecomando si presentano allo stesso modo di quelli del pannello. L'utente deve inserire
2 batterie AAA.

SVOLGIMENTO DEGLI ESERCIZI

ESERCIZI PER LE GAMBE DA ESERCIZI PER LE GAMBE DA ESERCIZI PER LE BRACCIA
SEDUTI SDRAIATI 1. Posizionare la macchina a una di-
1. Usare una sedia stabile e resi- Da sdraiati, assicurarsi che la parte stanza comoda dalla sedia.

stente. inferiore della schiena (regione lom- 2. Sedersi e posizionare le braccia
2. Posizionare la macchina a una di- bare) sia supportata durante l'uso di sui pedali.

stanza comoda dalla sedia. questo prodotto. Si raccomanda di 3. Usare il telecomando o il pannello
3. Sedersi e inserire i piedi nei pedali. posizionare un cuscino piccolo sotto di controllo per attivare la macchi-
4. Usare il telecomando per attivare la regione lombare e sotto la testa. na e iniziare a svolgere gli esercizi

la macchina e iniziare a svolgere
gli esercizi.
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SPECIFICHE TECNICHE
Tensione nominale 24V
Alimentazione 80 W
Peso lordo/Peso netto 4,8/4,2 kg
Tempo di lavoro predefinito 30 minuti
Carico massimo: 40 kg
Dimensioni imballaggio 40,2x32x 14,5cm

E Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici. Gli utenti devono provve-
=== dere allo smaltimento delle apparecchiature da rottamare portandole al luogo di raccolta indicato per il riciclag-
gio delle apparecchiature elettriche ed elettroniche.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.

ENGLISH

IMPORTANT SAFETY WARNINGS

1. Read all the introductions in this manual before using the product. Follow all warnings and operating introductions
prior to use.

. Do not use it alone or in a place where children and pets can touch it. Under no circumstances should this appli-
ance be used as a toy.

. The owner is responsible for ensuring that all users use this product safely.

. This product is intended for domestic users only.

. Do not store this product in a damp place.

DO not wear loose or baggy clothing, since it may get caught in the machine. Take off all jewelry.

. If you feel any pain, or become dizzy while exercising, stop immediately, rest and consult a physician.

. Please be sure that he holes in the wall socket outlet must match the pin configuration for the plug on the machine.
If this is not the case, please consult your supplier.

9. This unit has been designed for home use only.

PRECAUTIONS

Consult your doctor before using this product or any other fithess product. Especially if you are in the following con-
ditions, such as cancer patients, convalescence after surgery, history of heart problems, fractured bones, pregnancy
and so on.

PARTS LIST

N

ONO U AW

A 1 Main body

B 2 Pedals

C 1 Power plug

D 2 Stabilizers

E 1 Remote control
F 4 Bolts

G 1 Screwdriver

H 1 Spanner
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ASSEMBLY

It will take you two minutes to comple-
te all the assembly.

! ,_r‘_":: 1. Take the Stabilizers(D) and fix it as

4 show on the picture, just use the
screwdriver to tighten the bolts.

2. Right and left refer to the position
that the user adopts when to do
the exercises. Insert the right-hand
pedal(B) onto the right hand crank,
insert the left-hand pedal (B) onto

the left-hand crank.
_ Use the spanner to assemble pe-

dals. Right pedal towards clockwise,
left pedal towards counterclockwise.

CONNECTING POWER INSTRUCTIONS OF DISPLAY PANEL AND
r REMOTE CONTROL
J Display Panel:
Power PRI 1. SCAN: The ordinal data display

DO Y speed, time, calories.

2. START/STOP: Start or stop the
machine.

) 3. DIRECTION: Change the direc-

N mT Y~ tion of pedal movement.
4. MODE: Press button to select au-
@ - @ tomatic modes or manual mode.
5. SPEED + -: When machine is on
manual mode, you can press but-
ton to adjust the speed.

Connect the unit to a socket.

OPERATION

1. Plug the adaptor plug to the direct current and press the red button which is nearby the connector.

2. On the stop status, press the MODE button to select different modes, there are automatic modes and manual
mode. On the manual mode, screen flashes -HA- . On the automatic modes, screen shows P1, P2, P3.

3. Press the MODE button, screen flashes -HA- , then press the START button, the unit will work at the speed level
1, you can use the SPEED button to adjust the speed from 1 to 6 levels.

4. Press the STOP button, the unit will stop working.

5. Default working time are 30 minutes, device will automatically turn off when the working time is over 30 mins.

6. Press the DIRECTION button, the machine will change the direction of rotation of the pedals.

NOTE: Button introductions of remote control is as same as the panel. User need to insert 2 AAA batteries.
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EXERCISING

LEG EXERCISING WHEN SITTING

1. Use a stable and sturdy chair.

2. Be sure to place the machine at a
comfortable distance from the chair.

3. Sit and place your feet on the ped-
als.

4. Use the remote control to operate
this machine and start your exer-
cising.

TECHNICAL SPECIFICATION

LEG EXERCISING WHEN LYING
When lying down, make sure that
your lower back(lumbar region) is
supported when using this prod-
uct. We recommend placing a small
cushion below the lumbar region and
under your head.

Rated Voltage 24V
Power 80 W
G.W./N.W. 4,8/4,2 kg
Default Working Time 30 minuti
Max. Bearing Weight 40 kg

Packing Size

40,2x32x 14,5cm

ARM EXERCISING

1. Be sure to place the machine at
a comfortable distance from the
chair.

2. Sit and place your arm on the ped-
als.

3. Use the remote control or control
panel to operate this machine and
start your exercising.

E Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste. The users must dispose of
=== this equipment by bringing it to a specific recycling point for electric and electronic equipment.

GIMA WARRANTY TERMS

The Gima 12-month standard B2B warranty applies.
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CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

1.

N

ONO O~ W

9.

Lire toutes les instructions de ce manuel avant d'utiliser le produit. Respecter toutes les mises en garde et toutes
les instructions d'utilisation avant d'utiliser I'appareil.

. Ne pas I'utiliser seul ou dans un endroit ou les enfants et les animaux domestiques peuvent le toucher. Cet appa-

reil ne doit en aucun cas étre utilisé comme un jouet.

. Le propriétaire est tenu de s'assurer que tous les utilisateurs utilisent ce produit en toute sécurité.

. Ce produit est destiné aux utilisateurs domestiques uniquement.

. Ne pas ranger cet appareil dans un endroit humide.

. Ne pas porter de vétements amples, car ils pourraient se coincer dans la machine. Enlever tous les bijoux.

. En cas de douleurs ou de vertiges pendant I'exercice, s’arréter immédiatement, se reposer et consulter un médecin.
. Veiller a ce que les trous de la prise murale correspondent a la configuration des broches de la fiche de I'appareil.

Si ce n'est pas le cas, veuillez consulter votre fournisseur.
Cet appareil a été concu pour un usage domestique uniquement.

PRECAUTIONS

Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil ou tout autre appareil de fitness. En particulier si vous vous trou-
vez dans les conditions suivantes : patient cancéreux, convalescence aprés une opération chirurgicale, antécédents
de problémes cardiaques, fractures, grossesse, etc.

LISTE DES PIECES DETACHEES

1 Corps de I'appareil
2 Pédales

1 Fiche d'alimentation
2 Stabilisateurs

1 Télécommande

4 Boulons

1 Tournevis

1Clé

I 66 T moOoOd o>

ASSEMBLAGE

Il vous faudra deux minutes pour effec-
tuer I'ensemble du montage.
, ‘:‘_":3 1. Prendre les stabilisateurs (D) et les
9 fixer comme indiqué sur l'image, uti-
liser simplement le tournevis pour
serrer les boulons.
2. La droite et la gauche se réferent
a la position que I'utilisateur adop-
te lorsqu'il effectue les exercices.
Insérer la pédale droite (B) sur le
pédalier droit, insérer la pédale gau-
che (B) sur le pédalier gauche.
Utiliser la clé pour assembler les
- pédales. Pédale droite vers le sens
L des aiguilles d'une montre, pédale
e 8 gauche vers le sens inverse des ai-
guilles d'une montre.
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BRANCHEMENT DE L'ALIMENTATION INSTRUCTIONS CONCERNANT L'ECRAN

D'AFFICHAGE ET LA TELECOMMANDE

@ Pannello Schermo:

- Ecran d’affichage:

Alimen P 1. SCAN: Les données ordinales affi-
SEERCERNS chent la vitesse, le temps, les calo-

ries.
- 2. START/STOP: Démarrage ou

o o o arrét de la machine.
sw 3. DIRECTION: Change la direction
‘ Q . du mouvement de la pédale.
@sm@ 4. MODE: Appuyer sur le bouton
pour sélectionner le mode auto-

matique ou le mode manuel.
5. SPEED + -: Lorsque la machine est en mode manuel,

Brancher I'appareil sur une prise de courant. il est possible d’appuyer sur le bouton pour régler la

vitesse.

FONCTIONNEMENT

1.

2.

3.

4.
5.

6.

Brancher la fiche de I'adaptateur sur le courant continu et appuyer sur le bouton rouge qui se trouve a proximité
du connecteur.

Lorsque I'appareil est a I'arrét, appuyer sur le bouton MODE pour sélectionner différents modes : le mode automa-
tique et le mode manuel. En mode manuel, I'écran clignote -HA- . En mode automatique, I'écran affiche P1, P2, P3.
Appuyer sur le bouton MODE , I’écran clignote -HA- , puis appuyer sur le bouton START , I'appareil fonctionnera
au niveau de vitesse 1, vous pouvez utiliser le bouton SPEED pour régler la vitesse de 1 a 6 niveaux.

Appuyer sur le bouton STOP pour arréter le fonctionnement de l'appareil.

La durée de fonctionnement par défaut est de 30 minutes, I'appareil s'éteindra automatiquement lorsque la durée
de fonctionnement est supérieure a 30 minutes.

Appuyer sur le bouton DIRECTION, I'appareil changera le sens de rotation des pédales.

REMARQUE: L'introduction des boutons de la télécommande est identique a celle de I’écran. L'utilisateur doit

insérer 2 piles AAA.

EXERCICES

EXERCICES POUR LES JAMBES  EXERCICES POUR LES JAMBES  EXERCICES AVEC LES BRAS

EN POSITION ASSISE EN POSITION ALLONGEE 1. Veiller a placer I'appareil a une

1. Utiliser une chaise stable et solide. En position allongée, s’assurer que distance confortable de la chaise.

2. Veiller a placer l'appareil a une le bas du dos (région lombaire) est 2. S'asseoir et placer le bras sur les
distance confortable de la chaise.  soutenu lors de l'utilisation de ce pro- pédales.

3. S’asseoir et placer les pieds sur duit. Nous recommandons de placer 3. Utiliser la télécommande ou le
les pédales. un petit coussin sous la région lom- panneau de commande pour faire

4. Utiliser la télécommande pour baire et sous la téte. fonctionner I'appareil et commen-
faire fonctionner l'appareil et com- cer l'exercice.

mencer |'exercice.
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SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Tension nominale 24V

Alimentation 80 W

POIDS TOTAL / POIDS NET 4,8/4,2 kg

Durée de fonctionnement par défaut | 30 minuti

Poids max. Poids de palier 40 kg

Taille de I'emballage 40,2x32x 14,5cm

E Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres. Les utilisateurs
=== doivent remettre leurs appareils usagés a un point de collecte approprié pour le traitement, la valorisation,
le recyclage des déchets d’EEE.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA
La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois.

ESPANOL

ADVERTENCIAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

1. Lea todas las introducciones de este manual antes de utilizar el producto. Siga todas las advertencias e introduc-
ciones de funcionamiento antes de utilizarlo.

2. No lo utilice solo o en un lugar donde los nifios y las mascotas puedan tocarlo. Bajo ninguna circunstancia utilice
este aparato como juguete.

3. El propietario es responsable de que todos los usuarios utilicen este producto de forma segura.

4. Este producto esta destinado exclusivamente a usuarios domésticos.

5. No almacene este producto en un lugar hUmedo.

6. NO lleve ropa suelta u holgada, ya que podria quedar atrapada en la maquina. Quitese todas las joyas.

7. Si siente algun dolor o se marea durante el ejercicio, deténgase inmediatamente, descanse y consulte a un médico.

8. Asegurese de que los orificios de la toma de corriente coincidan con la configuracion del pin para el enchufe de la

maquina. En caso contrario, consulte a su proveedor.
9. Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para uso doméstico.

PRECAUCIONES

Consulte a su médico antes de utilizar este producto o cualquier otro producto de ejercicio fisico. Especialmente
si se encuentra en las siguientes condiciones, como pacientes con cancer, convalecencia después de una cirugia,
historial de problemas cardiacos, huesos fracturados, embarazo, etc.

LISTA DE PIEZAS

A 1 Cuerpo principal
B 2 Pedales

C 1 Enchufe

D 2 Estabilizadores
E 1 Mando a distancia
F 4 Pernos

G 1decruz

H 1 Llave inglesa
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MONTAJE

Tardara dos minutos en completar
todo el montaje.

; ,_r‘_":: 1. Tome los estabilizadores (D) vy fije-

9 los como se muestra en la imagen,
solo tiene que utilizar el destornilla-
dor para apretar los pernos.

2. Derecha e izquierda se refieren a
la posicidén que el usuario adopta al
hacer los ejercicios. Inserte el pedal
derecho (B) en la manivela dere-

cha, inserte el pedal izquierdo (B)
en la manivela izquierda.

Utilice la llave inglesa para montar

los pedales. El pedal derecho hacia

o la derecha, el pedal izquierdo hacia
L la izquierda.

CONEXION DE LA ALIMENTACION INSTRUCCIONES DEL PANEL DE VISUALI-
ZACION Y DEL MANDO A DISTANCIA

Panel de visualizacién:
1. ESCANEAR: Los datos ordina-
Power U, les muestran velocidad, tiempo,
® o o calorias.
2. ARRANQUE/PARADA: Arranca
o detiene la maquina.
e o o 3. DIRECCION: Cambia la direc-
- cion del movimiento del pedal.

4. MODO: Pulse el botén para se-

leccionar el modo automatico o el
@ sm@ modo manual.
5. VELOCIDAD + -: Cuando la

maquina esta en modo manual, puede pulsar el boton
para ajustar la velocidad.

Conecte la unidad a un enchufe.

FUNCIONAMIENTO
1. Enchufe el adaptador a la corriente continua y pulse el boton rojo que esta cerca del conector.

2.En el estado de parada, pulse el botén MODO para seleccionar diferentes modos, hay modos automaticos y
modo manual. En el modo manual, la pantalla parpadea -HA- . En los modos automaticos, la pantalla muestra P1,
P2, P3.

3.Pulse el botén MODO, la pantalla parpadeara -HA- , después pulse el botéon INICIO , la unidad funcionara al nivel
de velocidad 1, puede utilizar el botén VELOCIDAD para ajustar la velocidad de 1 a 6 niveles.

4.Pulse el botén PARADA, la unidad dejara de funcionar.

5.El tiempo de funcionamiento por defecto es de 30 minutos, el dispositivo se apagara automaticamente cuando el
tiempo de funcionamiento supere los 30 minutos.

6.Pulse el botéon DIRECCION, la maquina cambiara la direccion de rotacion de los pedales.

NOTA: La introduccién de los botones del mando a distancia es la misma que la del panel. El usuario necesita
insertar 2 pilas AAA.
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EJERCICIO

EJERCICIO DE PIERNAS CUAN-

DO ESTE SENTADO

1. Utilice una silla estable y robusta.

2. Asegurese de colocar la maquina
a una distancia comoda de la silla.

3. Siéntese y coloque los pies en los
pedales.

4. Utilice el mando a distancia para
manejar la maquina e iniciar el
ejercicio.

EJERCICIO DE PIERNAS CUAN-
DO ESTE ACOSTADO

Cuando esté acostado, asegurese
de que la parte inferior de la espal-
da (region lumbar) esté apoyada
cuando utilice este producto. Reco-
mendamos colocar un pequefo cojin
debajo de la regién lumbar y debajo
de la cabeza.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Tension Nominal 24V
Potencia 80 W
G.W./N.W. 4,8/4,2 kg
Tiempo de Trabajo por Defecto 30 minuti
Peso Max. de Carga 40 kg

Tamano del Embalaje

40,2x 32 x 14,5¢cm

EJERCICIO DE BRAZOS

1. Asegurese de colocar la maquina
a una distancia comoda de la silla.

2. Siéntese y coloque el brazo sobre
los pedales.

3. Utilice el mando a distancia o el
panel de control para manejar la
maquina e iniciar el ejercicio.

E Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos. Los usuarios tienen que
=== ocuparse de la eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar de recogida indicado por el reci-
claje de los equipos eléctricos y electrénicos.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.
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AVISOS DE SEGURANCA IMPORTANTES

1.

N

NOoO O~ W

8.

9.

Leia todas as introducdes deste manual antes de utilizar o produto. Siga todos os avisos e introducdes de funcio-
namento antes da utilizacao.

. N&o o utilize sozinho ou num local onde criangcas e animais domésticos possam tocar-lhe. Este aparelho ndo

deve, em caso algum, ser utilizado como um brinquedo.

. O proprietéario é responsavel por garantir que todos os utilizadores utilizam este produto de forma segura.

. Este produto destina-se apenas a utilizadores domésticos.

. N&o guarde este produto num local humido.

. NAO use roupa folgada ou larga, uma vez que pode ficar presa na maquina. Tire todas as joias.

. Se sentir qualquer dor ou ficar com tonturas durante o exercicio, pare imediatamente, descanse e consulte um

médico.

Certifique-se de que os orificios da tomada de parede correspondem a configuragao dos pinos da ficha da maqui-
na. Se nao for esse 0 caso, consulte o seu fornecedor.

Este aparelho foi concebido apenas para utilizagdo doméstica.

PRECAUCOES

Consulte o seu médico antes de utilizar este produto ou qualquer outro produto de fitness. Especialmente se estiver
nas seguintes condi¢des, tais como doente com cancro, convalescenca apés cirurgia, historial de problemas cardia-
cos, ossos fraturados, gravidez e por ai adiante.

LISTA DE PECAS

i_ffw‘
e | | | |

A | @ 1 Corpo principal
2 Pedais

A B c 1 Ficha elétrica

2 Estabilizadores

1 Telecomando

4 Parafusos

1 Chave de parafusos

I G T moOoO o>

1 Chave inglesa

= F G H

MONTAGEM

Levara dois minutos a completar toda
a montagem.
, ‘:‘_":3 1. Pegue nos Estabilizadores (D) e fi-
9 Xe-0s como mostra a imagem, bas-
ta utilizar a chave de parafusos para
apertar os parafusos.
2. A direita e a esquerda referem-se
a posicao que o utilizador adota
quando faz os exercicios. Insira o
pedal direito (B) na manivela direita,
inserir 0 pedal esquerdo (B) na ma-
nivela esquerda.
i Utilize a chave inglesa para montar
. os pedais. O pedal direito no senti-
R do dos ponteiros do reldgio, pedal
e, esquerdo no sentido contrario ao
g dos ponteiros do reldgio.
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CONNECTING POWER

Ligue o aparelho a uma tomada.

OPERAGAO
. Insira a ficha adaptadora a corrente continua e pressione o botdo vermelho que se encontra perto do conector.
No estado de paragem, pressione o botdo MODE para selecionar modos diferentes, existem os modos automa-
ticos e 0 modo manual. No modo manual, o ecré pisca -HA- . Nos modos automaticos, o ecrd mostra P1, P2, P3.
Pressione o botao MODE, o ecra pisca -HA-, depois pressione o botdo START, a unidade funcionara no nivel de

velocidade 1, pode utilizar o botdo SPEED para ajustar a velocidade de 1 a 6 niveis.

Pressione o botao STOP, a unidade ira parar de funcionar.
O tempo de funcionamento padrdo € de 30 minutos, o dispositivo desligar-se-a automaticamente quando o tempo
de funcionamento for superior a 30 minutos.
Pressione o botdo DIRECTION, a maquina ird mudar o sentido de rotagao dos pedais.

NOTA: A apresentacao dos bot6es do telecomando é idéntica a do painel. O utilizador precisa de inserir 2 pi-

2.

3.

4.
5.

6.

has AAA.

EXERCICIO

INSTRUCOES DO PAINEL DE VISUALI-

POWER  SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALOR\E

START
STOP

ZACAO E DO TELECOMANDO

Painel de visualizacao:

. SCAN: Os dados ordinais visua-
lizam a velocidade, o tempo e as
calorias.

. START/STOP: Iniciar ou parar a
maquina.

. DIRECTION: Alterar a dire¢éo do
movimento do pedal.

. MODE: Botdo de pressdo para
selecionar os modos, automatico
ou manual.

. SPEED + -: Quando a maquina

esta no modo manual, pode pressionar o botéao para ajus-

tar a velocidade.

EXERCICIO DE PERNAS
QUANDO SENTADO

1.

2.

3.

Utilize uma cadeira estavel e ro-
busta.

Certifique de colocar a maquina a
uma distancia confortavel da cadeira.
Sente-se e coloque os seus pés
nos pedais.

. Utilize o telecomando para operar

esta maquina e iniciar o seu exercicio.

EXERCICIO DE PERNAS
QUANDO DEITADO

Quando deitado(a), certifique-se de
que a parte inferior das suas costas
(regido lombar) esta apoiada quan-
do utilizar este produto. Recomen-
damos a colocagéo de uma pequena
almofada por baixo da regidao lombar
e por baixo da sua cabeca.

EXERCICIO DE BRAGCOS
1. Certifique de colocar a maquina a

uma distancia confortavel da ca-
deira.

2. Sente-se e coloque 0 seu brago

nos pedais.

3. Utilize o telecomando ou o painel

de controlo para operar esta ma-
quina e iniciar o seu exercicio.
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ESPECIFICACOES TECNICAS

Tens&o nominal 24V

Energia 80 W

P.B./P.L. 4,8/4,2 kg

Tempo de trabalho padréao 30 minuti

Peso max. de carga 40 kg

Tamanho da embalagem 40,2x32x 14,5cm

E Eliminag&o: O produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos domeésticos. Os usuarios deve-
®==_ rdo descartar 0s equipamentos a serem sucateados, entregando-os ao ponto de coleta indicado para recicla-
gem de equipamentos elétricos e eletrénicos.

CONDICOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdao GIMA de 12 meses.

DEUTSCH

WICHTIGE SICHERHEITSWARNUNGEN

1. Lesen Sie alle Einfihrungen in diesem Handbuch, bevor Sie das Produkt benutzen. Befolgen Sie alle Warnhin-
weise und Bedienungsanleitungen vor der Benutzung.

. Verwenden Sie das Geréat nicht allein oder an einem Ort, an dem Kinder und Haustiere es berlhren kénnen. Die-
ses Gerat darf unter keinen Umsténden als Spielzeug verwendet werden.

. Der Eigentumer ist daftir verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Produkt sicher verwenden.

. Dieses Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt.

. Bewahren Sie dieses Produkt nicht an einem feuchten Ort auf.

. Tragen Sie keine weite oder sackartige Kleidung, da sie sich im Geréat verfangen koénnte. Legen Sie allen Schmuck ab.

. Wenn Sie wéhrend des Trainings Schmerzen verspiren oder lhnen schwindlig wird, héren Sie sofort auf, ruhen
Sie sich aus und suchen Sie einen Arzt auf.

8. Vergewissern Sie sich, dass die Locher in der Steckdose mit der Pin-Konfiguration des Steckers am Gerét iber-

einstimmen. Sollte dies nicht der Fall sein, wenden Sie sich bitte an lhren Handler.
9. Dieses Gerét ist nur fur den Heimgebrauch bestimmt.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Gerat oder ein anderes Fitnessgerat benutzen. Insbesondere, wenn
Sie sich in einer der folgenden Situationen befinden: Krebspatienten, Rekonvaleszenz nach einer Operation, Herz-
probleme, Knochenbriiche, Schwangerschaft und so weiter.

N

NOoO O~ W

TEILELISTE
* | 1 Hauptkoérper
B 2 Pedale
A C 1 Netzstecker

A

B

C

D 2 Stabilisatoren
E 1 Fernsteuerung
F 4 Bolzen

G 1 Schraubenzieher
H

1 Schraubenschliissel
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ZUSAMMENBAU

Sie werden zwei Minuten brauchen, um

den Zusammenbau abzuschlieBen.
,4."_'.:’ 1. Nehmen Sie die Stabilisatoren (D)
4 und befestigen Sie sie wie auf dem
Bild gezeigt. Ziehen Sie die Schrau-
ben mit dem Schraubenzieher fest.
2. Rechts und links bezieht sich auf
die Position, die der Benutzer bei
der Ausfilhrung der Ubungen ein-
nimmt. Stecken Sie das rechte Pe-

dal (B) auf die rechte Kurbel, ste-
cken Sie das linke Pedal (B) auf die

linke Kurbel.
Verwenden Sie den Schrauben-
9 schliissel, um die Pedale zu mon-
R tieren. Das rechte Pedal im Uhrzei-

gersinn, das linke Pedal gegen den
Uhrzeigersinn.

ANSCHLUSS DER STROMVERSORGUNG ANWEISUNGEN FUR DAS ANZEIGEFELD

UND DIE FERNBEDIENUNG

Display-Paneel:

1. SCAN: Die Anzeige der Ord-
v s oo nungsdaten Geschwindigkeit,
e o o Zeit, Kalorien.

2. START/STOPP: Starten oder
stoppen Sie das Gerat.
° 3. RICHTUNG: Andert die Richtung

o o

e I der Pedalbewegung.

4. MODUS: Driicken Sie die Taste,
um den automatischen oder den

@ spasn@ manuellen Modus auszuwahlen.

5. GESCHWINDIGKEIT +-: Wenn

das Geréat im manuellen Modus ist, kdnnen Sie die Taste

Power

SchlieBen Sie das Gerat an eine Steckdose an. driicken, um die Geschwindigkeit einzustellen.

GEBRAUCH

1.

2.

4.
5.

6.

Stecken Sie den Adapterstecker in den Gleichstromanschluss und driicken Sie die rote Taste in der Nahe des
Anschlusses.

Driuicken Sie im Stopp-Status die MODUS-Taste, um die verschiedenen Modi auszuwahlen. Es gibt einen auto-
matischen und einen manuellen Modus. Im manuellen Modus blinkt der Bildschirm -HA- . In den automatischen
Modi zeigt der Bildschirm P1, P2, P3 an.

. Driicken Sie die MODUS-Taste, der Bildschirm blinkt -HA- , dann driicken Sie die START-Taste, das Gerét arbeitet

mit der Geschwindigkeitsstufe 1, mit der GESCHWINDIGKEITS-Taste kdnnen Sie die Geschwindigkeit von 1 bis
6 Stufen einstellen.

Drucken Sie die STOPP-Taste, das Gerat hort auf zu arbeiten.

Die voreingestellte Betriebszeit betragt 30 Minuten. Das Geréat schaltet sich automatisch ab, wenn die Betriebszeit
30 Minuten Uberschritten hat.

Driicken Sie die RICHTUNGS-Taste, das Gerat &ndert die Drehrichtung der Pedale.

ANMERKUNG: Die Tastenbelegung der Fernsteuerung entspricht der des Bedienfelds. Der Benutzer muss 2

AAA-Batterien einlegen.
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TRAINING

BEINTRAINING IM SITZEN

1. Verwenden Sie einen stabilen und
robusten Stuhl.

2. Stellen Sie das Geréat in einem an-
genehmen Abstand zum Stuhl auf.

3. Setzen Sie sich und stellen Sie
lhre FiiBe auf die Pedale.

4. Verwenden Sie die Fernsteue-
rung, um das Gerat zu bedienen
und lhr Training zu starten

BEINTRAINING IM LIEGEN

Achten Sie im Liegen darauf, dass
lhr unterer Ricken (Lendenwirbel-
bereich) gestitzt wird, wenn Sie die-
ses Gerat benutzen. Wir empfehlen
lhnen, ein kleines Kissen unter den
Lendenwirbelbereich und unter lhren
Kopf zu legen.

TECHNISCHE DATEN
Nennspannung 24V
Leistung 80 W
G.W./N.W. 4,8/4,2 kg
Standard-Arbeitszeit 30 minuti
Max. Gewicht des Lagers 40 kg

PackungsgréBe

40,2x32x 14,5 cm

ARMUBUNGEN

1. 1.Stellen Sie das Gerét in einem
angenehmen Abstand zum Stuhl
auf.

2. Setzen Sie sich und legen Sie Ih-
ren Arm auf die Pedale.

3. Verwenden Sie die Fernbedie-
nung oder das Bedienfeld, um das
Gerat zu bedienen und lhr Trai-
ning zu beginnen.

E Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill entsorgt werden.
=== Der Benutzer muss sich um die Entsorgung der zu vernichtenden Geréate kliimmern, indem er sie zu einem ge-
kennzeichneten Recyclinghof von elektrischen und elektronischen Geréten bring.

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN

Es wird die Standardgarantie B2B fiir 12 Monate von Gima geboten.
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WAZNE OSTRZEZENIA BEZPIECZENSTWA

1.

oo W N

~

8.

9.

Przed uzyciem produktu przeczyta¢ wszystkie wskazania zawarte w niniejszej instrukcji. Przed uzyciem zapoznaé¢
sie z wszystkimi ostrzezeniami i informacjami dotyczgcymi dziatania.

. Nie uzywac bez obecnosci innych oséb lub w miejscu, w ktérym urzadzenia mogg dotknaé dzieci lub zwierzeta.

Pod zadnym pozorem nie nalezy uzywac przedmiotowego urzadzenia do zabawy.

. Wiasciciel jest odpowiedzialny za upewnienie sig, ze wszyscy uzytkownicy uzywajg produktu w sposéb bezpieczny.
. Przedmiotowy produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

. Nie przechowywac¢ w miejscu wilgotnym.

. NIE zaktada¢ luznych lub obszernych elementéw odziezy, ktbre mogtyby zosta¢ wciggniete przez urzadzenie.

Zdjac¢ cafg bizuterie.

. W przypadku odczucia bolu lub zawrotéw gtowy podczas wykonywania ¢wiczen, natychmiast zaprzesta¢, odpo-

czaC i zwrdbcic sie do lekarza.

Upewni¢ sig, ze otwory w Sciennym gniazdku elektrycznym pasujg do uktadu bolcow na wtyczce urzadzenia. Je-
zeli tak nie jest, skontaktowac sie z dostawca.

Przedmiotowe urzgdzenie zostato zaprojektowane wytgcznie do uzytku w warunkach domowych.

SRODKI OSTROZNOSCI

Przed uzyciem przedmiotowego produktu lub innego produktu treningowego skonsultowac sie z lekarzem. Zasie-
gnac¢ porady lekarza powinny, w szczeg6lnosci, pacjenci z chorobg nowotworowa, osoby przechodzgce rekonwale-
scencje po zabiegu, osoby z historig probleméw kardiologicznych, ze ztamanymi ko$émi, kobiety w cigzy, itp.

LISTA CZESCI

A 1 Korpus gtowny
2 Pedaty
1 Wtyczka elektryczna
2 Stabilizatory

4 Sruby
1 Srubokret

B
(o
D
‘ | E 1 Pilot zdalnego sterowania
F
G
H 1 Klucz

MONTAZ

Montaz zajmuje okoto dwie minuty.
1. Stabilizatory (D) zamocowaé¢ w

P sposOb przedstawiony na rysun-

9 ku. Uzy¢ $rubokreta do dokrecenia
Srub.

2. Strona prawa i strona lewa odnoszg
sie do pozycji, ktorg przyjmuje uzyt-
kownik podczas wykonywania ¢wi-
czen. Wprowadzi¢ prawy pedat (B)
do prawej recznej korby. Nastepnie
wprowadzi¢ lewy pedat (B) do lewej
recznej korby.

Montaz pedatéw wykonaé za pomo-

. ca klucza. Dokreci¢ prawy pedat w

9 kierunku zgodnym z ruchem wska-

e z6wek zegara, natomiast pedat lewy
dokreci¢ w kierunku przeciwnym.
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PODLACZENIE DO ZASILANIA INSTRUKCJE DOTYCZACE WYSWIETLACZA
I PILOTA ZDALNEGO STEROWANIA

Wyswietlacz:
1. SCAN: Umozliwia wysSwietle-
ronen om omeeron nie takich danych, jak predkosc,
o o o czas, kalorie.
2. START/STOP: Umozliwia uru-
chomienie lub zatrzymanie urzg-
e o o dzenia.
NPl 3. DIRECTION: Umozliwia zmiane

kierunku ruchu pedatu.

4. MODE: Nacisng¢ na przycisk,
@spssn@ aby wybraé¢ tryb automatyczny

lub reczny.
5. SPEED + -: Kiedy urzgdzenie znajduje si¢ w trybie
Podtgczyé urzadzenie do gniazdka elektrycznego. recznym, nacisngé¢ na ten przycisk, aby wyregulowac

predkos¢.

DZIALANIE

1. Wiozy¢ wtyczke do gniazdka pradu statego i nacisng¢ na czerwony przycisk znajdujacy sie w poblizu ztgcza.

2. W stanie zatrzymania, nacisng¢ na przycisk MODE, aby wybra¢ jeden z dostepnych trybow, automatyczny lub
reczny. W trybie recznym na ekranie miga napis -HA- . W trybie automatycznym na ekranie wyswietla sie napis
P1, P2, P3.

3. Nacisna¢ na przycisk MODE. Na ekranie zacznie miga¢ -HA-. Nastepnie nacisng¢ na przycisk START, aby wia-
czy¢ predkos¢ na poziomie 1. Aby wyregulowaé predkos¢, w zakresie od poziomu 1 do 6, nacisng¢ na przycisk
SPEED.

4. Nacisnag¢ na przycisk STOP, aby zatrzymac urzadzenie.

5. Czas ¢wiczenia jest domysinie ustawiony na 30 minut. Urzgdzenie wytaczy sie automatycznie po uptywie 30 minut.

6. Nacisnag¢ na przycisk DIRECTION, aby zmieni¢ kierunek obracania pedatow.

UWAGA: Przyciski na pilocie zdalnego sterowania maja takie same funkcje jak te znajdujace sie na wyswietla-
czu. Aby wigczy¢ pilot, witozy¢ 2 baterie AAA.

WYKONYWANIE CWICZEN

WYKONYWANIE CWICZEN NOG WYKONYWANIE CWICZEN NOG WYKONYWANIE CWICZEN

SIEDZAC LEZAC RAMION
1. Uzy¢ stabilnego i wytrzymatego Po potozeniu sie, przed rozpocze- 1. Upewnié sie, ze urzadzenie znaj-
krzesta. ciem uzywania produktu, sprawdzic, duje sie na komfortowej odlegtosci
2. Upewni¢ sie, ze urzadzenie znaj- czy dolna czes¢ plecow (okolica le- od krzesta.
duje sie na komfortowej odlegtosci  dZzwiowa) jest odpowiednio podpar- 2. Usig$¢ i potozy¢ ramiona na peda-
od krzesta. ta. Zalecamy umieszczenie niewiel- fach.
3. Usigsc¢ i umiescic stopy na pedatach.  kiej poduszki pod okolicg ledZzwiowg 3. Uzyé pilota, aby zdalnie sterowaé
4. UzyC pilota, aby zdalnie sterowal plecéw i pod gtowa. urzgdzeniem, i rozpocza¢ ¢wiczenia.

urzadzeniem, i rozpoczg¢ ¢wiczenia.
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SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Napiecie znamionowe 24V

Moc 80 W

G.W./N.W. 4,8/4,2 kg
Domysiny czas ¢wiczen 30 minuti

Maks udzwig 40 kg

Rozmiar opakowania 40,2x32x 14,5cm

E Utylizacja: Produktu nie nalezy utylizowac tacznie z odpadam komunalnymi. Uzytkownicy sa zobowigzani do
mm=  przekazania urzgdzenia do odpowiedniego centrum recyklingowego wyspecjalizowanego w utylizacji sprzetow

elektrycznych i elektronicznych.

WARUNKI GWARANCJI GIMA
Obowigzuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.

ROMANA

AVERTISMENTE IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

1.

Cititi toate indicatiile din acest manual inainte de a utiliza produsul. Respectati toate avertismentele si instructiunile
de functionare fnainte de utilizare.

2. Nu il utilizati singur sau intr-un loc unde copiii si animalele de companie il pot atinge. Acest aparat nu trebuie folosit
n niciun caz ca jucarie.

3. Proprietarul este responsabil pentru a se asigura ca toti utilizatorii utilizeaza acest produs in conditii de siguranta.

4. Acest produs este destinat exclusiv utilizatorilor casnici.

5. Nu depozitati acest produs intr-un loc umed.

6. Nu purtati haine largi sau evazate, deoarece acestea se pot agata in aparat. Scoateti toate bijuteriile.

7. Daca simtiti dureri sau ameteli in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat, odihniti-va si consultati un medic.

8. Asigurati-va ca gaurile din priza de perete se potrivesc cu configuratia pinilor pentru stecherul de pe aparat. Daca
nu este cazul, va rugam sa va adresati furnizorului dumneavoastra.

9. Aceasta unitate a fost proiectata numai pentru uz casnic.

PRECAUTII

Consultati medicul Tnainte de a utiliza acest produs sau orice alt produs de fithess. Mai ales daca va aflati ih urma-
toarele conditii, cum ar fi pacientii cu cancer, convalescenta dupa o interventie chirurgical&, antecedente de probleme
cardiace, oase fracturate, sarcina si asa mai departe.

LISTA CU PIESELE COMPONENTE

* | A 1 Corp principal
B 2 Pedale
A B C 1 Priza de putere
D 2 Stabilizatori
E 1 Telecomanda
F 4 Suruburi
G 1 Surubelnita
H

1 Cheie franceza
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ASAMBLAREA

Va va lua doud minute pentru a finaliza
toata asamblarea.

; ,_r‘_":: 1. Luati stabilizatorii (D) si fixati-i asa

3 dupa se arata in imagine, utilizati
doar surubelnita pentru a strange
suruburile.

2. Dreapta si stanga se referd la pozitia
pe care o adopta utilizatorul atunci
cand face exercitiile. Introduceti pe-
dala din dreapta (B) pe manivela din

dreapta, introduceti pedala din stan-
ga (B) pe manivela din stéanga.

Folositi cheia pentru a asambla pe-

- dalele. Pedala dreapta in sensul ace-

o lor de ceasornic, pedala stanga in

R sens invers acelor de ceasornic.

CONEXIUNEA DE PUTERE INSTRUCTIUNI ALE PANOULUI DE
AFISARE SI ALE TELECOMENZII

Panou de afisare

1. SCANARE: Datele ordinale afi-
Power U, seaza viteza, timpul, caloriile.
(IO 2. START/STOP: Porniti sau opriti

aparatul.
3. DIRECTIE: Schimbati directia de

e o o miscare a pedalei.
iy 4. MOD: Apasati butonul pentru a

START .
selecta modurile automate sau

modul manual.

@sm@ 5. VITEZA + -: Cand aparatul este
in modul manual, puteti apasa

butonul pentru a regla viteza.

Conectati unitatea la o priza.

FUNCTIONARE

1. Conectati stecherul adaptorului la curentul continuu si apasati butonul rosu care se afla in apropierea conectorului.

2. In starea de oprire, apasati butonul MODE (Mod) pentru a selecta diferite moduri, exista moduri automate si ma-
nuale. Tn modul manual, pe ecran clipeste -HA- . in modurile automate, ecranul afiseaza P1, P2, P3.

3. Apasati butonul MODE (Mod), ecranul clipeste -HA- , apoi apasati butonul START, aparatul va functiona la nivelul
de viteza 1, puteti folosi butonul SPEED (Viteza) pentru a regla viteza de la 1 la 6 niveluri.

4. Apasati butonul STOP, aparatul nu va mai functiona.

5. Timpul de lucru implicit este de 30 de minute, dispozitivul se va opri automat atunci cand timpul de lucru este mai
mare de 30 de minute.

6. Apasati butonul DIRECTION (Directie), aparatul va schimba directia de rotatie a pedalelor.

OBSERVATIE: Introducerea butoanelor de la telecomanda este la fel ca pe panou. Utilizatorul trebuie sa intro-
duca 2 baterii AAA.
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EXERCITIUL FiZIC

EXERCITAREA PICIOARELOR iN

TIMP CE STATI ASEZAT

1. Folositi un scaun stabil si robust.

2. Asigurati-va ca plasati aparatul
la o distanta confortabila fata de
scaun.

3. Asezati-va si plasati-va picioarele
pe pedale.

4. Utilizati telecomanda pentru a
opera acest aparat si pentru a in-
cepe exercitiile.

EXERCITAREA PICIOARELOR iN
TIMP CE STATI INTINS

Céand va intindeti, asigurati-va ca
partea inferioara a spatelui (regiunea
lombara) este sustinuta atunci cand
utilizati acest produs. Va recoman-
dam sa plasati o perna mica sub re-
giunea lombara si sub cap.

SPECIFICATII TEHNICE
Tensiune nominala 24V
Putere 80 W
G.G./G.N. 4,8/4,2 kg
Timpul de lucru implicit 30 minuti
Greutate maxima sustinuta 40 kg

Dimensiunile ambalajului

40,2x 32 x 14,5¢cm

E Eliminare: Produsul nu trebuie

electronice.

EXERCITAREA BRATELOR

1. Asigurati-va ca plasati aparatul la
o distanta confortabila fatd de sca-
un.

2. Asezati-va si puneti bratul pe pe-

dale.

3. Folositi telecomanda sau panoul

de control pentru a opera acest
aparat si pentru a incepe exerci-
tiile.

eliminat impreuna cu alte deseuri menajere. Utilizatorii trebuie sa elimine
=== acest echipament prin aducerea acestuia la un punct de reciclare specific pentru echipamentele electrice si

CONDITII DE GARANTIE GIMA

Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.
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VIKTIGA SAKERHETSVARNINGAR

1. L&s alla introduktioner i denna manual fére anvéndning av produkten. Folj alla varningar och driftsinstruktioner
fére anvandning.

. Anvand inte ensam eller pa en plats dar barn och djur kan réra vid den. Denna enhet far under inga omstéandig-
heter anvéndas som en leksak.

. Agaren &r ansvarig for att se till att alla anvandare, anvénder denna produkt sékert.

. Denna produkt ar endast avsedd for hushallsanvandning.

. Forvara inte denna produkten pa en fuktig plats.

. Anvand INTE I8sa eller hangande plagg eftersom de kan fastna i maskinen. Ta av alla smycken.

. Om du kénner smérta eller blir yr under traningen, sluta omedelbart, vila och kontakta en lékare.

. Var uppmarksam att halen i vagguttaget verensstammer med konfigurationen av stickkontakten pa maskinen.
Om detta inte ar fallet, kontakta di aterforséljare.

9. Denna enhet ar utformad endast fér anvéandning i hemmet.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Konsultera din lakare innan du anvander denna produkten eller ndgon annan tréaningsprodukt. | synnerhet om du ar
i nagot av foljande tillstand, sdsom cancerpatienter, konvalecens efter kirurgiska ingrepp, historia av hjartproblem,
benfrakturer, graviditet, etc.

KOMPONENTLISTA

N

ONO O~ W

1 Huvudkropp
2 Pedaler

1 Strémkontakt
2 Stabilisatorer
1 Fjarrkontroll
4 Skruvar

1 Skruvmejsel

I 66 Mmoo oW >

1 Spéannare

MONTERING

Det kommer att ta dig tvd minuter att

fullborda hela monteringen.

,:.'::3 1. Ta stabilisatorerna (D) och fast
4 dem som visas pa bilden, anvand
bara skruvmejseln for att dra at

skruvarna.

2. Hoger och vénster avser positio-
nen som anvéandare tillampar nar
han utfér évningarna. For in héger
pedal (B) pa hoger vevstaken, for
in vanster pedal (B) pa den vanstra
vevstaken.

Anvand spéannaren fér att monte-
. ra pedalerna. Héger pedal medurs,
o vanster pedal moturs.
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CONNECTING POWER

Anslut enheten till ett uttag.

DRIFT
Anslut adapterpluggen till natstrémmen och tryck in den réda knappen intill kontakten.

| stop status, tryck in MODE knappen for att valja olika lagen, det finns automatiska lagen och manuellt lage. |
manuellt Iage, blinkar pa skarmen -HA- . | de automatiska lagena, visar skarmen P1, P2, P3.

Tryck in MODE knappen, skarmen blinkar -HA- , tryck sedan in START knappen, enheten kommer att fungera vid
hastighetsniva 1, du kan anvanda SPEED knappen for att justera hastigheten fran 1 till 6 nivaer.

Tryck in STOP knappen, enheten kommer att upphora att fungera.
Standard funktionstiden ar 30 minuter, enheten kommer att stdngas av automatiskt nar funktionstiden éverskrider

1.
2.

3.

4.
5.

6.

30 minuter.

INSTRUKTIONER PA DISPLAY-PANELEN

POWER  SCAN DIRECTION

SPEED TIME  CALORIE

START
STOP

OCH FUARRKONTROLLEN
Display-panel:

. SCAN: Ordinaldata visar hastig-
het, tid, kalorier.

2. START/STOP: Startar och stop-

par maskinen.

3. DIRECTION: Andrar riktning av

pedalens rérelse.

4. MODE: Tryck in knappen for att

vélja automatiskt Iage eller manu-
ellt lage.

5. SPEED + -: Nar maskinen ar i

manuellt lage, kan du trycka in

knappen fér att justera hastigheten.

Tryck in DIRECTION knappen, maskinen kommer att &ndra pedalernas rotationsriktning.

OBS: Knappfunktionerna pa fjarrkontrollen &r desamma som pa panelen. Anvdndaren maste séatta i 2 AAA
batterier.

TRANING

BENTRANING SITTANDE

1
2.

3.

. Anvand en stabil och stadig stol.

Se till att placera maskinen pa ett
bekvamt avstand fran stolen.

Sitt ner och placera dina fotter pa
pedalerna.

. Anvénd fjarrkontrollen foér att dri-

va denna maskinen och starta din
traning.

BENTRANING LIGGANDE

Nar du ligger ner, se till att den nedre
delen av ryggen (landryggen) sttds
nér du anvéander denna produkten.
Vi rekommenderar att du placerar
en liten kudde under landryggen och
under huvudet.

ARMTRANING
1. Se till att placera maskinen pa ett

bekvamt avstand fran stolen.

2. Sitt ner och placera dina armar pa

pedalerna.

3. Anvand fjarrkontrollen eller kon-

trollpanelen for att driva denna
maskinen och starta din traning.
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TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Borspénning 24V

Effekt 80 W

G.W./N.W. 4,8/4,2 kg
Standard Funktionstid 30 minuti

Max. Kapacitet 40 kg
Férpackningens storlek 40,2x32x 14,5cm

E Bortskaffande: Produkten far inte bortskaffas med annat hushallsavfall.
== Anvéndarna ska bortskaffa utrustningarna som ska skrotas, genom att ta dem till en uppsamlingsplats, som
anges for atervinning av elektriska och elektroniska utrustningar.

GARANTIVILLKOR GIMA
Man tillampar standard garanti B2B Gima pa 12 manader.

EAAHNIKA

ZHMANTIKEZ lNMPOEIAOINOIHZEIZ AZPAAEIAZ
1. AlaBdoTe OAeQ TIG ElOAYWYEC OE AUTO TO £YXELPIDLO TIPLY XPNOLKOTIOINCETE TO TIPOIOV. AKOAOUBNOTE OAEQ
TIG TIPOELIDOTIOINOELG KAl TIG 0dNYieg AelToupyiag mpLv amnod 1 xpnon.
2. Mnv To XpNOolJOoTIoLE(TE HOVO TOU 1) 08 HEPOG OTIoOU UropoUV va To ayyiEouv nmatdid kat katolkidia wa. Autn
N oUOKeUN dev MPEMEL 0€ Kapia mepimrwon va Xpnotgornoleital wg matxvidt.
3. O 1810KTNTNG eival utteUBuvog va dlacgdalioel 6TL OAOL Ol XPOTEG XPNOLUOTIOIOUV AUTO TO MPOIoV e aoda-
Aela.
. AuTO 1O POV TpoopileTal LOVO Yia OLKIAKOUG XP1OTEG.
. Mnv arnobnkeleTte autd TO MPOIOV 08 UYPO PEPOG.
. MHN ¢opdte dapdia 11 ¢apdid pouxa, kabwg unopei va rmaoctolv oTo Pnxavnua. Adaipéote 6Aa Ta Ko-
ounuara.
7. EAv aloBavbeite movo 1) LaAloTeiTe KATA TNV ACKNON, OTAUATAOTE APUEOWS, EEKOUPAOTEITE Kal CUUBOUAEU-
TeiTe évav ylatpo.
8. BeBalwBeite OTL 0oL OTEC 0NV TPila MpETEeL va Talpldlouyv Je TN dlapopdwon Twv akidwv yia 1o BUoua Tou
punxaviuatog. Edv autd dev 1oxlel, cUPBOUAEUTEITE TOV TIPOUNBEUTH 0QAG.
9. Aut n povada £xel oxedlaoTel HOVO Yla OLKIAKNA XpNon.

NMPO®YAAZEIZ

SupBouAeuTe(TE TO YIATPO OAG TIPLV XPNOLUOTIOINCETE AUTO TO 6pyavo 1 orolodnmoTe AAAO 6pyavo yuuva-
OTIkNG. E1dIka av BplokeoTe OTIG akOAOUBEG KATAOTACELG, OTIWG KapKivomaBeig, avappwon HETA armod XEl-
POUPYLKY EMEPRAOT, IOTOPLKO KAPSLAK®V TPORANUATWY, OMACUEVA 00TA, EyKUPOOUVN Kal oUTw KaBeENG.

KATAAOIoz EZAPTHMATQN

o =

B iy ||
B | | | |

o O b

1 KUpla povada

2 MetdAla

1 BUopa tpododoaiag
2 >taBepomoinTég

1 TnAexelplotiplo

4 MmouAbvia

1 KatoaBidt

1 KAeldi

I 6 TmMTmooOw >
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2ZYNAPMOAOIrHzH

©a xpelaoteite dU0 Aermd yla va

OAOKANpwoeTE OAN TN CUVAPUOAO-

S ynonm.

E 1. Mdpte TOUG OTaBepomoinTES (D)

Kal OTEPEWOTE TOUG OTWG daive-

Tal oTNV €lko6va, armd xpnotuo-

molfoTe To KatocaBidl yia va ooi-
EeTe TA PMOUAOVILA.

2. Ta de€1d kal Ta aplotepd avagpé-

povTtal otn B6¢on mou Tmaipvel o

XPNOTNG OTAV KAVEL TIG AOKNOEILG.

TomoBetnoTte To de&i mevtaA (B)

otn de&ld paviBéla, TomobeTn-

- OTE TO AploTEPO TeVTAA (B) otnv
9 aploTepr) paviBéAa.

g 0% Xpnoipomoinote To KA€ISi yia va ou-

* vappoloynoste Ta nevral. As&i ne-

vTaA nipog TN $popd TwV SEIKTWV TOU

poAoyioU, apioTepd TIEVTAA TIPOG TN

$opa TWV SEIKTWV TOU poAoyiou.

2YNAEZH IZXYOX OAHrIEZ THZ OOONHZ KAl TOY

THAEXEIPIZTHPIOY

Mivakag o8ovng:
1. .SCAN: Ta Tta&vounuéva Ooe-
U, douéva gudavidouv Taxutnra,
e o o XPOVo, Bepuideg.
2. START/STOP: Ekkiviote n
OTAMATAOTE TO UnxAavnua.
e o o 3. DIRECTION: AAAGETE TNV KO-

SPEED TIME  CALORIE

TeUBuvon NG Kivnong Tou Te-
el
4. MODE: TMlatnote TO Koupri
@s‘m@ yla va emAé€ete auTtépaTn
Aettoupyia N Xelpokivntn Acl-
Toupyia.

5. SPEED + -: ‘Otav 1o unxavnua Bpioketal oe Xelpo-

JuvdéoTe TN povdada oe pia Tpida. KivnTn Aettoupyia, pmopeite va matnoeTe TO KOU T

yla va puBuioete TNV TaxUutnTa.

AEITOYPrIA

1.

2.

4.
5.

6.

ZuvdéaoTe TO BUCHA TOU TIPOCAPHOYEQ OTO OUVEXEG pEUMA KAl TATAOTE TO KOKKLVO Kouumi Tou BplokeTal
KovTtd oTo BUoua.

TNV Katdotaon dlakotmg, matiote To Koupri MODE yia va etuAéEeTe dladopeTIKEG AElTOUPYIEG, UTIAP-
XOUV auTOMATEG AelToupyieg Kal Xelpokivntn Asltoupyia. Zmn xelpokivntn Aettoupyia, n 066vn avapo-
oBnvel -HA- . Z11g autdpateg Aeltoupyieg, n 086vn deixvel P1, P2, P3.

. Nathote To Kouuni MODE, n 086vn avaBoopnvel -HA- , otn ouvéxela matnote 1o koupti START, n povada

Ba Aeltoupynoel oto emninmedo TaxuNTag 1, propeite va xpnotporoioete 1o Kouurd SPEED yia va puBpi-
oeTe TNV TAXUTNTA anod 1 €wg 6 enineda.

Matnote 1o KoupTtd STOP n povdada Ba otapatnoel va AelToupyel.

O mpoeTiAeYUEVOG XPOVOG AelToupyiag ival 30 Aetrd, | ouokeur Ba amevepyoroindel autéuata 6TaAvV 0O
Xpovog Aettoupyiag Eemepdoel Ta 30 Aetrd.

Matnote 1o Kouptti DIRECTION, To unxdavnua 8a aAAd&el Tnv katelBuvon MePLOTPOPNG TWV TIEVTAA.

ZHMEIQZH: H si0aywyn TWV KOUMM®V TOU TNAEXEIPIOTNPIOU gival n idia pe Tov mivaka. O xpRoTng mpénel va

TomoBsTNOEI 2 unatapieg AAA.
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EXERCISING

AZKHZH TQN NMOAIQN OTAN

KAOGEZTE

1. Xpnoldoronote Hila oTadepn
Kal avOeKTIKN KAPEKAQL.

2. ®povTioTe va TOTIOOETNOETE TO
HNxAavnua oe Aavetn anoéoTtaon
anod TNV KapékAa.

3. KaBioTte kal TormoBeTOTE TA TIO-
dla oag ota MevTAA.

4. XpnolUoToINoTE TO TNAEXELPL-
OTAPLO YIa va XELPLOTE(TE AUTO
TO UNXAvNnUa Kat va EeKIvnoesTe
TNV Aoknor oag.

AZKHZH TQN NMOAIQN OTAN
EIZTE ZANAQMENOI

‘OTav Eam\wveTe, BeBaiwbdeite OTI
TO KATW MEPOG TNG TAATNG 0aG
(ooduikn meploxn) umootnpileTal
OTAV XPNOIUOTIOLE(TE AUTO TO TIPO-
iOv. ZuvioToUuEe va TOTIOOETNOETE
éva PIKpo pa&ildpl KATw amnd v
00dUIKN TEPLOXN KAl KATW ard To
KeddAl oag.

TEXNIKEZ lTPOAIATPA®ES
OvouaaoTIKNA TAoN 24V
loxug 80w
G.W./N.W. 4,8/4,2 kg
ﬂposn})\syuévoq Xpovog | 30 minuti
epyaoiag
Méyloto Bdpog £dpaang 40 kg

MéyeBog ocuokeuaaiag

40,2x 32 x 14,5¢cm

AZKHZH BPAXIONQN
1. ®povTioTe va TOTIOOETNOETE TO

MNXAavnua oe Aavetn anootacn
anoé TNV KapékAa.

. Kabiote kal TomobetnoTte TO

X€pPL 0AG OTA MEVTAA.

. XpNOLUOTIOINOTE TO TNAEXELPL-

oTAPlO N Tov Tivaka eA&yxou
yla va XelploTeite autd 1O Wn-
XAavnua Kal va EeklvnoeTe TNV
Aaoknon oag.

E XQNEYZH: To npotdv dev npéret va netaxtel palu e dAAa anoppuuata tou omtiou. Ot XpriOTEG TOETIEL
== va ¢ppoVvTIoOUV yIa TNV XWVEUON TWV CUCKEUWV UETAPEPOVTAC TEG O £15IKOUG TOTIOUC dlaxwplouou yia
TNV QVakUKAWON NAEKTPIKWV KAl NAEKTPOVIKWV CUTKEUWV.

OPOI EITYHZHZ GIMA

loxUel n Tutukn eyyunon B2B tng Gima didpkelag 12 unvov.



