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1 WHAT IS BLOOD PRESSURE?

Blood Pressure the pressure of the blood flowing against the walls of the arteries. The
hi- ghest pressure in the cycle is called the systolic blood pressure, the lowest is the
diastolic blood pressure; the both readings are necessary to enable you to evaluate the
status of your blood pressure.

2 WHAT IS A NORMAL BLOOD PRESSURE?

Blood pressure varies from individual to individual and is dependent upon a number
of factors, such as age, weight, physical condition of gender. The classic normal reading
for an adult between the ages of 18 and 45 is 120/80. Remember, only your physician is
qualified to determine whether the readings you obtain are normal for you.

HOW TO MEASURE THE BLOOD PRESSURE?
1. Relax yourself and adjust to a proper position
- Itis very important that the person whose blood pressure is being taken is
relaxed and sitting comfortably.
« Keep arm being measured at heart level. Arm extended but not too tense or
stiff, Rest arm on a flat surface, such as a desk with the left palm facing upwards
Keep arm being measured still.
2. How to put on the velcro cuffs and chestpiece
Place the cuff 2-3cm above the bend of the elbow on the naked left upper arm; Close
the cuff by means of the velcro closure. Cuff should be snug. One or two fingers should
fit between cuff and arm. Never place cuff over article of clothing.

For cuff with metal D-shaped ring, pull the free end of the cuff through the D-ring and
close the cuff by means of the velcro closure.

Inflating the cuff

« Close the air valve on the bulb by turning the screw clockwise. Do not over
tighten.

« Squeeze the inflation bulb with the hand you used to at a steady rate until the
needle on the gauge points 30mmHg above your normal upper systolic-pressure
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SYSTOLIC BLOOD PRESSURE READING-UPPER VALUE

Slowly open air valve by turning screw counter-clockwise and hold stethoscope che-
stpiece over brachial artery. Proper deflation rate is vital for an accurate reading so you
should practice and master a recommended deflation rate of 2-3mmHg per second or
a drop of one to two marks on the pressure gauge each heartbeat. You should not keep
the cuff inflated any longer than necessary. As the cuff begins to deflate, you must listen
carefully with the stethoscope. Note the reading on the gauge as soon as you hear a
faint, rhythmic tapping or thumping sounds. This is the systolic-upper-blood pressure
reading. Listen carefully and familiarize yourself with pulse sound. Once familiar you
should check this procedure with your physician.

Diastolic blood pressure reading lower value

« Allow the pressure to continue dropping at the same deflation rate. When your
diasto- lic-lower-blood pressure value reached, the thumping sound stops.

« Deflate the cuff valve completely. Remove the cuff from arm and stethoscope
from ears.

Record your readings

Repeat the measurement two or more times. Do not forget to record your readings and
the time of the day measurement is made immediately after you finish measuring. A
convenient time is first thing in the morning, or just before evening meals. Remember
that your physician is the only person qualified to analyze your blood pressure.

7. Specifications

Measuring range: 0-300mmHg

Precision:3mmHg

Scale graduation: 2mmHg

Maintenance

With proper care and maintenance, your blood pressure kit will provide years of satisfac-
tory service. The basic rules:

Do not drop or jar.

Never inflate beyond 300mmHg.

Never expose the cuffs to intensive solar radiation!

Never touch the cuff fabric or parts with a sharp instrument, since this could
cause damage!

Always deflate cuff completely before storage.

Do not dismantle manometer under any circumstance.

Store complete instrument in storage case provided, to keep the chestpiece and
all the other parts clean.

Storage temperature condition: -20 to 70 at a relative air humidity of 85% (non-
con-densing).
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+ Wipe off the manometer and bulb with a damp cloth. Sterilization is not necessary,
since the parts do not come into direct contact with the patient’s body.

+ Remove the bladder first and wipe the velcro, bladder and tubes with a damp
cloth. The cuff can be washed with soap and cold water like all the other cuffs, but
you must rinse the cuffs with clear water afterwards and let them air dry.

Calibration
We kindly recommend a fixed check of static pressure display per 2 years.

GIMA WARRANTY TERMS
The Gima 12-month standard B2B warranty applies.

5 ITALIANO

COS’E LA PRESSIONE SANGUIGNA?

La pressione sanguigna € la pressione che il sangue esercita sulle pareti delle arterie mentre
scorre. La pressione massima nel ciclo € chiamata pressione sistolica, la minima ¢ la pressione
diastolica; entrambe le letture sono necessarie per consentire di valutare lo stato della
pressione sanguigna.

2 CHE COSA E LA PRESSIONE SANGUIGNA NORMALE?

La pressione sanguigna varia da individuo a individuo e dipende da una serie di fattori, come
I'eta, il peso, la condizione fisica in base al sesso. La classica lettura normale per un adulto tra
i 18 e i 45 anni & di 120/80. Ricordate, solo il vostro medico & qualificato per determinare se le
letture ottenute siano normali per voi o meno.

Come si misura la pressione sanguigna?
1. Rilassarsi e sistemarsi in una posizione corretta
« E molto importante che la persona a cui viene misurata la pressione sanguigna sia
rilassata e seduta comodamente.
« Tenere il braccio della misurazione allo stesso livello del cuore. Il braccio deve essere
disteso, ma non troppo teso o rigido. Appoggiare il braccio su una superficie piana,
come una scrivania, con il palmo della mano sinistra rivolto verso I'alto. Mantenere
fermo il braccio su cui viene effettuata la misurazione.
2. Come mettere i bracciali in velcro e il padiglione
Posizionare il bracciale 2-3 cm sopra la curva del gomito sulla parte superiore del braccio
sinistro nudo; Chiudere il bracciale con la chiusura in velcro. Il bracciale deve essere ben
aderente. Tra il bracciale e il braccio dovrebbero passare uno o due dita. Non mettere mai il
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In caso di bracciali dotati di anello a D in metallo, tirare I'estremita libera del bracciale attraverso
I'anello a D e chiudere il bracciale con la chiusura in velcro.

Gonfiaggio del bracciale

+ Chiudere la valvola dell'aria sulla peretta ruotando la vite in senso orario. Non stringere
eccessivamente.

« Comprimere la peretta di gonfiaggio in maniera costante con la mano che si usa
abitualmente finché la lancetta sul manometro non raggiunge un valore pari a 30 mmHg
al di sopra del proprio normale valore di pressione sistolica o massima. Nel caso in cui




V1A By 6

LETTURA DELLA PRESSIONE SISTOLICA (MASSIMA)

Aprire lentamente la valvola dell'aria ruotando la vite in senso antiorario e tenere
lo stetoscopio in corrispondenza dell’arteria brachiale. Per una lettura accurata, &
fondamentale lasciare che il bracciale si sgonfi a una velocita appropriata; pertanto &
necessario esercitarsi e saper padroneggiare la velocita di sgonfiaggio raccomandata
di 2-3 mmHg al secondo, che sul manometro corrisponde a un calo di una o due
tacche ad ogni battito del cuore. Non si dovrebbe tenere il bracciale gonfiato piu del
necessario. Quando il bracciale comincia a sgonfiarsi, ascoltare con attenzione con
lo stetoscopio. Controllare la lettura sul manometro non appena si sente il suono di
battiti o colpetti ritmici e lievi. Questa & la lettura della pressione sistolica (massima).
Ascoltare attentamente e prendere confidenza con il suono del proprio battito cardiaco.
Una volta acquisita familiarita, sarebbe opportuno controllare questa procedura con il
proprio medico.

Lettura della pressione diastolica (minima)

+ Lasciare che la pressione continui a scendere alla stessa velocita di sgonfiaggio
Quando viene raggiunto il valore della pressione arteriosa diastolica (minima), il
suono del battito cessa.

+ Sgonfiare completamente la valvola del bracciale. Rimuovere il bracciale dal
braccio e lo stetoscopio dalle orecchie.

Registrare le proprie letture

Ripetere la misurazione due o tre volte. Non dimenticare di registrare le letture e
I'orario in cui viene effettuata la misurazione immediatamente dopo che questa é stata
conclusa. Un buon momento ¢ al mattino come prima cosa, o poco prima dei pasti
serali. Ricordate che il vostro medico & I'unica persona qualificata ad analizzare i valori
di pressione sanguigna.

7. Specifiche

Intervallo di misurazione: 0-300 mmHg

Precisione: 3 mmHg

Gradazione scala: 2 mmHg

Manutenzione

Una corretta cura e manutenzione del kit per la misurazione della pressione sanguigna

garantira un funzionamento soddisfacente per molti anni. Regole di base:

- Non far cadere o scuotere.
Non gonfiare mai oltre i 300 mmHg.

« Non esporre i bracciali a luce solare diretta!

+ Non fare entrare in contatto il tessuto o altre parti del bracciale con strumenti
appuntiti, poiché potrebbero danneggiare il dispositivo!

+ Sgonfiare sempre completamente il bracciale prima di riporlo.

7 ITALIANO

Non smontare il manometro per nessun motivo.

Riporre il dispositivo completo nell’apposito contenitore fornito per mantenere
ogni componente pulito.

Temperatura di conservazione: da -20 a 70 con un’'umidita relativa dell’aria
dell’'85% (senza condensa).

Pulire il manometro e la peretta con un panno umido. Non é necessario
sterilizzare le parti poiché non entrano in contatto diretto con il corpo del paziente.
Per prima cosa, rimuovere la camera d'aria, poi pulire il velcro, la camera d'aria

e i tubi con un panno umido. Il bracciale puo essere lavato con sapone e acqua
fredda come tutti gli altri bracciali, ma & necessario risciacquarli con acqua pulita
e lasciarli asciugare all'aria.

Calibrazione
Si consiglia di effettuare un controllo periodico del display della pressione statica ogni
2 anni.

TERMINI DI GARANZIA DI GIMA
Si applica la garanzia Gima B2B standard di 12 mesi.
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QU’EST-CE QUE LA PRESSION ARTERIELLE ?

La pression artérielle est la pression du sang contre les parois des arteres. La pression la plus
élevée du cycle porte le nom de tension artérielle systolique, tandis que la plus basse est
dite tension artérielle diastolique; ces deux valeurs de mesure sont indispensables pour vous
permettre d'évaluer état de votre tension artérielle.

QUELLEEST LA TENSION ARTERIELLE NORMALE ?

La tension artérielle varie d’'une personne a l'autre et dépend d'un certain nombre de facteurs,
tels que I'dge, le poids, la condition physique et le sexe. La lecture classique chez un adulte dgé
entre 18 et 45 ans est de 120/80. Veuillez noter que seul un professionnel de la santé est qualifié
pour déterminer si votre tension est normale.

Comment mesurer la pression artérielle ?
1. Détendez-vous et installez-vous dans une position appropriée

« Il est tres important que la personne soit détendue et assise confortablement.

« Le bras doit rester au niveau du cceur. Bras étendu mais pas tendu ou rigide. Reposer

le bras sur une surface plane, comme un bureau, avec la paume gauche vers le haut.

« Le bras ne doit pas bouger pendant la prise de la tension.
2. Comment mettre le brassard velcro et la lyre ou piéce pectorale
Placez le brassard 2-3 cm au-dessus du plissement du coude sur le bras gauche nu. Attachez-le a
l'aide de la bande velcro. Le brassard doit étre confortable. Vous devez pouvoir passer un ou deux
doigts entre le brassard et le bras. Ne mettez jamais le brassard sur un vétement.
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Pour le brassard avec anneau métallique en D, tirez l'extrémité libre du brassard a travers
I'anneau en D et fermer le brassard a I'aide de la bande Velcro.

Gonflage du brassard

« Fermezla vanne dair sur la poire en serrant la vis dans le sens horloger. Ne pas trop
serrer.

« Pressezla poire a la main en suivant un rythme régulier jusqu‘a ce que l'aiguille du
manometre soit a 30mmHg au-dessus de votre tension systolique habituelle. Si vous
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LECTURE DE LA TENSION ARTERIELLE SYSTOLIQUE

Ouvrir doucement la vanne d’air en tournant la vis dans le sens anti-horloger et tenir
le stéthoscope sur I'artére brachiale. Un rythme de dégonflage est primordial pour
une lecture précise et vous devez donc pratiquer et maitriser un taux de dégonflage
recommandé de 2 a 3 mmHg par seconde ou une chute d’'une a deux marques sur
le manometre a chaque battement de coeur. Ne gardez pas le brassard gonflé plus
longtemps qu'il est nécessaire. Quand le gonflage commence a se dégonfler, vous
devez écouter attentivement avec le stéthoscope. Notez la pression indiquée sur
le manomeétre dés que vous entendez de faibles petits coups rythmés ou des coups
sourds. Il s'agit de la valeur de mesure de la tension systolique. Ecoutez attentivement
et familiarisez-vous avec les pulsations. Vérifiez ensuite votre maitrise de ce procédé
auprés votre médecin.

Lecture de la tension artérielle diastolique

« Laissez la pression diminuer au méme rythme qu'indiqué précédemment.
Lorsque la valeur de la tension artérielle diastolique est atteinte, le bruit de battement
s'arréte.

+ Dégonflez complétement la valve du brassard. Retirez le brassard du bras et le
stéthoscope des oreilles.

Enregistrez vos lectures

Répétez votre prise de mesure une ou plusieurs fois. N'oubliez pas de consigner ou
noter le valeurs et les heures de mesure de la journée immédiatement apreés vos prises
de tension. Il convient par exemple de prendre votre tension dés le lever et juste avant le
repas du soir. Votre médecin reste la seule personne qualifié pour analyser votre tension
artérielle.

7. Caractéristiques techniques

Plage de mesure : 0~300mmHg

Précision :3mmHg

Graduation d'échelle : 2mmHg

Entretien
Si vous le maintenez de facon correcte, votre kit de tension artérielle vous assurera des
années de service satisfaisant. Ces consignes de base s'appliquent en général :
+ Ne jamais laisser tomber et éviter les chocs.
+ Ne jamais gonfler au-dela de 300mmHg.
+ Ne jamais exposer le brassard aux forts rayons du soleil !
+ Ne jamais toucher au tissu ou aux pieces du brassard avec un instrument
coupant car cela pourrait 'endommager !
Toujours dégonfler complétement le brassard avant de le ranger.
+ Ne jamais démonter le manometre.
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Ranger I'instrument complet dans son sac de rangement, pour garder la lyre et
toutes les autres piéces propres.

Condition de stockage : -20 a 70°C a une humidité relative de I'air de 85% (pas
de condensation).

Essuyer le manometre et la poire avec un chiffon. Il nest pas nécessaire de
stériliser étant donné que les pieces ne devraient pas entrer en contact direct
avec le corps du patient.

Retirer d’abord la poire et essuyer la bande Velcro, la poire et les tuyaux a I'aide
d’un chiffon humide. Le brassard peut étre lavé a l'eau froide et au savon comme

tous les autres modeles mais veillez a le rincer soigneusement a l'eau de
robinet et le laisser sécher a l'air.

Calibration (Etalonnage)
Nous recommandons une vérification fixe de I'écran de la pression statique pendant
2 ans.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

1 ESPANOL

¢{QUEES LA PRESION ARTERIAL?

Tension Arterial es la presion de la sangre que fluye contra las paredes de las arterias.
La presion mas alta del ciclo se denomina presién arterial sistélica, la mas baja es la
presion arterial diastélica; ambas lecturas son necesarias para poder evaluar el estado
de su tension arterial.

¢CUAL ES LA PRESION ARTERIAL NORMAL?

La presion arterial varia de una persona a otra y depende de una serie de factores como
la edad, el peso o la condicion fisica de género. La lectura clasica normal de un adulto
entre los 18y los 45 afios es 120/80. Recuerde que solo su médico esta cualificado para
determinar si las lecturas que realiza son normales en su caso.

£COMO SE MIDE LA PRESION ARTERIAL?
1. Reldjese y pdngase en una posicion adecuada
- Es muy importante que la persona que se esta midiendo la presion arterial esté
relajada y cdmodamente sentada.
« Ponga el brazo donde se efecttia la medicién a la altura del corazén. Brazo
extendido pero no demasiado tenso ni rigido, Apoye el brazo sobre una
superficie plana, como un escritorio, con la palma izquierda hacia arriba.
Mantenga quieto el brazo donde va a efectuar la medicion.
2.Como poner los brazaletes de velcro y la pieza de pecho
Ponga el brazalete 2-3 cm por encima del pliegue del codo, en la parte superior del
brazo izquierdo, que debe estar desnudo; Cierre el brazalete con el velcro. El brazalete
debe quedar ajustado. Debe ser posible meter uno o dos dedos entre el brazalete y el

Para los brazaletes con anillo metalico en forma de D, tire del extremo suelto del
brazalete a través del anillo en forma de D y cierre el brazalete con el velcro.

Inflado del brazalete

+ Cierre la vélvula de aire de la pera girando el tornillo en el sentido de las agujas
del reloj. No lo ajuste demasiado.

« Apriete la pera de inflado con la mano acostumbrada a un ritmo firme hasta
que la aguja del manémetro indique 30mmHg por encima de su valor de presion
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LECTURA DE LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA-VALOR SUPERIOR

Abra lentamente la vélvula de aire girando el tornillo en el sentido contrario a las agujas
del reloj y sostenga el estetoscopio sobre la arteria braquial. El indice de desinflado
correcto es vital para que la lectura sea precisa, de manera que debe practicar hasta
dominar un indice de desinflado de 2-3mmHg por segundo o una caida de una o dos
marcas en el manémetro por cada latido. No debe mantener hinchado el brazalete
mas tiempo del necesario. Cuando el brazalete empieza a desinflarse, debe escuchar
atentamente con el estetoscopio. Anote la lectura del manémetro tan pronto como oiga
sonidos débiles, palpitaciones o un golpeteo. Esta es la lectura de la presion arterial
sistolica superior. Escuche atentamente y familiaricese con el sonido de su pulso. Una
vez lo conozca bien, debe verificar este procedimiento con su médico.

Lectura de la presion arterial sistélica-valor inferior

Deje caer la presiéon de forma continua al mismo indice de desinflado. Cuando
se alcanza el valor de la presion arterial diastélica inferior, el sonido de golpeteo
se detiene.

Desinfle completamente la valvula del brazalete. Saque el brazalete del brazo y
el estetoscopio de las orejas.

Registre sus lecturas

Repita la mediciéon dos o mas veces. No olvide registrar sus lecturas y la hora del dia en
que realiza las mediciones inmediatamente después de haberlas hecho. Un momento
adecuado es nada mas levantarse por la mafnana o justo después de la cena. Recuerde
que su médico es la Unica persona cualificada para analizar su presion arterial.

7. Especificaciones

Rango de medicion: 0-300mmHg

Precisién: 3mmHg

Escala de graduacién: 2mmHg

Mantenimiento

Con un cuidado y mantenimiento adecuados, su tensiémetro le proporcionara afos de

servicio satisfactorio. Las reglas basicas son:

+ No lo deje caer ni lo sacuda.

+ Nunca infle por encima de 300mmHg.

+ iNo exponga nunca los brazaletes a una radiacion solar intensival

+ iNo toque nunca la tela de los brazaletes o partes con un instrumento afilado ya
que esto puede causar danos!

« Desinfle siempre del todo el brazalete antes de guardarlo.

+ No desarme el manémetro bajo ningtin concepto.

+ Guarde el instrumento completo dentro del estuche suministrado para mantener
limpias la pieza de cofre y el resto de las partes.

1 ESPANOL V1A

Gudrdelo en las siguientes condiciones de temperatura: -20 a 70 a una humedad
relativa del aire del 85% (sin condensacion).

Limpie el manémetro y la pera con un pafo hiimedo. La esterilizacion no es
necesaria, ya que las piezas no entran en contacto directo con el cuerpo del
paciente.

Saque primero la cdmara y a continuacion limpie el velcro la cdmara y los tubos
con un trapo humedo. El brazalete se puede lavar con jabén y agua fria, como
cualquier otro brazalete, pero debe enjuagarlo con agua limpia después y dejar
que se seque al aire.

Calibracion
Recomendamos una comprobacion fija de la pantalla de presion estatica cada 2 afos.

CONDICIONES DE LA GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia estandar B2B de 12 meses de Gima.
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O QUEE APRESSAO ARTERIAL?

A presséo arterial é a pressao sanguinea que flui contra as paredes das artérias. A pressao mais
alta no ciclo é chamada de pressao arterial sistélica, a mais baixa é a pressao arterial diastélica;
ambas as leituras sdo necessarias para permitir avaliar o estado da sua presséo arterial.

QUAL E APRESSAO ARTERIAL NORMAL?

A pressao arterial varia de individuo para individuo e depende de uma série de fatores, como a
idade, 0 peso, as condiges fisicas e 0 género. A leitura normal classica para um adulto entre os
18 e 0s 45 anos de idade é 120/80. Lembre-se, somente seu médico tem as qualificacdes para
determinar se as leituras obtidas sdo normais para vocé.

COMO MEDIR A PRESSAO ARTERIAL?
1. Relaxar e acomodar-se em uma posicdo adequada
« Emuito importante que a pessoa cuja pressao arterial sera medida esteja relaxada
e confortavelmente sentada.
+ Manter o braco no qual a medicao é feita no nivel do coracdo. Brago estendido, mas
nao demasiado tenso ou rigido, apoie o brago numa superficie plana, como uma
mesa, com a palma da méo esquerda voltada para cima. Manter parado o braco no
qual a medicdo sera feita.
2. Como colocar as bracadeiras com velcro e a campana Coloque a bragadeira 2-3 cm acima
da dobra do cotovelo do braco esquerdo despido; feche a bracadeira com o fecho em Velcro.
A bragadeira deve estar confortavel. Deve ser possivel introduzir um ou dois dedos entre a
bracadeira e o brago. Nunca coloque a bracadeira sobre pegas de roupa.

e 2 :
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Para bragadeira com anel metdlico em forma de D, puxe a ponta solta da bracadeira
através do anel em D e feche a bracadeira com o fecho em Velcro.

Encher a bracadeira

+ Feche a valvula de ar no bolbo rodando o parafuso no sentido horario. Nao
aperte demais.

- Aperte o bolbo de enchimento com a mao habitual a um ritmo constante até
que o ponteiro do medidor aponte para 30 mmHg acima do seu valor de pressao

iﬂ.?‘_{
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VALOR SUPERIOR DA LEITURA DA PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA

Abra lentamente a vélvula de ar rodando o parafuso no sentido anti-horario e segure a peca
de peito do estetoscopio sobre a artéria braquial. Para uma leitura precisa, é essencial uma
taxa de esvaziamento adequada, por isso, deve praticar e dominar a taxa de esvaziamento
recomendada de 2-3 mmHg por segundo ou uma queda de uma ou duas marcas no
mandmetro de presséo a cada batimento cardiaco. Nao se deve manter a bracadeira inflada
por mais tempo do que o necessario. Quando a bragadeira comecar a esvaziar, deve auscultar
cuidadosamente com o estetoscopio. Observar a leitura do indicador assim que ouvir leves
sons ritmicos de batida ou pulsacdo. Esta é a leitura da pressao arterial sistdlica superior.
Ouvir com atengao e se familiarizar com o som do pulso. Uma vez familiarizado, verificar este
procedimento com seu médico.

Valor inferior da leitura da presséo arterial diastdélica

« Deixe a pressdo continuar a cair a mesma taxa de esvaziamento. Quando o valor
inferior da pressao arterial diastolica é alcancado, interrompe-se o som forte.

+ Esvazie completamente a valvula da bragadeira. Remover a bracadeira do braco e o
estereoscopio dos ouvidos.

Registrar suas leituras

Repetir a medigao duas ou mais vezes. Nao se esquecer de registrar suas leituras e o horario do
diaem que a medicéo é feitaimediatamente apds terminar a medigdo. Um horario conveniente
élogo ao acordar de manha ou imediatamente antes da refeicao da noite. Lembre-se de que
seu médico é a Uinica pessoa com qualificagdes para analisar sua pressao arterial.

7. Especificacoes

Intervalo de medigao: 0-300mmHg

Precisao: 3 mmHg

Graduacao da escala: 2mmHg

Manutengédo

Com cuidado e manutencao adequados, o seu kit de pressao arterial proporcionara anos de

servico satisfatorio. Regras basicas:

+ N&o derrubar nem sacudir.

+ Nunca encha além de 300 mmHg.

+ Nunca expor as bracadeiras a radiagao solar intensa!

+ Nunca tocar nas partes ou no tecido da bracadeira com instrumentos pontiagudos,
pois isso pode danifica-la!

« Esvazie sempre a bracadeira completamente antes de guardar.

+ Néo desmontar o manémetro em circunstancia alguma.

+ Guardar o instrumento completo no estojo de armazenamento fornecido, para manter
acampana e as outras partes limpas.

+ Temperatura de armazenamento: -20 a 70 a uma humidade relativa do ar de 85% (sem
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condensacéo).

« Limpe o manémetro e o bolbo com um pano himido. A esterilizagdo néo é necessaria,
desde que as pecas ndo entrem em contacto direto com o corpo do paciente.

+ Remova primeiro a pera e limpe o Velcro, a pera e os tubos com um pano himido. A
bracadeira pode ser lavada com &gua fria e sabao, como todas as outras bracadeiras,
mas depois é preciso enxaguar as bracadeiras com dgua limpa e deixar secar.

Calibragdo

Recomendamos uma verificagdo fixa da exibicdo da pressao estatica a cada 2 anos.

TERMOS DE GARANTIA DA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padréo de 12 meses da Gima.

7 DEUTSCH 1A

WAS VERSTEHT MAN UNTER BLUTDRUCK?

Blutdruck bezeichnet den Druck des Blutes, das gegen die Wénde der Arterien fliet. Der
hochste Druck im Zyklus wird als systolischer Blutdruck bezeichnet, der niedrigste ist der
diastolische Blutdruck; diese beiden Messwerte sind erforderlich, damit Sie den Status lhres
Blutdrucks beurteilen kénnen.

WAS ISTNORMALER BLUTDRUCK?

Der Blutdruck variiert von Mensch zu Mensch und hdngt von einer Reihe von Faktoren, wie
Alter, Gewicht, korperliche Verfassung und Geschlecht ab. Fiir Erwachsene zwischen 18 und
45 Jahren werden die Werte 120/80 als normal betrachtet. Wir weisen darauf hin, dass nur lhr
Arzt qualifiziert ist, um festzustellen, ob die Messwerte, die Sie erhalten, fiir Sie normal sind.

Wie misst man den Blutdruck?
1. Entspannen Sie sich und nehmen Sie die richtige Position ein
« Esist sehr wichtig, dass die Person, deren Blutdruck gemessen wird, entspannt ist
und bequem sitzt.
+ Wahrend des Messvorgangs sollte sich der Arm auf Herzhohe befinden. Legen Sie
den Arm ausgestreckt, aber nicht zu verspannt oder steif, mit der inken Handfléche
nach oben auf eine flache Oberfldche, z. B. einen Schreibtisch. Halten Sie den Arm,
an dem die Messung vorgenommen wird, ruhig.
2. Anlegen von Klett-Manschette und Bruststiick
Legen Sie die Manschette 2-3 cm Uiber der Ellbogenbeuge auf den nackten linken Oberarm;
schlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss. Die Manschette sollte straff sitzen.
Ein oder zwei Finger sollten zwischen Manschette und Arm passen. Legen Sie niemals die
Manschette tber das Kleidungssttick.

>, W&

Ziehen Sie bei Manschetten mit D-formigem Metallring das freie Ende der Manschette durch den
D-Ring und schlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss.

Ausblasen der Manschette

+ SchlieBen Sie das Luftventil am Fiillkolben durch Drehen der Schraube im Uhrzeigersinn.
Die Schraube nicht zu fest anziehen.

+ Driicken Sie den Fiillkolben mit der gewohnten Hand gleichméRBig zusammen, bis die
Nadel auf dem Manometer 30 mmHg tiber Ihrem normalen oberen systolischen
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ABLESEN DES SYSTOLISCHEN BLUTDRUCKS - OBERER WERT

Offnen Sie das Luftventil langsam durch Drehen der Schraube gegen den Uhrzeigersinn
und halten Sie das Stethoskop Uber die Arteria brachialis. Die richtige Entleerungsrate ist fiir
eine genaue Ablesung von entscheidender Bedeutung. Sie sollten daher eine empfohlene
Entleerungsrate von 2-3 mmHg pro Sekunde oder einen Abfall von ein bis zwei Markierungen
auf dem Manometer pro Herzschlag austiben. Die Manschette sollte nicht langer als nétig
aufgepumpt gehalten werden. Sobald sich die Manschette zu entleeren beginnt, miissen
Sie mit dem Stethoskop aufmerksam zuhdren. Notieren Sie die Anzeige auf dem Messgerét,
sobald Sie ein leises, rhythmisches Klopfen oder Pochen héren. Dies ist die Messung des
systolischen oberen Blutdruckwerts. Horen Sie gut zu und machen Sie sich mit dem Ton des
Pulses vertraut. Sobald Sie mit dem Verfahren vertraut sind, sollten Sie dieses mit lhrem Arzt
besprechen.

Ablesen des diastolischen Blutdrucks - unterer Wert-

« Lassen Sie den Druck mit der gleichen Entleerungsrate weiter abfallen. Wenn lhr
diastolischer Blutdruckwert erreicht ist, hort das Pochen auf.

« Lassen Sie das Manschettenventil vollstandig entleeren. Nehmen Sie die Manschette
vom Arm und das Stethoskop von den Ohren ab.

Schreiben Sie Ihre Messwerte auf

Wiederholen Sie die Messung zwei oder mehrmals. Schreiben Sie lhre Messwerte und die
Tageszeit, an der die Messung durchgefiihrt wurde, sofort nach Beendigung der Messung auf.
Eine gtinstige Zeit zum Messen des Blutdrucks ist morgens oder kurz vor dem Abendessen.
Bedenken Sie, dass Ihr Arzt die einzige Person ist, die fir die Analyse lhres Blutdrucks
qualifiziert ist.

7. Spezifikationen

Messbereich: 0-300 mmHg

Genauigkeit: 3 mmHg

Skaleneinteilung: 2 mmHg

Wartung

Bei richtiger Pflege und Wartung wird Ihr Blutdruckmessgerét jahrelang zuverldssig seinen
Dienst verrichten. Die Grundregeln sind:

Nicht fallen lassen oder beschadigen.

Niemals tiber 300 mmHg aufpumpen.

Die Manschetten keiner hohen Sonneneinstrahlung aussetzen!

Niemals den Manschettenstoff oder Teile mit einem scharfen Gegenstand beriihren,
um Schaden zu vermeiden!

Die Luft in der Manschette vor dem Einlagern immer vollstandig ablassen.

« Auf gar keinen Fall den Druckmesser zerlegen.

« Legen Sie das Messgert in den dazugehorigen Aufbewahrungskoffer, damit der

DEUTSCH

Brustgurt und alle anderen Teile sauber bleiben.

Aufbewahrungstemperatur: -20 bis 70 °C bei einer relativen Luftfeuchtigkeit von 85 %
(keine Kondensation).

Wischen Sie das Manometer und den Fillkolben mit einem feuchten Tuch ab. Eine
Sterilisation ist nicht notwendig, da die Teile nicht in direkten Kontakt mit dem Korper
des Patienten kommen sollten.

Entfernen Sie zuerst die Blase und wischen Sie den Klettverschluss, die Blase und

die Schlduche mit einem feuchten Tuch ab. Die Manschette kann wie alle anderen
Manschetten mit Seife und kaltem Wasser gewaschen werden; Sie missen jedoch die
Manschetten anschlieBend mit klarem Wasser abspulen und an der Luft trocknen
lassen.

Kalibrierung
Wir empfehlen, die Anzeige des statischen Drucks alle 2 Jahre zu tiberpriifen.

GIMA GARANTIEBEDINGUNGEN
Fir das Produkt gilt die 12-monatige Standardgarantie B2B von Gima.
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CZYM JEST CISNIENIE KRWI?

Cisnienie krwi to ci$nienie krwi przeptywajacej przez $ciany tetnic. Najwyzsze cisnienie w cyklu
nazywane jest skurczowym cisnieniem krwi, najnizsze to rozkurczowe cisnienie krwi; oba
odczyty sa niezbedne do oceny stanu cisnienia krwi.

CZYM JEST PRAWIDLOWE CISNIENIE KRWI?

Cisnienie krwi rézni sie u poszczegdlnych osob i zalezy od wielu czynnikdw, takich jak wiek,
waga, kondycja fizyczna i pted. Standardowy prawidtowy odczyt dla osoby dorostej w wieku
od 18 do 45 lat wynosi 120/80. Pamietaj, ze jedynie Twdj lekarz jest uprawniony do okreslenia,
czy uzyskane przez Ciebie odczyty s dla Ciebie prawidtowe.

JAK ZMIERZYC CISNIENIE KRWI?
1. Rozluznij sig i przyjmij odpowiednig pozycje
« Bardzo wazne jest, aby osoba, ktdrej mierzone jest cisnienie krwi, byta zrelaksowana
i siedziata wygodnie.
- Ramie takiej osoby powinno znajdowac sie na wysokosci serca. Ramie ma by¢
wyciggniete, ale niezbyt napigte lub sztywne. Oprzyj ramie na pfaskiej powierzchni,
takiej jak biurko, z lewa dtonia skierowang do gory. Nie ruszaj mierzonym ramieniem.
2. Sposdb zaktadania mankietéw na rzep i opaski na klatke piersiowg
Umies¢ mankiet 2-3 cm powyzej zgiecia fokcia na nagim lewym ramieniu; zamknij mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet powinien $cisle przylegac. Jeden lub dwa palce powinny
zmiesci¢ sie miedzy mankietem a ramieniem. Nigdy nie zaktadaj mankietu na ubranie.

W przypadku mankietu z metalowym pierscieniem w ksztatcie litery D przeciggnij
wolny koniec mankietu przez pierscien w ksztatcie litery D i zamknij mankiet za pomoca
zapiecia na rzep.

Pompowanie mankietu

« Zamknij zawdr powietrza na gruszce, obracajac $rube zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. Nie dokrecaj zbyt mocno.

« Sciskaj gruszke do pompowania reka, w statym tempie, az igta na manometrze
wskaze 30 mmHg powyzej normalnej gérnej wartosci cisnienia skurczowego. Jesli
tego nie wiesz, napompuj tylko do 200 mmHg.
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ODCZYT SKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI - GORNA WARTOSC

Powoli otwérz zawér powietrza, obracajac srube w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdwek zegara i przytrzymaj koricowke stetoskopu nad tetnicg ramienna. Prawidtowe
tempo oprdzniania mankietu jest kluczowe dla doktadnego odczytu, dlatego nalezy
¢wiczy¢ i opanowac zalecane tempo oprézniania 2-3 mmHg na sekunde lub spadek o jedna
do dwoch kresek na manometrze przy kazdym uderzeniu serca. Nie utrzymuj mankietu
napompowanego dtuzej niz to konieczne. Gdy mankiet zaczyna si¢ oprdznia¢, uwaznie
nastuchuj za pomoca stetoskopu. Zanotuj odczyt na cisnieniomierzu, gdy tylko ustyszysz
stabe, rytmiczne stukanie lub dudnienie. Jest to odczyt skurczowego gérnego cisnienia
krwi. Stuchaj uwaznie i zapoznaj sie z dzwiekiem pulsu. Po zapoznaniu sie z tg procedura
skonsultuj sie z lekarzem.

NiZsza wartoSC rozkurczowego ciSnienia krwi

+ Pozwdl, aby cisnienie nadal spadato w tym samym tempie. Po osiagnieciu nizszej
wartosci rozkurczowego cisnienia krwi dzwiek dudnienia ustanie.

+ Catkowicie opréznij zawdr mankietu. Zdejmij mankiet z ramienia, a stetoskop z uszu.

Zapisz swoje odczyty

Powtorz pomiar dwa lub wiecej razy. Nie zapomnij zapisa¢ odczytéw i pory dnia, w ktorej
dokonywany jest pomiar, natychmiast po jego zakoriczeniu. Dogodna porg jest pierwsza
rzecz rano lub tuz przed wieczornym positkiem. Pamietaj, ze lekarz jest jedyng osoba
uprawniong do analizy ci$nienia krwi.

7. Specyfikacje

Zakres pomiaru: 0-300mmHg

Precyzja: 3 mmHg

Podziatka skali: 2mmHg

Konserwacja

Przy odpowiedniej pielegnacji i konserwacji zestaw do pomiaru ci$nienia krwi bedzie stuzyt
przez wiele lat. Podstawowe zasady:

+ Nie upus¢ ani nie umieszczaj w stoiku.

Nigdy nie napompowuj powyzej 300 mmHg.

Nigdy nie wystawiaj mankietéw na intensywne promieniowanie stoneczne!

Nigdy nie dotykaj materiatu mankietu lub jego czesci ostrym narzedziem, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie!

Przed przechowywaniem zawsze catkowicie spus¢ powietrze z mankietu.

Pod zadnym pozorem nie demontuj manometru.

Kompletny manometr przechowuj w dostarczonej walizce, aby zachowaé czystosé
mankietu i wszystkich innych czesci.

Temperatura przechowywania: -20 do 70 przy wilgotnosci wzglednej powietrza 85%
(bez zageszczania).



1 V1Y poLski

22

Przetrze¢ manometr i gruszke wilgotna szmatka. Sterylizacja nie jest konieczna,
poniewaz czesci te nie majg bezposredniego kontaktu z ciatem pacjenta.

Mankiet mozna my¢ zimna woda z mydtem, tak jak wszystkie inne mankiety, ale
nastepnie nalezy go przeptukac czysta woda i pozostawi¢ do wyschnigcia.

Kalibracja
Uprzejmie zalecamy stafa kontrole wskaznika ci$nienia statycznego co 2 lata.

WARUNKI GWARANCJI GIMA
Obowiazuje standardowa 12-miesieczna gwarancja B2B firmy Gima.

Najpierw zdejmij pecherz i przetrzyj rzep, pecherz i przewody wilgotna sciereczka.

2 MAGYAR V1A

MIAVERNYOMAS?

A vérnyomas az aramlé vérnek az artéridk falara gyakorolt nyomasa. A ciklus legmagasabb
nyomasértékét szisztolés vérnyomasnak nevezziik, a legalacsonyabbat pedig diasztolés
vérnyomasnak; a vérnyomas allapotanak értékeléséhez mindkét mért érték sziikséges.

MIANORMAL VERNYOMAS?

Avérnyomas egyénenként eltérd, és egy sor tényez6tél fligg, mint példaul az életkor, a testsly,
fizikai &llapot vagy nem. 18 és 45 év kozotti felnéttek esetében a normal érték altalaban
120/80. Ne feledje, csak az orvosa jogosult megallapitani, hogy az eredmények az On szamara
normalisnak tekinthetdk-e.

Hogy kell a vérnyomdst megmérni?
1. Engedje el magat, és vegyen fel megfeleld testhelyzetet
« Nagyon fontos, hogy az a személy, akinek a vérnyomasat mérik, nyugodt legyen, és
kényelmesen dljon.
« A méréshez hasznalt karjat tartsa a szivvel egy magassagban. A karja legyen
kinyujtva, de ne feszitse vagy merevitse meg. Helyezze a karjat sik feliiletre, mint
példaul asztal, gy, hogy a bal tenyere felfelé nézzen. A kart, melyen a mérést végzi,
tartsa mozdulatlanul.
2. Atépdbzéaras mandzsettak és a hallgatofej felhelyezése
Helyezze a mandzsettat a fedetlen bal felkarra, 2-3 cm-rel a konyokhajlat folé. A tépézarral zarja
be a mandzsettét. A mandzsettdnak kényelmesen szorosnak kell lennie. A mandzsetta és a kar
kozé egy vagy két ujjnak be kell férnie. Soha ne helyezze a mandzsettat ruhadarab folé.

A fém D-gyiir(ivel rendelkez6 mandzsettak esetében hlizza at a mandzsetta szabad végét a
D-gyiriin, majd zérja be a mandzsettat a tépszarral.

A mandzsetta felfijdsa

« A csavar 6ramutatd jarasanak megfeleld iranyba forgatasaval zarja le a légszelepet a
pumpan. Ne szoritsa meg tulsagosan.

+ Nyomja a pumpat a megszokott kezével &llandé tempét tartva, amig a nyomasméré
mutatéja 30 Hgmm értékkel az On szokdsos felss szisztolés értéke folé nem ér.
Amennyiben ezt az értéket nem ismeri, 200 Hgmm-ig fujja fel.

/|
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SZISZTOLES VERNYOMASERTEK - FELSO ERTEK

A csavar 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba forgatasaval lassan nyissa ki a légszelepet
és tartsa a sztetoszkop mellkasi részét a brachialis artéria felett. A megfelelé leengedési
sebesség nagyon fontos, hogy pontos értékeket kapjon, ezért érdemes begyakorolni,
hogy az ajanlott 2-3 Hgmm/mésodperc leengedési sebességet, vagy a szivverésenkénti 1-2
fok csokkenést a nyomasmérén tartani tudja. Ne tartsa felfujt dllapotban a mandzsettéat a
sziikségesnél tovabb. Amint a mandzsetta elkezd leereszteni, a fonendoszkop segitségével
figyelmesen hallgatézzon. Amint meghallja a halk, ritmusos, kopogé vagy dobbané hangot,
jegyezze meg a nyomasmérén lathatd értéket. Ez a szisztolés — felsé — vérnyomasérték.
Hallgatézzon figyelmesen tovébb, hogy megszokja a pulzushangot. Ha megszokta,
ellendriztesse az eljarast a kezelSorvosaval.

Diasztolés vérnyomdsérték - also érték

+ Engedje a nyomast folyamatosan, allandé sebességgel csokkenni. Amikor elérte a
diasztolés - alsé - vérnyomas értéket, a dobbané hang megsziinik.

« Teljesen eressze le a mandzsetta szelepét. Vegye le a mandzsettat a karrdl, és vegye
ki a fonendoszkdpot a fiilbél.

Jegyezze fel a mért értékeket

Ismételje meg a mérést két vagy tobb alkalommal. Ne felejtse el a mérés végeztével azonnal
feljegyeznia mért értékeket, valamint a napszakot, amikor a mérés tértént. A legalkalmasabb
idépont a méréshez a reggel, rogton ébredés utan, illetve az este, vacsora elétt. Ne feledje,
hogy vérnyomdsanak értékelésére a haziorvosa az egyetlen illetékes személy.

7. Miszaki jellemzék

Mérési tartomany: 0-300 Hgmm

Pontossag: 3 Hgmm

Fokbeosztas: 2 Hgmm

Karbantartds

A megfelel§ apolassal és karbantartdssal a vérnyomas mérg készlete éveken keresztiil
megfeleld szolgaltatast fog nyujtani. A legfontosabb szabalyok:

Ne ejtse le vagy rdzza meg.

Soha ne fujja fel 300 Hgmm érték folé.

Ne tegye ki a mandzsettakat ers napsugarzasnak!

Soha ne érintse meg a mandzsetta anyagat vagy mas alkatrészeket éles
szerszammal, mert az felsértheti!

Tarolas el6tt mindig eressze le teljesen a mandzsettét.

Semmilyen korilmények kézott ne szerelje szét a nyomasmérét.

A miiszert a mellékelt gyari tokban tarolja, hogy a hallgatofejet és a tobbi alkatrészt
tisztan tartsa.

Megfelel§ tarolasi hmérséklet: -20 és 70 fok kozott, 85%-os relativ paratartalom
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mellett (nem kondenzald).

Nedves ruhdaval torolje meg a manométert és a pumpat. A sterilizdlas nem sziikséges,
mert a részek nem érintkeznek kdzvetlenil a beteg testével.

El6szor tavolitsa el a pumpét, majd nedves ruhaval tordlje meg a tépézérat, a
pumpat és a csdveket. A mandzsetta szappanos hideg vizben moshaté - mint
minden mandzsetta -, de utdna tiszta vizzel gondosan 6blitse ki, és hagyja a levegén
megszaradni.

Kalibrdlds
Javasoljuk a statikus nyomas kijelz6 2 évenkénti ellenérzését.

GIMA GARANCIALIS FELTETELEK
A termékre a Gima szokasos, 12 hdnapos B2B garancidja érvényes.
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CO TO JE KREVNI TLAK?
Krevni tlak je tlak krve proudici proti sténdm tepen. Nejvyssi tlak v ramci cyklu se nazyva

abyste mohli vyhodnotit stav svého krevniho tlaku.

JAKY JE NORMALNI KREVNI TLAK?

Krevni tlak se u jednotlivych osob lisi a zavisi na fadé faktord jako je vék, hmotnost, fyzicka
kondice a pohlavi. Klasickd norméini hodnota pro dospélého ve véku 18 az 45 let je 120/80.
Nezapomerite, ze pouze vas lékaf je opravnén urdit, zda jsou naméfené hodnoty pro vas
normalni.

Jak méit krevni tlak?
1. Uvolnéte se a nastavte se do spravné polohy
« Je velmi dlezité, aby osoba, které se méfi krevni tlak, byla uvolnéna a sedéla
pohodiné.
« Udrzujte méfenou pazi na Urovni srdce. Paze je natazeng, ale ne pfilis napjata nebo
ztuhlg, oprete ji o rovny povrch, napfiklad o stdl, levou dlani nahoru. Udrzujte
méFenou pazi v klidu.
2. Jak nasadit manzety se suchym zipem a hrudni snima¢
Umistéte manzetu 2-3 cm nad ohyb lokte na nahé levé rameno; uzaviete manzetu pomoci
suchého zipu. Manzeta by méla byt pfiléhava. Mezi manZetu a pazi by se mél vejit jeden nebo

U manzety s kovovym krouzkem ve tvaru D protahnéte volny konec manzety krouzkem
ve tvaru D a manzetu uzaviete pomoci suchého zipu.

Nafouknuti manZety

« Uzavrete vzduchovy ventil na balénku otoc¢enim Sroubu ve sméru hodinovych
ruti¢ek. Neutahujte pfilis silné.

- Stlatujte nafukovaci baldnek stejnou rukou jako obvykle, stalou rychlosti, dokud
nebude rucitka na manometru ukazovat o 30mmHg vyse, nez je vase obvykla
horni hodnota systolického tlaku. Pokud tuto hodnotu neznéte, nafouknéte jen na
200mmHg.
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SYSTOLICKY KREVNI TLAK - HORNI HODNOTA

Pomalu otevfete vzduchovy ventil otacenim 3roubu proti sméru hodinovych rucicek a
drzte stetoskop nad brachialni tepnou. Spravna rychlost vypousténi vzduchu je zasadni pro
ziskani presnych Udaju, takze byste se méli naucit pouzivat doporu¢enou rychlost vypousténi
vzduchu 2-3mmHg za sekundu nebo snizovat o jednu az dvé rysky na tlakoméru pii kazdém
pulzu srdce. Manzetu byste neméli nechavat nafouknutou déle, nez je nutné. Kdyz se manzeta
zacne vypoustét, musite pozorné poslouchat stetoskopem. Jakmile uslysite slabé, rytmické
klepani nebo tlukot, zaznamenejte tdaj na méfidle. Toto je hodnota systolického horniho
krevniho tlaku. Pozorné poslouchejte a seznamte se s pulznim zvukem. Po seznameni byste
méli tento postup konzultovat se svym lékafem.

Diastolicky krevni tlak spodni hodnota

+ Nechte tlak déle klesat stejnou rychlosti vypousténi. Jakmile dosahnete hodnoty
diastolického tlaku, zvuk tlukotu ustane.

« Zcela vypustte ventil manzety. Sundejte manZetu z paZe a stetoskop z usi.

Zaznamendni namérenych hodnot

Méreni opakujte dvakrat nebo vicekrat. Nezapomerite si zaznamenat namérené hodnoty a
denni dobu méfeni ihned po ukonéeni méfeni. Vhodné doba je hned rano nebo tésné pred
vecernim jidlem. Nezapomernite, Ze pouze vas |ékar je opravnén analyzovat vas krevni tlak.

7. Specifikace

Rozsah méFeni: 0-300 mm Hg

Presnost: 3mmHg

Stupnice: 2mmHg

Udrzba

Pri spravné péci a udrzbé bude vase souprava na méreni krevniho tlaku slouzit dlouha léta.
Zakladni pravidla:

Nesmite ji nechat upadnout ani s ni tfést.

Nikdy nepfefukujte nad 300mmHg.

Manzety nikdy nevystavuijte intenzivnimu slune¢nimu zafeni!

Nikdy se nedotykejte latky manzety nebo jejich ¢asti ostrym néstrojem, protoze by
mobhlo dojit k poskozeni!

Ped ulozenim manzetu vzdy tpIné vypustte.

Manometr v zddném pfipadé nerozebirejte.

Zkompletovany pfistroj skladujte v dodaném ulozném pouzdfe, abyste udrzeli hrudni
snimac a vsechny ostatni ¢asti v Cistoté.

Teplota skladovani: -20 az 70 pfi relativni vihkosti vzduchu 85 % (bez kondenzace).
Otfete manometr a balének vihkym hadfikem. Sterilizace neni nutnd, protoze dily
neprichazeji do pfimého kontaktu s télem pacienta.

Nejprve vyjméte manZzetovy méchyr a otfete suchy zip, méchyrt a hadicky vihkym
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hadfikem. Manzetu Ize myt mydlem a studenou vodou jako vsechny ostatni manzety,
ale poté ji musite oplachnout ¢istou vodou a nechat uschnout na vzduchu.

Kalibrace
Doporucujeme provéadét pravidelnou kontrolu displeje statického tlaku jednou za 2 roky.

ZARUCNI PODMINKY GIMA
Platna standardni 12mésicni zaruka B2B spole¢nosti Gima.

2 SVENSKA V1A

VADA AR BLODTRYCK?

Blodtryck &r trycket pa blodet som flyter mot artérernas vaggar. Det hogsta trycket i cykeln
kallas systoliskt blodtryck, det lagsta ar det diastoliska blodtrycket; bada varden &r nddvéndiga
for att du ska kunna bedéma ditt blodtrycks tillstand.

VAD AR NORMALT BLODTRYCK?

Blodtryck varierar fran individ till individ och beror pa en rad faktorer, sésom alder, vikt, konets
fysiska situation. Det klassiska normala vérdet for en vuxen mellan 18 och 45 ars alder &r
120/80. Kom ihag, endast din lédkare kan avgéra om dina vérden &r normala fér dig.

Hur mdits blodtrycket?
1. Slappna av och sétt dig i en korrekt position
« Det & mycket viktigt att personen vars blodtryck mats ar lugn och sitter bekvamt.
« Hall armen dar blodtrycket mats vid hjartniva. Armen ska vara utstrackt men inte for
spand eller styv. Vila armen pé en plan yta, sésom ett bord med vénstra handflatan
vand uppat. Armen dér blodtrycket méts maste vara stilla.
2. Hur du satter pd manschetterna med kardborrband och bréstdel
Placera manschetten 2-3cm 6ver armbagskroken pa den bara véanstra dverarmen; Tillslut
manschetten genom att stanga kardborrbandet. Manschetten ska sitta tatt. En eller tva fingrar
ska kunna passas in mellan manschett och arm. Placera aldrig manschetten 6ver kladsel.

For manschett med D-formad ring av metall, dra den fria nden av manschetten genom D-ringen
och tillslut manschetten med kardborrbandet.

Uppumpning av manschetten

« Sténg luftventilen pé bldsan genom att vrida skruven medurs. Téta inte for hart.

+ Krama blasan for uppumpning med handen du anvénder till ett stadigt vérde tills ndlen pa
métaren pekar pd 30 mmHg 6ver ditt normala 6vre systoliska tryckvarde. Om du inte
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SYSTOLISKT BLODTRYCKSVARDE - GVRE VARDE

Oppna férsiktigt luftventilen genom att vrida skruven moturs och hall stetoskopets
brostdel 6ver armartéren. Korrekt varde vid urblasning av luft &r vitalt fér en noggrann
avldsning sa att du ska 6va dig och lara dig ett rekommenderat varde da luften blasts
ur pa 2-3 mmHg per sekund eller ett fall pa en till tva markeringar pa tryckmataren for
varje hjartslag. Hall inte manschetten uppblast langre én nédvandigt. Da manschetten
borjar tomma ur luften, maste du lyssna noga med stetoskopet. Notera vardet pa
mataren sa snart du hor ett svagt, rytmiskt tapp- eller dunkljud. Detta &r avldsningen
av det systoliska 6vre blodtrycket. Lyssna noga och bekanta dig med pulsljudet. Da du
bekantat dig med det ska du kontrollera proceduren med din lékare.

Diastoliskt blodtrycksvdrde Idgre virde

+ Lat trycket fortsatta att falla vid samma urblasningshastighet. Nar ditt diastoliska
blodtryck natt det lagre vardet, stannar dunkljudet.

« Tom ur manschettventilen helt. Ta bort manschetten fran armen och stetoskopet
fran 6ronen

Registrera dina avldsningar

Upprepa matningen tva eller flera ganger. GIom inte att registrera dina matningar och
tiden pa dagen ges omedelbart efter att du avslutat matningen. En bekvam tid ar det
forsta du goér pa morgonen, eller precis fore kvallsmélet. Kom ihag att din Idkare &r den
enda person som dr kompetent att analysera ditt blodtryck.

7. Specifikationer

Métomréade: 0-300 mmHg

Precision: 3mmHg

Skalgradering: 2mmHg

Underhall

Med korrekt skotsel och underhall kommer din blodtrycksutrustning att ge manga ars
tillfredsstallande funktion. Grundlaggande regler:

Tappa inte och ldgg inte i behallare.

Pumpa aldrig upp 6ver 300mmHg.

Utsatt aldrig manschetter for intensiv solstralning!

Vidror inte manschettmaterialet eller delar med ett vasst instrument, eftersom det
kan orsaka skada!

Tom alltid ur luften helt ur manschetten innan den ldggs undan.

Demontera inte manometern av nagon orsak.

Forvara hela instrumentet i forvaringsladan som medféljer, for att halla brostdelen
och alla andra delar rena.

Temperaturvillkor for forvaring: -20 till 70 vid en relativ fuktighet pa 85 % (ej
kondenserande).

31 SVENSKA

Torka av manometern och blasan med en fuktig trasa. Sterilisering &r inte
nodvandig eftersom delarna inte kommer i direkt kontakt med patientens kropp.
Ta bort blasan forst och torka kardborrbandet, blasan och slangarna med en
fuktig trasa. Manschetten kan tvéttas av med tval och kallt vatten liksom alla
andra manschetter, men du maste skoélja manschetterna med rent vatten efterat
och lata dem lufttorka.

Kalibrering
Vi rekommenderar vanligen en fast kontroll av den statiska tryckdisplayen vartannat ar.

GIMA GARANTIVILLKOR
Gima 12-manaders standardgaranti B2B galler.
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WAT IS DE BLOEDDRUK?

De bloeddruk is de druk van het bloed dat tegen de wanden van de slagaders stroomt. De
hoogte druk van de cyclus wordt systolische bloeddruk genoemd en de laagste de diastolische
bloeddruk; beide metingen zijn nodig om u in staat te stellen om de situatie van uw bloeddruk
te kunnen beoordelen.

WAT IS EEN NORMALE BLOEDDRUK?

De bloeddruk verschilt van persoon tot persoon en is afhankelijk van een aantal factoren,
zoals leeftijd, gewicht, fysieke conditie en geslacht. De traditionele normale meting voor een
volwassene tussen 18 en 45 jaar bedraagt 120/80.Vergeet niet dat alleen uw arts gekwalificeerd
is om te bepalen of uw metingen normaal voor u zijn.

Hoe kunt u de bloeddruk meten?
1. Ontspan uzelf en neem een goede houding aan

+ Het s belangrijk dat de persoon, waarvan de bloeddruk wordt gemeten, ontspannen
is en comfortabel zit.

+ Houd de arm waarop de meting wordt verricht op niveau van het hart. De arm moet
uitgestrekt zijn, maar niet te gespannen of stijf; laat de arm rusten op een vilakke
ondergrond, zoals een bureau, en met de handpalm naar boven gericht. Beweeg de
arm waarop de meting wordt verricht niet.

2. De manchet omdoen

Plaats de manchet ongeveer 2-3 cm boven de plooi van de elleboog, op de ontblote linker
bovenarm; Sluit de manchet door middel van de klittenbandsluiting. De manchet moet strak
aansluiten. Tussen de manchet en de arm moet er ruimte zijn voor één of twee vingers. Plaats

Voor manchetten met een metalen D-vormige ring moet het vrije uiteinde van de manchet door
de D-ring worden getrokken, waarna de manchet met de klittenbandsluiting gesloten moet
worden.

De manchet opblazen

« Sluit het luchtventiel op de blaasbalg door de schroef rechtsom te draaien. Draai de
schroef niet te vast.

« Knijp met een constant ritme met de hand in de blaasbalg, tot de wijzer van de meter
30mmHg boven uw normale systolische drukwaarde (bovendruk) staat. Als u niet zeker
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DE SYSTOLISCHE BLOEDDRUK (BOVENDRUK) AFLEZEN

Open het luchtventiel langzaam door de schroef linksom te draaien en houd het
borststuk van de stethoscoop op de bovenarmslagader. Een correcte aflaatsnelheid is
van vitaal belang voor een nauwkeurige aflezing; u moet derhalve oefenen tot u een
aflaatsnelheid van 2-3mmHg per seconde onder de knie hebt, of anders een afname van
één of twee streepjes op de bloeddrukmeter per hartslag. Houd de manchet niet langer
opgeblazen dan nodig is. Wanneer de manche begint leeg te lopen, moet u zorgvuldig
luisteren met de stethoscoop. Noteer de aflezing op de meter zodra u zwakke, ritmisch
kloppende of dreunende geluiden hoort. Dit is de aflezing van de systolische bloeddruk
(bovendruk). Blijf aandachtig luisteren en maak uzelf vertrouwd met het pulserende
geluid. Nadat u met dit geluid vertrouwd bent, moet u deze procedure met uw arts
bespreken.

De diastolische bloeddruk (onderdruk) aflezen

« Laat de druk continu dalen met dezelfde aflaatsnelheid. Op het moment dat het
kloppende geluid stopt, wordt de diastolische bloeddruk (onderdruk) bereikt.

+ Laat de manchet volledig leeglopen. Verwijder de manchet vanaf de arm en de
stethoscoop uit de oren.

Noteer de metingen

Herhaal de meting twee of meer keer. Vergeet niet om de gemeten waarden en de
tijd van de meting onmiddellijk na de meting te noteren. Een geschikt moment is ‘s
ochtends vroeg, of vlak voor het avondeten. Vergeet niet dat uw arts de enige persoon
is die gekwalificeerd is om uw bloeddruk te analyseren.

7. Specificaties

Meetbereik: 0-300 mmHg

Nauwkeurigheid: 3mmHg

Schaalverdeling: 2mmHg

Onderhoud

Met een correcte verzorging en onderhoud zal uw bloedmeterset vele jaren van
bevredigende werking bieden. De basisregels:

Laat niet vallen of stoten.

Niet voorbij 300mmHg oppompen.

De manchetten nooit blootstellen aan intensief zonlicht!

Raak de stof van de manchet of andere delen nooit aan met scherpe instrumenten
die schade kunnen veroorzaken!

Laat de manchet altijd volledig leeglopen voordat u hem opbergt.

De manometer mag onder geen beding gedemonteerd worden.

Berg het complete instrument op in het bijgeleverde opbergetui om alle
onderdelen schoon te houden.
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Opslagtemperatuur: -20°C tot 70°C, bij een relatieve luchtvochtigheid van 85%
(niet-condenserend).

Veeg de manometer en de balg schoon met een vochtige doek. Sterilisatie is niet
noodzakelijk, aangezien de onderdelen geen direct contact maken met het
lichaam van de patiént.

Verwijder de blaasbalg eerst en veeg de klittenbandsluitingen, de balg en de
slangen af met een vochtige doek. De manchet kan gewassen worden met zeep
en koud water, net als alle andere manchetten; spoel hem vervolgens uit in
schoon water en laat hem aan de lucht drogen.

Kalibratie
We raden aan om om de 2 jaar een controle van de statische drukweergave te laten
uitvoeren.

GIMA GARANTIEVOORWAARDEN
De Gima standaard B2B garantie van 12 maanden is van toepassing.
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CE INSEAMNA TENSIUNE ARTERIALA?

Tensiunea arteriald - presiunea sangelui care curge pe peretii arterelor. Presiunea cea mai ridicata
din timpul ciclului se numeste presiune sistolicd, iar cea mai joasa se numeste presiune diastolica;
ambele valori sunt necesare pentru a va putea evalua tensiunea arteriala.

CARE ESTE TENSIUNEA ARTERIALA NORMALA?

Tensiunea arteriald variaza de la un individ la altul si depinde de o serie de factori, cum ar fi varsta,
greutatea, starea fizica sau sexul. Valoarea clasica pentru un adult cu varsta cuprinsa intre 18 si 45
de ani este de 120/80. Retineti, doar medicul dumneavoastra este calificat pentru a stabili dacd
valorile pe care le obtineti sunt normale pentru dumneavoastra.

Cum se mdsoard tensiunea arteriald?
1. Relaxati-va si asezati-va intr-o pozitie corecta

o Este deosebit de important ca persoana careia i se masoara tensiunea arteriala sa fie relaxata
si asezatd intr-o pozitie comoda.

o Mentineti bratul la nivelul caruia efectuati mdsuratoarea, in dreptul inimii. Bratul intins, dar
nu prea incordat sau rigid - Sprijiniti bratul pe o suprafata dreapta, cum ar fi un birou, cu
palma stanga in sus. Tineti nemiscat bratul pe care se va efectua masuratoarea.

2. Cum se aplica mansetele cu scai si piesa pentru piept

Asezati manseta la 2-3 cm deasupra indoiturii cotului, pe bratul stdng neacoperit cu haine;
nchideti manseta cu ajutorul sistemului de inchidere cu scai. Manseta trebuie si fie stransa. intre
manseta si brat trebuie sa puteti introduce unul sau doud degete. Nu aplicati niciodatd manseta
peste un articol de imbracaminte.
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Pentru mansetele cu inel metalic in forma de D, trageti capatul liber al mansetei prin inelul in forma
de D si inchideti manseta cu ajutorul sistemului de inchidere cu scai.

Uppumpning av manschetten

 Sting luftventilen pa bldsan genom att vrida skruven medurs. Téta inte for hart.

¢ Krama blasan for uppumpning med handen du anvénder till ett stadigt varde tills nalen pa
mataren pekar pa 30 mmHg 6ver ditt normala 6vre systoliska tryckvarde. Om du inte
kénner till det, blas bara till 200 mmHg.




Madsurarea tensiunii arteriale sistolice-valoare superioard

Deschideti usor supapa de aer, rotind surubul in sens anti-orar si tineti piesa stetoscopului
peste artera brahiala. Viteza corectd de dezumflare este vitald pentru o masurare precisa,
asa incat trebuie sa exersati si sa reusiti sa mentineti o vitezd de dezumflare recomandata
de 2- 3mmHg pe secunda, sau o scadere de unul sau doua semne pe manometru, la
fiecare bdtaie a inimii. Sub nicio forma nu mentineti manseta umflata, mai mult timp
decat este necesar. Pe mdsura ce manseta incepe sa se dezumfle, va trebui sa ascultati
cu atentie, folosind stetoscopul. Observati valoarea indicata pe manometru, imediat ce
incepeti sa auziti un ciocanit slab, ritmic sau un sunet de lovituri. Aceasta este valoarea
madsuratd a tensiunii arteriale sistolice superioare. Ascultati cu atentie si familiarizati-va cu
sunetul pulsului. Dupa ce v-ati familiarizat, se recomanda sd verificati aceasta procedura
cu medicul dumneavoastra.

Madsurarea tensiunii arteriale diastolice-valoare inferioard

o Lasati presiunea sa scadad in continuare la aceeasi rata de deflatie. Cand a fost atinsa
valoarea tensiunii arteriale inferioare diastolice, sunetul de bubuit se opreste.

¢ Dezumflati complet supapa mansetei. Scoateti manseta de pe brat si stetoscopul din
urechi.

Notati-vd valorile mdsurate

Repetati masuratoarea de doua sau de mai multe ori. Nu uitati sa notati valorile masurate
si ora din zi, la care ati efectuat mdsuratoarea, imediat dupad ce ati terminat de masurat.
O ord recomandatd este imediat de cum va treziti, sau chiar inainte de mesele de seara.
Retineti ca medicul dumneavoastra este singura persoana calificata pentru a va evalua
tensiunea arteriald.

7. Specificatii

Interval de masurare: 0-300 mmHg

Precizie: 3SmmHg

Gradare scara: 2mmHg

intretinere

Cu ingrijire si intretinere corespunzatoare, trusa de tensiune arteriald va rezista mult timp,

putand fi folosita in conditii satisficatoare. Regulile de baza:

o Nu lasati aparatul sa cada si nu il loviti.

¢ Nu umflati niciodata peste 300 mmHg.

* Nu lasati niciodata mansetele expuse la raze puternice ale soarelui!

* Nu atingeti niciodata materialul din care este realizata manseta, sau alte componente,
cu obiecte ascutite, deoarece se pot deteriora!

o ntotdeauna dezumflati complet manseta inainte de a depozita aparatul.

¢ Sub nicio forma nu demontati manometrul.

o Pastrati intregul aparat in husa de depozitare din dotare, pentru a mentine curate piesa
pentru piept si toate celelalte componente.

o Conditii privind temperatura de pastrare: -20 pand la 70 la o umiditate relativa a aerului
de 85% (fara condensare).

* Stergeti manometrul si pompa de umflare cu o carpa umeda. Sterilizarea nu este
necesard, deoarece piesele nu intrd in contact direct cu corpul pacientului.

* Scoateti mai intdi para si stergeti sistemul de inchidere cu scai, iar para si tuburile cu o
lavetd moale. Manseta poate fi spalata cu sapun si apd rece, ca orice alta mansetd, insa
dupa aceea va trebui sa clatiti mansetele cu apa curatd si sa le |asati sa se usuce la aer.

Calibrare
Va recomanddm o verificare fixa a afisajului presiunii statice la 2 ani.

TERMENI DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia standard Gima de 12 luni B2B.
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S$TO JE KRVNI TLAK?

Krvni tlak je tlak krvi koja tece duz stjenki arterija. Najvisi tlak u ciklusu naziva se sistolicki
krvni tlak, najnizi je dijastolicki krvni tlak; oba su o¢itanja neophodna kako biste mogli
procijeniti status svog krvnog tlaka.

S$TO JE NORMALAN KRVNI TLAK?

Krvni tlak varira od pojedinca do pojedinca i ovisi o nizu &imbenika, kao $to su dob,
tezina, fizitko stanje ili spol. Klasi¢éno normalno otitanje za odraslu osobu izmedu 18 45
godina je 120/80. Zapamtite, samo je vas lije¢nik kvalificiran utvrditi jesu li o¢itanja koja
dobijete normalna za vas.

KAKO IZMJERITI KRVNI TLAK?
1. Opustite se i namjestite u pravilan polozaj

« Vrlo je vazno da osoba kojoj se mjeri krvni tlak bude opustena i udobno sjedi.

« Ruku drZite u razini srca. Ruka ispruzena, ali ne previse napeta ili ukocena,
naslonite ruku na ravnu povrsinu, poput stola s lijevim dlanom okrenutim prema
gore. Drzite ruku koja se mjeri mirno.

2. 2. Kako staviti ¢icak mansete i prsni dio

Postavite mansetu 2-3 ¢cm iznad pregiba lakta na golu lijevu nadlakticu; Zatvorite
mansetu pomocu c¢i¢ak zatvaraca. Manseta bi trebala biti udobna. Jedan ili dva prsta
trebaju stati izmedu mansete i ruke. Nikada nemojte stavljati mansetu preko odjevnog

Za mansetu s metalnim prstenom u obliku slova D, provucite slobodni kraj mansete kroz
D-prsten i zatvorite mansetu kopcom na ¢icak.

Napuhavanje mansete

« Zatvorite zra¢ni ventil na mjehuru za napuhavanje okretanjem vijka u smjeru0
kazaljke na satu. Nemojte previse zatezati.

« Priti$¢ite mjehur za napuhavanje svojom uobi¢ajenom rukom, ujednaéenim
tempom, sve dok igla na manometru ne pokaze 30 mmHg iznad vaseg normalnog
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OCITAVANJE SISTOLICKOG KRVNOG TLAKA - GORNJA VRIJEDNOST

Polako otvorite zra¢ni ventil okretanjem vijka u smjeru suprotnom od kazaljke na satu
i drzite prsni dio stetoskopa iznad brahijalne arterije. Odgovarajuca stopa ispuhavanja
kljuéna je za to¢no otitanje pa biste trebali vjezbati i savladati preporué¢enu stopu
ispuhavanja od 2-3 mmHg po sekundi ili pad od jedne do dvije oznake na manometru
za svaki otkucaj srca. Mansetu ne biste trebali drzati napuhanu dulje nego sto je
potrebno. Kad se manseta pocne ispuhavati, morate pazljivo slusati stetoskopom.
Zabiljezite ocitanje na mjeracu &im Cujete tiho, ritmi¢no tapkanje ili lupanje. Ovo je
otitanje sistolickog gornjeg krvnog tlaka. Slusajte pazljivo i upoznajte se sa zvukom
pulsa. Nakon $to se upoznate s ovim postupkom, provjerite sa svojim lije¢nikom.

Ocitavanje nize vrijednosti dijastolickog krvnog tlaka

- Dopustite da tlak nastavi padati istom stopom ispuhavanja. Kad se dosegne
minimalna dijastolicka vrijednost krvnog tlaka, lupanje prestaje.

+ Potpuno ispuhnite ventil na manseti. Uklonite mansetu s ruke i stetoskop s usiju.

Zabiljezite svoja o¢itanja

Ponovite mjerenje dva ili vise puta. Ne zaboravite zabiljeziti svoja ocitanja, a mjerenje
vremena u danu se vrsi odmah nakon zavrSetka mjerenja. Prikladno vrijeme je rano
ujutro ili neposredno prije vecernjeg obroka. Zapamtite da je vas lije¢nik jedina osoba
kvalificirana za analizu vaseg krvnog tlaka.

7.Tehni¢ki podaci

Raspon mjerenja: 0-300 mmHg

Preciznost: 3 mmHg

Gradacija ljestvice: 2 mmHg

Odrzavanje

Uz odgovarajucu njegu i odrzavanje, vas aparat za krvni tlak ¢e vam godinama sluziti na

zadovoljavajuéi nagin. Osnovna pravila:

+ Nemojte ispustati ili bacati.

+ Nikada nemojte napuhati iznad 300 mmHg.

+ Nikada nemojte izlagati mansete intenzivnhom sunc¢evom zracenju!

+ Nikada ne dodirujte tkaninu ili dijelove mansete ostrim predmetom, jer to moze
uzrokovati Stetu!

« Uvijek potpuno ispuhnite mansetu prije nego je spremite.

» Nemojte rastavljati manometar ni pod kojim okolnostima.

+ Pohranite cijeli instrument u isporucenu kutiju za pohranjivanje kako bi slusalica i
svi ostali dijelovi bili Cisti.

« Temperaturni uvjeti skladistenja: -20 do 70 °C pri 85 % relativne vlaznosti (bez
kondenzacije).

« Ocistite manometar i mjehur za pumpanje vlaznom krpom. Sterilizacija nije
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potrebna jer dijelovi ne dolaze u izravan kontakt s tijelom pacijenta.

+ Prvo uklonite mjehur i ocistite ¢icak, mjehur i cijevi vlaznom krpom. Manseta se
moze prati hladnom vodom i sapunom kao i sve druge narukvice, ali nakon toga
narukvice treba isprati ¢istom vodom i ostaviti da se osuse na zraku.

Kalibriranje
Preporuca se periodi¢na provjera prikaza statickog tlaka svake 2 godine.

GIMA UVJETI JAMSTVA
Primjenjuje se Gima 12-mjese¢no standardno B2B jamstvo.

KAKBO IPE/CTAB/IABA KPbBHOTO HAJIATAHE?

KpbBHOTO HajAraHe e Ha/fAraHeTo Ha MOTOKa Ha KPbBTa, YNPaHABAHO Cpelly CTeHUTe Ha
aptepuuTe. fopHaTa rpaHMLa B LMKbAA Ce Haphya CUCTONMYHO KPBLBHO HajAraHe, a foaHaTa -
[IMACTONNYHO KPBBHO HanAraHe; 1 iBeTe NokasaHMA ca HeobXoAMMM, 3a la MOXeTe fla OLeHuTe
CbCTOAHMETO Ha KPbBHOTO CU HanAraHe.

KAKBO E HOPMA/IHOTO KPbBHO HAJIATAHE?

KpbBHOTO HanaraHe Bapupa Npu OTAENHUTE XOpa M 3aBUCK OT peanua $akTopu, KaTo Bb3pacT,
Terno, GU3MYecKo CbCToAHME. Knacuyeckoto HOPManHO MoKasaHWe 3a Bb3pacTeH YOoBeK Ha
Bb3pacT Mexay 18 v 45 roguHu e 120/80. Camo BawwmaT niekap e KeannduumpaH 4a onpeaenu
[lann NoKasaHMATa, KOUTO M3MepBaTe, Ca HOPManHW 3a Bac.

KAK CE U3MEPBA KPbBHOTO HAJIAITAHE?
1. OTnycHeTe ce ¥ 3acTaHeTe B NpaBK/IHA NO3ULMA

¢ MHOrO € BaXKHO JIMLIETO, YNETO KPbBHO HaNAraHe ce M3MepBa, Aa e OTNYCHATO U Aa cean
yzo6Ho.

e [Ipb)KTe pbKaTa, Ha KOATO Ce U3BbPLLBA U3MEPBAHETO, HA HUBOTO Ha CbpLETO. PbKaTa TpAGBa
[la e U3MbHaTa, HO Aa He e NPeKaseHo HanperHata UM CKOBaHa, ONpeTe pbKaTa Ha paBHa
NOBbPXHOCT, HaNpUMep Ha 610po, KaTo NABaTa ANaH e 0B bpHaTa Harope. [lpbiKTe M3mepBaHaTa
pbKa HenoaABMKHa.

2. Kak fja NoCTaBuUTe MaHLLETUTE C BEJIKPO IEHTU U TPbAHUA HAKPANHWK

MocTaseTe MaHLeTa Ha ropHaTa YacT Ha /ABaTta pbKaTta 6e3 Apexa Ha 2-3 CM Haj CrbBKaTa Ha
NNaKbTA; 3aKoM4aiiTe MaHILeTa C BEKPO NeHTaTa. MaHwWweTsT TpAbBa Aa e MAbTHO NpuaenHan.
Mexay MaHlwWweTta M pbKata TpAabsa 4a moraT Aa BAA3aT eAMH AWM ABa npbcTa. Hukora He
NocTaBAiTe MaHLWeTa Bbpxy Apexa.

Mpu maHweTn c metaneH D-obpaseH NpbCTEH M3abpnaiiTe cBOBOAHMA Kpall Ha MaHLWeTa

npes D-06pa3HMA NPBLCTEH M 3aKONYaliTe MaHLLeTa C BEIKPO NeHTaTa.

H Ha

© 3aTBOpETE Bb3AYLIHMA KNanaH Ha 6anoHa, KaTo 3aBbPTUTE BUHTA MO YaCOBHWUKOBATA
cTpenka. He 3aTaraiiTe TBbpAe MHOTO.

¢ Hanomnaiite 6anoHa ¢ pbKaTa, C KOATO CTe CBUKHANW, C MOCTOAHHA CKOPOCT, OKaTO
CTpesnKkaTa Ha MaHomeTbpa coun 30 mmHg Haa HopmanHaTta CTOMHOCT Ha FOPHOTO Bu
CUCTOIMYHO HanaraHe. AKO He 3HaeTe KOJIKO e, HanommnaiTte camo Ao 200mmHg
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OTYUTAHE HA CUCTO/INYHOTO KPbBHO HAJIAAIFAHE - TOPHA CTOMHOCT

BaBHO OTBapsAiiTe Bb3AYLWHMA KNaNaH, KaTo 3aBbpTaTe BUHTA 06PATHO Ha YAaCOBHMKOBATA
CTpesika, U 33ApbiKTe rPbAHUA HAKpPalHUK Ha CTeTocKona Hag bpaxuanHaTa apTepus.
MpaBuaHaTa CKOPOCT Ha M3MyCcKaHe Ha Bb34yXa € OT CbLUECTBEHO 3HAYEHWe 3a TOYHOTO
OTYMTaHe, Taka ye TPABGBA 4a NPAKTUKyBaTe U [a YCBOUTE MPENoOpbUWTENHATA CKOPOCT
Ha M3nycKkaHe Ha Bb3Ayxa OT 2-3 mmHg B CEKyHAA UM CMaj OT efHO A0 ABe AeneHus
Ha MaHoMeTbpa Npwu BCEKU CbpaeyeH yaap. He Tpabsa Aa AbpiKuUTe MaHLLeTa HanomnaH
NO-AbAr0, OTKOJIKOTO € HeobX0AMMO. Korato MaHLEeTHT 3ano4yHe 4a ce U3nycka, Tpabsa
BHUMATENHO Ja caylaTe cbe cTeTockona. OT6enexkere nokasaHWATa Ha MaHOMETbpPA
BefHara Wom yyerte cnabo, PUTMUYHO MOYyKBaHE WM yaapu. ToBa e NokasaHueTo 3a
CUCTONIMYHOTO KPBBHO HanAraHe (ropHa rpaHunua). Caylwaite BHUMATENHO U CBUKHETE CbC
3ByKa Ha nynca. Cnep, kaTo cBUKHETe, TpA6BA Aa NpoBepuTe Tasu npoLeaypa ¢ 1eKkaps.

OmyumaHe Ha OUACMOAUYHOMO Kp o 1e (QonHa 2p ja)

e OcTaBeTe Ha/NAraHeTo Aa NPOLbL/IKM A4a CMNaja CbC CbLiaTa CKOPOCT Ha U3MNycKaHe.
KoraTo CTOMHOCTTa Ha AMACTONMYHOTO HaNsAraHe (4ONHA rPaHNULLA) e JOCTUrHATa, 3BYKbT
OT yAapuTe Ha CbPLETO Cnupa Aa ce YyBa.

* /3nycHeTe M3uAN0 BEHTMNA Ha MaHweTa. CBasieTe MaHLIEeTa OT PbKaTa M CTeTOCKoMNa oT

ylwure.

2

P
MoBTopeTe M3MepBaHeTo [Ba WM noseye nbTU. He 3abpasaiiTe BepHara cneq,
NPUKIOYBaHE HA M3MepPBaHEeTOo Ja 3anuLieTe NOKa3aHMATA M Yaca, B KOWMTO e HanpaseHo
n3MepBaHeTo. YA06HO Bpeme e CyTPUH UNU HENOCPeCTBEHO NPeayn BEHepPHOTO XpaHeHe.
He 3abpaBaitte, Ye BalumAT nekap e e4MHCTBEHOTO AMLE, KOETO e KBanuduumpaHo aa
aHanu3mnpa KpPbLBHOTO Bu HanaraHe.

7. Cneuundukaumum

06xBart Ha namepsaHe: 0-300 mmHg

TouHocT: 3 mmHg

papgyupaHe Ha ckanata: 2mmHg

Moddpvika

Mpu NpaBuaHa rpuka U NOAAPBKKA KOMMIEKTLT 33 M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Lue

Bw c/iy»Ku BAPHO roanHu Hapes, OCHOBHYM npasuna:

* He nsnyckaiite n He knaterte.

* Hukora He HanomnBakTe Hag 300 mmHg.

© HuKora He nU3naraiTe MaHLWETUTE Ha CUHO CTbHYEBO rpeeHe!

* HuKora He JOKOCBaliTe TbKaHTa UM YaCcTUTE Ha MaHLLETa C OCTbP MHCTPYMEHT, Tbid KaTo
TOBa MoOKe Aa rv nospesm!

¢ MNpeau CbxpaHeHWe BUHArM M3NycKaiTe maHLueTa AoKpai.

* He pa3rnobasaiite MaHOMeTbpa Npu HUKaKBM 0bCTOATENCTBA.

o CbxpaHaBaiTe Lenus ypes B NpeAocTaBeHna Kanbd 3a CbXxpaHeHUe, 3a Aa 3anasute
YUCTU TPBAHUA HaKpaﬁHMK M BCUYKM OCTaHANN 4acCTun.

* Temnepatypa Ha cbxpaHeHue: -20 o 70 Npy OTHOCUTE/THA BNAXKHOCT Ha Bb3ayxa 85 %

(6e3 koHAEH3).

* M36bpLueTte mMaHOMeTbpa 1 6asoHa ¢ BnaxHa Kbpna. CTepunvsauma He e Heobxoanma,
TbIA KaTo YacTUTE He BAK3AT B NPAK KOHTAKT C TAZIOTO Ha NauueHTa.

e OTcTpaHeTe MbpBO 6an0OHa M M3bbpLIETE BENKPO /ieHTaTa, 6asoHa U TpbbuukKTe
C BNAXKHa Kbpna. MaHLeTbT MOXKe [ja Ce MUe CbC CanyH W CTy4eHa BOAA KaTo BCUYKM
OCTaHa/in MaHLLEeTH, HO cief ToBa TpAbBa Aa U3NAaKHeTe MaHLWeTUTe C YMCTa BOAA U A3
M OCTaBUTeE Aa U3CbXHAT Ha Bb3A4yX.

Kanubpupane
MpenopbyBame fa ce M3BbPLUBA NPOBEPKA Ha AMCNAEA 33 CTAaTUYHO HANATAHE HA BCEKU
2 roaAuHu.

TAPAHLUUOHHU YCNOBUA HA GIMA
Mpwunara ce ctaHdapTHa 12-meceyHa B2B rapaHuma Gima.
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IT - Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze)
per I'uso EN - Caution: read instructions (warnings) carefully FR - Attention:
lisez attentivement les instructions (avertissements) DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen ES - Precaucién: lea las
instrucciones (advertencias) cuidadosamente PT - Cuidado: leia as instrugdes
(avisos) cuidadosamente PO - Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

HU - Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat
(figyelmeztetéseket) CS Pozor: Peclivé si prectéte a dodrzujte pokyny (varovani)
k pouZiti SV Varsamhet: Ids anvisningarna (varningar) noga NL Opgelet: Lees
en volg aandachtig de gebruiksaanwijzing (waarschuwingen) RO - Atentie:
Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HR Pozor: Procitajte i pazljivo slijedite upute (upozorenja) za upotrebu BG
BHMMaHue: MpoyeTeTe BHUMATENHO U CNasBaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLUUTE
(npepynpexaeHuaTa) 3a ynotpeba

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto EN - Keep in a cool, dry place

FR - A conserver dans un endroit frais et sec. DE - An einem kiihlen und
trockenen Ort lagern ES - Conservar en un lugar fresco y seco PT - Armazenar
em local fresco e seco PO - Przechowywa¢ w suchym miejscu HU - Szaraz,
hiivés helyen térolandé CS Skladujte na vétraném a suchém misté SV

Férvara pa svalt och torrt stalle NL Koel en droog opslaan RO - Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap HR Cuvati na hladnom i
suhom mjestu BG Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici
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IT - Conservare al riparo dalla luce solare EN - Keep away from sunlight

FR - A conserver a I'abri de la lumiére du soleil DE - Vor Sonneneinstrahlung
geschutzt lagern ES - Conservar al amparo de la luz solar PT - Guardar ao
abrigo da luz solar PO - Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego

HU - Napfénytdl védve tarolandé CS Skladujte mimo slunecni svétlo SV Skyddas
fran solljus NL Afgeschermd van zonlicht opslaan RO - A se pdstra ferit de razele
soarelui HR Cuvati zadti¢eno od sunéeve svjetlosti BG [la ce cbxpaHasa Ha
MACTO, 3aLMTEHO OT CIbHYEBA CBETMHA

IT - Leggere le istruzioni per I'uso EN - Consult instructions for use

FR - Consulter les instructions d’utilisation DE - Gebrauchsanweisung beachten
ES - Consultar las instrucciones de uso. PT - Consulte as instrugdes de uso

PO - Przeczytaj instrukcje uzytkowania HU - Olvassa el a haszndlati
utasitasokat CS Prectéte si navod k pouziti SV Las bruksanvisningen NL Lees de
gebruiksaanwijzing RO - Cititi instructiunile de utilizare HR Procitajte upute za
uporabu BG [MpoyeTeTe MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba

IT - Limite di temperatura EN - Temperature limit FR - Limite de température
DE - Temperaturgrenzwert ES - Limite de temperatura PT - Limite de
temperatura PO - Granica temperatury HU - és °C kozott tarolandé CS
Uchovévejte pfi teploté mezi a °C SV Temperaturgrans NL Drempelwaarde
temperatuur RO - Limitd de temperaturd HR Cuvati izmedu i °C BG [Ja ce
CbxpaHasa mexay u °C
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IT - Dispositivo medico conforme alla Direttiva 93/42/CEE EN - Medical

Device complies with Directive 93/42/EEC FR - Dispositif médical conforme

a la directive 93/42 / CEE DE - Medizinprodukt gemaR Richtlinie 93/42/

CEE ES - Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 / CEE PT - Dispositivo
médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE PO - Wyréb medyczny
zgodny z dyrektywa 93/42 / CEE HU - az irdnyelvnek megfelel8 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE CS Diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro v souladu se
smérnici 93/42/CEE SV Den medicintekniska produkten éverensstimmer med
Direktiv 93/42/EEG NL Medisch apparaat voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG RO -
Dispozitiv medical realizat in conformitate cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HR Medicinski uredaj u skladu je s Direktivom 93/42/EEC BG MeauuMHCKOTO
YCTPOWCTBO € B CbOTBETCTBME C AnpekTusa 93/42/EEC

IT - Codice prodotto EN - Product code FR - Code produit DE - Erzeugniscode
ES - Cdédigo producto PT - Cédigo produto PO - Numer katalogowy

HU - Termékkod €S Kdd vyrobku SV Produktkod NL Productcode RO - Cod
produs HR Sifra proizvoda BG Koa Ha npoaykTa

IT - Numero di lotto EN - Lot number FR - Numéro de lot

DE - Chargennummer ES - Nimero de lote PT - Ntimero de lote PO - Kod
partii HU - Tételszdm CS Cislo $arze SV Satsnummer NL Partijnummer

RO - Numdr de lot HR Broj serije BG Homep Ha napTuaa

IT - Fabbricante EN - Manufacturer FR - Fabricant DE - Hersteller
ES - Fabricante PT - Fabricante PO - Producent HU - Gyart6 CS Vyrobce
SV Tillverkare NL Fabrikant RO - Producator HR Proizvoda¢ BG MNpoussoauten

IT - Rappresentante autorizzato nella Comunita europea EN - Authorized
representative in the European community FR - Représentant autorisé

dans la Communauté européenne DE - Autorisierter Vertreter in der EG

ES - Representante autorizado en la Comunidad Europea PT - Representante
autorizado na Unido Europeia PO - Upowazniony przedstawiciel we
Wspdlnocie Europejskiej HU - Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Koz6sségben €S Zplnomocnény zéstupce v Evropském spolecenstvi SV
Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen NL Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap RO - Reprezentant autorizat
pe teritoriul Comunitatii Europene HR Ovlasteni predstavnik u Europskoj
zajednici BG OtopusupaHx npeacrasuten B EBponeiickaTa obuHocT

IT - Importato da EN - Imported from FR - Importé de DE - Importiert von ES -
Importado de PT - Importado de PO - Importowane z HU - Importélt innen CS
Importovano z SV Importerad fran NL Geimporteerd van RO - Importat din HR
Uvezeno iz BG BHoc oT
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