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Atencao

Este manual do utilizador foi escrito e compilado em conformidade com a
Diretiva MDD93/42/EEC para dispositivos médicos e normas harmonizadas.
No caso de modificagdes e atualizagdes de software, as informagdes contidas
neste documento estéo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

O fabricante ndo oferece nenhuma garantia de qualquer tipo em relagéo a este
material, incluindo, mas nao limitado as garantias implicitas de comercializagao
e adequagado a um propdsito particular. O fabricante ndo assume nenhuma
responsabilidade por quaisquer erros que possam aparecer neste documento
ou por danos acidentais ou consequentes relacionados com o fornecimento,
desempenho ou uso deste material.

Nenhuma parte deste documento pode ser fotocopiada, reproduzida ou
traduzida para outro idioma sem consentimento prévio por escrito da lingua do
fabricante.

As informacdes contidas neste documento estéo sujeitas a alteragdes sem
aviso prévio.

Responsabilidade do Fabricante

O fabricante somente considera-se responsavel por quaisquer efeitos sobre

a seguranga, fiabilidade e desempenho do equipamento se:

as operagdes de montagem, reparagdes forem efetuadas por pessoas
autorizadas pelo fabricante e o dispositivo for utilizado de acordo com

as instrugdes de utilizagao.

& AVISO:

Este dispositivo ndo se destina ao tratamento. O uso pretendido é para
deteccdo da Frequéncia Cardiaca Fetal. Se o resultado da frequéncia cardiaca
fetal (FHR) é suspeito, utilize outros métodos como o estetoscédpio para verificar
imediatamente.

Garantia

A unidade ndo pode ser reparada pelos proprios utilizadores. Todos os servigos
devem ser feitos pelos engenheiros aprovados pelo fabricante. Garantimos

que cada produto que vendemos estd livre de defeitos de materiais de trabalho
e deve estar em conformidade com as especificagdes do produto, tal como
definido na documentacéo do utilizador. Se o produto ndo funcionar conforme
garantido durante o periodo de garantia, iremos reparar ou substitui-lo sem
custos. O uso indevido, manutencéo inadequada pode anular a garantia.
Usando esta Etiqueta Guia

Este guia é projetado para dar conceitos-chave sobre as precaugdes

de seguranga.
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A aviso:

Uma etiqueta de AVISO aconselha a determinadas ag¢des ou situagdes que
possam resultar em leséo ou morte.

@ CUIDADO:

Uma etiqueta de CUIDADO adverte contra agdes ou situagdes que podem dani-
ficar o equipamento, produzir dados incorretos, ou invalidar um procedimento.
Nota: Uma NOTA fornece informagdes Uteis sobre uma fungéo ou procedimento

Capitulo 1 _
ORIENTACAO DE SEGURANCA

Esta unidade tem um equipamento de alimentagéo interno e o grau de protegcéo
contra choques é tipo CF parte aplicada
Protegao Tipo CF significa que essas conexdes do paciente cumprem com
correntes de fuga admissivel, forgas dielétricas de IEC 60601-1.
As mensagens de AVISO e CUIDADO devem ser observadas. Para evitar a
possibilidade de ferimentos, observe as seguintes precaugdes durante
a operagao do dispositivo.
AVISO: Este dispositivo ndo é a prova de exploséo e nao pode ser usado
na presenca de anestésicos inflamaveis.
AVISO: Nao coloque as baterias no fogo, isso pode causar explosao.
AVISO: Nao tente recarregar pilhas secas normais, podem vazar e provocar
um incéndio ou até mesmo explodir.
AVISO: Nao toque no sinal de entrada ou de saida do conetor e no
paciente simultaneamente.
A AVISO: O equipamento acessorio ligado as interfaces analégicas e digitais
deve ser certificado de acordo com as respectivas normas IEC (por exem-
plo IEC 950 para equipamentos de processamento de dados e IEC 60601-1
para equipamentos médicos). Além disso todas as configuragées devem
cumprir com a versao vélida do sistema padrao IEC 60601-1-11.
Quem conectar o equipamento adicional ao sinal de entrada ou de saida do
conetor configura um sistema médico e é, portanto, responsavel que o sistema
esteja em conformidade com os requisitos da verséo valida da norma
de sistema |E C60601-1-1.
Em caso de duvida, consulte nosso servigo de assisténcia técnica ou o seu
distribuidor local.
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A AVISO: O Detetor Fetal de Bolso é uma ferramenta para ajudar o
profissional de saude e nédo deve ser utilizado em lugar de monitorizagédo
fetal normal.

AVISO: A substituigado da bateria sé devera ser feita fora do ambiente do
paciente (1.5m longe do paciente)

CUIDADO: O dispositivo deve ser reparado apenas por pessoal autorizado
e qualificado.

CUIDADO: A unidade principal é projetado para operagao continua e é
“comum”. Ndo mergulhe em qualquer liquido (ou seja, ndo é a prova de
gotejamento ou de salpicos).

0 CUIDADO: Mantenha o dispositivo limpo. Evite vibragdo.

0 CUIDADO: N3o use processos de esterilizacdo em alta temperatura e feixe

de eletrdes ou radiagdo gama.
CUIDADO: Interferéncia Eletromagnética - Certifique-se de que o ambiente
em que o dispositivo € operado néo esta sujeita a quaisquer fontes de forte
interferéncia eletromagnética, tais como transmissores de radio, teleméveis,
etc. Mantenha-os longe.

@ CUIDADO: O utilizador deve verificar se o equipamento n&o tem evidéncia
visivel de dano que possa afetar a seguranga do paciente ou a capacidade
de monitoramento antes da utilizagdo. O intervalo de inspegdo recomen-
dada é de uma vez por més ou menos. Se houver evidéncia de danos, a
substituicdo é recomendada antes do uso.

@ CUIDADO: As seguintes verificagdes de seguranca devem ser realizadas
uma vez a cada dois anos ou conforme especificado no protocolo de teste
e inspegao da instituicdo por uma pessoa qualificada que tenha treinamen-
to adeguado, conhecimento e experiéncia pratica para efetuar estes testes.

¢ Inspecione o equipamento quanto a danos mecanicos e funcionais.

* Inspecione as etiquetas de seguranca relevantes para a legibilidade.

e Verifique se o dispositivo funciona corretamente, conforme descrito nas instru-

¢oes de uso.

¢ Teste a corrente de perda do paciente de acordo com a norma IEC 60601-1:

Limite: 10 uA (CF).

A corrente de perda nunca deve exceder o limite. Os dados devem ser
gravados em um log de equipamentos. Se o dispositivo ndo estiver

a funcionar corretamente ou falha qualquer dos ensaios acima referidos,
o dispositivo tem de ser reparado.

@ CUIDADO: A bateria deve ser devidamente eliminada de acordo com
a regulamentacao local apds o seu uso.

CUIDADO: A bateria deve ser retirada do seu compartimento se
o dispositivo ndo for utilizado por um longo periodo.
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@ CUIDADO: O dispositivo s6 deve ser utilizado se a tampa da bateria estiver
fechada.

0 CUIDADO: A bateria deve ser armazenada em local fresco e seco
CUIDADO: Se usar baterias recarregaveis, para assegurar capacidade e
vida, por favor carregue totalmente as baterias antes da primeira utilizacao,
normalmente, as baterias devem ser carregadas continuamente ao longo
de 14 horas ou de acord com a orientacdo apresentada na bateria.

@ CUIDADO: Por favor, nao definir o anodo e catodo da bateria de forma
errada.

0 CUIDADO: O prazo de validade deste produto é de cinco anos.

0 CUIDADO: Apds a vida de servigo, por favor, devolva os produtos ao fabri-
cante ou elimine-os de acordo com os regulamentos locais.

Ao limpar a maquina:

0 CUIDADO: Nao use solvente forte, por exemplo, acetona.

0 CUIDADO: Nunca use um abrasivo, tais como |a de aco ou polimento de
metais.

@ CUIDADO: Nao permita a entrada de liquidos no produto, e ndo mergulhe
qualquer parte do dispositivo em quaisquer liquidos.

0 CUIDADO: Evite derramar liquidos no aparelho durante a limpeza.

0 CUIDADO: Nao deixe qualquer produto de limpeza sobre a superficie do
dispositivo.

Quando desinfetar a maquina:
A AVISO: Nunca tente esterilizar a sonda ou o equipamento por vapor de
baixa temperatura ou outros métodos.

@ : Consulte os documentos relevantes.
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Capitulo 2 _

INTRODUCAO

2.1 Visao geral

O Detector Fetal de Bolso ¢ uma unidade obstétrica de mao, que pode ser
usado em hospitais, clinicas e em casa para auto-verificagdo diaria da gestante.
O dispositivo usa LCD a cores de alta resolugdo para exibir a forma de onda de
batimento cardiaco fetal, e descobrir a FHR para ajudar o médico a diagnosticar
a tempo.

Contém componentes do transmissor e recetor de ultra-sons de sinal, unidade
de processamento de sinais analégicos, unidade de célculo da FHR, unidade de
controle monitor LCD etc. Tem 3 modos de trabalho: modo monitor FHR em
tempo real, modo monitor FHR médio e modo manual. Também tem saida de
audio e pode ser conectado a auscultadores ou gravador com entrada de audio.

2.2 Caracteristicas

e Forma bonita, portatil, facil operagéo.

e A sonda tem estrutura dobravel que é facil de operar e pode aumentar
a facilidade das gestantes, incorpora o cuidado do design humano.

¢ Valores da frequéncia cardiaca fetal, gréafico de barras e monitor colorido de
forma de onda de pulsagéo.

¢ Alarme a vermelho quando a faixa de frequéncia cardiaca fetal é fora da faixa

normal.

Indicador de status da bateria.

A sonda pode ser mudada.

Inspecéo da sonda.

Alto-falante embutido.

Ligag&o auscultador.

Desligacao automatica.

Duas baterias alcalinas padréo 1.5V disponiveis que podem trabalhar ndao

menos de 8 horas.
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Capitulo 3 .
PERSPECTIVA E CONFIGURACAO

LCD \ /
Botdo modo 2 L Botao Start/Stop
Botao ligacdo —J—@ \
Sonda

Fig.3-1 Painel Dianteiro ?

Alto-falante

Fig.3-2 Painel Posterior Compartimento Bateria

Auscultador

o
Fig.3-3 Painel Supeior L Tomada ausculdador
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3.1 Monitor
O monitor LCD é o seguinte:

Sonda Frequéncia nominal

| Indi

Modo ndicador de status

Funcionamento _n 2MHz (= da bateria

Valor FHR ——
. — | Gréfico de Barras
FHR
|L|||_| ||_,JI|_,_|t___|_|_.,_ Batimento cardiaco

forma de onda FHR

Fig.3-4 Monitor LCD

3.2 Botao pressao
Ha trés botdes (Ligagdo, Modo, e Start/Stop) e um botdo de controlo de volume
no Detector Fetal de Bolso. As fungdes principais séo como se segue:

3.2.1 Botao ligacao

O

Funcéo: Ligacao on/off.
Ligar: Pressione o botdo uma vez.
Desligar: Pressione para baixo o botéo e prima por 3 segundos para desligar

3.2.2 Botdo Modo

B

Fungdo: Modo selegédo, pressione uma vez para entrar no préximo modo de tra-
balho sob o status de trabalho. Para a Deteccéao Fetal tem a funcdo de memoé-
ria, ao ligar a maquina, entrard no modo selecionado antes da Ultima desligacdo
automaticamente apds o auto-teste.
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3.2.3 Botao Start/Stop

»>/m

Funcdo: Controlo Start/Stop
No modo3, pressione este botdo inicia a contagem da frequéncia cardiaca fetal,
pressione este botdo novamente a contagem termina.

3.2.4 Indicador de Controlo de Volume

‘

Indicador Direcédo de Ajuste Volume.

Da esquerda para a direita significa que o nivel de som é de alto para baixo.

3.3 Ligacao Auscultador

Ligagao auscultador: uma tomada para saida de audio, e pode ser conectado
com auscultador ou gravador com entrada de dudio para gravar.

O A tomada, ou terminal, ou interruptor que liga com os auscultadores.
Equipamento acessorio ligado as interfaces analdgicas e digitais devem ser
certificados de acordo com as respectivas normas IEC (por exemplo, IEC 950
para equipamentos de processamento de dados e IEC 60601-1 para equipa-
mentos médicos). Além disso todas as configuragdes devem cumprir com a
versao valida do sistema padréo IEC 60601-1-1. TQuem conecta o equipamento
adicional ao conetor de entrada de sinal ou conetor de saida de sinal configura
um sistema médico e &, portanto, responsavel de que o sistema esteja em con-
formidade com os requisitos da vers&o valida do sistema padrdo IEC 60601-1- I.
Em caso de duvida, consulte nosso servilo técnico de assisténcia técnica ou o
seu distribuidor local.

Sinal Interface Ligacao Auscultador:

Fig.3-5 Ligacdo Auscultador para Audio



Ligacao Auscultador mostrado na Fig.3-5, definigdo de pinos como mostrado
abaixo:
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Pino Definicao
1 Sinal
2 Sinal
2 Sinal
4 Sinal

Capitulo 4

OPERACOES GERAIS

4.1 Inspecao FHR

1. Ligacgéo, pressionando o botéo ligagdo. O monitor LCD é com na Fig. 3-4.

2. Encontre a posigéo do feto:

Em primeiro lugar, sinta a posi¢do do feto manualmente. Encontre a melhor dire-
cao para inspecionar o coragao fetal. Aplique uma quantidade generosa de gel
na placa frontal da sonda; coloque a placa frontal da sonda na melhor posi¢éo
para detectar o coragéo fetal. Ajuste a sonda para obter um sinal de dudio de
preferéncia otimizado mudando o angulo da sonda. Ajuste o volume de acordo
com requisitos.

3. Célculo FHR:

O monitor LCD exibe os valores da frequéncia cardiaca fetal, grafico de barras e
batimento cardiaco fetal em ondas.

4. Desligagdo da maquina:

Mantenha pressionando o botao de ligagéo por 3 segundos para desligar.

{ cuibabo

1. Coloque a sonda na melhor posicdo para obter um melhor efeito de detecgao.
2.Nao coloque a sonda na posi¢édo onde tem forte Placenta ou Fluxo Sanguineo
(PBS) ou no Corddo Umbilical (UMS).

3. Se a gestante adota a posicéo horizontal e se a posigéo feto for normal, colo-
car a sonda na posic¢éo de linha média inferior ao umbigo para obter o som FHR
mais claro.

4.N&o mecga o FHR a menos se o som fetal for audivel.

5. Por favor, reduza o tempo de radiagdo ultra-sénica quanto possivel.
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4.2 Modo Selecao

4.2.1 Modo Monitor FHR em Tempo Real (Modo 1)

No momento em que sdo detectados os sinais de frequéncia cardiaca fetal,

o gréfico de barras do ritmo cardiaco fetal no LCD indica a forga dos sinais
cardiacos fetais, e, entretanto, mostra os valores de frequéncia cardiaca fetal em
forma de onda.

4.2.2 Modo Monitor FHR Médio (Modo 2)

Este modelo pode adquirir uma frequéncia cardiaca fetal mais estavel, exibindo
no monitor LCD a mais recente aquisi¢do a frequéncia cardiaca fetal média de
oito pontos. Quando a FHR é mostrada, o grafico de barras no monitor LCD
indica a forga dos sinais cardiacos fetais, os valores da FHR mostrados e a
pulsagdo em forma de onda muda lentamente.

4.2.3 Modo Manual (Modo 3)

Pressionando o bot&o start/stop comeca a contar, a frequéncia cardiaca fetal

Ié como “- - -”, 0 momento em que sdo detectados os sinais de FHR, o grafico
de barras da frequéncia cardiaca fetal indica a intensidade da FHR. Mais uma
vez, prima o botéo start/stop para parar a contagem, o equipamento ira calcular
em automatico a taxa média fetal cardiaca adquirida desde o inicio até o fim, e
também o resultado sera exibido. A FHR numérica sempre permanecera até a
repeticdo de medig¢des ou padrdes de mudanca.

4.3 Operacao Sonda

4.3.1 Inspecao Sonda

Quando a sonda cai do dispositivo, o monitor LCD exibe “- - -”. e exibe “Sonda
caiu”! Os dados de frequéncia sonda desaparecem. Neste momento, a sonda
deve ser ligada novamente. Depois de bem ligada, o monitor LCD ir4 apagar a
“queda da sonda” e exibe os dados de frequéncia da mesma.

4.3.2 Substituicao Sonda

Existe uma sonda conectada ao dispositivo na embalagem do fabricante Se os
utilizadores devem substitui-la por outra desligue em primeiro lugar o dispositivo
depois retire a sonda do alojamento do mesmo. A seguir retire a ficha da sonda
da sua tomada. Depois, ligue a ficha da sonda, que precisa ser deslocada com
a tomada.

Nota: Coloque a sonda temporariamente nao utilizada com cuidado e evite
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deixa-la cair, stress,etc. Quando o dispositivo nao for usado por um longo
tempo, os utilizadores sao aconselhados a ligar a ficha de uma sonda

a tomada do dispositivo e colocar a sonda no alojamento. Em seguida,
arrumae o dispositivo com a sonda na caixa de embalagem.

4.3.3 Retirar e Substituir a Sonda

1. Retirar a Sonda

Segure a unidade principal com uma banda, e segure a alga da sonda com
outra banda para retirar a mesma. (Veja Fig.4-1).

Py ( PN

Y

Fig.4-1 Retirar a Sonda

2. Substiuir a sonda

E o procedimento oposto de retirar a sonda. Segure a unidade principal com
uma banda, e segure a ponta da sonda com a outra méo, em seguida, empurre
a sonda no suporte da sonda.

4.4 Alarme FHR

A faixa de frequéncia cardiaca fetal normal é de 120 BPM-160 BPM, o monitor
LCD exibe o valor numérico da frequéncia cardiaca fetal a verde; quando a
frequéncia cardiaca fetal € muito réapida ou muito lenta, além da faixa normal, o
valor numérico de frequéncia cardiaca fetal de alarme é vermelho para lembrar
as gestantes para ir ao hospital para mais verificagdes para garantir a seguranga
fetal.
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4.5 Indicador Staus da Bateria
Quando funciona normalmente, o monitor LCD exibe o status da bateria da
seguinte forma:

A bateria esta carregada
))OW
A bateria ndo esté carregada
@)
@) ) | Abateria esta prestes a esgotar-se, deve substituir as baterias

Quando esta maquina detectar que a carga da bateria ndo é capaz de manter
o funcionamento normal do sistema, o monitor LCD indica “Pouca Carga!”,

e entretanto, o estado da carga da bateria@jj ) esta a piscar, mais tarde,

o sistema sera desligado automaticamente.

4.6 Substituicdo da Bateria
1. O painel posterior esta virado para cima. Primeiro, abra o compartimento
da bateria, em seguida, retire a bateria do seu compartimento (veja Fig.4-2).

AN AN

Flg.4-2 Replacing Battery

2. Coloque duas baterias tamanho AA no seu compartimento (conforme
a diregdo das bateria, por favor, consulte as instrugdes no interior do
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compartimento da bateria), por fim Ultima feche o compartimento das mesmas.

@ CUIDADO: A bateria deve ser retirada do compartimento da mesma, se o
dispositivo ndo for utilizado por um longo periodo de tempo.

Capitulo 5
SIMBOLOS

Simbolo

Descricao

Descricao

Aparelho de tipo CF

Cadigo produto

Siga as instrugées de uso

Numero de lote

Ficha do auscultador

Numero de série

Ajuste do Volume

Fabricante

Disposicdo REEE

Data de fabrico

Representante autorizado
na Unido Europeia

LEEEE]

Armazenar em local fresco
e seco

>afi] ooe

Dispositivo médico em conformidade /\/‘L’/\ Guardar ao abrigo
com a Diretiva 93/42/CEE /-i\ da luz solar
Cuidado: leia as instrugdes (avisos) —

cuidadosamente

Corrente continua

Capitulo 6  _
ESPECIFICACAO DO PRODUTO

Nome do Produto: Pocket Fetal Doppler

Seguranca: de acordo com: JEC 60601-1:2005
Classificatcao:
Tipo Anti-eletrochoque: Equipamento de alimentagéo interna.
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Grau Anti-eletrochoque: Tipo CF parte aplicada E]

Grau de Prova Liquida Nociva

Unidade principal: Graus de protecdo fornecida pelo anexo: IPXO.
Sonda: Evite a salpicos de agua, grau de protegdo: IPX4.

Grau de seguranca na presenca de gases inflamaveis: Equipamento nédo
adequado para utilizagdo em presenga de gases inflamaveis.

Sistema de trabalho: equipamentos de funcionamento continuo.

EMC: Grupo | Classe B.

Faixa de Uso Adequado: Adequado para uso apés a 122 semana de gravidez.
Caracteristicas fisicas

Tamanho: 135mm (Comp.) x 92mm (Larg.) x 29mm (Alt.)

Peso: cerca 245g (incluindo baterias)

Ambiente

Trabalho:

Temperatura: +5°C~+40°C

Humidade: <80%

Pressdo Atmosférica: 70 kPa~106 kPa Transporte e armazenamento:
Temperaturas: -10°C~+55°C Humidade: <93%

Pressdo Atmosférica: 50 kPa~106 kPa

Monitor: 1.777262K TFT display

Desempenho FHR

Faixa de Medicao FHR: 50-240BPM (BPM: batimento peor minuto)
Resolucéo: IBPM

Preciséo: +2BPM

Consumo de energia: <1 W

Desligacao automatica: Depois de um minuto sem sinal, desliga automatica-
mento.

Tipo de Bateria Recomendado: Duas baterias 1.5 V DC (TAMANHO AA LR6).
Sonda:

Frequéncia nominal: 2.0 MHz

Frequéncia de trabalho: 2.0 MHz+10%

P-: <1 MPa

Iob: < 20 mW/cm2

Ispta: < 100 mW/cm2

Energia de saida ultrassénica: P < 20 mW

Modo Funcionamento: Doppler onda continua

Area Poténcia Efetiva Irradiada Transdutor: < 157mm2

Nota: Em todos os modos de aplicagéo de trabalho, indice mecanico:
Ml<1, indice térmico: Tl<1.
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Capitulo 7 _

MANUTENCAO

7.1 Manutencéo

A superficie da sonda acustica é quebravel e deve ser manuseada com cuidado.
O gel deve ser removido da sonda apds o uso. Estas precaugdes vao prolongar
a vida util da unidade.

O utilizador deve verificar se o equipamento ndo tem evidéncia visivel de dano
que possa afetar a seguranga do paciente ou acapacidade do Detector Fetal
Doppler de bolso antes da utilizagéo. O intervalo de inspe¢do recomendada é
de uma vez por més ou menos. Se o dano é evidente, a substituicdo é recomen-
dada antes do uso.

O equipamento deve ser submetido a testes periédicos de seguranga para
garantir o isolamento adequado do paciente a partir de correntes de fuga.

Isto deve incluir a medigao da corrente de fuga. O intervalo de ensaio
recomendado é de uma vez a cada dois anos ou conforme especificado

no protocolo de teste e inspegdo da instituicdo.

A precisdo da FHR é controlada pelo equipamento e ndo pode ser ajustado

pelo utilizador. Se o resultado da FHR é suspeito, utilize outro método, como

o estetoscopio para verificar imediatamente ou entre em contato com

o distribuidor local ou com o fabricante para obter ajuda.

7.2 Limpeza

Antes de limpar, desligue-o e retire as baterias.

Mantenha a superficie exterior do dispositivo limpo e livre de poeira e sujidade,
limpe a superficie exterior (ecra de visualizacao incluido) da estrutura com

um pano seco e macio. Se necessario, limpe a estrutura com um pano macio
embebido em uma solugédo de sabdo ou agua e seque com um pano limpo
imediatamente.

Limpe a sonda com um pano macio para remover qualquer gel de acoplamento
do ultrassom restante. Limpe s6 com agua e sabao.

CUIDADO Nao use solventes fortes, por exemplo, acetona.

CUIDADO Nunca use um abrasivo, tais como 1a de ago ou polimento

de metais.

CUIDADO Nao permita a entrada de liquidos no produto, e ndo mergulhe
qualquer parte do dispositivo em quaisquer liquidos.

CUIDADO Evite derramar liquidos no aparelho durante a limpeza.
CUIDADO Nao use qualquer produto de limpeza sobre a superficie

do dispositivo.

QO © OO
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Nota: Limpe a superficie da sonda com etanol 70%, auto secador de ar, ou
limpe com um pano limpo e seco.

7.3 Desinfecao e Esterilizacao
Limpe a caixa do equipamento, sonda, etc. como acima, e em seguida, limpe a
sonda com um pano impregnados de alcool (70% de etanol).
Limpe a sonda com um pano macio para remover qualquer gel de acoplamento
do ultrassom restante. Limpe s6 com agua e sabao.
NOTA:
1) Os periodos recomendados para a limpeza, esterilizagédo e desinfecdo é uma
vez por més.
2) Apos a limpeza, esterilizagéo e desinfegdo, os utilizadores devem inspecionar
se existe algum dano evidente que pode afetar a seguranca do paciente
e o desempenho do instrumento.
AVISO: Nunca tente esterilizar a sonda ou o equipamento por vapor
de baixa temperatura ou outro método.

Capitulo 8 )
SOLUCOES PARA POSSIVEIS PROBLEMAS

Se aparecerem os problemas listados a seguir ao usar o aparelho, por favor,
resolva como abaixo:

Problema Possiveis razées Solugdes
* \/olume muito baixo e Ajuste o volume mais alto
Som fraco ¢ Baixa poténcia e Substitua a bateria
* Nao utilizacdo de gel * Use o gel
¢ A sonda esta muito perto ¢ Distancie a sonda e a unidade
da unidade principal principal um pouco mais
Ruido e Perturbagéo do sinal * Mantenha-se longe do sinal
externo externo
* Baixa poténcia e Substitua a bateria
Baixa ¢ Incorreta posigcao da sonda | ® Ajuste a posicao da sonda

sensibilidade | ¢ Nao utilizagédo de gel e Use o gel
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Anexo 1

Importancia do monitor fetal caseiro

A medicina moderna defende que:

A FCF é um instrumento importante para determinar a sadde do feto. Ao registar
alteragdes na FCF pode detetar hipoxia fetal, problemas fetais e corddo umbi-
lical em volta do pescogo, entre outros sintomas. O monitor fetal caseiro testa
alteragdes na frequéncia FCF auscultando principalmente os sons do coragédo
do feto. O monitor fetal caseiro € uma poderosa garantia para melhorar a se-
guranga do desenvolvimento. A frequéncia cardiaca do feto altera-se de forma
mais visivel nos trés periodos seguintes:

¢ 30 minutos apds as gravidas se levantarem

* 60 minutos apds as gravidas terminarem de almocar

¢ 30 minutos antes de as gravidas irem dormir

Para os trés periodos anteriores, devido & alteragdo do estado do corpo nas
mulheres gravidas, a atividade de digestao do alimento necessita que o corpo
produza mais oxigénio e, por conseguinte, o oxigénio para o feto fica menos
disponivel. E facil despoletar sintomas como anoxia fetal. Testar a FCF neste
momento pode melhor ilustrar o estado de saude do feto.

Os trés periodos anteriores apenas podem ser testados em casa pelas proprias
mulheres gravidas, por isso o monitor da FCF caseiro € muito importante. Acon-
selhamos as gravidas a medirem diariamente no inicio do dia, a meio do dia e
no final do dia, medindo sempre a frequéncia cardiaca do feto e auscultando a
frequéncia cardiaca do feto durante cerca de um minuto, e registando os resul-
tados da medicao para referéncia do médico quando se dirigir ao hospital.

No geral, a medicina considera a frequéncia cardiaca fetal como:
120BPM~160BPM,; ligeiramente demasiado rapida: 161BPM~180BPM; gra-
vemente demasiado rapida: acima de 181BPM; ligeiramente demasiado lenta:
119BPM~100BPM; gravemente demasiado lenta: abaixo de 99BPM.

Este dispositivo pode auscultar o som do coragéo do feto para fetos com mais
de doze semanas, e verificar o ecra LCD. Em caso de resultados demasiado ra-
pidos ou demasiado lentos, deve dirigir-se ao hospital para exames adicionais,
para garantir a segurancga.
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Eliminagdo: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros de-
E tritos domeésticos. Os utilizadores devem levar os aparelhos a serem
eliminados junto do pontos de recolha inicados para a re-ciclagem dos
mmmm 2parelhos elétricos e eletronicos.
CONDIGOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrdo GIMA de 12 meses.





