Q: Qu'est-ce que le Kintape?
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musculaire au niveau
des jambes.

Q: Peut-on I'utiliser chez soi, sans l'aide

d'un thérapeute?

R: Oui, vous pouvez I'utiliser seul chez vous, méme

si c’est la premiére fois que

vous I'utilisez.

Q: Comment doit-on l'utiliser?

R: Prendre le bandage kintape du bon modéle et,
aprés avoir enlever le papier, le coller en suivant
les instructions indiquées dans le mode d’emploi.
Q: Que signifie le “symbole @ indiqué sur
les bandes?
R: Il indique le degré d'élasticité

Signifie “bande parfaitement étirée”.

alarriére de l'aisselle,
avant de I'étirer a travers
I'épaule jusqu’au point 2.
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Pansement 4: étirer

la partie 1 et I'appliquer
au milieu du deltoide.
Entourer le bras

en tirant les 2
extrémités des

Pansement 1: appliquer la partie 1 sur le
point douloureux de la vertébre cervicale.
Etirer délicatement la partie 2 des 4 cotés.

Pansement 3: étirer la partie 1 et I'appliquer
sur la partie 1 du pansement 2. Appliquer
les parties 2 et 3 vers le haut et vers le bas
verticalement.
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Pansement 4: étirer

la partie 1 et I'appliquer
sous la rotule. Entourer
le genou en étirant

la partie 2 vers le haut,
des deux cotés du genou
(sur le ligament).

Attention: le pansement doit étre
complétement détendu aux extrémités,
pour éviter qu’il ne blesse la peau.

2 dans les autres
directions.

Pansement 2: appliquer
les bandes a partie
de l'avant et de l'arriére

Pansement 1: appliquer la partie 1 en haut
de 'omoplate sans étirer. Appliquer la partie
2 en tirant vers I'épaule.

ou on ale siege social.
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A conserver & I'abri de la lumiére du soleil

Consulter les instructions d'utilisation

Dispositif médical

R: Kintape est le bandage adhésif thérapeutique @ \/ 1 @ + @ 1 @ 1 1 1 1
produfit par GIMA, qui a certains effets kinésiologiques P2 N 1 1 1 | | - |
positifs sur le corps humain grace a des méthodes Pansement 3: appliquer
de bandage précises. Les effets proviennent - appliq
de l'interaction entre la bande adhésive appliquée | | | Pansement 1 et 2: appliquer | 1 le c?”“}e dela ba"?,e,t, 1
en suivant des méthodes spéciales et certains 1 1 1 \ _ la partie 1 des deux cotés 1 1 E“.' en orsel,‘ sansl etirer. 1
systemes corporels, comme le systéme lymphatique / 1 du genou. Appliquer la tirer et appliquer la partie Pansement 1: coller
et de circulation sanguine, les systémes neuronal, 1 1 1 partie 2 sur le dessus et sur le 1 1 1 vers le haut de la 1 la partie 1, appliquer les 2
musculaire et tissulaire. Kintape est a present dessous de la rotule. Faire se cheville. bandes de la partie 2 vers
largement utilisé par les thérapeutes pour modifier 1 1 1 \ chevaucher les deux 1 Pansement 2: appliquer la partie 1 1 1 le haut, sur les bords
la puissance musculaire, pour guider les fluides . . . pansements. a I'endroit de I'entorse, étirer les bandes du mollet.
lymphatiques, pour corriger et améliorer la posture. 1 . . 1 Pansement 1: appliquer la partie 1 sur le 1 1 de la partie 2 en rayon sur le bras 1 1
Q: Quest-ce quindiquent les titres “épaule”, “genou”, P 1: apoli | e 1 I Pansements 1 et 2: appliquer la partie 1 point douloureux de la vertébre lombaire. P 4 .
“taille” etc.? ansement 1: appliquer la partie 1 sur le I sur le muscle du dos. Etirer délicatement I Etirer délicatement la partie 2 des 4 cotés. I I I I
A: lIs se référent aux différentes applications point douloureux. Etirer la partie 2 dans vers le bas pour appliquer la partie 2.
possibles. (COMME REFERENCE UNIQUEMENT) I'autre direction et la coller. | Attention: l'extrémité de la partie 2 ne | | Attention: appliquer la partie 1 sans étirer, | | |
Epaule: Genou: doit pas arriver en dessous de la taille. croiser les parties 2 des deux pansements. [
1. Epaule bloquée. 1. Arthrose du genou. \/ I I I Etirer la partie 2 doucement. L'étirement I I I
2. Courbature ou douleur 2. Blessure au niveau ¢ est d’environ 20%.
alépaule. du ménisque. 5 — I I I I | |
3. Douleur au niveau 3.Blessures au niveau
de muscle deltoide. des ligametnts latéraux 1 1 1 | | |
4. Difficulté a lever le et collatéraux internes.
bras, a le tourner vers 4.Genou enflé. 1 I I Pansement 3: appliquer 1 Pansement 3: appliquer la partie 1 I e — I
I'intérieur ou vers Taille: la partie 1 au dessus a I'endroit de I'entorse sans étirer. Pansement 3: étirer
I'extérieur. 1. Courbature ou douleur ! ! ! du genou et la partie 2 vers ! Etirer la partie 2 en suivant les arrétes I la partie 2 de la bande I Pansement 2: coller
Vertébre lombaire: au niveau de la taille. | | | le bas, des deux cotés | de l'os du bras. | Ien la ;als‘alpt pelz_sser sous | Ia partie 1 prés de la pliure
;' E:gi‘ggzlr?]gr?tlsa%alrﬁ;/eau 2 Erg‘lgzﬁ;nsent de muscles Pansement 2: appliquer la partie 1 du genou, de fagon & ce ;epI!Zut?e cgﬁ)g iquer du genou et appliquer
. i ¥ 1 1 sur la partie 1 du pansement 1, étirer les 2 1 que les 2 bandes se - | en enroulant autour
de la taille. 3.Mangque de force l de la cheville. de la jambe vers le bas,
Cou: musculaire au niveau . L . bandes de la partie 2 vers le haut de la rencontrent sous la rotule. ¢ i cheville ( t‘
1. Spondylose cervicale. de Ia taille. ] F'a'n§emem 3: étirer Iegeremgnt la partie 1 vertebre cervicale, en les joignant pour 1 1 jusqu'a la cheville (les tours
2. Froissement Cheville: ) . médiane du pansement 3 et I'appliquer former un ovale. peuvent étre plusieurs).
. . Pansement 2: tenir le bras tendu 1 | rtbre lombaire. Etirer | 02 | | 1 1
des muscles du cou 1.Entorse & la cheville. erpendiculairement. Appliquer la partie 1 sur la vertebre lombaire. tirer la partie
et des épaules. 2.Cheville enflée perp : ment. Appliquer 1a p des deux cotés de la taille.
3.Cou raide. Dos: sur la partie exterieure de I'arriére-bras, 1 1 1 1 1
4.Dommage au niveau 1. Courbature ou douleur Ia prox[mlée du (:Igyde,lEﬁlrelr délicatement . . .
du splénius. au dos. vae?sa:':%osvers ¢épaule et la partie 3 I IAttentmn: nT pas tllrer la ;I)ea: en appliquant I I
Poignet: 2.Dos raide. 8 le pansement sous la rotule. Au moment
1.Entorse au poignet. Jambe: 1 du passage sur les pansements 1 et 2, Pansement 1: appliquer 1 1
1‘??:;:?8? ou douteur 1 détendre un peu. e cfentre t(ije la )téande DOS Il est nécessaire de signaler tout accident grave survenu
. en forme de « X »
2.Veines variqueuses. Pansement 3: a l'endroit de I'entorse, et lié au dispositif médical que nous avons livré au
3. Manque de force appliquer la partie 1 I sans étirer. Etirer la partie fabricant et a l'autorité compétente de I'état membre
1
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Q= signifie "bande étirée jusqu'a la limite
de sécurite”.

Q: Combien de temps peut-on porter le bandage?
R: il est conseillé de le porter pendant des périodes

de 4 a7 jours. L'enlever immédiatement en cas
de réaction allergique ou si vous vous sentez mal.
Q: Combien d’applications doit-on faire pour

deux cotés opposés.
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Pansement 2: appliguer la partie 1 sur la partie
1 du pansement 1. Etirer les 2 bandes de la
partie 2 vers le bas de la vertébre cervicale

en les joignant de fagon a former un ovale.

Pansements 4 et 5: appliquer la partie 1 sur la
partie 1 du pansement précédent. Etirer la
partie 2 jusqu’au niveau de la plévre. Appliquer
les pansements 4 et 5 symétriquement.

POIGNET

de la jambe et les croiser
vers le bas, a I'endroit
de I'entorse.

Dispositif pour usage unique, ne pas réutiliser

Dispositif médical conforme au réglement (UE) 2017/745

Date d'échéance

chaque partie corporelle?

R: Habituellement, 12 applications sont conseillées,
mais cela dépend aussi du niveau de la guérison.
Q: Quelles sont les précautions a prendre?

R: 1. Appliquer sur peau propre et séche.

2. Sila bande est trés étirée, vous sentirez des
picotements qui passeront au bout de 10 minutes
environ.

3. La bande deviendra parfaitement adhérente
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Attention: lisez attentivement les instructions

Pansement 5: appliquer
la partie 1 en haut

de I'épaule. Etirer
délicatement la partie 2
vers le bas et I'appliquer
sur la partie 1

Identifiant unique de I'appareil
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Pansement 2: méme procédé que pour
le pansement 1, sans étirer I'extrémité
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Représentant autorisé en Suisse
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Représentant autorisé au Royaume-Uni
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a Ii peau 3(IJ m”inuies ap?rés I"a;‘)p'lica‘tio_n.I délai du pansement 4. @ + @ Pansement 1: appliquer le centre de la de la partie 2.
suite auquel elle sera alors résistante a la sueur. , ' band: fi de « X » & I'endroit d
4. |l est conseillé de porter la bande 4 a 7 jours. K - . Pansement 6: appliquer la partie 1 sur la I’z:toerseens:r:;n;irgr« Eti?; Iaega:t[i):e Ziers
Attendre qu'elle soit bien collée avant de se doucher. Pansement 3 et 4: les étirer délicatement partie 1 du pansement 5. Etirer légérement o bras of vers Ia main 6t lanoliauer
de I'épaule vers le cou. Ia partie 2 des 2 cotés. ppiquer.
1 1 1 1 1 1 1
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