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MINI CYCLETTE ELETTRICA
MOTORIZED PEDAL EXERCISER
PEDALIER D'EXERCICE ELECTRIQUE
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HAEKTPIKH STATIKH MNETAAIEPA
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MOTORIZOVANY PEDALOVY TRENAZER
ELEKTRISK MINI-MOTIONSCYKEL
MOOTORIGA PEDAALTRENAZOOR
MOOTTOROITU POLJINLAITE
MOTORIZIRANI PEDALNI TRENAZER
MOTORIZALT PEDALOS EDZOGEP
MOTORIZUOTAS PEDALINIS TRENIRUOKLIS
MOTORIZETS PEDALU TRENAZIERIS
MOTORISERT PEDALTRENER
ELEKTRISCHE MINI HOMETRAINER
ZMOTORYZOWANY MINI ROWEREK TRENINGOWY
MINI BICICLETA FITNESS ELECTRICA
MOTORIZOVANY PEDALOVY TRENAZER
MINI ELEKTRICNO KOLO ZA VADBO
MOTORISERAD PEDALTRANARE
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A. AVERTISSEMENTS DE SECURITE IMPORTANTS

1.
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Lisez toutes les introductions de ce manuel avant d'utiliser le produit. Suivez tous les avertissements et les présentations avant
utilisation.

. Les enfants de moins de 12 ans et les animaux doivent étre tenus a I'écart du vélo d'appartement a tout moment.

. Le propriétaire est responsable de s'assurer que tous les utilisateurs utilisent ce produit en toute sécurité.

. Ce produit est destiné uniqguement aux utilisateurs domestiques.

. Ne stockez pas ce produit dans un endroit humide.

. NE PAS porter de vétements amples, car ils pourraient se coincer dans la machine. Enlevez tous les bijoux.

. Si vous ressentez de la douleur ou devenez étourdi pendant I'exercice, arrétez immédiatement, reposez-vous et consultez un

médecin.
Assurez-vous que les trous dans la prise murale doivent correspondre a la fiche d'alimentation de la machine. Si ce n'est pas
le cas, veuillez consulter votre fournisseur.

B. PRECAUTIONS

Consultez votre médecin avant d'utiliser ce produit ou tout autre produit de fitness. Surtout si vous étes dans les conditions sui-
vantes, telles que les patients atteints de cancer, la convalescence aprés la chirurgie, les antécédents de problemes cardiaques,
les os fracturés, la grossesse et ainsi de suite.

C. PLISTE DES PIECES
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Nom de la piece Quantité
Corps principal 1
Pédale
Fiche d'alimentation

Stabilisateur

Télécommande

Boulons

Tournevis cruciforme

_ = N =N = N

Clé double ordinaire

D. MONTAGE

Il vous faudra deux minutes pour terminer tout I'assemblage.

1. Prenez les Stabilisateurs(D) et fixez-le comme indiqué sur la
photo, utilisez simplement le tournevis cruciforme pour serrer les
boulons.

2. Le c6té droit ou le cété gauche font référence a la position que
I'utilisateur adopte lorsque vous effectuez les exercices. Insérez
la pédale de droite (marquée avec "R") sur la manivelle de droite,
insérez la pédale de gauche (marquée de "L") sur la manivelle
de gauche

Utilisez la Clé double ordinaire pour assembler les pédales.
Pédale droite dans le sens des aiguilles d'une montre, pédale
gauche dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

E. CONNEXION DE L'ALIMENTATION

Power

Connectez 'appareil a une prise.
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F. INSTRUCTIONS DU PANNEAU D'AFFICHAGE ET DE LA TELECOMMANDE

POWER

SCAN

DIRECTION

SPEED CALORIE

TIME

Panneau de I'opérateur

1.SCAN: Les données affichent la vitesse, le temps, les calories.

2.START/STOP: Démarrez ou arrétez |'appareil.

3.DIRECTION: Changer la direction du mouvement de la pédale.

4.MODE: Appuyez sur le bouton pour sélectionner les modes automatiques ou manuels.
5.SPEED +-: Lorsque la machine est en mode manuel, vous pouvez appuyer sur le
bouton pour régler la vitesse.

INSTRUCTION

1.Branchez la fiche de I'adaptateur au courant continu.

2.En mode veille, appuyez sur le bouton MODE pour sélectionner différents modes, il
existe des modes automatiques et un mode manuel. En mode manuel, I’écran clignote
-HA-. Sur les modes automatiques, I’écran affiche P1, P2, P3.

3.Appuyez sur le bouton MODE, I'écran clignote -HA- , puis appuyez sur le bouton
START, I'appareil fonctionnera au niveau de vitesse 1, vous pouvez utiliser le bouton

START
STOP

Instructions sur la télécommande:

SPEED pour ajuster la vitesse de 1 a 6 niveaux.

4.Appuyez sur le bouton STOP, I'appareil cessera de fonctionner.

5.Le temps de travail par défaut est de 30 minutes, I'appareil arrétera automatiquement
le travail lorsque le temps de travail est supérieur a 30 minutes.

6.Appuyez sur le bouton DIRECTION, la machine changera le sens de rotation des
pédales.

L'introduction du bouton de la télécommande est comme ci-dessus.
L’utilisateur doit insérer 2 piles AAA.

G. EXERCICE

Exercice des
assise
1.Utilisez une chaise stable et robuste.
2.Assurez-vous de placer la machine a
une distance confortable de la chaise.
3.Asseyez-vous et placez vos pieds sur
les pédales.

4. Utilisez la télécommande pour faire
fonctionner cette machine et commencer
votre exercice.

jambes en position

Exercice des jambes lorsque vous
étes allongé

Lorsque vous étes couché, assurez-
vous que le bas du dos (région lombaire)
est soutenu par quelque chose lorsque
vous utilisez ce produit. Nous vous
recommandons de placer un petit coussin
sous la région lombaire et

sous votre téte.

H. SPECIFICATION TECHNIQUES DU MATERIEL

Exercice des bras

1.Assurez-vous de placer la machine a
une distance confortable de la chaise.
2.Asseyez-vous et placez vos mains sur
les pédales.

3.Utilisez la télécommande ou le panneau
de commande pour faire fonctionner cette
machine et commencer votre exercice

Tension nominale 24V

Puissance 80W

Poids brut/Poids net 4.8/4.2 kg
Heures de travail par défaut 30 mins

Charge maximale 40 kg

Taille d'emballage 40.2*32*14.5 cm

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois.





