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A. IMPORTANTI AVVERTENZE DI SICUREZZA

1.

ONOUAWN

Leggere tutte le introduzioni di questo manuale prima di usare il prodotto. Seguire tutte le avvertenze e le introduzioni operative
prima dell'uso.

. Non usarlo da solo o in un luogo dove i bambini e gli animali domestici possono toccarlo.
. Il proprietario € responsabile di assicurare che tutti gli utenti usino questo prodotto in modo sicuro.

Questo prodotto € destinato esclusivamente agli utenti domestici.
Non conservare questo prodotto in un luogo umido.

. NON indossare indumenti larghi o larghi, poiché potrebbero impigliarsi nella macchina. Togliersi tutti i gioielli.
. Se sente dolore o soffre di vertigini durante l'esercizio, si fermi immediatamente, si riposi e consulti un medico.
. Assicurarsi che i fori nella presa a muro corrispondano alla spina di alimentazione della macchina. In caso contrario, consultare

il proprio fornitore.

B. PRECAUZIONI

Consultare il proprio medico prima di utilizzare questo prodotto o qualsiasi altro prodotto per il fitness. Soprattutto se ti trovi nelle
seguenti condizioni, come i malati di cancro, la convalescenza dopo l'intervento chirurgico, la storia di problemi cardiaci, le ossa
fratturate, la gravidanza e cosi via.

C. ELENCO DELLE PARTI

Z
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Nome della parte Quantita
Corpo principale 1
Pedale

Spina di alimentazione

Stabilizzatore

Telecomando

Bulloni

Cacciavite

_ = AN =N]|=DN

Chiave

D. MONTAGGIO

Ci vorranno due minuti per completare tutto I'assemblaggio.

1. Prendi gli stabilizzatori(D) e fissalo come mostrato nella foto, ba-
sta usare il cacciavite per stringere i bulloni.

2. Destra e sinistra si riferiscono alla posizione che I'utente adotta
quando fare gli esercizi. Inserire il pedale destro(contrassegnato
con "R") sulla manovella destra, inserire il pedale sinistro (con-
trassegnato con "L") sulla manovella sinistra.

Usa la chiave inglese per assemblare i pedali. Pedale destro in
senso orario, pedale sinistro verso il senso antiorario.

E.COLLEGARE L'ALIMENTAZIONE

Power

Collegare l'unita a una presa.
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F. ISTRUZIONI DEL PANNELLO DI VISUALIZZAZIONE E DEL TELECOMANDO

DIRECTION

POWER

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. ESERCIZIO

Pannello di visualizzazione:

1.SCAN: | dati visualizzano velocita, tempo, calorie.

2.START/STOP: Avviare o arrestare la macchina.

3.DIRECTION: Cambia la direzione del movimento del pedale.

4.MODE: Premere il pulsante per selezionare le modalita automatica o la modalita
manuale.

5.SPEED +-: Quando la macchina & in modalita manuale, & possibile premere il pulsante
per regolare la velocita.

Funzionamento

1.Collegare la spina dell'adattatore alla corrente continua.

2.Sullo stato di standby, premere il pulsante MODE per selezionare diverse modalita,
ci sono la modalita automatica e la modalitd manuale. In modalita manuale, lo schermo
lampeggia -HA- . Nelle modalita automatiche, lo schermo mostra P1, P2, P3.
3.Premere il pulsante MODE, lo schermo lampeggia -HA-, quindi premere il pulsante
START, il dispositivo funzionera al livello di velocita 1, & possibile utilizzare il pulsante
SPEED per regolare la velocita da 1 a 6 livelli.

4.Premere il pulsante STOP, I'unita smettera di funzionare.

5.L'orario di lavoro predefinito € di 30 minuti, il dispositivo interrompera automaticamente
il lavoro quando I'orario di lavoro & superiore a 30 minuti.

6.Premere il tasto DIRECTION, la macchina cambiera il senso di rotazione dei pedali.

Istruzioni sul telecomando:
L'introduzione del pulsante del telecomando é la stessa di cui sopra.
L'utente deve inserire 2 batterie AAA.

Esercizio delle gambe quando si é

seduti
1.Usa una sedia stabile e robusta.

Esercizio del braccio
1.Assicurati di posizionare la macchina a
una distanza comoda dalla sedia.

Esercizio delle gambe quando si e
sdraiati
Quando sei sdraiato, assicurati che

2.Assicurati di posizionare la macchina a
una distanza comoda dalla sedia.
3.Siediti e metti i piedi sui pedali.
4.Utilizzare il telecomando per utilizzare
questa macchina e iniziare l'esercizio

H. SPECIFICHE TECNICHE

la parte bassa della schiena(regione
lombare) sia supportata da qualcosa
quando usi questo prodotto. Si consiglia
di posizionare un piccolo cuscino sotto la
regione lombare e sotto la testa.

2.Siediti e metti le mani sui pedali.
3.Utilizzare il telecomando o il pannello di
controllo per utilizzare questa macchina e
iniziare l'esercizio.

Tensione nominale 24V
Potenza 80W
Peso lordo/peso netto 4.8/4.2 kg
Orario di lavoro predefinito 30 mins

Carico massimo

40 kg (Si prega di sedersi e utilizzare questo prodotto, non stare direttamente sul pedale.)

Dimensioni dell'imballaggio

40.2*32*14.5 cm

Garanzia GIMA

Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.
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A. IMPORTANT SAFETY WARNINGS

1. Read all the introductions in this manual before using the product. Follow all warnings and operating introductions prior to use.
2. Do not use it alone or in a place where children and pets can touch it. Under no circumstances should this appliance be used

as a toy.

. Do not store this product in a damp place.

ONO U AW

please consult your supplier
B. PRECAUTIONS

. The owner is responsible for ensuring that all users use this product safely.
. This product is intended for domestic users only.

DO not wear loose or baggy clothing, since it may get caught in the machine. Take off all jewelry.
. If you feel any pain, or become dizzy while exercising, stop immediately, rest and consult a physician.
. Please be sure that he holes in the wall socket outlet must match with the power plug on the machine. If this is not the case,

Consult your doctor before using this product or any other fitness product. Especially if you are in the following conditions, such as
cancer patients, convalescence after surgery, history of heart problems, fractured bones, pregnancy and so on.

C. PARTS LIST

D. ASSEMBLY

E. CONNECTING POWER

Power

Connect the unit to a socket.

Z
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Part Name Quantity

Main body 1
Pedal

Power plug

Stabilizers

Remote control
Bolts
Screwdriver

_ = BN =IN]|=DN

Spanner

It will take you two minutes to complete all the assembly.

1.

2.

Take the Stabilizers(D) and fix it as show on the picture, just use
the screwdriver to tighten the bolts.

Right and left refer to the position that the user adopts when to
do the exercises. Insert the right-hand pedal(marked “R”) onto
the right hand crank, insert the left-hand pedal (marked “L”) onto
the left-hand crank.

Use the spanner to assemble pedals. Right pedal towards
clockwise, left pedal towards counterclockwise.
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F. INSTRUCTIONS OF DISPLAY PANEL AND REMOTE CONTROL

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

START
STOP

G. EXERCISING

Display Panel:

1.SCAN: The data display speed, time, calories.

2.START/STOP: Start or stop the machine.

3.DIRECTION: Change the direction of pedal movement.

4.MODE: Press button to select automatic modes or manual mode.

5.SPEED +-: When machine is on manual mode, you can press button to adjust the
speed

OPERATION

1.Plug the adaptor plug to the direct current.

2.0n the stop status, press the MODE button to select different modes, there are
automatic modes and manual mode. On the manual mode, screen flashes -HA-. On the
automatic modes, screen shows P1, P2, P3.

3.Press the MODE button, screen flashes -HA-, then press the START button, the unit
will work at the speed level 1, you can use the SPEED button to adjust the speed from
1to 6 levels.

4.Press the STOP button, the unit will stop working.

5.The default working time is 30 minutes, device will automatically stop work when the
working time is over 30 mins.

6.Press the DIRECTION button, the machine will change the direction of rotation of the
pedals.

About the remote control:

The button introduction of the remote control is the same as above.

User need to insert 2 AAA batteries.

Leg exercising when sitting
1.Use a stable and sturdy chair.

Leg exercising when lying Arm exercising
When lying down, make sure that your 1.Be sure to place the machine at a

2.Be sure to place the machine at a lower back(lumbar region) is supported comfortable distance from the chair.

comfortable distance from the chair.
3.Sit and place your feet on the pedals.

when using this product. We recommend 2.Sit and place your hands on the pedals.
placing a small cushion below the lumbar 3.Use the remote control or control panel

4.Use the remote control to operate this region and under your head. to operate this machine and start your

machine and start your exercising.

H. TECHNICAL SPECIFICATION

exercising.

Rated Voltage 24V

Power 80W

G.W./N.W. 4.8/4.2 kg
Default Working Time 30 mins

Max. Bearing Weight 40 kg

Packing Size 40.2*32*14.5 cm

GIMA WARRANTY TERMS

The Gima 12-month standard B2B warranty applies.
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A. AVERTISSEMENTS DE SECURITE IMPORTANTS

1.

NoohwiN

8.

Lisez toutes les introductions de ce manuel avant d'utiliser le produit. Suivez tous les avertissements et les présentations avant
utilisation.

. Les enfants de moins de 12 ans et les animaux doivent étre tenus a I'écart du vélo d'appartement a tout moment.

. Le propriétaire est responsable de s'assurer que tous les utilisateurs utilisent ce produit en toute sécurité.

. Ce produit est destiné uniqguement aux utilisateurs domestiques.

. Ne stockez pas ce produit dans un endroit humide.

. NE PAS porter de vétements amples, car ils pourraient se coincer dans la machine. Enlevez tous les bijoux.

. Si vous ressentez de la douleur ou devenez étourdi pendant I'exercice, arrétez immédiatement, reposez-vous et consultez un

médecin.
Assurez-vous que les trous dans la prise murale doivent correspondre a la fiche d'alimentation de la machine. Si ce n'est pas
le cas, veuillez consulter votre fournisseur.

B. PRECAUTIONS

Consultez votre médecin avant d'utiliser ce produit ou tout autre produit de fitness. Surtout si vous étes dans les conditions sui-
vantes, telles que les patients atteints de cancer, la convalescence aprés la chirurgie, les antécédents de problemes cardiaques,
les os fracturés, la grossesse et ainsi de suite.

C. PLISTE DES PIECES

P
o
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Nom de la piece Quantité
Corps principal 1
Pédale
Fiche d'alimentation

Stabilisateur

Télécommande

Boulons

Tournevis cruciforme

_ = N =N = N

Clé double ordinaire

D. MONTAGE

Il vous faudra deux minutes pour terminer tout I'assemblage.

1. Prenez les Stabilisateurs(D) et fixez-le comme indiqué sur la
photo, utilisez simplement le tournevis cruciforme pour serrer les
boulons.

2. Le c6té droit ou le cété gauche font référence a la position que
I'utilisateur adopte lorsque vous effectuez les exercices. Insérez
la pédale de droite (marquée avec "R") sur la manivelle de droite,
insérez la pédale de gauche (marquée de "L") sur la manivelle
de gauche

Utilisez la Clé double ordinaire pour assembler les pédales.
Pédale droite dans le sens des aiguilles d'une montre, pédale
gauche dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

E. CONNEXION DE L'ALIMENTATION

Power

Connectez 'appareil a une prise.
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F. INSTRUCTIONS DU PANNEAU D'AFFICHAGE ET DE LA TELECOMMANDE

POWER

SCAN

DIRECTION

SPEED CALORIE

TIME

Panneau de I'opérateur

1.SCAN: Les données affichent la vitesse, le temps, les calories.

2.START/STOP: Démarrez ou arrétez |'appareil.

3.DIRECTION: Changer la direction du mouvement de la pédale.

4.MODE: Appuyez sur le bouton pour sélectionner les modes automatiques ou manuels.
5.SPEED +-: Lorsque la machine est en mode manuel, vous pouvez appuyer sur le
bouton pour régler la vitesse.

INSTRUCTION

1.Branchez la fiche de I'adaptateur au courant continu.

2.En mode veille, appuyez sur le bouton MODE pour sélectionner différents modes, il
existe des modes automatiques et un mode manuel. En mode manuel, I’écran clignote
-HA-. Sur les modes automatiques, I’écran affiche P1, P2, P3.

3.Appuyez sur le bouton MODE, I'écran clignote -HA- , puis appuyez sur le bouton
START, I'appareil fonctionnera au niveau de vitesse 1, vous pouvez utiliser le bouton

START
STOP

Instructions sur la télécommande:

SPEED pour ajuster la vitesse de 1 a 6 niveaux.

4.Appuyez sur le bouton STOP, I'appareil cessera de fonctionner.

5.Le temps de travail par défaut est de 30 minutes, I'appareil arrétera automatiquement
le travail lorsque le temps de travail est supérieur a 30 minutes.

6.Appuyez sur le bouton DIRECTION, la machine changera le sens de rotation des
pédales.

L'introduction du bouton de la télécommande est comme ci-dessus.
L’utilisateur doit insérer 2 piles AAA.

G. EXERCICE

Exercice des
assise
1.Utilisez une chaise stable et robuste.
2.Assurez-vous de placer la machine a
une distance confortable de la chaise.
3.Asseyez-vous et placez vos pieds sur
les pédales.

4. Utilisez la télécommande pour faire
fonctionner cette machine et commencer
votre exercice.

jambes en position

Exercice des jambes lorsque vous
étes allongé

Lorsque vous étes couché, assurez-
vous que le bas du dos (région lombaire)
est soutenu par quelque chose lorsque
vous utilisez ce produit. Nous vous
recommandons de placer un petit coussin
sous la région lombaire et

sous votre téte.

H. SPECIFICATION TECHNIQUES DU MATERIEL

Exercice des bras

1.Assurez-vous de placer la machine a
une distance confortable de la chaise.
2.Asseyez-vous et placez vos mains sur
les pédales.

3.Utilisez la télécommande ou le panneau
de commande pour faire fonctionner cette
machine et commencer votre exercice

Tension nominale 24V

Puissance 80W

Poids brut/Poids net 4.8/4.2 kg
Heures de travail par défaut 30 mins

Charge maximale 40 kg

Taille d'emballage 40.2*32*14.5 cm

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

La garantie appliquée est la B2B standard Gima de 12 mois.
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A. ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES
. Lea todas las introducciones de este manual antes de utilizar el producto. Siga todas las advertencias e introducciones de

. funcionamiento antes de usar el producto.

NoUA WD

No lo uses solo o en un lugar donde los nifios y las mascotas puedan tocarlo.

. El propietario es responsable de que todos los usuarios utilicen este producto de forma segura.

. Este producto esta destinado Unicamente a usuarios domeésticos.

No almacene este producto en un lugar himedo.

. No use ropa suelta o holgada, ya que puede quedar atrapada en la maquina. Quitese todas las joyas. Si siente algtn dolor o

se marea mientras hace ejercicio, deténgase de inmediato, descanse y consulte a un médico.

o]

B. PRECAUCIONES

. Asegurese de que los orificios en la toma de corriente de la pared deben coincidir con el enchufe de alimentacion de la maqui-
na. Si este no es el caso, consulte a su proveedor

Consulte a su médico antes de usar este producto o cualquier otro producto de fitness. Especialmente si se encuentra en las
siguientes afecciones, como pacientes con cancer, convalecencia después de la cirugia, antecedentes de problemas cardiacos,

huesos fracturados, embarazo, etc.
C. LISTA DE PIEZAS

D. MONTAJE

E. CONECTANDO LA ALIMENTACION

Power

Conecte la unidad a un zécalo.

No. Nombre de la pieza Cantidad
A Cuerpo principal 1
B Pedal 2
C Enchufe de alimentacion 1
D Estabilizador 2
E Control remoto 1
F Tornillo 4
G Destornillador 1
H Llave fija de doble boca 1

Te llevara dos minutos completar todo el montaje.

1.

2.

Tome los estabilizadores(D) y fijelo como se muestra en la ima-
gen, simplemente use el destornillador para apretar los pernos.
El lado derecho o el lado izquierdo se refieren a la posicion que
el usuario adopta cuando realiza los ejercicios. Inserte el pedal
derecho(marcado "R") en la manivela derecha, inserte el pedal
izquierdo(marcado "L") en la manivela izquierda.

Usa la llave inglesa para montar pedales. Pedal derecho hacia
el sentido de las agujas del reloj, pedal izquierdo hacia el sen-
tido contrario a las agujas del reloj.
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F. INSTRUCCIONES DEL PANEL DE VISUALIZACION Y CONTROL REMOTO

DIRECTION

POWER

SCAN

SPEED TIME CALORIE

Pantalla de panel:

1.SCAN: Los datos muestran velocidad, tiempo, calorias.

2.START/STOP: Inicie o detenga el dispositivo.

3.DIRECTION: Cambiar la direccion del movimiento

del pedal.

4.MODE: Pulse el botén para seleccionar los modos automaticos o el modo manual.
5.SPEED +-: Cuando la maquina esta en modo manual, puede presionar el boton para
ajustar la velocidad.

FUNCIONAMIENTO

1.Enchufe el enchufe del adaptador a la corriente continua.

2.En el estado de parada, presione el boton MODE para seleccionar diferentes modos,
hay modos automaticos y modo manual. En el modo manual, la pantalla parpadea -HA-.
En los modos automaticos, la pantalla muestra P1, P2, P3.

3.Presione el boton MODE, la pantalla parpadea -HA-, luego presione el botén START,
la unidad funcionara en el nivel de velocidad 1, puede usar el boton SPEED para ajustar

START
STOP

la velocidad de 1 a 6 niveles.
4.Presione el boton STOP, la unidad dejara de funcionar.

5.El tiempo de trabajo predeterminado es de 30 minutos, el dispositivo detendra
automaticamente el trabajo cuando el tiempo de trabajo sea superior a 30 minutos.
6.Presione el boton DIRECTION, la maquina cambiara la direccion de rotaciéon de los
pedales.

Acerca del mando a distancia:

Laintroduccion del botén del control remoto es la misma que el contenido anterior.
El usuario debe insertar 2 pilas AAA.

G. EJERCICIO

Ejercicio de piernas cuando esta
sentado

1.Use una silla estable y resistente.
2.Asegurese de colocar la maquina a
una distancia comoda de la silla.
3.Siéntate y coloca los pies sobre los
pedales.

4.Utilice el control remoto para operar
esta maquina y comenzar su ejercicio.

Ejercicio de piernas cuando esta
acostado

Cuando esté acostado, asegurese de
que su espalda baja(region lumbar)
esté apoyada por algo cuando use este
producto. Recomendamos colocar un
pequefio cojin debajo de la region lumbar
y debajo de la cabeza.

H. ESPECIFICACIONES TECNICAS DE DISENO

Ejercicio del brazo

1.Asegurese de colocar la maquina a una
distancia comoda de la silla.

2.Siéntate y coloca las manos sobre los
pedales.

3.Utilice el control remoto o el panel
de control para operar esta maquina y
comenzar su ejercicio.

Tension nominal 24V
Potencia 80W
Peso bruto/peso neto 4.8/4.2 kg
Tiempo de trabajo predeterminado | 30 mins

Carga maxima

40 kg (Por favor, siéntese y use este producto, no se pare directamente sobre el pedal.)

Tamafio del paquete

40.2*32*14.5 cm

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.
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A. AVISOS DE SEGURANCA IMPORTANTES

1.

N
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Leia todas as instru¢des deste manual antes de utilizar o produto. Siga todos os avisos e instrugdes de funcionamento antes
da utilizag&o.

. N&o o utilize sozinho ou num local onde as criangas e os animais domeésticos lhe possam tocar. Este aparelho néo deve, em

caso algum, ser utilizado como um brinquedo.

. O proprietario é responsavel por garantir que todos os utilizadores utilizam este produto de forma segura.
. Este produto destina-se apenas a utilizadores domésticos.
. N&o guarde este produto num local himido.

NAO use roupa folgada ou larga, uma vez que pode ficar presa na maquina. Tire todas as joias.

. Se sentir qualquer dor ou ficar com tonturas durante o exercicio, pare imediatamente, descanse e consulte um médico.
. Certifique-se de que os orificios da tomada de parede correspondem com a ficha elétrica na maquina. Se néo for esse o caso,

consulte o seu fornecedor.

B. PRECAUCOES

Consulte o seu médico antes de utilizar este produto ou qualquer outro produto de fitness. Especialmente se estiver nas seguin-
tes condigdes, tais como: doente com cancro, convalescenca apos cirurgia, historial de problemas cardiacos, ossos fraturados,
gravidez e por ai adiante.

C. LISTA DE PECAS

Z
‘o

Nome da Peca Quantidade
Corpo principal 1
Pedal
Ficha elétrica

Estabilizadores

Telecomando

Parafusos
Chave de parafusos
Chave inglesa

ITI|O|MMmMmOO|w|>
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D. MONTAGEM

Levara dois minutos a completar toda a montagem.

1. Pegue nos Estabilizadores (D) e fixe-os como mostra a imagem,
basta utilizar a chave de parafusos para apertar os parafusos.

2. Adireita e a esquerda referem-se a posi¢cao que o utilizador ado-
ta quando faz os exercicios. Insira o pedal direito (marcado “R”)
na manivela direita e insira o pedal esquerdo (marcado “L”) na
manivela esquerda.

Utilize a chave inglesa para montar os pedais. O pedal direito
no sentido dos ponteiros do relogio, pedal esquerdo no senti-
do contrario ao dos ponteiros do relégio.

E. LIGACAO A ENERGIA

Power

Ligue o aparelho a uma tomada.
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2 GINA

PORTUGUES

F. INSTRUCOES DO PAINEL DE VISUALIZACAO E DO TELECOMANDO

POWER

SCAN

DIRECTION

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. EXERciclo

Painel de visualizacao:

1. SCAN: Os dados visualizam a velocidade, o tempo e as calorias.

2. START/STOP: Iniciar ou parar a maquina.

3. DIRECTION: Alterar a diregdo do movimento do pedal.

4. MODE: Botao de pressao para selecionar os modos, automatico ou manual.

5. SPEED +-: Quando a maquina esta no modo manual, pode pressionar o botao para
ajustar a velocidade.

OPERAGAO

1. Insira a ficha adaptadora a corrente continua.

2. No estado de paragem, pressione o botdo MODE para selecionar modos diferentes,
existem os modos automéaticos e o modo manual. No modo manual, o ecré pisca -HA- .
Nos modos automaticos, o ecra mostra P1, P2, P3.

3. Pressione o botdo MODE, o ecra pisca -HA-, depois pressione o botdo START, a
unidade funcionara no nivel de velocidade 1, pode utilizar o botdo SPEED para ajustar
a velocidade de 1 a 6 niveis.

4. Pressione o botdo STOP, a unidade ira parar de funcionar.

5. O tempo de funcionamento padrdo é de 30 minutos, o dispositivo ira parar
automaticamente quando o tempo de funcionamento for superior a 30 minutos.

6. Pressione o botao DIRECTION, a maquina ira mudar o sentido de rotagcéo dos pedais.

Acerca do telecomando:
A apresentacao dos botoes do telecomando é a mesma como acima.
O utilizador precisa de inserir 2 pilhas AAA.

Exercicio de pernas quando sentado(a)
1. Utilize uma cadeira estavel e robusta.
2. Certifique-se de colocar a maquina a
uma distancia confortavel da cadeira.

3. Sente-se e coloque os seus pés nos
pedais.

4. Utilize o telecomando para operar esta
maquina e iniciar o seu exercicio.

H. ESPECIFICACOES TECNICAS

Exercicio de pernas quando deitado(a)
Quando deitado(a), certifique-se de que
a parte inferior das suas costas (regiao
lombar) esta apoiada quando utilizar este
produto. Recomendamos a colocagéo
de uma pequena almofada por baixo da
regido lombar e por baixo da sua cabeca.

Exercicio de bracos

1. Certifique-se de colocar a maquina a
uma distancia confortavel da cadeira.

2. Sente-se e coloque as suas maos nos
pedais.

3. Utilize o telecomando ou o painel de
controlo para operar esta maquina e
iniciar o seu exercicio.

Tens&o nominal 24V

Energia 80 W

P.B./P.L. 4,8/4,2 kg
Tempo de trabalho padréo 30 min

Peso max. de carga 40 kg

Tamanho da embalagem 40,2*32*14,5 cm

CONDICOES DE GARANTIA GIMA

Aplica-se a garantia B2B padrao GIMA de 12 meses.
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A. WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

1.

ouhwWN

7.

8.

Lesen Sie alle Einfihrungen in diesem Handbuch, bevor Sie das Produkt verwenden. Befolgen Sie alle Warnhinweise und
Bedienungsanleitungen vor dem Gebrauch.

. Verwenden Sie es nicht allein oder an Orten, an denen Kinder und Haustiere es berlihren kénnen.

. Der Eigentimer ist dafur verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Produkt sicher verwenden.

. Lagern Sie dieses Produkt nicht an einem feuchten Ort.

. Tragen Sie KEINE weite oder sackartige Kleidung, da sie sich in der Maschine verfangen kénnte. Legen Sie allen Schmuck ab.
. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen versplren oder Ihnen schwindelig wird, héren Sie sofort auf, ruhen Sie sich aus

und suchen Sie einen Arzt auf.

Bitte achten Sie darauf, dass die Lécher in der Steckdose mit dem Stecker am Geréat Gbereinstimmen mussen. Sollte dies nicht
der Fall sein, wenden Sie sich bitte an Ihren Lieferanten.

Dieses Geréat wurde nur fir den Heimgebrauch entwickelt

B. VORSICHTSMASSNAHMEN

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Produkt oder ein anderes Fitnessprodukt verwenden. Vor allem, wenn Sie in den
folgenden Bedingungen sind, wie Krebspatienten, Rekonvaleszenz nach der Operation, Geschichte von Herzproblemen, gebro-
chenen Knochen, Schwangerschaft und so weiter.

C. LISTE DER TEILE

z
o

IG)'I'IITIUOUJZD'

Name des Teils Menge
Hauptteil 1
Pedal
Netzstecker
Stabilisator
Fernbedienung

Sechskantschraube

Schraubenzieher

_ = DN =N = N

Schraubenschliissel

D. MONTAGE

Es dauert zwei Minuten, bis Sie die gesamte Montage abgesch-

lossen haben.

1. Nehmen Sie die Stabilisatoren(D) und befestigen Sie sie wie auf
dem Bild gezeigt, verwenden Sie einfach den Schraubendreher,
um die Schrauben festzuziehen.

2. Rechts und links beziehen sich auf die Position, die der Be-
nutzer einnimmt, wenn er die Ubungen durchfihrt. Setzen Sie
das rechte Pedal(markiert mit “R”) auf die rechte Kurbel und das
linke Pedal(markiert mit “L”) auf die linke Kurbel.

Verwenden Sie den Schraubenschliissel, um Pedale zusam-
menzubauen. Rechtes Pedal in Richtung Uhrzeigersinn, linkes
Pedal gegen den Uhrzeigersinn.

E. STROMVERSORGUNG ANSCHLIESSEN

Power

SchlieBen Sie das Gerat an eine Buchse an.
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DEUTSCH GI MA

F. ANWEISUNGEN FUR DISPLAY PANEL UND FERNBEDIENUNG

POWER

DIRECTION

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. MACHEN SIE SPORT

Panel-Anzeige:

1.SCAN: Die Daten zeigen Geschwindigkeit, Zeit, Kalorien an.

2.START/STOP: Starten oder stoppen Sie das Gerét.

3.DIRECTION: Andern Sie die Richtung der Pedalbewegung.

4.MODE: Driicken Sie die Taste, um den automatischen Modus oder den manuellen
Modus auszuwéhlen.

5.SPEED +-: Wenn sich die Maschine im manuellen Modus befindet, kénnen Sie die
Taste dricken, um die Geschwindigkeit einzustellen.

ANLEITUNGEN

1.Stecken Sie den Netzstecker an den Gleichstrom.

2.Drucken Sie im Stopp-Status die MODE-Taste, um verschiedene Modi auszuwéhlen,
es gibt automatische Modi und manuellen Modus. Im manuellen Modus blinkt der
Bildschirm -HA- . In den Automatikmodi zeigt der Bildschirm P1, P2, P3 an.

3.Driicken Sie die MODE-Taste, der Bildschirm blinkt -HA-, dann driicken Sie die START-
Taste, das Gerat arbeitet mit der Geschwindigkeitsstufe 1, Sie kdnnen die SPEED-Taste
verwenden, um die Geschwindigkeit von 1 bis 6 Stufen einzustellen.

4.Driicken Sie die STOP-Taste, das Gerat stoppt die Arbeit.

5.Die Standardarbeitszeit betragt 30 Minuten, das Gerat stoppt automatisch die Arbeit,
wenn die Arbeitszeit tber 30 Minuten liegt.

6.Drucken Sie die DIRECTION-Taste, die Maschine &ndert die Drehrichtung der Pedale.
Anleitung zur Fernbedienung:

Die Knopf Einfiihrung der Fernbedienung ist wie oben.

AuBerdem, der Benutzer muss 2 AAA-Batterien einsetzen.

Beinlibungen im Sitzen

1.Verwenden Sie einen stabilen und
stabilen Stuhl.

2.Achten Sie darauf, die Maschine in
einem bequemen Abstand vom Stuhl zu
platzieren.

3.Setzen Sie sich und legen Sie I|hre
FuBe auf die Pedale.

4 Verwenden Sie die Fernbedienung, um

Beinilibungen beim Liegen

Stellen Sie im Liegen sicher, dass lhr
unterer Rucken (Lendengegend) von
etwas unterstlitzt werden kann, wenn
Sie dieses Produkt verwenden. Wir
empfehlen, ein kleines Kissen unter der
Lendengegend und unter dem Kopf zu
platzieren

Armiibungen

1.Achten Sie darauf, die Maschine in
einem bequemen Abstand vom Stuhl zu
platzieren.

2.Setzen Sie sich und legen Sie lhre
Hande

auf die Pedale.

dieses Maschine zu bedienen und ihr

Training zu beginnen.

H. TECHNISCHE SPEZIFIKATION
Nennspannung 24V
Nennleistung 80W
Bruttogewicht/Nettogewicht 4.8/4.2 kg
Standardarbeitszeit 30 mins
PackungsgroBe 40.2*32*14.5 cm
Tamafio del paquete 40.2*32*14.5 cm

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN

Es wird die Standardgarantie B2B fur 12 Monate von Gima geboten.
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A.

1.

N

N U AW

B.

ZHMANTIKEZX MTPOEIAOINOIHZEIX AZPANEIAZ
AloBdaoTe OAeG TIG 0BNYiEG TOU TTAPOVTOG EYXEIPISIOU TTPOTOU XPNOIKOTIOINCETE TO TTPOIOV. TnPEITE OAEG TIG TTPOEIDOTTOINTEIG KAl
TIG 0dnyieg AeiIToupyiag TTpIv atod T Xpron.

. Mnv 1o xpnoiyoTtrolgiTe pévol oag f o€ XWPOo OTToU PTTopoUV va £xouv TTpdafaacn Traidid Kal KaTtolkidia wa. X Kayia TepITTTwan

TO TTPOIOV OEV TTPETTEI VO XPNOIUOTTOIEITAI WG TTAIXVIdI.

. 0 1810KkTATNG TTPETTEl VO Blac@aAilel OTI 6AoI 01 XPHOTEG XPNOIMOTTOIOUV TO TTPOIOV PE AOPAAELIQL.

To TTpoidV TTpoOopPICeTal ATTOKAEIOTIKA YIa OIKIOKA XPron.

. Mnv a1moBnkeueTe TO TTPOIGV O€ XWPO PE Uypaaia.

MHN @opdrte xaAapd 1 @apdid pouxa dIOTI UTTOPEI va PTTAEXTOUV OTN CUOKEUR. AQaIPEDTE TUXOV KOOUAUATA.
Edv viwwoete TTévo ) {aAn katd Tn didpKeia TNG AOKNONG, OTAPATACTE APECWG, EEKOUPATTEITE Kal CUMBOUAEUTEITE £vav yIaTpo.

. BeBaiwBeite 611 01 0TTEG 0TV TTPIC TOU TOIXOU TAIPIAZOUV E TO QIS TPOPODOTiag TNG CUGKEUNG. AIOQOPETIKA, GUUBOUAEUTEITE

TOV TTpOuNBeUTH 0OG.
TMPODYNAAZEIX

>upBouAeurteite TOV yIATPO 0AG TTPOTOU XPNOIUOTIOICETE TO TTPOIGV 1] GAAD TTPOIOVTA YUPVOOTIKAG. ZUPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0OG
€AV €i0TE KAPKIVOTTAONG, AVAPPWVETE PETA ATTO XEIPOUPYIKN ETTEURACN, EXETE I0TOPIKO KAPDIOKWY TTPORBANUATWY, EXETE UTTOOTE]
KATOYUO OOTOU, €i0TE £YKUOG, KTA.

C. MEPH MPOIONTOZ

Ap. Ovopua E€aptruarog MooodtnTa
A Kupia povada 1
B Mevt@A 2
C @ig Tpopodoaiag 1
D >T100€POTTOINTEG 2
E TnAexeipiotiplo 1
F MrtrouAdvia 4
G KatoaBidl 1
H KAe1di 1

Oa xpelooTeiTE MOAIG SUO AETTA yIO VO OAOKANPWOETE TN

ouvapuoAdynon.

1. 1.Md&pre Toug ZTaBepotrointég (D) kal OTEPEWOTE TOUG OTTWG
@aiveTal oTnV €IKOVA, XPNOIUOTTOIVTAG HOVO TO KATaARid yia va
OQIEETE TO UTTOUAOVIO.

2. O1 kateuBUvoelg de€Ia Kal aploTepd ava@épovtal aTn B€an TTou
AapBaver o xprnotng otav ekTeAei TIG aokAoelg. Elodyete 1O
O¢eti TevtadA (Me Tnv emonuavon «R») otn &e§id paviBéda kai
TO apIOTEPO TTEVTAA (Pe Tnv emionuavon «L») otnv apiotepn
MavIBEAQ.

XpnoipyotmoinoTe To KAEIdi yio va ouvdéoeTe Ta TrevTdA. To Sedi
TEVTAA B§I600TPOPA, EVW TO APICTEPO TTEVTAA APICTEPOCTPOPA.

E. ZYNAEZH TPO®OAOZIAZ

Power

ZuvdEaTe TN povada o€ pia Tpida.
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EAAHNIKA GI MA

F. OAHTIEZ T'IA THN OOONH IMPOBOAHZ KAl TO THAEXEIPIZTHPIO

POWER

DIRECTION

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. AZKHZH

006vn MpofoAng:

1.SCAN: Ta dedopéva apopouv Tnv TaxUTNTA, TOV XPOVOo Kal TIG BEPUIdES.
2.START/STOP: Ekkivnon r) 1akKoTTr) A&IToupyiag TNG CUCKEUNG.

3.DIRECTION: AAAayn Tng katelBuvong TNG Kivnong Twv TTEVTAA.

4.MODE: NoTAoTe AuTd TO KOUUTTI VIO VA ETTIAEEETE TOV QUTOATO 1) TOV XEIPOKIVNTO TPOTTO
Aerroupyiag.

5.SPEED +-: OTav n ouoKeur] €ival TN XEIPOKivNTN AEIToupyia, JTTOPEITE va TTATATETE TO
KOUMTTI aUTO yIa va puBuigeTe TNV TaXUTNTA.

AEITOYPTIA

1.ZuvdéoTe To BUOHO TOU TIPOCAPHOYED OTO GUVEXEG PEULOL.

2.2¢ kardotaon diakotmg Aemoupyiag, Trariote 10 koupti MODE yia va emAéEeTe Toug dIGpopoug
TpATIOUG AgIToupyiag, dnNAadK TOV AUTOUATO KAl TOV XEIPOKIVITO TPATTO AEITOUPYIaG. ZToV XEIPOKIvNTO TPOTTO
Aerroupyiag, oty 08évn avaBooPrvel n évdeign -HA-. Ztov autépato TpdTo Aermoupyiag, oty 08évn
ep@avicetar n évoeign P1, P2, P3.

3.MNaoTe 10 KOUpT MODE, 0tV 086vn avaBoofriver n évoeien -HA-, émerma marroTe 10 Kouutri START
Kai n povada Ba apyioel va Aeiroupyei oo emtiredo ToyUTag 1. Mopeite va Tatroete 1o kouptri SPEED
yio va TIpogappdaETe TV TaxUTNTa oTTé TO €TTITTES0 1 WG T0 6.

4.MamroTe 0 KoupuTti STOP yia va gTapaTAcel n Asimoupyia TG povadag.

5.0 mpoemAeypévog Xpovog Aermoupyiag eival 30 Aetrté. H ouokeur] Ba oTapatioel autopaTa va Aeitoupyei
MONG 0 Xpdvog Asimoupyiag uTtrepRei Ta 30 ATTTd.

6.MatoTe 1o KoupTri DIRECTION kai T0 pnyavnua 8a aAdEer v katelBuvon TrepIoTPOPRG TwV TTEVTAA.

ZXETIKA PE TO TNAEXEIPIOTAPIO:
O1 0dnyieg yia Ta KOUMTTIA TOU THAEXEIPIOTNPIOU gival iBIEG IE UTES TTOU AVAPEPOVTAI TIOPOTIAVW.
O xpnoTng péTrel va eiodyel 2 ptratapieg AAA.

FCupvaoTIKA yia Ta TTOSIa eV KABEOTE

1.XpnoiyoTroInoTe pia oTaBepn Kal YeEPN

KOpPEKAQ.

2.BeBaiwBeite OTI €xeTE TOTTOOETATEl TN
OUOKeUn o€ AveTn aTmmooTaCn OTo TNV
KOPEKAQ.

3.KabioTe kal ToTroBeTAOTE TA TTAdIO 0OG
OTO TTEVTAA.

4. XpnoIPOTIOINOTE TO TNAEXEIPIOTAPIO YIa
va BéoeTe o€ Aeitoupyia Tn CUOKEUN Kal
va EEKIVIOETE TN YUUVAOTIKI OOG.

H. TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

FupvaoTikKA yia Ta TOdIa evw €ioTe
SamAwpévol

FupvaoTIKA yia Ta Xépia

1.BeBaiwbeite 611 €£xeTE  TOTTOBETACE!

Ortav €iote {ommAwpévol, BeBaiwbeite OTI
n péon oag (0oQUIKN TTEPIOXN) OTNEICETal
EVW XPNOIUOTIOIEITE TO TTPOIOV. ZUVIOTATAI
va TOTTOBETEITE €va PIKPO HAgIAGPI KATW
a1rd TNV OCQUIKA TTEPIOXN KAl KATW aTTd
TO KEPAAI 0AG.

1.BeBaiwbeite 0TI €xeTE TOTTOBETAOEI TN
OuoKeur o€ AveTn ammooTOCOn OO TNV
KapEKAQ.

2.KoBioTe Kal TOTTOBETAOTE TA XEPIA OAG
OTa TTEVTAA.

3.XpnolyotoinoTe  T0  TNAEXEIPIOTAPIO
N Tnv 08évn eAéyxou yia va Béoete o€
A€IToUpyia TN CUOKEUNR Kal va EEKIVIOETE
TN YUMUVAOTIKY OOG.

OvopaoTikA Taon 24V

loxug 80W

Mikté Bapog/Kabapd Bdapog 4.8/4.2 kg
[MpoeTmAsyévog Xpdvog/\smoupyiog 30 AeTrTd
MéyioTo Poprio 40kg

AlooTdoeIg Zuokeuaaiag 40,2*32*14,5 cm

OPOI EITYHZHZ GIMA

loxuel n TutTikA eyyunon B2B tng Gima &i1dpkelag 12 pnvwy.
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A. BAXXHU NPEQYTPEXXOEHUA 3A BE3OINACHOCT

1. MNpean ga nanonaeare NPoAyKTa NpoYeTeTe BCUYKU MHCTPYKLMK B TOBa pbKOBOACTBO. Crna3sanTe BCUYKW MPeaynpexaeHnst n pabotHn
npenopbKk1 Npegm ynotpeba.

. He ro nanonsBsaite camu nnm Ha MACTO, KbAETO Aela Uiy AoMaluHW mobumum morat Aa ro gokocHar. Tosw ypen He Tpsibsa Aa ce
13nona3ea Npw HrKakey 06CTOATENCTBA KaTo urpadka.

. CobCTBEHUKBT MMa 3abIMKEHMETO Ja ce YBepH, He BCUYKY NoTpebuTteny n3nonaear To3un NpoaykT 6esonacHo.

. To3n npogyKT e npegHasHayeH camo 3a buTosa ynoTtpeba.

He cbxpaHsiBariTe TO31 MPOAYKT Ha BMaXHO MSACTO.

HE HoceTe cBob6oaHu nnm TopbecTtn gpexu, Tbil KaTo MoraT Aa 6baaT 3axBaHaTi B MalumHata. Ceanere BCudky GrkyTa.

. Axo nouyBscTBaTte 6oska unv 3amMareaHe no Bpeme Ha TPEHUPOBKa, crpeTe He3abaBHO, MOYVMHETE CU U Ce KOHCYNTUpaNTe C nekap.

. YBepeTe ce, Ye OTBOpUTE B KOHTaKTa Ha CTeHaTa CbOTBETCTBAT Ha Luencena Ha MaluHata. AKo ToBa He € Taka, KOHCynTupawiTe ce ¢
[JocTaBumKa.

B. MPEAOIMNA3HU MEPKU
MocbBeTBaiiTe ce ¢ Bawwwms nekap, npeay Aa usnonagarte 1031 NPoAyKT Uiu Apyr dutHec npodykT. OcobeHo ako CTe B CriefHUTE CbCTOSHNS,
KaTo MaLMeHTy C paK, Bb3CTaHOBSIBaHe Clie onepauysi, aHamMHesa 3a CbpAeYHM Npobremu, CHyneHn KOCTU, GPEMEHHOCT U T.H.

C. C[IMCBbK C YACTU

N

O~NoO U AW

P
ic

Vme Ha vacT Konnuectso

OcCHoOBEH Kopnyc 1

MNepan

3axpaHBalll Liencen

Crabunusartopu

[OunctaHumoHHo ynpasneHune

BonTtoBse

OTBepTka

I OMmMmOO|m|>
AN~ N

[aeyeH ko

D. Cr7106ABAHE

LLle Bu oTHeMe ABe MUHYTU, 3a Aa 3aBbPLUNTE MOHTaXa.

1. B3emeTe ctabunusatopuTte (D) 1 rn 3akpeneTe, KakTo e nokasaHo
Ha durypaTta, NpocTo U3MNon3BaviTe oTBepTKaTa, 3a Aa 3aTterHeTte
bonToBeTe.

2. J1aBO 1 ffACHO ce OTHacsa A0 Mo3uumsaTa, KoATo noTpebutenat
3aema Mo Bpeme Ha ynpaxHeHus. lNMoctaBeTe decHus negan
(mapkmpaH ¢ “R”) Ha pscHata maHuBena, nocTtaBeTe neBus
nepan (mapkupaH ¢ “L”) B nsaiBata MaHuBena.

Crnobete neganute C raevyHusa Knwd. [lecHMAT negan no
YacoBHMKOBaTa CTperska, NeBusiT - 06paTHO Ha YaCOBHUKOBaTa
cTpenka.

E. CBbP3BAHE HA 3AXPAHBAHETO

Power

BkntoyeTe ypena B KOHTaKTa.
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BEBITAPCKU GIMA

F. MHCTPYKLUW HA MAHEJIA C AUCIIJIEA U AUCTAHLIMOHHOTO YIPABJIEHUE

POWER

SCAN

DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

[ [
START
STOP

G. YINPAXHEHUE

MaHen c gucnnen:

1.SCAN: [laHH/TEe nokassaT CKOpOCT, BpeME, Karopuu.

2.START/STOP: CtapTupaHe unu cnvpaHe Ha MallnHara.

3.DIRECTION: lNMpomMsiHa Ha nocokaTta Ha ABWXeHMe Ha neganuTe.

4.MODE: HatucHeTe OyToHa, 3a Aa n3bepeTte aBTOMaTUYEH UM PbYEH PEXMM.
5.SPEED +-: Korato MaluMHaTa e B pbYeH pexum, MOXeTe ja HaTUCHeTe ByToHa, 3a aa
perynupate CKopocTTa.

PABOTA

1.BkntoveTe wwencena Ha agantepa KbM enekTpyyeckara Mpexa 3a NOCTOSHEH TOK.

2. B cnpsano cbecTosiHne HaTtucHeTe 6yToH MODE, 3a na nsbepete pasnuyHu pexmmu, uma
aBTOMaTUYEH M pPbYEH pexuM. B pbyeH pexum ekpaHbT npumurea -HA-. B aBToMatnyHm
pexumu ekpaHbT nokasesa P1, P2, P3.

3. HatucHete 6ytoH MODE, ekpaHbT npumwurea -HA-, cnen toBa HaTtucHete OyTOH
START, ypensT Lie paboTu cbC CKOPOCT, HMBO 1, MoXeTe Aa nanonasarte 6ytoH SPEED,
3a Aa HacTpowuTe ckopocTTa oT 1 4o 6 HuBa.

4. HatucHete 6yToH STOP, ypeabT we cnpe ga paboru.

5. Bpemeto Ha pabota no nogpasbvpaHe e 30 MUHYTU, ypeobT aBTOMaTMYHO LLE Crpe
na pabotw, korato BpemeTo Ha pabota Hagsuwm 30 MUH.

6. HatncHete 6ytoHa 3a DIRECTION, malwmHaTa e npoMeHn NocokaTa Ha BbpTEHE Ha
neganuvre.

OTHOCHO AUCTAHLMOHHOTO yNnpaBrieHue:
ByTOHbLT 3a BKNOUBaHe Ha AUCTaHLMOHHOTO yrpaBrieHUe e CbLUAT KaTo no-rope.
Motpebutenar TpA6Ba Aa noctaBu 2 AAA 6aTtepun.

YnpaxHeHue 3a KpakaTa OT cepgHano

nomnoxeHue

YnpaxHeHue 3a Kpakata OT ferHasno
norfnoXxeHue

YnpaxHeHue 3a pbLeTe
1.Assicurati di posizionare la macchina a

1.M3non3BanTe ctabuneH v 3gpas CTON.
2.¥YBepeTe ce, 4Ye CTe nocTaBunu
MawmHata Ha ynobHO pascTosiHue oT
cTona.

3.CegHeTe UM nocTaBeTe Kpaka Ha
neganuTe.

4./3nons3sanTte ONCTaHLUMOHHOTO
yrnpaBneHue, 3a pa nanonssare

MalunHaTa v 3anovHeTe TpeHnpoBKara.
H. TEXHUYECKU CIELINDOUKALNN

Korato cte B nerHano nonoxeHuve, ce
yBepeTe, 4e p[onHata 4acT Ha rbpba
Bu (nymbanHata obnact) e noanpsiHa
C Hewo, KoraTo Wu3nonseate TO3M
npoaykT. MNpenopbyBame Aa MocTaBuUTe
Bb3rnaBHW4Ka nog nymbanHata obnact v
rnop rrnasata cu.

una distanza comoda dalla sedia.
2.Siediti e metti le mani sui pedali.
3.Utilizzare il telecomando o il pannello di
controllo per utilizzare questa macchina e
iniziare l'esercizio.

HomunHanHo HanpexeHne 24V

MoLwuHocT 80w
BpyTHO/HeTHO Terno 4,8/4,2 kg
Bpewme 3a pabota no nogpasdupare | 30 MUH.

Makc. ToBapoHOCMMOCT 40 kg

Pa3smepwn Ha onakoBkaTa 40,2*32*14,5 cm

APAHLIMOHHW YCIOBUA HA GIMA

lMpunara ce ctaHgapTHaTta 12-mecevHa B2B rapaHums (3a B3anMOOTHOLLEHUst Mexay dunpmMu) Ha oupma Gima.
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A.
1.

2.
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DULEZITA BEZPECNOSTN/ UPOZORNENI

1. Pfed pouzitim vyrobku si prec¢téte vSechny uvodni informace v této priruce. Pfed pouzitim dodrzujte vSechna varovani a
pokyny k obsluze.

Nepouzivejte jej samostatné ani na mistech, kde se k nému mohou dostat déti nebo domaci zvifata. Tento pfistroj nesmi byt
za zadnych okolnosti pouzivan jako hracka.

. Majitel je odpovédny za to, ze vSichni uzivatelé budou pouzivat tento vyrobek bezpecné.

. Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouZiti.

. Tento vyrobek neskladujte na vihkém misté.

. Nenoste volné nebo Siroké obleceni, protoze by se mohlo zachytit v pfistroji. Sundejte si veSkeré Sperky.

. Pokud b&hem cvi€eni pocitite bolest nebo zavraté, okamzité pferuste cviCeni, odpocinte si a vyhledejte |ékafskou pomoc.
. Ujistéte se, ze otvory v zasuvce na sténé odpovidaji zastrCce na pfistroji. Jinak se obratte na svého dodavatele.

B.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pfred pouzitim tohoto vyrobku nebo jakéhokoli jiného fithess vyrobku se poradte se svym Iékafem. Zejména pokud se nachazite
v nasledujicich stavech, jako jsou onkologicti pacienti, rekonvalescence po operaci, srde¢ni problémy v anamnéze, zlomeniny
kosti, téhotenstvi atd.

C. SEZNAM SOUCASTI

D.

Nazev soucasti MnozZstvi

Hlavni ¢ast 1
Pedal
Sitova zastréka

Stabilizatory

Dalkové ovladani

Srouby

Sroubovak

I(O|mMmololw|>|
AN~ N

Sestihranny klig

SESTAVENI

Celé sestaveni vam zabere dvé minuty.

1. Uchopte stabilizatory (D) a upevnéte je podle obrazku, staci
utahnout Srouby pomoci Sroubovaku.

2. Prava a leva strana se vztahuji k poloze, kterou uzivatel zaujima
pfi cviceni. Zasurite pravy pedal (oznaceny ,R*) na pravou kliku
a levy pedal (oznaceny ,L“) na levou kliku.

K montazi pedalt pouzijte klic. Pravy pedal ve sméru hodi-
novych rucicek, levy pedal proti sméru hodinovych rucicek.

E. PRIPOJENI K NAPAJENI

Power

Pfipojte jednotku do zasuvky.
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CESKY GIMA

F. POKYNY K OVLADANI DISPLEJE A DALKOVEHO OVLADANI

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

START
STOP

G. CVICENI

Panel s displejem:

1.SCAN: Displejem zobrazené udaje rychlost, ¢as, kalorie.

2.START/STOP: Start nebo zastaveni pfistroje.

3.DIRECTION: Zména sméru pohybovani pedalu.

4.MODE: Stisknutim tlacitka vyberte automaticky rezim nebo ruéni rezim.

5.SPEED +-: KdyZ je pfistroj v ruénim rezimu, muZete stisknutim tlacitka nastavit
rychlost.

CINNOST

1. Zapojte adaptér do zdroje stejnosmérného proudu.

2.V rezimu zastaveni stisknéte tlacitko MODE a vyberte jeden z rezimu, k dispozici
jsou automatické rezimy a rucni rezim. V ru¢nim rezimu blika na displeji napis -HA-. V
automatickém rezimu displej ukazuje P1, P2, P3.

3.Stisknéte tlacitko MODE, na displeji se rozblika -HA-, poté stisknéte tlaitko START,
pFistroj zacne pracovat na rychlosti 1, pomoci tlacitka SPEED miiZete nastavit rychlost
v rozmezi 1 az 6.

4 Stisknéte tlacitko STOP, pfistroj se zastavi.

5.Vychozi provozni doba je 30 minut, zafizeni automaticky zastavi praci, kdyz tato doba
prekro¢i 30 minut.

6.Stisknéte tlacitko DIRECTION, pfistroj zméni smér otaceni pedalu.

O dalkovém ovladani:
Popis tlacitek dalkového ovladani je stejny jako vyse.
Uzivatel musi viozit 2 baterie AAA.

Cviceni nohou vsedé
1. Pouzivejte stabilni a pevnou zidli.

Cvi€eni nohou vleze Cviceni pazi
PFi lezeni se ujistéte, Ze je pfi pouzivani 1. Ujistéte se, Ze je pfistroj umistén v

2. Ujistéte se, Ze je pfistroj umistén v tohoto vyrobku podepfena dolIni ¢ast zad pohodiné vzdalenosti od zidle.

pohodiné vzdalenosti od Zidle.
3. Posadte se a polozte nohy na pedaly.

(bederni oblast). Doporu€ujeme umistit 2. Posadte se a polozte ruce na pedaly.
maly polstar pod bederni oblast a pod 3. Pomoci dalkového ovladate nebo

4. Pomoci dalkového ovladacCe spustte hlavu. ovladdaciho panelu spustte pfistroj a

pfistroj a za¢néte cvicit.

H. TECHNICKE SPECIFIKACE

zacnéte cvicit.

Jmenovité napéti 24V

Vykon 80w

G.W./N.W. 4.8/4.2 kg
Vychozi provozni doba 30 mins

Max. nosnost 40 kg

Rozmeér baleni 40.2*32*14.5 cm

ZARUCNI PODMINKY GIMA

Plati 12 mésic¢ni standardni zaruka Gima B2B.
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A. VIGTIGE SIKKERHEDSADVARSLER

1. Lees alle instruktioner i denne vejledning, inden du bruger produktet. Fglg alle advarsler og betjeningsvejledninger inden brug.
2. Brug ikke produktet alene eller pa et sted, hvor bern og keeledyr kan rere ved det. Apparatet ma under ingen omstaendigheder

bruges som legetoj.

oONO O W

B. FORHOLDSREGLER

. Ejeren er ansvarlig for at sikre, at alle brugere bruger produktet pa en sikker made.

. Dette produkt er kun beregnet til privat brug.

. Opbevar ikke dette produkt pa et fugtigt sted.

. Beer ikke lgst siddende eller lgsthaengende tgj, da det kan blive fanget i maskinen. Tag alle smykker af.

. Hvis du faler smerte eller bliver svimmel under treeningen, skal du straks stoppe, hvile dig og konsultere en laege.

. Sarg for, at hullerne i stikkontakten passer til stikket p& maskinen. Hvis dette ikke er tilfeeldet, bedes du kontakte din forhandler.

Kontakt din lzege, inden du bruger dette produkt eller andre fithessprodukter. Dette geelder iszer, hvis du er i en af folgende situa-
tioner, f.eks. har kreeft, er i rekonvalescens efter operation, har haft hjerteproblemer, knoglebrud, er gravid osv.

C. RESERVEDELSLISTE

D. SAMLING

E. TILSLUTNING AF STROM

Power

Tilslut enheden til en stikkontakt.

Antal Reservedelens navn Mezengde
A Hoveddel 1
Pedal

Stromstik

Stabiliseringsstaenger

Fjernbetjening
Bolte
Skruetraekker

IO MmMmOO|w
_ = BN =IN]|=DN

Skruenggle

Det tager to minutter at samle det hele.

1.

2.

Tag stabilisatorerne (D) og fastger dem som vist pa billedet,
stram boltene med skruetraekkeren.

Hojre og venstre henviser til den position, som brugeren er i,
nar vedkommende udfgrer gvelserne. Seet hgjre pedal (mzaerket
"R") pa hgjre pedalskaft, og szt venstre pedal (meerket "L") pa
venstre pedalskaft.

Brug skruengglen til at samle pedalerne. Hajre pedal mod uret,
venstre pedal mod uret.
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DANSK GIMA

F. INSTRUKTIONER TIL DISPLAYPANEL OG FJERNBETJENING

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

START
STOP

G. TRENING

Displaypanel:

1.SCAN: Dataene viser hastighed, tid, kalorier.

2.START/STOP: Start eller stop maskinen.

3.DIRECTION: Skift pedalernes beveegelsesretning.

4.MODE: Tryk pa knappen for at veelge automatisk eller manuel tilstand.

5.SPEED +-: Nar maskinen er i manuel tilstand, kan du trykke pa knappen for at justere
hastigheden.

BETJENING

1.Seet adapterstikket i stikkontakten.

2. | stopstatus skal du trykke pa MODE-knappen for at veelge forskellige tilstande; der er
automatiske tilstande og manuel tilstand. | manuel tilstand blinker skeermen -HA-. | de
automatiske tilstande viser skeermen P1, P2, P3.

3.Tryk p4& MODE-knappen, skeermen blinker -HA-, tryk derefter pa START-knappen,
enheden fungerer pa hastighedsniveau 1, du kan bruge SPEED-knappen til at justere
hastigheden fra 1 til 6 niveauer.

4.Tryk pa STOP-knappen, enheder stopper med at fungere.

5.Standard arbejdstid er 30 minutter, enheden stopper automatisk, nar arbejdstiden er
over 30 minutter.

6.Tryk pa knappen DIRECTION, maskinen skifter pedalernes rotationsretning.

Om fjernbetjeningen:
Knappene pa fijernbetjeningen er de samme som ovenfor.
Brugeren skal isezette 2 AAA-batterier.

Bengvelser i siddende stilling
1.Brug en stabil og robust stol.

Benovelser i liggende stilling Armgvelser
Nar du ligger ned, skal du sikre dig, 1.Serg for at placere maskinen i en

2.8prg for at placere maskinen i en at lzenden (lzenderegionen) er stottet, behagelig afstand fra stolen.

behagelig afstand fra stolen.

nar du bruger produktet. Vi anbefaler, 2.Sid ned og placer hsenderne pa

3.8id ned og placer fodderne pa at du placerer en lille pude under pedalerne.

pedalerne.

leenderegionen og under hovedet. 3.Brug fiernbetjeningen eller

4.Brug fjernbetjeningen til at betjene betjeningspanelet til at betjene maskinen

maskinen og start treeningen.

H. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

og start din traening.

Nominel spaending 24V

Strom 80W
Brutto-/nettoveegt 4,8/4,2 kg
Standard arbejdstid 30 min.

Maks. beereevne 40kg

Pakkens starrelse 40,2*32*14,5 cm

GIMA GARANTIVILKAR

Gima 12-maneders standard B2B-garanti geelder.
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A. TAHTSAD OHUTUSHOIATUSED

1. Enne toote kasutamist lugege labi kbik selle kasutusjuhendi juhised. Jargige koiki hoiatusi ja kasutusjuhendit.
2. Arge kasutage seadet Uksi ega kohas, kus lapsed v6i lemmikloomad saavad seda puudutada. Seadet on keelatud kasutada

manguasjana.

. Toode on méeldud ainult kodukasutajatele.
. Arge hoidke toodet niiskes kohas.

oONO O W

B. ETTEVAATUSABINOUD

. Omanik peab veenduma, et kdik kasutajad kasutavad toodet ohutult.

. Arge kandke lahtisi ega laiu réivaid, sest need vdivad masina kiilge kinni jadda. Votke koik ehted ra.
. Kui tunnete treeningu ajal valu véi pearinglust, Idpetage kohe, puhake ja pidage ndu arstiga.
. Veenduge, et seinakontakti augud sobiksid masina toitepistikuga. Kui see nii ei ole, pidage ndu seadme tarnijaga.

Enne selle voi mis tahes muu spordivahendi kasutamist pidage ndu arstiga. Eelnev kehtib eriti jargmistel juhtudel: vahihaiged,
operatsioonijargne taastumine, stidameprobleemid anamneesis, luumurrud, rasedus jne.

C. OSADE LOEND

D. KOKKUPANEK

E. TOITE UHENDAMINE

Power

Uhendage seade pistikupessa.

Nr Osa nimetus Kogus
A P&hikorpus 1
B Pedaal 2
C Toitepistik 1
D Stabilisaatorid 2
E Kaugjuhtimispult 1
F Poldid 4
G Kruvikeeraja 1
H Mutrivéti 1

Toote kokkupanek votab umbes kaks minutit.

1. Kinnitage stabilisaatorid (D), nagu pildil ndidatud, keerates poldid
kruvikeerajaga kinni.

2. R (parem) ja (L) vasak lahtuvad kasutaja asendist harjutuste soo-
ritamisel. Paigaldage parempoolne pedaal (tdhisega R) parema-
le véndale ja vasakpoolne pedaal (tdhisega L) vasakule vandale.

Kasutage pedaalide kinnitamiseks mutrivotit. Parem pedaal
péaripéaeva, vasak pedaal vastupéeva.
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EESTI GIMA

F. EKRAANIPANEELI JA KAUGJUHTIMISPULDI JUHISED

POWER

DIRECTION

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. TREENIMINE

Ekraanipaneel

1.SCAN. Andmed kiiruse, aja ja kalorite kohta.

2.START/STOP. Masina kaivitamine voi peatamine.

3.DIRECTION. Pedaali likumise suuna muutmine.

4.MODE. Vajutage seda nuppu automaatse voi kasitsireziimi valimiseks.

5.SPEED +-: Kui masin on kasitsireziimis, saate kiiruse reguleerimiseks vajutada seda
nuppu.

KASUTAMINE

1. Uhendage adapteri pistik alalisvooluga.

2. Reziimi valimiseks vajutage valjalulitatud olekus nuppu MODE. Saadaval on
automaatreziimid ja kasitsireziim. KésitsireZiimis vilgub ekraanil -HA-. AutomaatreZiimides
kuvatakse ekraanil P1, P2, P3. 3. Kui vajutate nuppu MODE, hakkab ekraanil vilkuma
-HA-; seejarel vajutage nuppu START ja seade hakkab tddle 1. kiirusel. Nupu SPEED
abil saate kiirust reguleerida, kiiruse tasemeid on 6.

4. Vajutades nuppu STOP, lakkab seade t66tamast. 5. Vaikimisi on t66aeg 30 minutit —
seade peatab automaatselt t66, kui 30 minutit saab tais.

6. Vajutades nuppu DIRECTION, muudab masin pedaalide liikumissuunda.

Kaugjuhtimispult
Kaugjuhtimispuldi nuppude paigutus on sama, nagu eespool kirjeldatud.
Kasutajal tuleb sisestada 2 AAA patareid.

Jalgade treenimine istudes
1. Kasutage stabiilset ja tugevat tooli.

Kate treenimine

Jalgade treenimine lamades

2. Asetage masin toolist mugavale
kaugusele.

3. Istuge ja asetage jalad pedaalidele.

4. Kasutage masina juhtimiseks ja
treeningu alustamiseks kaugjuhtimispulti.

H. TEHNILISED ANDMED

Lamades veenduge,
(nimmepiirkond) oleks toote kasutamise
ajal toetatud. Soovitame asetada
nimmepiirkonna ja pea alla vaikese padija.

et teie alaselg 1.

Paigutage masin toolist mugavale

kaugusele.
2. Istuge ja asetage kéed pedaalidele.
3. Masina juhtimiseks ja treeningu

alustamiseks kasutage kaugjuhtimispulti
voi juhtpaneeli.

Nimipinge 24V

Vadimsus 80 W

G.W./N.W. 4,8/4,2 kg

Vaikimisi t66aeg 30 minutit
Maksimaalne koormustaluvus 40 kg

Pakendi suurus 40,2x32x 14,5 cm

GIMA GARANTII TINGIMUSED

Kehtib Gima 12-kuuline standardne B2B-garantii.
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A. TARKEITA TURVALLISUUSVAROITUKSIA

1. Lue tdméan oppaan kaikki johdannot ennen tuotteen kéyttéa. Noudata kaikkia varoituksia ja kayttbohjeita ennen kéayttoa.
2. Ala kéayta laitetta yksin tai paikassa, jossa lapset tai kotieldimet paésevéat koskemaan siinen. Téata laitetta ei tule missaén ta-

pauksessa kéayttaa leluna.

. Ala sailyta tata tuotetta kosteassa.

oONO O W

B. VAROTOIMENPITEET

. On omistajan vastuulla varmistaa, etta kaikki kayttajat kayttavat tata tuotetta turvallisesti.
. Tama tuote on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskayttéén.

. ALA kéayta 16ysia tai liehuvia vaatteita, silla ne saattavat tarttua laitteeseen. Riisu kaikki korut.
. Jos tunnet kipua tai huimausta harjoittelun aikana, lopeta kayttd valittémésti, lepaé ja ota yhteytta la&kariin.
. Varmista, etté seinépistorasian reiat vastaavat laitteen pistoketta. Jos niin ei ole, ota yhteytta toimittajaan.

Ota yhteytta ladkariisi ennen kuin kaytat tata tuotetta tai jotakin muuta kuntoilutuotetta. TAma on erityisen tarkeaa, jos sinulla on
esimerkiksi sydp4, olet toipumassa leikkauksen jalkeen, sinulla on ollut sydénongelmia tai luunmurtumia, jos olet raskaana ja niin

edelleen.

C. OSIEN LUETTELO

D. KOKOAMINEN

E. VIRTAAN KYTKENTA

Power

Liit4 yksikkd pistorasiaan.

Osan nimi Maara

pe
5]

Paarunko

Poljin
Virtapistoke
Tukitangot
Kaukoséadin
Pultit
Ruuvimeisseli

ITOMMmMOO|w|>
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Kiintoavain

Kokoaminen kestéé pari minuuttia.

1.0ta tukitangot (D) esille ja kiinnitd ne kuvan mukaan. Kirista pultit
ruuvimeisselilla.

2. Vasen- ja oikea-suuntia tarkoitetaan kayttajan paikalta katsottuna
harjoittelun aikana. Aseta oikea poljin (jossa merkintad "R”) oike-
anpuoleiseen kampeen ja aseta vasen poljin (jossa merkinta "L”)
vasemmanpuoleiseen kampeen.

Kokoa polkimet kiintoavainta kayttdmalla. Oikea poljin
myo6téapaivaan, vasen vastapaivaan.
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SUOMI GI MA

F. NAYTTOPANEELIN JA KAUKOSAATIMEN OHJEET

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

START
STOP

G. HARJOITTELU

Nayttdpaneeli:

1.SCAN: Tiedoissa nakyvéat nopeus, aika, kalorit.

2.START/STOP: Koneen kaynnistys tai pysaytys.

3.DIRECTION: Poljinten suunnanvaihto.

4.MODE: Paina painiketta automaattisten tilojen tai manuaalisen tilan valitsemiseksi.
5.SPEED +-: Kun kone on manuaalisessa tilassa, voit painaa painiketta nopeuden
saéatamiseksi.

KAYTTO

1.Liita sovittimen pistoke tasavirtaan.

2.Kun vallitsee stop-tila, paina MODE-painiketta valitaksesi eri tilojen valilla: kaytettavissa
on automaattisia tiloja ja manuaalinen tila. Manuaalisen tilan nayttd vilkkuu -HA-.
Automaattisissa tiloissa naytdssé nakyy P1, P2, P3.

3.Paina MODE-painiketta, jolloin nayttd vilkkuu -HA-: paina sitten START-painiketta,
jolloin yksikkd toimii nopeustasolla 1. Voit kayttdd SPEED-painiketta saatdaksesi
nopeutta 1-6 tason valilla.

4.Paina STOP-painiketta, jolloin yksikkd lakkaa toimimasta.

5.Harjoittelun oletusaika on 30 minuuttia. Laite lakkaa toimimasta automaattisesti, kun
harjoitteluaika ylittdd 30 minuuttia.

6.Paina DIRECTION -painiketta, jolloin laite vaihtaa poljinten py6rimissuuntaa.

Tietoja kaukoséaatimesta:
Kaukoséaatimen painikkeiden tiedot vastaavat ylla kerrottuja.
Kéyttdjan on lisattava 2 AAA-paristoa

Jalkaharjoitus istuma-asennossa
1.K&yté vakaata ja tukevaa tuolia.

Jalkaharjoitus makuuasennossa Késivarren harjoitus
Kun olet makuuasennossa, varmista, ettd 1.Varmista, ettéd asetat laitteen sopivalle

2.Varmista, ettd asetat laitteen sopivalle alaselkdsi (ristiselan alue) on tuettuna etdisyydelle tuolista.

etaisyydelle tuolista.
3.Istu ja aseta jalkasi polkimille.

tuotteen kéytdn aikana. Suosittelemme, 2.Istu ja laita katesi polkimille.
ettd asetat pienen tyynynristiselan alueen 3.Kayta kaukosaadinté tai ohjauspaneelia

4.Kayta kaukosaadinta laitteen  alle ja paasi alle. laitteen kayttamiseksi ja aloita harjoittelu.

kayttamiseksi ja aloita harjoittelu.

H. TEKNISET TIEDOT

Nimellisj&annite 24V

Teho 80 W
Bruttopaino/nettopaino 4,8/4,2 kg
Harjoittelun oletusaika 30 min
Maksimikantavuus 40 kg
Pakkauskoko 40,2*32*14,5 cm

GIMAN TAKUUEHDOT

Giman 12 kuukauden B2B-perustakuuta sovelletaan.
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A.
1.
2.
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B.

VAZNA SIGURNOSNA UPOZORENJA

Prije upotrebe proizvoda procitajte sve uvode u ovom priruéniku. Prije upotrebe slijedite sva upozorenja i upute za uporabu.
Nemojte ga koristiti samostalno ili na mjestu gdje ga djeca i kuéni ljubimci mogu dodirnuti. Ni pod kojim uvjetima ovaj uredaj ne
smije se Kkoristiti kao igracka.

. Vlasnik je odgovoran za osiguravanje da svi korisnici sigurno koriste ovaj proizvod.

. Ovaj proizvod namijenjen je samo ku¢nim korisnicima.

. Ne ¢uvajte ovaj proizvod na vlaznom mjestu.
Nemojte nositi Siroku ili Siroku odjecu jer se moze zaplesti u stroju. Skinite sav nakit.

. Ako tijekom vjezbanja osjetite bol ili vam se zavrti u glavi, odmah prestanite, odmorite se i obratite se lijecniku.

. Molimo provjerite da se otvori u zidnoj uti€nici moraju podudarati s utikatem na uredaju. Ako to nije slucaj, obratite se svom
dobavljacu.

MJERE OPREZA

Prije upotrebe ovog ili bilo kojeg drugog fitness proizvoda posavjetujte se s lije€nikom. Pogotovo ako se nalazite u sljedec¢im
stanjima, kao $to su pacijenti oboljeli od raka, oporavak nakon operacije, povijest sr€anih problema, prijelomi kostiju, trudnoca i
tako dalje.

C. POPIS DIJELOVA

D.

[sy)
=

Naziv dijela Koli¢ina

Glavno tijelo 1
Pedala
Utika¢ za napajanje

Stabilizatori

Daljinski upravlja¢
Vijci
Odvija¢

I|®MMmMOoOO|w| >
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Kljug

SKLAPANJE

Za cjelokupno sastavljanje trebaju vam dvije minute.

1. Uzmite stabilizatore (D) i pri¢vrstite ih kao $to je prikazano na
slici, samo upotrijebite odvija¢ za zatezanje vijaka.

2. Desno i lijevo odnose se na polozaj koji korisnik zauzima prilikom
izvodenja vjezbi. Umetnite desnu pedalu (oznacenu s "R") na de-
snu pedalu, a lijevu pedalu (ozna¢enu s "L") na lijevu pedalu.

Za sastavljanje pedala koristite klju¢. Desna pedala u smjeru
kazaljke na satu, lijeva pedala u smjeru suprotnom od kazaljke
na satu.

E. PRIKLJUCIVANJE NAPAJANJA

Power

Spojite uredaj na uti¢nicu.
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F. UPUTE ZA ZASLON | DALJINSKI UPRAVLJAC

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

START
STOP

G. VJEZBANJE

Zaslon:

1.SCAN: Podaci prikazuju brzinu, vrijeme, kalorije.

2.START/STOP: Pokrenite ili zaustavite stroj.

3.DIRECTION: Promijenite smjer kretanja pedale.

4.MODE: Pritisnite gumb za odabir automatskog ili ruénog nacina rada.

5.SPEED +-: Kada je stroj u ru¢nom nacinu rada, mozete pritisnuti gumb za podeSavanje
brzine.

RAD

1. Ukljucite utika¢ u istosmjernu struju.

2. U zaustavljenom stanju pritisnite tipku MODE za odabir razli¢itih nacina rada;
postoje automatski i ruéni nacin rada. U ruénom nacinu rada, na ekranu treperi -HA-. U
automatskim nacinima rada, zaslon prikazuje P1, P2, P3.

3. Pritisnite tipku MODE, na zaslonu treperi -HA-, zatim pritisnite tipku START, uredaj ¢e
raditi na razini brzine 1, tipkom SPEED mozete podesiti brzinu od 1 do 6 razina.

4. Pritisnite gumb STOP, uredaj ¢e prestati raditi.

5. Zadano radno vrijeme je 30 minuta, uredaj ¢e automatski prestati raditi kada radno
vrijeme bude dulje od 30 minuta.

6. Pritisnite tipku DIRECTION, stroj ¢e promijeniti smjer vrtnje pedala.

O daljinskom upravljacu:
Objasnjenje rada tipki daljinskog upravljaca isti je kao prethodno opisani.
Korisnik treba umetnuti 2 AAA baterije.

Vjezbanje nogu dok sjedite
1. Koristite stabilnu i ¢vrstu stolicu.

Vjezbanje nogu dok lezite Vjezbanje ruku
Kada lezite, provjerite jesu li vam donji 1. Obavezno postavite uredaj na udobnu

2. Obavezno postavite uredaj na udobnu dio leda (lumbalni dio) poduprti tijekom udaljenost od stolice.

udaljenost od stolice.

3. Sjednite i stavite stopala na pedale.

koriStenja ovog proizvoda. PreporuCujemo 2. Sjednite i stavite ruke na pedale.
da postavite mali jastuk ispod lumbalnog 3. Koristite daljinski  upravija¢ ili

4. Koristite daljinski upravljat za dijelaipod glavu. upravljacku plou za upravljanje ovim
upravljanje ovim uredajem i pocetak uredajem i zapocnite vjezbanje.
vjezbanja.
H. TEHNICKE SPECIFIKACIJE

Nazivni napon 24V

Snaga 80 W

Bruto tezina/Neto tezina 4,8/4,2 kg

Zadano vrijeme rada 30 min

Maks. teZina lezaja 40 kg

VeliCina pakiranja 40,2*32*14,5 cm

UVJETI JAMSTVA GIMA

Primjenjuje se standardno B2B jamstvo Gima od 12 mjeseci.
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B.

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK
A termék hasznalata el6tt olvassa el a jelen kézikdnyvben talalhatd bevezetd részt. Hasznalat elétt kdvesse az 0sszes figyel-
meztetést és mikodtetési utasitast.

. Ne hasznadlja a terméket egyedul vagy olyan helyen, ahol gyermekek és hazidllatok hozzaérhetnek. Ezt a készuléket sem-

milyen kérilmények kézott sem szabad jatékként hasznalni.

. Atulajdonos felelés azért, hogy minden felhasznalé biztonsagosan hasznaélja a terméket.

. Ez a termék kizarolag haztartasi felhasznaldk szamara késziilt.

. Ne tarolja ezt a terméket nedves helyen.

. Ne viseljen b6 vagy b6 ruhazatot, mert beakadhat a gépbe. Vegyen le minden ékszert.

. Ha fajdalmat érez vagy szédul edzés kdzben, hagyja abba azonnal, pihenjen, és forduljon orvoshoz.

. Keérjik, ellendrizze, hogy a fali aljzatban 1év6 lyukak megfelel6k a gép haldzati csatlakozojahoz. Ha nem igy van, kérjuk, for-

duljon a szallitéjahoz.
OVINTEZKEDESEK

A termék vagy barmely mas fitnesztermék hasznalata elétt konzultaljon orvosaval. Kiiléndsen akkor, ha Onnél a kdvetkez6 alla-
potok egyike fennall: rakos betegek, miitét utani labadozas, korabbi szivproblémak, csonttorés, terhesség stb.

C. ALKATRESZLISTA

(2
N
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Alkatrész neve Mennyiség
F6 test 1
Pedal

Halézati csatlakozo
Stabilizatorok
Tavvezeérld

Csavarok

Csavarhuzo

AN~

Villaskulcs

Az 6sszeszerelés két percig tart.

1. Fogja a stabilizatorokat (D), és rogzitse a képen lathatdé médon.
Hasznalja a csavarhuzot a csavarok meghuzasahoz.

2. Ajobb és a bal oldal arra a poziciéra utal, amelyet a felhasznald
a gyakorlatok elvégzésekor felvesz. Helyezze a jobb oldali
pedalt ("R” jeloléssel) a jobb oldali kurblira, a bal oldali pedalt ("L”
jeléléssel) pedig a bal oldali kurblira.

A pedalok Osszeszereléséhez hasznalja a villaskulcsot. Jobb
pedal az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyba, bal pedal az
o6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba.

E. CSATLAKOZTATAS AZ ELEKTROMOS HALOZATRA

Power

Csatlakoztassa a készuléket egy aljzathoz.
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F. HASZNALATI UTASITASOK A KIJELZOPANELHEZ ES A TAVVEZERLOHOZ

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

START
STOP

G. EDZES

Kijelz6panel:

1.SCAN: Sebesseég, id6, kaldria adatok kijelzése.

2.START/STOP: A gép elinditdsa vagy leéllitasa.

3.DIRECTION: A pedal mozgasiranyanak a megvaltoztatasa.

4.MODE: Az automatikus izemmaodok vagy a kézi izemmad kivalasztasa.

5.SPEED +-: Ha a gép kézi uzemmodban van, a gomb megnyomasaval beallithatja a
sebesseéget

MUKODES

1.Csatlakoztassa az adapter csatlakozojat az egyenaramhoz.

2.A megéllas allapotaban nyomja meg a MODE gombot a kilénb6zd Gzemmddok
kivalasztasahoz: vannak automatikus és kézi Uzemmodok. Kézi Uzemmodban a
képernyén villog a -HA-. Automatikus Gzemmoddokban a képernyén a P1, P2, P3
jelennek meg.

3.Nyomja meg a MODE gombot, a képernyén ekkor villog a -HA-, majd nyomja meg
a START gombot, ekkor a késziilék az 1. sebességi szinten fog mikddni. A SPEED
gombbal 1-tél 6 szintig allithatja a sebességet.

4 .Nyomja meg a STOP gombot, ekkor a késziilék leall.

5.Az alapértelmezett munkaidd 30 perc. A készllék automatikusan leall, ha a munkaidd
meghaladja a 30 percet.

6.Nyomja meg az DIRECTION gombot, ekkor a gép megvaltoztatia a pedalok
forgasiranyat.

Tavvezérlo:
A tavvezérlé gombjairol szolé bevezetd rész megegyezik a fentiekkel.
A felhasznalonak 2 AAA elemet kell behelyeznie.

A labak edzése lilés kozben

1.Hasznaljon stabil és er6s széket.

A labak edzése fekve A karok edzése
Amikor fekszik, gy6z6djon meg arrdl, 1.Ugyeljen arra, hogy a gépet a széktdl

2.Ugyeljen arra, hogy a gépet a székt6l hogy a termék hasznalata kdzben a kényelmes tavolsagra helyezze el.
kenyelmes tavolsagra helyezze el.
3.Uljon le, és helyezze a labait a tamasztva. Javasoljuk, hogy helyezzen 3.Haszndlja a tavvezérlst vagy a

hata also része (agyéki régio) meg van 2.Uljon le, és tegye a kezét a pedalokra.

pedalokra. egy kis parnat az agyéki régio ala és a kezelépanelt a gép mikddtetéséhez és
4 Haszndlja a tavvezérlst a gép feje ala. az edzés megkezdéséhez
mikodtetéséhez és az edzés
megkezdéséhez
H. MUSZAKI JELLEMZOK

Névleges feszliltség 24V

Teljesitmény 80 W

G.W./N.W. 4,8/4,2 kg

Alapértelmezett munkaidd 30 min

Max. teherbiras 40 kg

Csomagolasi méret

40,2*32*14,5 cm

GIMA JOTALLASI FELTETELEK

A 12 hénapos Gima B2B standard jotallas érvényes.
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SVARBUS SAUGOS PERSPEJIMAI
Prie§ naudodami §j gaminj, perskaitykite visas Siame vadove pateiktas instrukcijas. PrieS naudodami, jvykdykite visus
perspéjimus ir naudojimo nurodymus.

. Nepalikite jo be priezidros arba vietoje, kurioje vaikai ir gyviinai gali jj paliesti. Sio prietaiso jokiu bidu negalima naudoti kaip

zaislo.

. Savininkas privalo uztikrinti, kad visi naudotojai §j gaminj naudoty saugiai.

. Sis gaminys skirtas tik buitiniam naudojimui.

. Nelaikykite Sio gaminio drégnoje vietoje.

. NEMUVEKITE laisvy arba padidinty drabuziy, nes jie gali jsivelti j jrenginj. Nusiimkite papuo3alus.

. Jei sportuodami jauciate skausma arba apsvaigo galva, i$ karto nustokite sportuoti, pailsekite ir pasitarkite su gydytoju.
. Zinokite, kad elektros lizdo angos bdtinai turi sutapti su jrenginio maitinimo kiStuku. Jei taip néra, pasitarkite su tiekéju.

B.

ATSARGUMO PRIEMONES

Prie§ naudodami §j gaminj arba kurj nors kitg sveikatingumo gaminj, pasitarkite su gydytoju. Ypa€ pasitarkite, jei patiriate vieng i$
toliau nurodyty bukliy, pavyzdziui, sergate véZziu, esate sveikatinimo jstaigoje po operacijos, praeityje sirgote Sirdies ligomis, yra
10Ze kaulai, laukiatés ir t. t.

C. DALIYU SARASAS

P
=

Dalies pavadinimas Kiekis

Pagrindinis korpusas 1

Pedalas

Maitinimo kistukas

Stabilizatoriai

Nuotolinio valdymo pultelis

Varztai

Atsuktuvas

I OMmMmOO|m|>
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Verzliaraktis

D. MONTAVIMAS

Visam jrenginiui sumontuoti prireiks poros minuéiy.

1. I8imkite stabilizatorius (D) ir pritvirtinkite juos, kaip parodyta pa-
veiksle. Varztams priverzti naudokite atsuktuva.

2. Desiné ir kairé nurodo padétj, kurioje naudotojas yra sportuoda-
mas. Uzdékite deSinjjj pedalg (pazymétas ,R*) ant deSiniosios
alk@inés, o kairjjj pedalg (pazymétas ,L“) uzdékite ant kairiosios
alkanés.

Pedalus sumontuokite naudodami verzliaraktj. DesSinysis pe-
dalas sukasi pagal laikrodzio rodykle, kairysis — pries laikrodzio
rodykle.

E. MAITINIMO PRIJUNGIMAS

Power

Prijunkite jtaisg prie elektros lizdo.
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F. VALDYMO SKYDELIO IR NUOTOLINIO VALDYMO PULTELIO INSTRUKCIJOS

Ekrano skydelis:

POWER

DIRECTION

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. MANKSTA

Apie nuotolinj valdymo pultelj:
Nuotolinio valdymo pultelio mygtuky pristatymas toks pats, kaip pirmiau.
Naudotojas turi jdéti 2 AAA baterijas.

Kojy manksta sédint

1.Atsiséskite ant stabilios ir tvirtos kédos.
2.Bdtinai jrenginj pastatykite patogiu
atstumu nuo kédés.

3.Atsiséskite ir uzdékite kojas ant pedaly.
4 Nuotoliniu valdymo pulteliu valdykite
jrenginj ir pradékite manksta.

H. TECHNINE SPECIFIKACIJA

Kojy manksta gulint

Gulédami bdtinai  pasirtpinkite, kad
naudojant gaminj apatiné nugaros
dalis (juosmens sritis) bty paremta.
Rekomenduojame po juosmens sritimi ir
po galva padétj mazg pagalvéle.

1.SCAN: Rodomi greicio, laiko, kalorijy duomenys.

2.START/STOP: Jrenginys jjungiamas arba sustabdomas.

3.DIRECTION: Pakeiskite pedaly judéjimo krypt;.

4.MODE: Paspauskite mygtuka, kad pasirinktuméte automatinj arba rankinj rezima.
5.SPEED +-: Kai jrenginys veikia rankiniu rezimu, galite paspausti mygtuka, kad
sureguliuotuméte greit;.

VEIKIMAS
1.Prijunkite adapterio kiStukg prie tiesioginés elektros sroves.

2 Kai prietaisas sustabdytas, paspauskite mygtukg MODE, kad pasirinktuméte skirtingus
rezimus — automatinius rezimus ir rankinj rezimg. Rankiniame reZime ekrane mirksi -HA-
. Automatiniuose rezimuose ekrane rodoma P1, P2, P3.

3.Paspauskite mygtukg MODE ir ekrane pradés mirkséti -HA-, tada paspauskite mygtukg
START ir jtaisas veiks 1 lygio greiCiu. Mygtuku SPEED greitj galite nustatyti nuo 1 iki 6
lygio.
4.Paspauskite mygtukg STOP ir jtaisas nustos veikti.

5.Numatytoji veikimo trukmé yra 30 minuciy. Prietaisas automatiSkai nustos veikti, kai
darbo laikas virSys 30 min.
6.Paspaudus mygtukg DIRECTION, jrenginys pakeis pedaly sukimosi kryptj.

Ranky manksta

1.Batinai  jrenginj
atstumu nuo kédés.
2.Sédekite uzdeje rankas ant pedaly.
3.Nuotoliniu  valdymo pulteliu  arba
valdymo skydeliu valdykite jrenginj ir
pradékite mankstag.

pastatykite patogiu

Vardiné jtampa 24V

Galia 80 W

Bendrasis / grynasis svoris 4,8/4,2 kg
Numatytasis darbo laikas 30 min

Maks. atlaikomas svoris 40 kg

Pakuotés dydis 40,2*32*14,5 cm

,GIMA* GARANTIJOS SALYGOS

Taikoma standartiné 12 ménesiy ,Gima“ B2B garantija.
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B.

SVARIGI DROSIBAS BRIDINAJUMI
Pirms produkta lietoSanas izlasiet visus Sis rokasgramatas ievadus. Pirms lietoSanas ievérojiet visus bridindjumus un lietoSanas
instrukcijas.

. Nelietojiet to vienu pa8u vai vieta, kur tam var tam pieskarties bérni vai majdzivnieki. Nekada gadijuma $o ierici nedrikst izman-

tot ka rotallietu.

. Tpaénieks ir atbildigs par to, lai visi lietotaji So produktu lietotu, ievérojot droSibu.

. Sis produkts ir paredzéts tikai lietoSanai majas.

. Neglabajiet $o produktu mitra vieta.

. Nevalkajiet valigu vai platu apgérbu, jo tas var iekerties iericé. Nonemiet visas rotaslietas.

. Ja vingroSanas laika jutat sapes vai reiboni, nekavéjoties partrauciet, atpatieties un konsult&jieties ar arstu.

. Ladzu, parliecinieties, vai sienas kontaktligzdas caurumi atbilst ierices stravas spraudna caurumiem. Ja ta nav, ladzu,

konsultéjieties ar piegadataju.
PIESARDZIBAS PASAKUMI

Pirms &T vai jebkura cita fitnesa produkta lietoanas konsultéjieties ar arstu. Tpasi $ados gadijumos, pieméram, ka véza slimnieki,
atveseloSanas péc operacijas, sirds problému anamnéze, kaulu ldzumi, gritnieciba utt.

C. DALU SARAKSTS

D.

E.

P
=

Detalas nosaukums Daudzums

Galvenais korpuss 1
Pedalis

BaroSanas spraudnis

Stabilizatori

Talvadibas pults

Bultskrives

Skravgriezis

I MMOO|w|>

AN~ N

Uzgrieznu atsléga

MONTAZA

Visi montazas darbi aiznem divas minites
1. Nemiet stabilizatorus (D) un nostipriniet tos, ka paradits attéla,
2 vienkarsi pievelciet skrives ar skravgriezi.
N N 2. Laba un kreisa puse attiecas uz poziciju, ko lietotajs ienem,
| NG B veicot vingrinajumus. Uzlieciet labas puses pedali (apzimétu ar
g ‘ ' “R”) uz labas puses klokvarpstas, uzlieciet kreisas puses pedali
(apzimétu ar “L”) uz kreisas puses klokvarpstas.

Pedalu montésanai izmantojiet uzgrieznatslégu. Labais pedalis
griezas pulkstenraditaja kustibas virziena, kreisais pretéeji
pulkstenraditaja kustibas virzienam.

BAROSANAS AVOTA PIESLEGSANA

Power

Pievienojiet ierici kontaktligzdai.
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F. DISPLEJA PANELA UN TALVADIBAS PULTS INSTRUKCIJAS

POWER

DIRECTION

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. VINGROJUMI

Displeja panelis:

1.SCAN (skenét): Datu att€loSanas atrums, laiks, kalorijas.

2.STARTI/STOP (ieslégt/apturét): ledarbina vai aptur ierici.

3.DIRECTION (virziens): Maina pedalu kustibas virzienu.

4.MODE (rezims): Nospiediet pogu, lai atlasttu automatiskos vai manualos rezimus.
5.SPEED +- (atrums +-): Ja ierice ir manualaja reZima, varat nospiest pogu, lai regulétu
atrumu.

DARBIBA

1. Pievienojiet adaptera spraudni [Tdzstravai.

2. ApturéSanas stavokit nospiediet pogu MODE (reZzims), lai atlasttu dazadus reZzimus; ir
automatiskie un manualie reZimi. Manualaja reZima ekrana mirgo -HA-. Automatiskajos
rezimos ekrana tiek radtti P1, P2, P3.

3. Nospiediet pogu MODE (rezims), ekrana mirgo -HA-, péc tam nospiediet pogu START
(sakt). lerice darbojas ar 1. atruma limena. Varat izmantot pogu SPEED (&trums), lai
regulétu atrumu no 1 [1dz 6 fmeniem.

4. Nospiediet pogu STOP (apturét), un ierice partrauc darboties.

5. Nokluséjuma darba laiks ir 30 mindtes. lerice automatiski partrauc darbu, ja darba
laiks parsniedz 30 mindtes.

6. Nospiediet pogu DIRECTION (virziens), un ierice maina pedalu grieSanas virzienu.

Par talvadibas pulti:
Talvadibas pults pogu ievade ir tada pati ka ieprieks.
Lietotajam jaieliek 2 AAA baterijas.

Kaju vingrojumi sédus stavoklt
1. Izmantojiet stabilu un izturigu kréslu.

Kaju vingrojumi gulus stavoklt
Gulot, parliecinieties, vai, lietojot So

Roku vingrojumi
1. Parliecinieties, vai ierice ir novietota

2. Parliecinieties, vai ierice ir novietota
erta attaluma no krésla.

3. Apsédieties un uzlieciet kajas uz
pedaliem.

4. Izmantojiet talvadibas pulti, lai vaditu
8o ierici un saktu vingrinadjumus.

H. TEHNISKA SPECIFIKACIJA

produktu, muguras lejasdala (jostasvieta)
ir atbalstita. lesakam zem jostasvietas un
zem galvas novietot nelielu spilvenu.

erta attaluma no krésla.

2. Apsédieties un lieciet rokas uz
pedaliem.

3. Izmantojiet talvadibas pulti vai vadibas
paneli, lai vaditu So ierici un saktu

vingroSanu.

Nominalais spriegums 24V

BaroSanas avots 80 W

Bruto svars/neto svars 4,8/4,2 kg
Noklus&juma darba laiks 30 min

Maks. gultna svars 40 kg
lepakojuma izméri 40,2*32*14,5 cm

,GIMA* GARANTIJOS SALYGOS

Taikoma standartiné 12 ménesiy ,Gima“ B2B garantija.
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Les alle introduksjonene i handboken far produktet tas i bruk. Felg alle advarsler og bruksintroduksjoner for bruk.
Ikke bruk den alene eller pa et sted barn og kjeeledyr kan komme i kontakt med den. Dette apparatet skal ikke under noen
omstendigheter brukes som leketoy.

. Eier er ansvarlig for & sikre at alle brukere bruker produktet pa en sikker mate.

. Dette produktet er tiltenkt brukt i hjemmet.

. Ikke oppbevar dette produktet pa et sted med mye fuktighet.

. IKKE bruk lgstsittende eller posete kleer, da disse kan hekte seg fast i maskinen. Ta av alle smykker.

. Hvis du faler smerte, eller hvis du blir svimmel under treningen, ma du umiddelbart stoppe, hvile og kontakte lege.

. Se til at hullene i vegguttaket stemmer overens med polene pa maskinens stremplugg. Hvis dette ikke er tilfelle, vennligst

kontakt forhandler.

B. FORHOLDSREGLER

Det kan veere ngdvendig & kontakte fastlege for dette eller andre treningsapparater tas i bruk. Dette gjelder seerlig for kreftpa-
sienter, eller ved rekonvalesens etter kirurgiske inngrep, for personer med hjerteproblemer, etter beinbrudd, i forbindelse emd
graviditet osv.

C. DELELISTE

=z
=

Delenavn Antall

Hovedkomponent 1
Pedal
Stromplugg
Stabilisatorer

Fjernkontroll

Bolter
Skrutrekker
Fastnokkel
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D. MONTERING

Det vil ta to minutter & fullfere monteringen

1. Ta tak i stabilisatorene (D) og fest dem som vist pa bildet. Bruk
skrutrekker til & stramme boltene.

2. Hoyre og venstre viser til posisjonen som brukeren har i for-
bindelse med treningen. Sett inn hayrepedalen (merket “R”) pa
hoyre sveiv og venstrepedalen (merket “L”) pa venstre sveiv.

Bruk fastnokkelen for & montere pedalene. Hoyre pedal med
klokkeretningen, venstre pedal mot klokkeretningen.

E. TILKOBLING TIL STROM

Power

Koble enheten til et stramuttak.
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F. ANVISNINGER FOR DISPLAYPANEL OG FJERNKONTROLL

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

START
STOP

G. TRENING

Displaypanel:

1. SCAN: Viser hastighet, tid, kalorier.

2. START/STOP: Start eller stopp maskinen.

3. DIRECTION: Endre bevegelsesretningen til pedalene.

4. MODE: Trykk pa knappen for & velge automatiske moduser eller manuell modus.

5. SPEED +-: Nar maskinen er i manuell modus kan du trykke pa knappen for a justere
hastigheten.

BRUK

1. Koble pluggen til et likestromsuttak.

2. | stoppstatus, trykk pa MODE for & velge mellom de forskjellige automatiske modusene
og manuell modus. | manuell modus vil -HA- blinke pa skjermen. | automatisk modus vil
P1, P2, P3 vises pa skjermen.

3. Trykk pa MODE. -HA- vil blinke pa skjermen. Trykk deretter pa START for a sette
enheten til hastighetsniva 1. Hastigheten kan justeres fra niva 1 til 6 ved & bruke knappen
SPEED.

4.Ved a trykke pa knappen STOP vil enheten stoppe opp.

5. Standard brukstid er 30 minutter og enheten vil automatisk stoppe opp nar det har
gatt 30 minutter.

6. Trykk pa DIRECTION for & endre rotasjonsretningen til pedalene.

Om fjernkontrollen:
Knappeintroduksjonen til fiernkontrollen er den samme som over.
Brukeren ma sette inn 2 AAA-batterier.

Sittende beintrening
1. Bruk en stabil og robust stol.

Liggende beintrening Armtrening
Nar du ligger ma den nedre delen av 1. Sett maskinen ved en komfortabel

2. Sett maskinen ved en komfortabel ryggen (korsryggen) veere stottet nar avstand fra stolen.

avstand fra stolen.

produktet brukes. Det anbefales & legge 2. Sett deg ned og plasser hendene pa

3. Sett deg ned og plasser fottene p& en liten pute under korsryggen og under pedalene.

pedalene. hodet. 3. Bruk fiernkontrollen eller kontrollpanelet
4. Bruk fiernkontrollen til & styre maskinen til & styre maskinen og starte treningen.
og starte treningen.
H. TEKNISKE EGENSKAPER

Merkespenning 24V

Effekt 80 W

B.V./N.V. 4,8/4,2 kg

Standard brukstid 30 min

Maks. beerevekt 40 kg

Pakkestarrelse 40,2*32*14,5 cm

GIMA GARANTIBETINGELSER

Gimas standard 12-maneders B2B-garanti er gjeldende.
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A. BELANGRIJKE VEILIGHEIDSWAARSCHUWINGEN

1.
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Lees alle instructies in deze handleiding voordat u het product gebruikt. Volg voorafgaand aan het gebruik alle waarschuwingen
en bedieningsinstructies.

. Gebruik het product niet alleen of op een plaats waar kinderen en huisdieren het kunnen aanraken. Dit apparaat mag in geen

geval als speelgoed worden gebruikt.

. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers dit product veilig gebruiken.

. Dit product is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

. Bewaar dit product niet op een vochtige plaats.

. Draag tijdens het gebruik geen loshangende of wijde kleding die in het product verstrikt kan raken. Draag geen sieraden.

. Als u tijdens uw oefeningen pijn ervaart of zich duizelig voelt, staak het gebruik dan onmiddellijk, rust uit en raadpleeg een arts.
. Verzeker u ervan dat het gebruikte stopcontact overeenkomt met de stekker van het product. Als dit niet het geval is, neem dan

contact op met uw leverancier.

B. VOORZORGSMAATREGELEN

Raadpleeg uw arts voordat u dit product of andere fithessapparaten gebruikt. Dit geldt vooral voor personen met aandoeningen
zoals kanker, die herstellen na een operatie, een voorgeschiedenis van hartproblemen of gebroken botten hebben of tijdens de
zwangerschap.

C. LIJST ONDERDELEN

Naam onderdeel Aantal

>
=

T|o|mmlolo|wm|>]|:

Hoofdstructuur 1

Pedaal
Stekker
Stabilisatievoeten

Afstandsbediening

Bouten

Schroevendraaier

_ = N =N = N

Moersleutel

D. MONTAGE

De volledige montage neemt twee minuten in beslag

1. Pak de stabilisatievoeten (D) en bevestig deze, zoals afgebeeld,
en gebruik de schroevendraaier om de bouten aan te scherpen.

2. De aanwijzingen Rechts en Links verwijzen naar de positie die
de gebruiker tijdens de oefeningen aanneemt. Plaats het rechter
pedaal (gemarkeerd met "R") op de rechter crank en breng het
linker pedaal (gemarkeerd met "L") aan op de linker crank

Gebruik de moersleutel om de pedalen te monteren. Draai voor
het rechter pedaal rechtsom, voor het linker pedaal linksom.

E. ELEKTRISCHE AANSLUITING

Power

Sluit het product aan op een stopcontact.
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F. INSTRUCTIES VOOR DISPLAY EN AFSTANDSBEDIENING

POWER

DIRECTION

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. OEFENINGEN

Display:

1. SCAN: De gegevens voor snelheid, tijd en calorieén.

2. START/STOP: Het product starten of stoppen.

3. DIRECTION: Wijziging van de richting van de pedaalbeweging.

4. MODE: Druk op de knop om de automatische modi of de handmatige modus te
selecteren.

5. SPEED +-: Bij product in de handmatige modus wordt deze knop gebruikt om de
snelheid te wijzigen.

WERKING

1. Steek de stekker van het product in een stopcontact.

2. Druk in de gestopte status op de knop MODE om de verschillende modi te selecteren;
er zijn automatische modi en de handmatige modus beschikbaar. In de handmatige
modus zal op het display -HA- knipperen. In de automatische modi toont het display P1,
P2, P3.

3. Druk op de knop MODE, op het scherm knippert -HA-, druk vervolgens op de knop
START; het product zal functioneren op snelheidsniveau 1 en u kunt de knop SPEED
gebruiken om de snelheid tussen de niveaus van 1 tot 6 aan te passen.

4. Druk op de knop STOP; het apparaat zal de werking stoppen.

5. De standaard bedrijfstijd bedraagt 30 minuten: het apparaat stopt de werking
automatisch wanneer het langer dan 30 minuten wordt gebruikt.

6. Wanneer gedrukt wordt op de knop DIRECTION zal het product de draairichting van
de pedalen veranderen.

Over de afstandsbediening:
De instructies voor de knoppen van de afstandsbediening zijn hetzelfde als
hierboven. De gebruiker moet 2 AAA-batterijen plaatsen.

Beenoefeningen, zittend

Beenoefeningen, liggend

Armoefeningen

1. Gebruik een stabiele en stevige stoel.
2. Zorg ervoor dat u het product op een
comfortabele afstand van de stoel plaatst.
3. Ga zitten en plaats uw voeten op de
pedalen.

4. Gebruik de afstandsbediening om
het product te bedienen en start uw

oefeningen.
H. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Zorg er tijdens het gebruik van dit
product bij een liggende positie voor
dat uw onderrug (lendenstreek) wordt
ondersteund. We raden aan om onder
de lendenstreek en uw hoofd een klein
kussentje te plaatsen.

1. Zorg ervoor dat u het product op een
comfortabele afstand van de stoel plaatst.
2. Ga zitten en plaats uw handen op de
pedalen.

3. Gebruik de afstandsbediening of het

bedieningspaneel om het product te
bedienen en start uw oefeningen.

Nominale spanning 24V

Vermogen 80 W
Bruto-/nettogewicht 4,8/4,2 kg
Standaard bedrijfstijd 30 min

Max. belasting 40 kg
Afmetingen verpakking 40,2*32*14,5 cm

GARANTIEVOORWAARDEN GIMA

De standaardgarantie B2B Gima van 12 maanden wordt toegepast.
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A. WAZNE OSTRZEZENIA BEZPIECZENSTWA
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Przed uzyciem produktu przeczyta¢ wszystkie wskazania podane w niniejszej instrukcji. Przestrzega¢ wszystkich ostrzezen i
instrukcji operacyjnych.

. Nie uzywacé, bez obecnosci innych oséb lub w miejscu, w ktérym rowerek moze by¢ dotkniety przez dzieci lub zwierzeta. Pod

zadnym pozorem nie uzywac urzadzenia jako zabawki.

. Wiasciciel jest odpowiedzialny za upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy uzywajg produktu w sposob bezpieczny.

. Niniejszy produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

. Nie przechowywac¢ produktu w miejscu wilgotnym.

. NIE zakfada¢ luznych lub obszernych elementéw odziezy, aby unikng¢ ich wciggniecia przez maszyne. Zdjg¢ bizuterie.

. W przypadku wystapienia bolu lub zawrotow gtowy podczas ¢wiczen, zatrzymac sie natychmiast, odpoczaé i skonsultowac sie

z lekarzem.

. Upewnic sie, ze Scienne gniazdko elektryczne jest odpowiednie dla wprowadzenia wtyku maszyny. Jezeli otwory w gniazdku

nie sg odpowiednie, skontaktowac sie z dostawca.

B. SRODKI OSTROZNOSCI

Przed uzyciem produktu lub jakiegokolwiek produktu do fitnessu, skonsultowac sie z lekarzem. W szczegolnosci, jezeli uzytkownik
jest pacjentem chorym na raka, przechodzi przez rekonwalescencje po zabiegu chirurgicznym, ma problemy z sercem, ztamanie
kosci, jest kobietg w cigzy, itd.

C. LISTA CZESCI

Poz. Nazwa czesci llos¢

Korpus gtowny 1
Pedat
Wityk zasilajgcy

Stabilizatory

Pilot zdalnego sterowania
Sruby
Srubokret
Klucz

I|®@MmmMmoOlOo|w|>
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Wykonanie petnego montazu urzagdzenia zajmuje dwie minuty

1. Stabilizatory (D) zamocowac tak, jak przedstawiono na obrazku.
Uzy¢ srubokreta do dokrecenia srub.

2. Strona lewa i prawa odnosza sie do pozycji, ktérg przyjmuje
uzytkownik podczas <¢wiczen. Wprowadzi¢ prawy pedat
(oznaczony literg ,R”) do korby po prawej stronie. Wprowadzi¢
lewy pedat (oznaczony literg ,L”) do korby po lewej stronie.

W celu zamocowania pedatéw uzy¢ klucza. Pedal prawy - obra-
canie w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, pedat
lewy - w kierunku przeciwnym.

E. PODLACZENIE DO ZASILANIA

Power

Podtgczy¢ urzadzenie do gniazdka elektrycznego.
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F. INSTRUKCJE NA PANELU Z WYSWIETLACZEM | DZIALANIE ZDALNEGO STEROWANIA

POWER

DIRECTION

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. .CWICZENIA

Panel z wyswietlaczem:

1.SCAN: Umozliwia wyswietlanie danych: predkos¢, czas, kalorie.

2.START/STOP: Uruchomi¢ lub zatrzyma¢ maszyne.

3.DIRECTION: Zmiana kierunku ruchu pedatu.

4.MODE: Nacisng¢ na przycisk, aby wybrac¢ tryb automatyczny lub reczny.

5.SPEED +-: Kiedy maszyna jest w trybie recznym, ten przycisk umozliwia wyregulowanie
predkosci.

FUNKCJONOWANIE

1.Witozy¢ wtyczke adaptera do pradu statego.

2.W stanie zatrzymania, nacisng¢ na przycisk MODE, aby wybra¢ pozadany tryb
- automatyczny lub reczny. W trybie recznym, na ekranie miga -HA-. W trybie
automatycznym, na ekranie wyswietlajg sie P1, P2, P3.

3.Nacisng¢ na przycisk MODE, na ekranie zacznie miga¢ -HA-, nastepnie nacisng¢ na
przycisk START, a urzadzenie zacznie pracowac¢ na predkosci o poziomie 1; za pomocg
przycisku SPEED mozna wyregulowac predkos¢ w zakresie od poziomu 1 do 6.

4 Nacisng¢ na przycisk STOP, az do momentu, gdy urzadzenie przestanie dziatac.
5.Domyslnym czasem pracy jest 30 minut, zatem urzadzenie zatrzyma sie automatycznie
po osiggnieciu czasu pracy rownego 30 minut.

6.Nacisnag¢ na przycisk DIRECTION, urzadzenie zmieni kierunek obracania pedatéw.

Informacje dotyczace zdalnego sterowania:

W celu wiaczenia zdalnego sterowania uzy¢ tego samego przycisku, jak ten
wskazany powyzej.

Zakupi¢ i wprowadzi¢ 2 baterie AAA.

Cwiczenie nég w pozycji siedzacej

Cwiczenia ramion

Cwiczenie nég w pozyciji lezacej

1.Uzy¢ stabilnego i mocnego krzesta.
2.Upewnic¢ sie, ze maszyna znajduje sie
na wygodnej odlegtosci od krzesta.
3.Usigsc¢ i umiescic stopy na pedatach.

4.Uzy¢ pilota zdalnego sterowania
do sterowania maszyng i rozpoczac
¢wiczenia.

H. SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Podczas uzywania produktu w pozycji
lezgcej, upewni¢ sie, ze dolna czesc
plecow (odcinek ledzwiowy) jest
oparta stabilnie na podtozu. Zalecamy
umieszczenie matej poduszki pod
odcinkiem ledzwiowym i pod gtowa.

1.Upewni¢ sie, ze maszyna znajduje sie
na wygodnej odlegtosci od krzesta.
2.Usigs¢ i umiescic dionie na pedatach.

3.Uzy¢ pilota zdalnego sterowania
lub panelu sterowania do sterowania
maszyng i rozpoczg¢ ¢wiczenia.

Napiecie znamionowe 24V

Moc 80 W

Masa brutto/netto 4,8/4,2 kg
Domysiny czas pracy 30 min

Maks. obcigzenie 40 kg

Rozmiar opakowania 40,2*32*14,5 cm

WARUNKI GWARANCJI GIMA

Obowigzuje 12-miesieczna standardowa gwarancja B2B Gima.
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B.

AVERTISMENTE IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
Cititi toate instructiunile din prezentul manual, Thainte de a utiliza acest produs. Respectati toate avertismentele si instructiunile
operationale Tnainte de a-I folosi.

. Nu Tl folositi de unul singur si nu il [asati intr-un loc usor accesibil copiilor sau animalelor de companie. Sub nicio forma acest

aparat nu trebuie folosit pe post de jucarie.

. Detinatorului Ti revine raspunderea de a se asigura ca toti utilizatorii folosesc acest produs n conditii de siguranta.

. Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic.

. Nu pastrati acest produs intr-un loc umed.

. NU purtati haine largi sau desfacute, deoarece se pot agata in masina. Scoateti-va toate bijuteriile.

. Daca simtiti durere sau aveti ameteli in timpul antrenamentului, opriti-va imediat, odihniti-va si adresati-va unui medic.

. Asigurati-va ca gaurile din priza de perete corespund cu fisa de alimentare a masinii. In caz contrar, adresati-va distribuitorului

dvs.
MASURI DE PRECA UTIE

Consultati-va cu medicul dvs. inainte de a utiliza acest produs sau orice alt produs pentru fithess. Mai ales daca va aflati intr-una
din urmatoarele situatii: pacienti oncologici, convalescenta dupa o interventie chirurgicala, istoric de probleme cardiace, oase
fracturate, femei insarcinate si asa mai departe.

C. LISTA PIESELOR

P
=

Denumirea piesei Cantitate

Corp principal 1
Pedala
Fisa de alimentare electrica

Stabilizatoare

Telecomanda

Buloane

Surubelnita

O
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Cheie fixa

D. ASAMBLARE

Pentru o asamblare completa veti avea nevoie de doua minute

1. Apucati stabilizatoarele (D) si fixati-le dupa cum observati in ima-
gine; trebuie doar sa folositi surubelnita pentru a strange buloa-
nele.

2. Dreapta si stanga se refera la pozitia pe care o adopta utiliza-
torul atunci cand face exercitiile. Introduceti pedala din dreapta
(marcata cu ,R”) pe manivela din dreapta, apoi introduceti pedala
din stanga (marcata cu ,L”) pe manivela din stanga.

Folositi cheia fixa pentru a asambla pedalele. Pedala dreapta in
sensul acelor de ceasornic, pedala stanga in sens opus acelor
de ceasornic.

E. CONECTAREA ALIMENTARII ELECTRICE

Power

Conectati unitatea la o priza.
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F. INSTRUCTIUNI PRIVIND PANOUL DE AFISARE S| TELECOMANDA

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

Panou de afisare:

1.SCAN: Datele afiseaza viteza, timpul, caloriile.

2.START/STOP: Pornirea sau oprirea masinii.

3.DIRECTION: Schimba directia de miscare a pedalei.

4.MODE: Apasati butonul pentru a selecta modurile automate sau modul manual.
5.SPEED +-: Cand masina este pe modul manual, puteti apdsa acest buton pentru a
regla viteza.

FUNCTIONARE

1.Conectati fisa adaptorului la priza de curent continuu.

2.Pe starea de stop, apasati butonul MODE pentru a selecta diferitele moduri; exista
moduri automate si modul manual. Pe modul manual, pe ecran se aprinde intermitent
textul -HA-. Pe modurile automate, ecranul afiseaza P1, P2, P3.

3.Apasati butonul MODE, iar pe ecran se aprinde intermitent textul -HA-. Apasati apoi
butonul START, iar unitatea va functiona la nivelul de viteza 1. Puteti folosi butonul

START
STOP

G. EXERCITII

Instructiuni privind telecomanda:
Introducerea butonului telecomenzii este identica cu cea de mai sus.
Utilizatorul trebuie sa introduca 2 baterii AAA.

Exercitii pentru picioare din pozitia
asezat

1.Folositi un scaun stabil si rezistent.
2.Asigurati-va ca ati pozitionat masina la
o distanta comoda fata de scaun.
3.Asezati-va si puneti picioarele pe
pedale.

4 Folositi telecomanda pentru a porni
masina si pentru a incepe exercitiile.

H. SPECIFICATII TEHNICE

Exercitii pentru picioare din pozitia
culcat

Atunci cand sunteti in pozitia culcat,
asigurati-va ca partea de jos a spatelui
(regiunea lombara) este sustinuta in timp
ce utilizati acest produs. Se recomanda
pozitionarea unei pernute sub regiunea
lombara si sub cap.

SPEED pentru a regla viteza de la nivelul 1 la nivelul 6.

4.Apasati butonul STOP, iar unitatea se va opri.

5.Timpul de functionare predefinit este de 30 de minute. Dispozitivul Tsi va intrerupe
automat functionarea, cand timpul de functionare depaseste 30 de minute.

6.Apasati butonul DIRECTION, iar masina va schimba directia de rotatie a pedalelor.

Exercitii pentru brate

1.Asigurati-va ca ati pozitionat masina la
o distanta comoda fata de scaun.
2.Asezati-va si puneti mainile pe pedale.
3.Folositi telecomanda sau panoul de
comanda pentru a porni masina si pentru
a incepe exercitiile.

Tensiune nominala 24V

Putere 80 W

Greutate bruta/Greutate neta 4,8/4,2 kg

Timp de functionare predefinit 30 min

Sarcina max. suportata 40 kg
Dimensiuni ale ambalajului 40,2*32*14,5 cm

CONDITII DE GARANTIE GIMA

Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE VAROVANIA
Pred pouzivanim vyrobku si precitajte vSetky informacie v tomto navode. Pred pouzitim sa riadte vSetkymi varovaniami a
prevadzkovymi informaciami.

. Vyrobok nepouZivajte osamote alebo v mieste, kde sa ho méZu dotknut deti alebo zvierata. Toto zariadenie by sa za Ziadnych

okolnosti nemalo pouzivat ako hracka.

. Majitel je zodpovedny a musi zabezpecit, aby tento vyrobok vSetci pouzivatelia pouzivali bezpecne.

. Tento vyrobok je ureny iba pre pouzivatelov v domacnosti.

. Tento vyrobok neskladujte na vihkom mieste.

. NENOSTE volné alebo vytahané oblecenie, kedZe sa mbze zachytit do stroja. Odlozte vSetky Sperky.

. Ak pocas cviCenia citite bolest alebo zavrat, okamzite zastavte, odpocirite si a poradte sa s lekarom.

. Zabezpecte, aby otvory v nastennej zasuvke zodpovedali napajacej zastréke na stroji. Ak to tak nie je, poradte sa s dodavatelom.

B.

OPATRENIA

Pred pouzivanim tohto vyrobku alebo akéhokolvek fitness vyrobku sa poradte so svojim lekarom. Najma, ak ste v nasledujucich
stavoch, ako onkologicki pacienti, rekonvalescencia po operacii, srdcové problémy, zlomené kosti, tehotenstvo a tak dalej.

C. ZOZNAM CASTI

Nazov casti Mnozstvo

Hlavné telo 1
Pedal
Napajacia zastrcka

Stabilizatory

Dialkovy ovladac
Skrutky
Skrutkovaé

(@)
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KIa¢ na matice

D. MONTAZ

Na celi montaz potrebujete dve minuty

1. Vezmite stabilizatory(D) a pripevnite ich podla obrazku, pouzite
len skrutkova¢ na utiahnutie skrutiek.

2. Oznacenia vpravo a vlavo sa tykaju polohy, ktord pouzivatel
zaujme pri vykonavani cviceni. Pravy pedal (oznaceny ,R")
zalozte na pravu kluku, lavy pedal (oznaceny ,L*) na favu kfuku

Na montaz pedalov pouzite kI'i¢ na matice. Pravy pedal v smere
otacania hodinovych ruciciek, l'avy pedal proti smeru otacania
hodinovych ruéiciek.

E. PRIPOJENIE NAPAJANIA

Power

Jednotku pripojte k zasuvke.
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F. POKYNY PANELU DISPLEJA A DIAKOVEHO OVLADACA

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

START
STOP

G. CVICENIE

Panel displeja:

1.SCAN: Zobrazenie udajov rychlosti, Casu, kalorii.

2.START/STOP: Spustenie alebo zastavenie stroja.

3.DIRECTION: Zmernite smer pohybu pedala.

4.MODE: Stlacte toto tlacidlo na volbu automatickych rezimov alebo manualneho rezimu.
5.SPEED +-: Ked je stroj v manualnom rezime, mozete stladit' tlaidlo na nastavenie
rychlosti.

PREVADZKA

1.Pripojte zastréku adaptéra k jednosmernému prudu.

2.V stave Stop stlacte tlacidlo MODE na volbu roéznych rezimov, su k dispozicii
automatické rezimy a manualny rezim. V manualnom rezime, na obrazovke blika -HA-.
V automatickom rezime sa na obrazovke ukaze P1, P2, P3.

3.Stlacte tlacidlo MODE , na obrazovke blika -HA-, potom stlacte tlacidlo START, jednotka
bude pracovat na urovni rychlosti 1, mézete pouzit tlacidlo SPEED na nastavenie
rychlosti urovne od 1 do 6.

4 Stlacte tlacidlo STOP , jednotka prestane pracovat.

5.Predvoleny pracovny €as je 30 minut, zariadenie automaticky prestane pracovat, ked
pracovny €as bude viac ako 30 minut.

6.Stlacte tlacidlo DIRECTION , stroj zmeni smer otacania pedalov.

O dialkovom ovladaci:
Informacie o tlacidle dialkového ovladaca su tie isté ako vyssie.
Pouzivatel musi vilozit’ 2 AAA batérie.

/

Cvicenie noh pri sedeni

1.Pouzite stabilnu a robustnu stoli¢ku.
stroja
dostatocnej vzdialenosti od stoli¢ky.

2.Zabezpelte umiestnenie

Cvicenie ramien

Cvicenie no6h pri lezani

Ked lezite, zabezpecte, aby dolna Cast 1.Zabezpeéte umiestnenie stroja v

vV chrbta (krizova oblast) bola pri pouzivani dostatocnej vzdialenosti od stolicky.

tohto vyrobku podopreta. Odporu¢ame 2.Sadnite si a polozte ruky na pedale.

3.Sadnite si a polozte chodidla na pedéle. podloZit maly vankis pod krizov( oblast 3.Na prevadzku tohto stroja pouZite

4.Na prevadzku tohto stroja pouzite a pod hlavu.

dialkovy ovladac a zacnite cvicit.

H. TECHNICKA SPECIFIKACIA

dialkovy ovladac alebo ovladaci panel a
zacnite cvicit.

Menovité napatie 24V
Vykon 80 W
Hruba hm./Cista hm. 4.8/4,2 kg
Predvoleny pracovny €as 30 min
Max. nosnost 40 kg

Velkost balenia 40,2*32*14,5 cm

ZARUCNE PODMIENKY SPOLOCNOSTI GIMA
Plati 12-mesacna Standardna B2B zaruka spolo¢nosti Gima.
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A.

1.
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POMEMBNA VARNOSTNA OPOZORILA
Pred uporabo izdelka preberite vse uvodne informacije v tem priro¢niku. Pred uporabo upostevajte vsa opozorila in navodila
za uporabo.

. Ne uporabljajte ga sami ali na mestu, kjer se ga lahko dotikajo otroci in hidni l[jubljencki. Te naprave nikakor ne smete uporabljati

kot igraco.

. Lastnik mora zagotoviti, da vsi uporabniki izdelek uporabljajo varno.

. Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo.

. lzdelka ne shranjujte na vlaznem mestu.

. Ne nosite ohlapnih ali Sirokih oblacil, saj se lahko ujamejo v stroj. Snemite ves nakit.

Ce med vadbo zadutite bolegino ali se vam zaéne vrteti, se takoj ustavite, pogivajte in poiséite zdravnisko pomog.

. Prepricajte se, da so luknje v vti¢nici enake vti€u na napravi. V nasprotnem primeru se posvetujte s svojim dobaviteljem.
B.

PRECAUTIONS

Pred uporabo tega izdelka ali katerega koli drugega izdelka za fitnes se posvetujte s svojim zdravnikom. Se posebej, e imate
katero od naslednjih stanj: rak, okrevanje po operaciji, pretekle tezave s srcem, zlomljene kosti, nosecnost in podobno.

C. SEZNAM DELOV

D. SESTAVLJANJE

U)X
-

Ime dela Koli¢ina

Osrednje telo 1
Pedal
Vti¢ za elektriko

Stabilizatorji

Daljinski upravljalnik
Sorniki

Izvija¢

O
<|®@|mmolOo|w|>
DR RN =2 IN=DN

Kljug

Za sestavljanje boste potrebovali dve minuti.

1. Vzemite stabilizatorje (D) in jih pritrdite, kot je prikazano na sliki,
s pomocjo izvijaCa pa zategnite sornike.

2. Desno in levo se nanasata na polozaj, ki ga uporabnik zavzame
med izvajanjem vaj. Vstavite desni pedal (oznafen z »R«) na
desno gonilo, levi pedal (oznacen z »L«) pa na levo gonilo.

Za namestitev pedalov uporabite klju¢. Desni pedal v smeri uri-
nega kazalca, levi pedal v nasprotni smeri urinega kazalca.

E. PRIKLOP NA ELEKTRIKO

Power

Enoto vklopite v vti€nico.
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F. NAVODILA ZA PLOSCO ZASLONA IN DALJINSKI UPRAVLJALNIK

Plosc¢a zaslona:

1.SCAN: Podatki prikazujejo hitrost, €as in kalorije.

2.START/STOP: Zazene ali zaustavi napravo.

3.DIRECTION: Spremeni smer premikanja pedala.

4.MODE: Pritisnite gumb za izbiro avtomatskega ali ro€nega nacina.

5.SPEED +-: Ko je naprava v ro€nem nacinu, lahko pritisnete gumb za nastavitev hitrosti.

POWER SCAN DIRECTION

POSTOPEK

1.Prikljucite adapter na enosmerni tok.

2.V stanju zaustavitve pritisnite gumb MODE za izbiro razlicnih nacinov delovanja,

na voljo sta avtomatski in ro¢ni nacin. V ro€nem nacinu na zaslonu utripa -HA-. V

avtomatskih nacinih zaslon prikazuje P1, P2, P3.

3.Pritisnite gumb MODE, na zaslonu utripa -HA-, nato pritisnite gumb START, enota bo
o _'. L delovala na hitrosti 1, s pomoc¢jo gumba SPEED lahko nastavite hitrost od stopnje 1 do 6.

SPEED  TIME  CALORIE 4 Pritisnite gumb STOP, enota bo prenehala delovati.

5. Privzeti delovni €as je 30 minut, naprava se bo avtomatsko ustavila, ko bo delovni ¢as
AL presegel 30 minut.
6.Pritisnite gumb DIRECTION, naprava bo spremenila smer vrtenja pedalov.
O daljinskem upravljalniku:

Prikaz gumbov na daljinskem upravljalniku je enak kot zgoraj.
Uporabnik mora vstaviti 2 bateriji AAA.

G. VADBA

Vaje za noge v sedeéem poloZaju Vaje za noge v lezeéem polozaju Vaje za roke

1.Uporabite stabilen in Cvrst stol. Med lezanjem pazite, da je spodnji 1.Pazite, da napravo postavite na udobno
2.Napravo postavite na udobno razdaljo del hrbta (ledveni predel) podprt, ko razdaljo od stola.

od stola. uporabljate ta izdelek. Priporo€amo, da 2.Sedite in roke polozite na pedale.
3.Sedite in noge poloZite na pedale. pod ledveni predel in pod glavo poloZite 3.Za upravljanje naprave uporabite
4.Za upravljanje naprave uporabite majhno blazino. daljinski upravljalnik ali krmilno plo$&o in
daljinski upravljalnik in za¢nite z vadbo. zacnite z vadbo.

H. TEHNICNE SPECIFIKACIJE

Nazivna napetost 24V

Mo¢ 80 W

Bruto teza/Neto teza 4,8/4,2 kg
Privzeti delovni ¢as 30 min

Maks. nosilnost 40 kg

Velikost embalaze 40,2*32*14,5 cm

GARANCIJISKI POGOJI GIMA
Uveljavlja se standardno 12-mesecno GIMA B2B garancijo.
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A. VIKTIGA SAKERHETSVARNINGAR

1. Las alla introduktioner i denna manual innan du anvander produkten. Félj alla varningar och bruksanvisningar fére anvandning.
2. Anvand den inte ensam eller pa en plats dar barn och husdjur kan réra vid den. Apparaten far under inga omsténdigheter

anvandas som leksak.

. Anvand inte denna produkt pa en fuktig plats.

oONO O W

B. FORSIKTIGHETSATGARDER

. Agaren ansvarar for att sékerstilla att alla anvandare anvander denna produkt sakert.
. Denna produkt &r endast avsedd for hushallsanvandning.

. Anvénd INTE I6st hangande klader, eftersom de kan fastna i maskinen. Ta av alla smycken.
. Om du upplever smarta eller blir yr under tréningen, upphér omedelbart, vila och konsultera en lékare.
. Se till att halen i vagguttaget matchar maskinens stickkontakt. Om detta inte ar fallet, kontakta di leverantor.

Konsultera din lakare innan du anvander denna produkten eller andra traningsprodukter. | synnerhet om du &r i ndgot av féljande
tillstand, sdsom cancerpatienter, konvalesenter efter kirurgiska ingrepp, historia av hjartproblem, frakturerade ben, graviditet osv.

C. KOMPONENTLISTA

D. MONTERING

E. KRAFTANSLUTNING

Power

Anslut enheten till ett uttag.

P
=

Komponentnamn Antal

Huvudstomme 1
Pedal
Stickkontakt
Stabilisatorer

Fjarrkontroll

Skruvar

Skruvmejsel

I OMMmMOoOI0|m| >
_ = DN =N =N

Spénnare

Det kommer att ta dig tva minuter att fullborda hela monterin-
gen

1.

2.

Ta Stabilisatorerna (D) och fast dem som visas pa bilden, anvand
bara skruvmejseln for att dra at skruvarna.

Hoger och vénster avser positionen som anvandaren tillampar
nar han/hon tranar. Satt i hbégerpedalen (méarkt "R") pa hdger vev,
satt i vansterpedalen (markt "L") pa vanster vev.

Anvéand spénnaren for att montera pedalerna. Héger pedal me-
durs, vanster pedal moturs.
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F. INSTRUKTIONER FOR DISPLAY PANEL OCH FJARRKONTROLL

POWER

DIRECTION

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

G. TRANING

Display Panel:

1.SCAN: Data visas for hastighet, tid, kalorier.

2.START/STOP: Startar eller stoppar maskinen.

3.DIRECTION: Andra pedalens rorelseriktning.

4.MODE: Tryck in knappen for att vélja automatiskt eller manuellt 1age.

5.SPEED +-: Nar maskinen ar i manuellt 1age, kan du trycka in knappen for att justera
hastigheten.

DRIFT

1.Satt in adapterpluggen i natuttaget.

2.1 stoppstatus, tryck in knappen MODE for att vélja de olika Iagena, det finns automatiskt
lage och manuellt lage. | det manuella laget, blinkar pa skarmen -HA-. | de automatiska
lagena visar skarmen P1, P2, P3.

3.Tryck in MODE-knappen, skadrmen blinkar -HA-, tryck sedan in START -knappen,
enheten kommer att arbeta vid hastighetsniva 1, du kan anvéanda knappen SPEED for
att justera hastigheten fran 1 till 6 nivaer.

4.Tryck in STOP -knappen, enheten kommer att upphdra att fungera.
5.Standardfunktionstiden &r 30 minuter, enheten kommer automatiskt att upphéra att
fungera nér arbetstiden 6verskrider 30 minuter.

6.Tryckinknappen DIRECTION, maskinen kommer att A&ndra pedalernas rotationsriktning.

Om fjarrkontrollen:
Fjarrkontrollens introduktionsknapp & densamma som ovan.
Anvandaren maste lagga i 2 AAA batterier.

Bentréning nar du sitter ner
1.Anvéand en stabil och kraftig stol.

2.Se till att placera maskinen pa ett

bekvamt avstand fran stolen.

Bentréning nar du ligger ner

Nar du ligger ner, se till att den nedre
delen av ryggen (landryggen) stéds
vid anvandning av produkten. Vi

Armtréning

1.Se till att placera maskinen pa ett
bekvamt avstand fran stolen.

2. Sitt ner och placera dina hander pa

3.Sitt ner och placera dina fétter pa
pedalerna.

4.Anvand fjarrkontrollen for att mandvrera
denna maskinen och starta din tréning.

H. TEKNISK SPECIFIKATION

rekommenderar att du placerar en liten
kudde under l&dndryggen och under ditt
huvud.

pedalerna.

3.Anvand fiarrkontrollen eller
kontrollpanelen for att manévrera denna
maskinen och starta din traning.

Bérspénning 24V

Effekt 80 W

G.W./N.W. 4,8/4,2 kg
Standardfuktionstid 30 min

Max. Viktkapacitet 40 kg
Fdérpackningsstorlek 40,2*32*14,5 cm

GARANTIVILLKOR GIMA

Man tillampar standard garanti B2B Gima pa 12 manader.
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POWER

DIRECTION

SCAN

SPEED CALORIE

START
STOP

TIME

2 oo aSadll Slea s el da fl claled

BEBSIEENR

) pall il el 5 i gl g e puad) (i yas il 15 paial) sl Y

Ailgy) 5 Sleall dandi ey R e, Y,

M\JJ\ 25); a\;.l‘ )#uj alA:l\}“r

o) sl sl Sila 531 gl paal 1 e vl sl €

e yudl byl ) 3 e Jaall @iy g sl gl (B Sleall 55y Laie -+ A pull 0,

sl
aasall Ul Jonall Gald Jua g o8 Y,

) e bkl (5l Aa 3 Y MODE "5 5% godass 2Sile 535l gl sf llia s &La}i DLy el
LA (e 5 g sl ol 8 -HA-, ASLal el dSiile 55 5Y) gl N1 8 PY ¢ PYC PY,

a5 ) le bial ¥ MODE "Wilil) e sis M"gaa ll -HA- ) e bkl o8 START " ey

) pladi) Gli€ay ¢V de ) (5 sl e saa 5l SPEED "Cilysiue 1 Y (e de ) Lol Mie ),

L ) le kil £ STOP "deall (e a5l i 535 g "R,

gy ¥ Jeall iy 5 glaty Lavie USla il Janll (o Sleall Co iy Cogun g Bay Yo sa aal Ji8Y) Jaall g 0,
) e aual 1 DIRECTION "culad 5all () 5 50 olail ity Sleall o st <o g c"alai¥I,

2 ge oSl jlea Ja A

odel a5 Le udi o 2m e aSatl Slea (A DY) Aadia ),
it Jia) I aadiedl #Usy AAA,

JJLAAS‘M)WJ

2 /

oostall ol Bl o sl

Gy Gl G S padial, ),

= SU Cpe Ang pe Alliss e Sleald) qums e S Y,
«L\Lm\)ﬂ\ L_,,Js uﬂMAﬂ = ‘U‘J.A‘ Al

ey Sleadl 1 Jurdidl aay o ASaTll jlea andiinl €

el

b U Bludl oy
(Rl ddaie) & yeds Jan aea (pe ST (olaliLY) xie
Jand 3 pmra Balu s aua sy et iiall 138 pladiu) yie
Gy caas g dalasl) dahaie

e A Gl

S e Ay pe Al o leadl pay e 2SI Y,
Sl s o by g oulal Y

ool oSaill A gl gl aay g pSal lea padil Y
el eas eall taa

) il sl -

siall agall clpYe

5 all Llg A

g’jhaj\ U))l\/?.,ull OJ’J”- PS £,Y/¢,A
Y1 Jasll g v
Jaaﬂuj}‘faﬂ\ Y,;Sb
E},ud\e;; H\ﬁ,°*\~v*ﬁ~,‘

Les clea Ly5i GIMA
Jeonn 325 BYB L ouliill GIMA e ) Y 524l



2 GINMA

50




