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MANUALE D’'USO METRO CON CALCOLATORE BMI -
Body Mass Index

1) Ruotare il quadrante per allineare I'altezza al peso e
leggere la finestra BMI.

2) Indicazioni colorate del nastro:

BIANCO: il paziente potrebbe essere sottopeso.
VERDE: peso forma.

ARANCIONE: rischio salute medio.

ROSSO: rischio salute elevato.

BMI=kg/(m) 2
Kg=chilogrammo
M=metro
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