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MANUALE D’USO E MANUTENZIONE

USE AND MAINTENANCE BOOK

INSTRUCTIONS DE FONCIONNEMENT ET ENTRETIEN
BETRIEBS UND WARTUNGS ANWEISUNGEN
MANUAL DEUSO Y MANTENIMIENTO

MANUAL DE USO E MANUTENCAO

EMXEIPIAIO XPHZHZ KAIZYNTHPHZHZ
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ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire completamente questo manuale
prima di utilizzare il prodotto.

ATTENTION: The operators must carefully read and completely understand the present
manual before using the product.

AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien comprendre ce manuel avant d'utiliser le produit.
ACHTUNG: Die Bediener mtissen vorher dieses Handbuch gelesen und verstanden haben,
bevor sie das Produkt benutzen.

ATENCION: Los operadores tienen que leer y entender completamente este manual antes
de utilizar el producto.

ATENQﬁO: Os operadores devem ler e entender completamente este manual antes de
usar o produto.

TMPOXOXH: O1 xeipIoTéES auTOU TOU TTPOIOVTOS TTPETTEl va diaf3doouv Kai va kaTaAdBouv
TAGPWCS TIC 00NYieg ToU eyxelpIdiou TTPIV QT TNV XPHON TOU.
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CARATTERISTICHE TECNICHE

Il plicometro & uno strumento creato da Tanner e Whitehouse nel 1955 che consente di valutare
lo stato nutrizionale di un soggetto grazie alla misurazione dello spessore delle pliche cutanee.
Deve pertanto rispondere a due caratteristiche ben precise ed ormai universalmente adottate,
che sono:

1) i bracci dello strumento devono esercitare sulla plica cutanea una pressione di circa 10 gr/mm2,
2) la presa della plica cutanea deve corrispondere ad una superficie di 6x11 millimetri circa.
Questo strumento, nel rispetto delle caratteristiche tecniche sopradette permette, grazie alla
scala di lettura riportata in mm sul bordo superiore e indicata dalla freccia nera, di misurare con
una approssimazione di 1/2 mm la plica cutanea.

MODO DI UTILIZZAZIONE

Per effettuare la rilevazione & necessario sollevare tra le dita una piega della pelle e misurarne
lo spessore con il plicometro.

Per la tricipitale (Fig. 1) deve essere sollevata la piega cutanea nella zona posteriore del braccio,
esattamente a meta distanza tra I'acromion e I'estremita prossimale dell’'olecrano. Per quella
sottoscapolare (Fig. 2) la regione nella quale sollevare la piega € quella immediatamente
sottostante una delle due scapole. Per la bicipitale (Fig. 3) € la piega a meta lunghezza del
bicipite. Per la soprailiaca (Fig. 4) € la piega rilevabile sul fianco.

Una volta effettuata questa operazione, si procede con lo strumento alla misurazione e
immediatamente si legge la dimensione in mm dello spessore della plica.

Nella pagina successiva sono riportati alcuni valori di pliche sottocutanee, suddivise per sesso,

adulti, atleti e bambini.
ENGLISH £
TECHNICAL CHARACTERISTICS

The skinfold caliper is an instrument created by Tanner and Whitehouse in 1955 which permits
to assess the nutritional state of a subject thanks to the measurement of the thickness of the
skinfolds. It must therefore meet two precise and now universally adopted characteristics,
which are:

1) the two arms of the instrument must exercise on the skinfold a pressure of approximately
10 g./mm2

2) the grasp on the skinfold must correspond to an area of approximately 6 x 11 millimetres.
This instrument, in compliance with the above technical characteristics, thanks to the reading
scale in mm on the upper edge and indicated by the black arrow, permits to measure with an
approximation of 1/2 mm the skinfold.

MODE OF USE

In order to make the measurement it is necessary to lift a skinfold between the fingers and
measure its thickness with the skinfold caliper.

For the tricep measurement (Fig. 1) lift the skinfold in the back area of the arm, exactly halfway
between the acromion and the proximity end of the olecranon. For the subscapula measurement
(Fig. 2) lift the skinfold in the region immediately under one of the two scapulas. For the bicep
measurement (Fig. 3) lift the skinfold at mid-length of the bicep. For the suprailiac measurement
(Fig. 4) lift the skinfold found on the side.

Once completed this operation, proceed with the measurement using the instrument and
immediately you can read the dimension in mm of the skinfold thickness.

The following page shows some values of skinfolds divided by sex, adults, athletes and children.



m ITALIANO

ADULTI
Pliche sottocutanee* sottoscapolare e tricipitale per MASCHI e FEMMINE

MASCHI

ETA in anni
20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 280

70-79

280

15,7 | 185 | 20,2 | 199 | 20,5 | 189 | 164

19,3

14,4

127 | 136 | 13,9 | 141 | 149 | 140 | 127

22,9

19,0

Pliche sottocutanee** sottoscapolare, tricipi{:I:,L biEc-iI;)Iitale e soprailiaca per MASCHI e FEMMINE
MASCHI
St 18-20 ET;inZ:nni 24-30 24-30
LEGGERI 6,9 6,5 6,4 11,0
MODERATI 6,6 8,0 7,3 12,6
PESANTI 8,6 88 8,5 12,0
LEGGERI 84 82 78 10,8
MODERATI 8,0 78 82 12,5
PESANTI 9.2 88 9,8 141
LEGGERI & 46 52 6,6
MODERATI 42 42 58 84
PESANTI 7,0 6,5 74 9,6
LEGGERI 6,5 9,9 11,6 78
MODERATI 74 10,1 96 10,4
PESANTI 10,8 10,5 10,2 10,6
BAMBINI
Pliche sottocutanee* sottoscapolare, tricipitale e bicipitale per MASCHI e FEMMINE
MASCHI
ETA in anni

6 7 8 9 [ 10| 1M1 |12 ] 13| 14 13 | 14
50|62 (60|70(82]|95(100]90 |90 12,5/15,0
10,0/ 11,3 (12,0 12,5(15,0(14,9(14,0({ 13,0 11,8 17,0(20,0
50|55 (66|65(80|84[80]|69]|6,0 80 | 80

*50° percentile  **Valore medio
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ADULTS
Subscapula and tricep skinfold* for MALES and FEMALES
MALES FEMALES
SKINFOLD AGE in years SKINFOLD AGE in years
(mm) (mm)
20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | 280 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | =80

Subscapula| 157 | 185 | 20,2 | 19,9 | 205 | 189 | 16,4 ||Subscapulal 163 | 202 | 227 | 2266 | 21,8 | 193 | 14,4
Tricep | 127 | 136 | 139 | 141 | 149 | 140 | 127 || THcep | 21,1 | 239 | 256 | 259 | 254 | 220 | 19,0

ATHLETES
Subscapula, tricep, bicep and suprailiac skinfold** for MALES and FEMALES
MALES FEMALES
SKINFOLD AGE in years SKINFOLD AGE in years
sl 1820 | 2123 | 2430 ] 1820 | 2123 | 2430
LIGHT 6,9 6,5 64 LIGHT 838 8,5 11,0
Subscapula | MODERATE 66 8,0 73 || Subscapula | pmopERATE 87 106 12,6
HEAVY 8,6 8,8 8,5 HEAVY 9,7 10,6 12,0
LIGHT 84 8,2 78 LIGHT 1,3 10,7 10,8
Tricep MODERATE 8,0 7.8 8,2 Tricep MODERATE 12,2 12,4 12,5
HEAVY 9,2 8,38 9,8 HEAVY 15,0 13,8 14,1
LIGHT 35 46 5,2 LIGHT 42 59 6,6
Bicep | MODERATE 42 42 58 Bicep | MODERATE 6,3 56 84
HEAVY 7,0 6,5 74 HEAVY 96 6,3 9,6
LIGHT 6,5 99 11,6 LIGHT 8,6 9,5 7.8
Suprailiac | MODERATE 74 10,1 9,6 Suprailiac | MODERATE 9,5 10,3 10,4
HEAVY 10,8 10,5 10,2 HEAVY 10,6 11,6 10,6
CHILDREN
Subscapula, tricep and bicep skinfold* for MALES and FEMALES
MALES FEMALES
SKINFOLD AGE in years SKINFOLD AGE in years
(mm) (mm)
6 7 8 9 [10| 11|12 |13 | 14 6 7 8 9 |10 | 1M |12]|13 |14
Subscapula Subscapula
50162 |60(70]|82]95]|100]90 (|90 70(70(60]95|1,0[11,2|11,5]125|150
Tricep  [10,0(11,3|12,0|12,5|15,0(14,9(14,0(13,0{ 11,8 Tricep 13,0 (14,0 14,0/ 15,0| 16,0 |16,5|15,0|17,0|20,0
Bicep |50 |55 |66 (65|80]|84|80(69]|60 Bicep |60|70|80|80|80(|95]|85]|80]80

*50° percentile  **Average
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

L'adipomeétre, ou pince a pli cutané, est un instrument créé par Tanner et Whitehouse en 1955
qui permet d’évaluer I'état nutritionnel d’un sujet en mesurant I'épaisseur des plis cutanés.

Il doit donc présenter deux caractéristiques bien précises et désormais universellement
acceptées, a savoir:

1) les deux bras de l'instrument doivent exercer sur le pli cutané une pression de 10 g/mm2
environ,

2) la prise du pli cutané doit correspondre a une surface de 6 x 11 millimétres environ.
Lorsque les caractéristiques susmentionnées sont respectées, cet instrument permet de
mesurer le pli cutané avec une approximation de 0,5 mm a I'aide de I'’échelle de lecture en mm
reprise sur son bord supérieur et indiquée par la fleche noire.

MODE D’EMPLOI

Pour effectuer 'examen, il faut soulever entre les doigts un pli de la peau et mesurer son épaisseur
al'aide de I'adipométre.

Pour mesurer le pli cutané tricipital (Fig. 1), il faut soulever le pli cutané dans la zone arriere du
bras, exactement a mi-distance entre 'acromion et 'extrémité proximale de 'olécrane. Dans le
cas du pli sous-scapulaire (Fig. 2), la zone du pli a soulever est celle située immédiatement en
dessous de I'une des deux omoplates. Dans le cas du pli bicipital (Fig. 3), le pli doit étre soulevé
a mi-biceps.

Finalement, le pli supra-iliaque (Fig. 4) est le pli qui se mesure sur le flanc.

Une fois cette opération terminée, il faut prendre la mesure a I'aide de 'instrument, ce qui permet
de lire immédiatement I'épaisseur du pli en mm.

\'/ V1Y DEUTSCH

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Der Caliper ist ein 1955 von Tanner und Whitehouse entwickeltes Gerat, mit dem der
Erndhrungszustand einer Person mittels Messung der Hautfaltendicke erméglicht wird. Er muss
daher zwei ganz genauen und bereits allgemein angenommenen Merkmalen entsprechen:

1) die beiden Zangen des Geréats missen auf der Hautfalte einen Anpressdruck von etwa 10 gr/
mm?2 austiben,

2) die gemessene Hautfalte muss einer Flache von etwa 6x11 Millimetern entsprechen.
Dieses Gerét gestattet unter Beachtung der oben erwéhnten technischen Eigenschaften und
aufgrund der in Millimetern auf dem oberen Rand aufgefiihrten und vom schwarzen Pfeil
angezeigten Messskala, die Hautfalte mit einer Annéherung von 1/2 mm zu messen.

ANWENDUNG

Fir die Messung ist eine Hautfalte zwischen die Finger zu nehmen und ihre Dicke mit dem
Caliper zu messen.

Fur den Trizeps (Abb. 1) muss die Hautfalte in dem Bereich der Oberarmhinterseite aufgenommen
werden, und zwar genau auf der Halfte zwischen dem Acromion und dem proximalen Ende des
Ellbogenhdckers. Fur den subskapuléren Bereich (Abb. 2) befindet sich die Stelle, an der die
Falte aufzunehmen ist, am unteren Schulterblattwinkel. Fiir den Bizeps (Abb.

3) liegt die Falte auf seiner halben Lénge. Die Suprailiakalhautfalte (Abb. 4) wird am Oberrand
des Beckenknochens gemessen.

Danach wird die Messung mit dem Gerat vorgenommen, mit dem der Umfang der Hautfalte in
Millimetern abgelesen werden kann.
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MODO DE EMPLEO

Para efectuar la medicién es necesario tomar un pliegue de piel entre los dedos y medir su
espesor con el plicometro.

Para el tricipital (Fig. 1) se debe tomar el pliegue cutaneo en la cara posterior del brazo,
exactamente en el punto medio entre el acromion y el extremo proximal del olécranon. Para el
subescapular (Fig. 2) la regién donde tomar el pliegue es esa inmediatamente subyacente a
una de las dos escapulas.

Para el bicipital (Fig. 3) es el pliegue situado a mitad longitud del biceps. Para el supraespiral o
suprailiaco (Fig. 4) es el pliegue localizable sobre la cadera.

Una vez efectuada esta operacion, se pasa a la medicion con el instrumento e inmediatamente
se lee el valor en mm del espesor del pliegue.

CARACTERISTICAS TECNICAS

El plicometro es un instrumento creado por Tanner y Whitehouse en 1955 que permite evaluar
el estado nutricional de un sujeto gracias a la medicion del espesor de los pliegues cutaneos.
Debe responder, por lo tanto, a dos caracteristicas bien precisas y ya universalmente adoptadas,
que son:

1) los dos brazos del instrumento deben ejercer sobre el pliegue cutaneo una presion de
aproximadamente 10 gr/mm2,

2) la toma del pliegue cutaneo debe corresponder a una superficie de aproximadamente 6x11
milimetros. Este instrumento, respetando las caracteristicas técnicas arriba indicadas, permite
medir, gracias a la escala de lectura en mm sobre el borde superior e indicada por la flecha
negra, con una aproximacion de 1/2 mm el pliegue.

PORTUGUESE GINA

COMO USAR

Para determinar a medida é necessario levantar uma dobra de pele, pegando com os dédos, e
medir a espessura com o adipdmetro plicémetro. Para o valor tricipital (fig. 1) a pele deve ser
pegada na zona posterior do brago, exactamente no meio da distancia entre o acromio e a
extremidade proximal do olecranio. Para a medida subescapular (fig. 2), a dobra deve ser
pegada exactamente na zona embaixo de uma das duas escapulas. Para a bicipital (Fig. 3) a
dobra deve ser pegada na parte média do bicipite. Para a medida em regio iliaca superior (Fig.
4) a dobra deve ser pegada no quadril.

Depois de ter identificado as zonas de dobra, proceder com o instrumento e fazer as medidas
anotando os valores em milimetros da dobra.

CARACTERISTICAS TECNICAS

O adipdmetro plicdmetro € um instrumento criado por Tanner e Whitehouse em 1955 que
permite de avaliar o estado de nutricdo do avaliado medindo a espessura das dobras de pele.
Deve portanto ter duas caracteristicas bem definidas e universalmente adoptadas, que séao:
1) Os dois bragos do instrumento devem exercitar sobre a dobra cutdnea uma pressao de
aproximadamente 10 g/mm?2;

2) A area da dobra de pele pegada deve ser de aproximadamente 6x11 milimetros.

Este instrumento, no respeito das caracteristicas técnicas acima indicadas, permite de ler a
dobra cutdnea com uma exactidao de 0,5mm, na escala em mm gravada sobre a borda superior
e indicada pela flecha preta.
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TPOMOZ XPHZHX

MNa va va TTpaydaToTIoINCETE TNV AVIXVEUOT €ival aTTAPAITATO VO ONKWOETE YE Ta OAXTUAQ TNV
TITUXT) TOU BEPUATOG KAl VO UETPHOETE TO TTAXOG HE TO TTAXUMETPO.

Ma Tov TpIKEPAAO YU ( €IK.1 ) TTPETTEI VO ONKWOETE TNV TITUXH TOU BEPUATOG OTNV TTICW TTEPIOXT)
TOU UTTPATOOU, OKPIBWG OTNV JIOT) aTTO0TACH METAEU TOU OKPWHIOKAEIBIKOU Kal ThV AKPn KOVTd
OTO OAEOKPAVO. [Nd& TO KATW PEPOG TG WHOTTAATNG ( €1K.2 ) N TTEPIOXH OTNV OTToia TTPETTEI VA
ONKWOETE TNV TITUXN €ival eKEivN APEoWE KATW aTtrd YId aTTo TIG U0 WHOTTAATEG. Na Tov SIKEPAAO
MU (€1K.3 ) givan N TITUXA oTa géaa Tou BIkE@aAou pu. MNa 1o eTTavw Aayovio pu (€iK.4)

gival n TITuxnA TTou aviXVEUETAI OTA TTAEUPA.

MeTd atd autAv TNV evépyeia, ouveyifoupe PE To epyaAgio pETpnong Kai apéowg diaBaloupe
TO HEYEBOG 0 mMm Tou TTéX0UG TNG TITUXNG.

TEXNIKA XAPAKTHPHZTIKA

To TraxUpETPO gival éva epyaleio TTou dnuioupyriBnke atrd Tov Tanner kai Whitehouse 101955
TO OTTOIO ETTITPETTEI TNV EKTIUNGN TNG SIOTPOPIKAG KATACTAONG VOGS ATOUOU XAPIV OTNV HETPNON
TOU TTAXOUG TWV TITUXWV TOU BEPUATOG.

Mpétrel va TTANpei dUo akpifei xapakTnenoTiKG Ta oTroia £xouv TTapOei KaBoAIkd Kai givai:

1) Ta dU0 PTTPATOQ TOU EPYOAEIOU TTPETTEI VO OOKOUV OTNV TITUXH TOU BEPUATOG MIG aKpifela
mepitrou 10/gr/mm?2,

2) T0 MAGCIYO TNG TITUXNAG TOU SEPUATOG TTPETTEI VA AVTIOTOIKEI OE HIG ETTIPAVEI TV 6X11 XINOOTWV
TTEPITTOU.

Auté 10 gpyaleio, OgBOUEVO Ta TEXVIKA XAPAKTNPNOTIKA TTOU Ava@EéPBNKaV w¢ Avw ETTITPETTEI,
XApIv 0TV KAipOKa TTou €KTIBETAI o€ MM TV Avw TTAEUPA Kai UTTOBEIKVUOMEVN ATTO TO HAUPO
BEAOG, pe p1d TTpootyyion Y2 mm TnG SEPUATIKAG TITUXAG.
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