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AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien h
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INTRODUZIONE ALL’APPARECCHIO TENS
1. Teoria della terapia

La TENS, stimolazione transcutanea elettrica dei nervi, € una tecnica terapica
non invasiva in cui corrente elettrica a basso voltaggio viene confluita
attraverso dei cavi da un piccolo dispositivo agli elettrodi posizionati

sulla cute.

Gli elettrodi vengono posizionati temporaneamente con dei gel, in posizioni
diverse a seconda della specifica condizione e degli obbiettivi di trattamento.
La TENS é spesso utilizzata per trattare il dolore fisico, come alternativa

o in aggiunta ai farmaci antidolorifici.

Le sessioni terapiche possono durare da pochi minuti a delle ore.

La stimolazione elettrica a sollievo del dolore fisico si € diffusa nel
diciannovesimo secolo ed € stata ampiamente impiegata negli anni 1960-70
utilizzando un dispositivo a batteria.

La TENS é stata dapprima introdotta nella pratica clinica nel 1965 a seguito
dell’elaborazione della Teoria del cancello da parte di Melzack e Wall.

Davis (1993) e Lewith (1984) spiegano la Teoria del cancello in questo modo:
un’area del corno posteriore del midollo spinale, noto come sostanza
gelatinosa, agisce da cancello per gli impulsi nocicettivi. Questa riceve fibre
dai nervi mielinati (fibre A), le piu larghe fibre A, e piccole fibre dai nervi non
mielinati (fibre C). Se gli impulsi di dolore passano lungo le fibre A (mielinate
fini) e C piuttosto che lungo le fibre A, il cancello si apre e il paziente
percepisce dolore.

Se una fibra A di trasmissione degli impulsi & piu grande, il cancello pud
essere chiuso.

E stato pertanto provato che la macchina TENS aumenta la produzione
delle sostanze antidolorifiche presenti naturalmente nel corpo, ossiale
endorfine e le encefaline. Il corpo umano, per rispondere al dolore, produce
endorfine ed encefaline che sostanze tipiche agli oppiacei. La stimolazione
a bassa frequenza causa il rilascio di endorfine ed encefaline.

2. Perché prendere in considerazione un analgesico
digitale?

Il dolore & un segnale di allarme e noi abbiamo bisogno di questi segnali

che ci dicono che qualcosa nel nostro corpo non funziona. Senza di loro

non sapremmo che una parte del nostro corpo potrebbe essere danneggiata,
e potremmo peggiorare la situazione. Tuttavia, una volta identificato

il problema, il dolore serve a poco e nel caso di dolore cronico, regolare,
questo puo interferire significativamente con le attivita quotidiane e la qualita
della vita.
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3. Come funziona I’analgesico digitale (TENS)?

L’analgesico digitale (TENS) passa segnali elettrici innocui al corpo
attraverso degli elettrodi, dando sollievo al dolore in due modi:

e In primo luogo blocca i segnali di dolore del corpo.
Questi vengono di norma trasmessi dall’area danneggiata
al cervello attraverso le fibre nervose; la TENS interrompe questi
segnali di dolore.

* In secondo luogo la TENS stimola la produzione di endorfine,
il naturale antidolorifico, da parte del corpo.

CONTENUTI E INDICATORI DEL DISPLAY

1, Unita centrale 2, Batteria

TUNS DEVICE{ AD 2028 )
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3, Manuale delle istruzioni4, Elettrodi (due paia) 5. cavo
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ON/OFF: Premere il pulsante “ON/OFF” per accendere o spegnere I'unita.

Premere il pulsante “CH1+” per aumentare I'intensita
Premere il pulsante “CH1-" per diminuire l'intensita
Premere il pulsante “CH2+” per aumentare I'intensita

Premere il pulsante “CH2-" per diminuire I'intensita

CH1+:

da 0 a9di CH1.
CH1-:

da9a0diCH1.
CH2+:

da 0a9diCH2.
CH2-:

da 9 a0di CH2.
MODE:

Premere il pulsante MODE (modalita) per modificare il timer

o la modalita. Usare i pulsanti “MODE+” o “MODE-" per regolare
la modalita in uso. La modalita CH1 si regola selezionando CH1
mentre la modalita CH2 si regola selezionando CH2.
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SCOPO A CUI E DESTINATO L’APPARECCHIO

L’AD-2026 € un apparecchio TENS a due canali efficace nell’alleviare il dolore
fisico.

Benefici di trattamento

« Allevia il dolore della regione lombare
» Stimola la muscolatura

e Favorisce la circolazione sanguigna

¢ Elimina la stanchezza

CONTROINDICAZIONI

L’apparecchio € sicuro per chiunque, fatta eccezione per i seguenti
casi o per le persone che seguono una fisioterapia.

Persone con malattie acute

Pazienti affetti da cancro

Persone con ferite infette sulla pelle

Durante il periodo mestruale o donne in stato gravido

Persone con malattie cardiache

Persone che presentano febbre alta

Persone con pressione sanguigna anormale

Persone che non hanno sensibilita cutanea o pelli anormali
Persone con ipersensibilita del proprio corpo, ad eccezione dei casi sopra
indicati.

O©CO~NOOTRRWN =

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

L’AD-2026 ¢ un generatore di impulsi a batteria che invia al corpo impulsi
elettrici attraverso elettrodi, raggiungendo i nervi sottostanti o i gruppi
muscolari. Il dispositivo & dotato di due canali di uscita controllabili, ciascuno
indipendente dall’altro, a cui si pud connettere un paio di elettrodi.
L'elettronica dell’AD-2026 Digital crea impulsi elettrici la cui intensita,
ampiezza e frequenza di pulsazione puo essere modificata a seconda

del programma.

| pulsanti sono molto semplici da utilizzare e la cover del pannello previene

le modifiche alle impostazioni.

L’AD-2026 rispetta i seguenti standard:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Apparecchi elettromedicali —
Parte I: requisiti generali per la sicurezza e il funzionamento).
IEC60601-1-2:2007 (Apparecchi elettromedicali — Parte 1-2: requisiti generali
per la sicurezza e il funzionamento — standard collaterale: compatibilita
elettromagnetica — requisiti e verifiche).
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SPECIFICHE

2R e

Nome prodotto: TENS Device

Modello: AD-2026

Numero dei programmi di trattamento: 9

Gamma della frequenza di pulsazioni: 2-80Hz

Gamma della tensione in uscita: 30V+20% (500)

Classifica: alimentazione internazionale, parte applicata di tipo BF, IPX0,
No AP o APG funzionamento continuo

Dimensione macchina: circa 128 mm x 56 mm x 16 mm

Peso: circa 67,4 g (senza batterie)

Alimentazione: batterie 2 x 1,5V m === formato AAA

. Temperatura ambiente di funzionamento: 5°C~40°C

. Umidita ambiente di funzionamento: <80%

. Temperatura ambiente di conservazione e trasporto: -2°C~55°C

. Umidita ambiente di conservazione e trasporto: <95%

. Pressione ambientale: 80KPa~105KPa

. Durata della batteria: circa due mesi con batterie alcaline e un utilizzo

quotidiano di 30 minuti.

Nota: queste specifiche sono soggette a modifica senza preavviso

AVVERTENZE

1.

Nookowh

10.

11.

Interrompere I’utilizzo se si ha una sensazione spiacevole o anomala
della pelle. Consultare un medico e seguirne le indicazioni.

Non usare I'apparecchio in bagno o in altri luoghi ad alta umidita.
Non utilizzare I'apparecchio mentre si guida o si dorme.

Non piegare di netto i cavi di alimentazione o gli elettrodi.

Non utilizzare I’'apparecchio per scopi diversi dal trattamento.

Non gettare la batteria nel fuoco.

Non utilizzare I’'apparecchio se si € collegati o nelle vicinanze

di attrezzatura chirurgica o industriale ad alta frequenza.

Cio puo provocare ustioni della pelle sotto agli elettrodi e anche problemi
allo stimolatore.

Fare attenzione se si usa I’apparecchio nelle immediate vicinanze

di cellulari accesi.

Non utilizzare I’'apparecchio nelle immediate vicinanze di attrezzature
a onde brevi o microonde in quanto queste possono avere conseguenze
sull’alimentazione di uscita dello stimolatore.

Questo apparecchio TENS é stato progettato per persone adulte

e non deve mai essere utilizzato su neonati o bambini.

Prima di utilizzarlo sui ragazzi consultare il proprio medico o altri
professionisti sanitari.

L'apparecchio potrebbe non osservare le specifiche di prestazione

o potrebbe rappresentare un pericolo per la sicurezza se conservato
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o utilizzato a una temperatura o un’umidita diverse da quanto riportato
nelle specifiche del prodotto.

12. Rimuovere le batterie se I'apparecchio non verra utilizzato per un mese
0 piu per evitare danni dovuti dalle perdite delle batterie.

13. Non utilizzarlo sull’area del cuore, sulle parti intime e su zone cutanee
che presentano lesioni.

14. Le persone a cui € stato impiantato un pacemaker o un defibrillatore
intercardiaco non devono utilizzare I’apparecchio senza consulto
del medico. Le donne in stato gravido non devono utilizzare il dispositivo
nel primo trimestre e comunque devono sempre consultare un medico,
un’ostetrica o un fisioterapista prima dell’'uso.

15. Il collegamento contemporaneo di un PAZIENTE a un DISPOSITIVO
ad alta frequenza puo causare ustioni sul sito in cui gli ELETTRODI
sono posizionati e danneggiare lo STIMOLATORE.

16. Il funzionamento nelle immediate vicinanze (p.e. 1 m) di un DISPOSITIVO
terapico a onde brevi o microonde puo produrre instabilita all’uscita
dello STIMOLATORE.

17. L'applicazione degli elettrodi vicino al torace pud aumentare il rischio
di fibrillazione cardiaca.

18. Non smontare, riparare e rimontare da sé.

19. Non utilizzare elettrodi diversi da quelli forniti dal produttore perché cio
pud comportare pericolo di biocompatibilita e risultare in errori
di misurazione.

20. Non scambiare gli elettrodi con altre persone infette da malattie
per evitare infezioni crociate.

CONFIGURAZIONE E PROCEDURE
DI FUNZIONAMENTO
1. Ricarica della batteria

a. Aprire il coperchio della batteria sul retro dell’apparecchio.
b. Inserire due batterie di formato AAA facendo attenzione alla polarita.
c. Chiudere il coperchio della batteria.

& Le batterie ricaricabili non sono adatte a questo apparecchio.

/\ Rimuovere le batterie se il monitor non verra utilizzato per un mese o piu
per evitare danni derivanti da perdite delle batterie.

/A Non mescolare batterie nuove o vecchie o tipi diversi di batterie.
A Non gettare le batterie nel fuoco.

Il dispositivo e le batterie devono essere smaltiti secondo
== | regolamenti locali.
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2. Collegamento dei cavi degli elettrodi

a.

C.

Inserire i cavi forniti con I’AD-2026 nelle prese jack sulla parte

superiore dell’apparecchio. Tenendo la parte isolata del
connettore, premere la spina sul cavo nelle prese jack. Possono
essere uno o due set di cavi.

. Dopo aver collegato i cavi allo stimolatore, attaccare ciascun

cavo a un elettrodo. Fare attenzione nel collegare e scollegare

i cavi. Tirare il cavo invece di afferrarne il corpo isolato puo
causare la rottura del cavo.

Posizionare I’elettrodo sul corpo cosi come indicato dal proprio
medico.

/\ Pulire i cavi strofinandoli con uno straccio umido.

Ricoprendoli leggermente con del talco si ridurra la possibilita
di aggrovigliarsi prolungandone la durata.

3. Istruzioni operative

a.

Premere il tasto “ON/OFF”, I'apparecchio si accendera, il display illuminera
tutte le spie per 1 secondo e poi entrera in modalita standby in attesa
di essere impostato.

b. Per prima cosa impostare il tempo della terapia. Premere il tasto MODE

per modificare la modalita timer che € rappresentata con il simbolo di un
orologio sul LCD. Premere quindi MODE+ per aumentare il tempo della
terapia o MODE- per diminuirlo. Il timer pud essere impostato da 1 a 30
minuti, il tempo di default € 15 minuti.

. Successivamente selezionare la modalita della terapia. Premere il pulsante

MODE per cambiare la modalita che & rappresentata con il simbolo di una
“mano” sul LCD. Quindi, come per la modifica del tempo, premere

il pulsante MODE+ o MODE- per selezionare la modalita desiderata.

9 sono le modalita selezionabili da 1 a 9 per poi tornare alla modalita 1.

. Di seguito, impostare I'intensita e il dispositivo inizia il trattamento.

Nota: ciascuna persona ha bisogno di intensita diverse, aumentare quindi
I'intensita da 0 a 9 lentamente e con attenzione, non aumentare
piu quando ci si sente bene.

. Durante il trattamento, il simbolo dei secondi sul LCD lampeggia finche

non si &€ concluso il tempo del trattamento.
Dopo il trattamento, il dispositivo si chiudera automaticamente.

. Afferrare la presa e non tirarla. Non tirare il cavo.
. Per pulire, utilizzare dell’acqua o uno straccio umido (invece di salviette

per il viso) per strofinare gentilmente gli elettrodi. Non utilizzare spazzole
o le unghie delle dita perché la superficie degli elettrodi potrebbe graffiarsi.
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA

POSSIBILE CAUSA

SOLUZIONE

Non si sente lo stimolo.

Le batterie sono esaurite?

Cambiare le batterie.

Le batterie sono
adeguatamente inserite?

Inserire correttamente
le batterie.

Il cavo € adeguatamente
collegato?

Collegare i cavi in modo risoluto.

E stato tolto il film protettivo
trasparente sopra agli elettrodi?

Togliere la protezione.

Lo stimolo & debole.

Gli elettrodi sono attaccati
bene alla pelle?

Attaccare bene gli elettrodi alla
pelle.

Gli elettrodi sono sovrapposti?

Separare gli elettrodi
e riposizionarli.

Gli elettrodi sono sporchi?

Pulire gli elettrodi.

Lintensita & troppo debole?

Regolare I'intensita.

La posizione degli elettrodi
€ adeguata?

Cambiare la posizione
degli elettrodi.

La pelle diventa rossa.

Il tempo di trattamento
¢ troppo lungo?

Controllarlo ogni 10~15 minuti.

Gli elettrodi sono troppo
asciutti?

Pulirli dolcemente con uno
straccio umido e riutilizzarli.

Gli elettrodi sono ben
attaccati alla pelle?

Attaccare bene gli elettrodi
alla pelle.

Gli elettrodi sono sporchi?

Pulire gli elettrodi.

La superficie degli elettrodi
e graffiata?

Sostituirli con nuovi elettrodi.

L’alimentazione
si interrompe durante

il processo terapeutico.

Gli elettrodi si sono staccati
dalla pelle?

Spegnere I'alimentazione
e attaccare bene gli elettrodi
alla pelle.

| cavi sono disconnessi?

Spegnere I'alimentazione
e collegare il filo.

Le batterie sono esaurite?

Sostituirle.
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MANUTENZIONE

Non esporre il dispositivo a forti impatti.
Evitare le alte temperature e 'esposizione al sole. Non immergere
il dispositivo in acqua in quanto cid lo danneggerebbe.
Se I’'apparecchio € conservato in un posto molto freddo, lasciarlo
acclimatare alla temperatura dell’ambiente prima di utilizzarlo.
Non cercare di smontare il dispositivo.
Togliere le batterie se non si usa I’'apparecchio per molto tempo.
Se il dispositivo & sporco, pulirlo con uno straccio asciutto.
Non utilizzare detergenti abrasivi o a spray.
L'utente non puo occuparsi della manutenzione di nessun componente
dell’apparecchio. Possiamo mettere a disposizione del personale tecnico
adeguatamente qualificato gli schemi di circuito, I’elenco dei componenti,
le istruzioni di calibrazione o altre informazioni utili a riparare quelle parti
del dispositivo che si intendono riparabili.
8. Al fine di garantire che gli elettrodi aderiscano il piu a lungo possibile,
questi devono essere puliti con attenzione con uno straccio bagnato
che non lascia residui.
9. Dopo l'uso, attaccare gli elettrodi sul foglio di protezione.
10. Gli elettrodi si consumano, pertanto quando non aderiscono
piu fermamente si deve comprare un paio di elettrodi nuovi.

ook w0 M=

N

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI DELL’UNITA

Simbolo “LEGGERE IL MANUALE D’USO”
(Colore sullo sfondo del simbolo: blu. Simbolo grafico: bianco)

“Simbolo “ATTENZIONE” (Colore sullo sfondo del simbolo: giallo)”
Simbolo per “PARTI APPLICATE DI TIPO BF”

Simbolo per “PROTEZIONE AMBIENTALE?” | rifiuti di prodotti elettrici
non vanno smaltiti insieme ai rifiuti domestici. Riciclare, dove il
servizio esiste. Controllare con le autorita locali o il proprio fornitore
le avvertenze di riciclo”.

Simbolo “CONSERVARE LONTANO DA LUCE SOLARE”
Simbolo “TENERE ASCIUTTO”
Simbolo per “FABBRICATORE”
(€0197 Simbolo per “CONFORME Al REQUISITI MDD93/42CEE”
&I Simbolo per “DATA DI PRODUZIONE”

SN Simbolo “NUMERO SERIALE”
Simbolo per “RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO”

1% [ p>

Lo
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INFORMAZIONI RELATIVE ALLA COMPATIBILITA

ELETTROMAGNETICA

Tabella 1

Per tutti i DISPOSITIVI e i SISTEMI MEDICALI

Guida e dichiarazione del costruttore — emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo AD-2026 deve essere utilizzato nel’ambiente elettromagnetico
specificato di seguito. Il cliente o l'utente deve sincerarsi che ’AD-2026
venga impiegato in tale ambiente.

Prove di emissione Conformita Ambiente elettromagnetico-guida
Emissioni RF Gruppo 1 Il dispositivo AD-2026 si avvale dell’energia RF
CISPR 11 solo per le sue funzioni interne.

Pertanto, le emissioni RF sono molto basse
ed & improbabile che causino delle interferenze
nei dispositivi elettronici circostanti.

Emissioni RF CISPR 11 Classe B Il dispositivo AD-2026 si presta a essere
utilizzato in tutti gli stabilimenti tranne quelli
Emissioni armoniche Non applicabile domestici e quelli collegati direttamente
IEC 61000-3-2 a centrali che forniscono energia a bassa
tensione al pubblico usata per scopi
Fluttuazioni Non applicabile residenziali.

di tensione/emissioni
flicker IEC 61000-3-3

Tabella 2
Per tutti i DISPOSITIVI e i SISTEMI MEDICALI
Guida e dichiarazione del costruttore — immunita elettromagnetica

Il dispositivo AD-2026 deve essere utilizzato nell’lambiente elettromagnetico
specificato di seguito. Il cliente o I'utente deve sincerarsi che I’AD-2026
venga impiegato in tale ambiente.

Prova . IEC 60601 Livello Ambiente elettromagnetico -

di IMMUNITA Livello di prova | di conformita guida

Scarica + 6 kV contatto + 6 kV contatto | | pavimenti devono essere in legno,
elettrostatica (ESD) + 8 kV aria + 8 kV aria cemento piastrelle di ceramica.

IEC 61000-4-2 Se i pavimenti sono rivestiti
di materiale sintetico, 'umidita
relativadeve essere almeno

del 30%.
Frequenza di rete 3 A/m 3 A/m | campi magnetici della frequenza
(50/60 Hz) di rete devono essere a livelli
Campo magnetico caratteristici di un ambiente
IEC 61000-4-8 commerciale o di un ospedale.

Nota: Uy € la corrente alternata prima dell’applicazione del livello di prova.
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Tabella 3

Per i DISPOSITIVI e i SISTEMI MEDICALI che non sono
di SUPPORTO VITALE

Guida e dichiarazione del costruttore — immunita elettromagnetica

Il dispositivo AD-2026 deve essere utilizzato nell’ambiente elettromagnetico
specificato di seguito. Il cliente o I'utente deve sincerarsi che ’AD-2026
venga impiegato in tale ambiente.

Prova . Livello di prova Livello Ambiente elettromagnetico -

di IMMUNITA IEC 60601 di conformita | guida

Radiofrequenze 3V/m 3V/m Dispositivi di comunicazione

diffuse da 80 MHz portatili e mobili a radiofrequenze non
IEC 61000-4-3 a2,5 GHz dovrebbero essere posti

accanto a nessuna parte del’AD-2016
inclusi i cavi,

se la vicinanza & inferiore

a quella raccomandata e calcolata
mediante I'equazione applicabile alla
frequenza del trasmettitore.

Distanza raccomandata:
d=1.2+P Da80MHza 800 MHz
d=2.3P Da800MHza25GHz

P € la max. alimentazione in uscita

in watt (W) del trasmettitore

in conformita al fabbricatore dello
stesso e d ¢€ la distanza di separazione
raccomandatain metri (m).

Le ampiezze dei campi dal trasmettitore
a radiofrequenze fisse, come
determinate da un’indagine su siti
elettromagnetici?, devono essere

al livello di conformita per ciascuna
scala di frequenzaP®. Le interferenze
possono avere luogo nelle

vicinanze di dispositivi marcati .,
con il seguente simbolo:

Nota 1: a 80 MHz e 800 MHz, si applica I'intervallo di frequenza maggiore.
Nota 2: Queste linee guida non si applicano a tutte le situazioni. L’emissione elettromagnetica
¢ influenzata dall’assorbimento e dal riflesso di altre strutture, oggetti e persone.

a. Le ampiezze dei campi da trasmettitori fissi quali stazioni radio (cellulari/cordless), telefoni

e sistemi di radiocomunicazione, radioamatori, stazioni radio AM e FM e stazioni TV non possono
essere predette teoricamente con precisione. Per stimare I’'ambiente elettromagnetico in base ai
trasmettitori a radiofrequenze fisse si dovrebbe considerare un’indagine del sito elettromagnetico.
Se il campo misurato nel luogo in cui si utilizza ’AD-2026 supera il livello di conformita applicabile
alle radiofrequenze, I’AD-2026 va tenuto sotto osservazione per verificare che il funzionamento
sia nella norma. In caso contrario possono essere necessarie delle misure aggiuntive quali il
riorientamento o il riposizionamento dell’AD-2026.

b. Al di sopra della scala di frequenza da 150 kHz a 80 MHz, le ampiezze dei campi dovrebbero
essere inferiori a [V1] V/m.
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Tabella 4

Per i DISPOSITIVI e i SISTEMI MEDICALI che non sono di SUPPORTO
VITALE

Distanze di separazione raccomandate tra i dispositivi di comunicazione
portatili e mobili a radiofrequenze e il dispositivo AD-2026

Il dispositivo AD-2026 & progettato per essere impiegato in ambienti
elettromagnetici in cui le emissioni di radiofrequenze sono controllate.

Il cliente o I'operatore che utilizza il dispositivo AD-2026 puo aiutare

a prevenire I'interferenza elettromagnetica mantenendo una distanza minima
tra i sistemi di comunicazione portatili e mobili a radiofrequenze
(trasmettitori) e il dispositivo, come di seguito raccomandato in conformita
alla max. alimentazione in uscita del dispositivo di comunicazione.

Potenza nominale | Distanza seconda la frequenza del trasmettitore m
massima Da 150 kHz a 80 MHz | Da 80 MHz a 800 MHz | Da 800 MHz a 2,5 GHz
trasmettitore W d=12P d=12+P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Per i trasmettitori per cui & riportata un’alimentazione max. in uscita non elencata sopra

si raccomanda una distanza d di separazione in metri (m) calcolabile mediante I’equazione
applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P & la max. alimentazione in uscita del trasmettitore
in watt (W) in conformita al produttore del trasmettitore.

Nota 1: a 80 MHz e 800 MHz, si applica I'intervallo di frequenza maggiore.

Nota 2: Queste linee guida non si applicano a tutte le situazioni. L’'emissione elettromagnetica
influenzata dall’assorbimento e dal riflesso di altre strutture, oggetti e persone.
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agli altri rifiuti domestici. Gli utenti devono provvedere allo
smaltimento delle apparecchiature da rottamare portandole

al luogo di raccolta indicato per il riciclaggio delle apparecchiature
elettriche ed elettroniche. Per ulteriori informazioni sui luoghi

di raccolta, contattare il proprio comune di residenza, il servizio

di smaltimento dei rifiuti locale o il negozio presso il quale e stato
acquistato il prodotto. In caso di smaltimento errato potrebbero
venire applicate delle penali, in base alla leggi nazionall.

15
ﬁ Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme
.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA

Ci congratuliamo con Voi per aver acquistato un nostro prodotto.

Questo prodotto risponde a standard qualitativi elevati sia nel materiale
che nella fabbricazione. La garanzia & valida per il tempo di 12 mesi

dalla data di fornitura GIMA. Durante il periodo di validita della garanzia

si provvedera alla riparazione e/o sostituzione gratuita di tutte le parti
difettose per cause di fabbricazione ben accertate, con esclusione

delle spese di mano d’opera o eventuali trasferte, trasporti e imballaggi.
Sono esclusi dalla garanzia tutti i componenti soggetti ad usura.

La sostituzione o riparazione effettuata durante il periodo di garanzia

non hanno l'effetto di prolungare la durata della garanzia. La garanzia

non ¢ valida in caso di: riparazione effettuata da personale non autorizzato
o con pezzi di ricambio non originali, avarie o vizi causati da negligenza,
urti o uso improprio. GIMA non risponde di malfunzionamenti

su apparecchiature elettroniche o software derivati da agenti esterni quali:
sbalzi di tensione, campi elettromagnetici, interferenze radio, ecc.

La garanzia decade se non viene rispettato quanto sopra e se il numero
di matricola (se presente) risulti asportato, cancellato o alterato. | prodotti
ritenuti difettosi devono essere resi solo e soltanto al rivenditore presso

il quale & avvenuto I'acquisto. Spedizioni inviate direttamente a GIMA
verranno respinte.
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INTRODUCTION OF TENS
1. Theory of therapy

Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) is a non-invasive
technique in which a low-voltage electrical current is delivered through wires
from a small power unit to electrodes located on the skin. Electrodes are
temporarily attached with paste in various patterns, depending on the
specific condition and treatment goals. TENS is often used to treat pain,

as an alternative or addition to pain medications. Therapy sessions may last
from minutes to hours. The use of electrical stimulus for pain relief was
popularized in the 19th century and became widespread in the 1960s

and 1970s using battery power.

Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) was first introduced into
current clinical practice following Melzack and Wall’s gate control theory

of pain in 1965. Davis (1993) and Lewith (1984) explain the gate control
theory of pain as follows. An area of the dorsal horn of the spinal cord,
known as the substantia gelatinosa, acts as a gate to nociceptive impulses.

It receives myelinated nerve fibres (A fibres), the largest being A fibres,

and small non-myelinated nerve fibres (C fibres).

If pain impulses pass along A (finemyelinated) fibres and C fibres rather than
along A fibres, the gate is opened, and the patient perceives pain. If A fibre
transmission of impulses is greater, the gate may be closed.

There is also evidence that the TENS machine enhances the production of
the body’s own natural pain killing substances: endorphins and encephalins.
Human body produces endorphins and encephalins, which are opiate-like
substances to counter the pain. Low frequency stimulation causes

the release of the endorphins and encephalins.

2. Why consider digital pain relief?

Pain is a warning signal — we need these signals to tell us that something
may be wrong with our body. Without it, we may do not know that part

of our body might be damaged, thereby damaging them further. However,
once we have identified damage, pain serves little purpose. In the case
of chronic, regular pain it can significantly interfere with daily activities
and the quality of life.
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3. How does the Digital Pain Relief (TENS) work?

Digital Pain Relief (TENS) works by passing harmless electrical signals into
the body from its pads. This relieves pain in two ways:

« Firstly, it blocks the body’s pain signals. These are normally transmitted

from the area of damage through the nerve fibers to the brain, TENS
interrupts these pain signals.

» Secondly, TENS stimulates the body’s production of endorphins-its own
natural painkillers.

CONTENTS AND DISPLAY INDICATORS

1 Mainframe

2 Battery

TUMS DEVICE] AD-202% )

ner M

S

3 Instruction book 4 Electrode Pads (two pairs)

5 wire( two)
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ON/OFF: Press the “ON/OFF” button to turn on/turn off the unit.

CH1+: Press the “CH1+"button to increase the CH1’s intensity
from 0 to 9.

CH1-: Press the “CH1-"button to decrease the CH1’s intensity
from 9 to 0.

CH2+:  Press the “CH2+”button to increase the CH2’s intensity
from 0 to 9.

CH2-: Press the “CH2-"button to decrease the CH2’s intensity
from 9 to 0.

MODE  Press the MODE button to changing-timer mode
or changing-mode mode .Then use “MODE+” or “MODE-" button
to adjust current mode. CH1’s mode will be adjusted when CH1
was selected, CH2’s mode will be adjusted when CH2 was
selected.
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INTENDED USE

AD-2026 is a dual channels TENS device which is effective in relieving pain.

Treatment effect

* Relieving lower-back pain
 Stimulate muscles

* Promoting blood circulation
¢ Eliminate tiredness

CONTRAINDICATION

The device is safe for all people, with the following exceptions

or the people who are receiving physiotherapy.

1 People with acute disease

2 Cancer patients

3 People with infectious skin wounds

4 People who are in menstrual period or expectant mother

5 People with heart disease

6 People with high fever

7 People with abnormal blood pressure

8 People who have no feeling about their skins or people with abnormal skins
9 People with abnormal feeling of their body except the above cases.

PRODUCT DESCRIPTION

The AD-2026 is a battery operated pulse generator that sends electrical
impulses through electrodes to the body and reaches the underlying nerves
or muscle group. The device is provided with two controllable output
channels, each independent of each other. An electrode pair can be
connected to each output channel.

The electronics of the AD-2026 Digital create electrical impulses whose
Intensity, Pulse Width, Pulse Rate may be altered according to the program.
Press buttons are very easy to use and the panel cover prevents changes
in the setting.

The AD-2026 corresponds to the below standards:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Medical electrical equipment
-- Part 1: General requirements for basic safety and essential performance).
EN 60601-1-2:2007 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General
requirements for basic safety and essential performance) - Collateral
standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests.
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SPECIFICATIONS

2R

Product name: TENS Device

Model: AD-2026

Number of treatment program: 9

Range of pulse frequency: 2-80Hz

Range of output voltage: 30V+20% (500)

Classification: Internally powered, Type BF applied part, IPX0,
No AP or APG,Continuous operation

Machine size: Approx.128mm x 56mm x 16mm

Weight: Approx.67.4g (exclude batteries)

Power source: batteries: 2 x1.5V m = = SIZE AAA

. Environmental temperature for operation: 5°C~40°C

. Environmental humidity for operation: <80%

. Environmental temperature for storage and transport: -20°C~55°C
. Environmental humidity for storage and transport: <95%

. Environmental pressure: 80KPa~105KPa

. Battery life: Approx.2 months with alkaline batteries and 30-min.

usage per day.

Note: These specifications are subject to change without notice.

NOTICE

1.

Nk

10.

11.

If you feel uncomfortable or abnormal of skin, please stop using.
Consult with doctors and follow doctor’s advice.

Please don’t use it in the bathroom or other place with high humidity.
Please don’t use it when driving or sleeping.

Do not make any sharp kinks in the connecting leads or electrodes.
Please don’t use it for other purposes except treatment.

Please do not throw battery into fire.

Do not use the device if you are connected to, or in the vicinity of,
high-frequency surgical or industrial equipment. This may cause burn
injuries on the skin under the electrodes, as well as problems with

the stimulator.

Observe caution when using the device in the immediate vicinity

of cellular phones that are switched on.

Do not use the device in the direct vicinity of short-wave or microwave
equipment, since this may affect the output power of the stimulator.
This TENS Device is designed for adults and should never be used

on infants or young children. Consult your physician or other health care
professionals before use on older children.

The device might not meet its performance specifications or cause safety
hazard if stored or used outside the specified temperature and humidity
ranges in specifications.
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12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

Remove the batteries if the device will not be used for a month or more
to avoid damage of battery leakage.

Please do not use it at the heart, private parts or skin disease parts.
User who with implanted electronic equipment, such as pacemakers
and intracardiac defibrillators has not got the doctor’s advice must

not use the device. Pregnant women should not use the device during
the first trimester, and should always consult a doctor, midwife

or physiotherapist prior to use.

Simultaneous connection of a PATIENT to a h.f. surgical EQUIPMENT
may result in burns at the site of the STIMULATOR electrodes

and possible damage to the STIMULATOR.

Operation in close proximity (e.g. 1 m) to a shortwave or microwave
therapy EQUIPMENT may produce instability in the STIMULATOR output.
Application of electrodes near the thorax may increase the risk of cardiac
fibrillation.

Please do not knock down, repair, and rebuild it privately.

Please do not use the electrode pads other than supplied by the
manufacturer, otherwise it may bring biocompatible hazard and might
result in measurement error.

Please do not share the electrode pads with other infective person

to avoid cross-infection.

SETUP AND OPERATING PROCEDURES
1. Battery loading

a. Open battery cover at the back of the device.
b. Load two “AAA” size batteries. Please pay attention to polarity.
c. Close the battery cover.

/\ Rechargeable batteries are not suitable for this device.

Remove the batteries if the monitor will not be used for
a month or more to avoid relevant damage of battery leakage.

Please do not mix use new and old batteries or different
type of batteries.

A Please do not throw battery into fire.

The device and the batteries, must be disposed of according
to local regulations at the end of their usage.
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2. Attachment of electrode lead wires

a.

C.

The wires provided with the AD-2026 insert into the jack sockets
located on top of the device. Holding the insulated portion of the
connector, push the plug end of the wire into one of the jacks;
one or two sets of wires may be used.

. After connecting the wires to the stimulator, attach each wire to an

electrode.

Use care when you plug and unplug the wires. Jerking the wire
instead of holding the insulated connector body may cause wire
breakage.

Place the electrode on your body as directed by your physician.

A Clean the wires by wiping with a damp cloth.

Coating them lightly with talcum powder will reduce tangling
and prolong life.

3. Operating instructions

a.

Press the “ON/OFF” button, the device will be put on, the LCD light all
display for 1 second, then the device go into standby mode and wait
for your settings.

. First, set the time of therapy. Press the MODE button to changing-timer

mode which is ‘clock’ sign in LCD. Then press the MODE+ button

to increase the therapy time or press the MODE- button to decrease
the therapy time.

The timer can be change from 1 minute to 30 minutes, defaulted time
is 15 minutes.

. Second, select the mode of therapy. Press the MODE button to changing-

mode mode which is ‘hand’ sign in LCD, then like changing of timer, press
the MODE+ button or MODE- button to select an expected mode.
9 modes can be selected from 1 to 9 and return to mode 1.

. As followed, set the intensity and the device start to treat.

Note: different person need different intensity, so you must increase
the intensity from 0 to 9 slowly and carefully, stop to increase when you
feel comfortable.

. In treating, the ‘second’ sign in LCD flashes until the time of therapy

is exhausted.
After treatment, the device will be shut off automatically.

. You should hold the plug when pulling it out. Please do not pull the wire.
. Please use clear water to wash or use wet cloth (instead of facial tissue)

to gently wipe up the electrodes when cleaning them.
Do not use brush or fingernail to do it lest that the surface of the
electrodes should get scratched.
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TROUBLESHOOTING

PROBLEM

POSSIBLE CAUSE

SOLUTION

You have no feeling
of stimulus.

Are the batteries exhausted?

Replace the batteries.

Are the batteries properly
loaded?

Correctly load the batteries.

Is the wire properly
connected?

Firmly connect the wire.

Have you turned off the tran-
sparent protection film over the
electrode pad?

Tear off the protection.

Stimulus is weak.

Do the electrode pads
closely stick to the skin?

Closely stick the electrode pad to
the skin.

Are the electrode pads
overlapped?

Separate the electrode pad
and stick them to the skin gain.

Are the electrode pads dirty?

Please clean the electrode pad.

Is intensity too weak?

Turn the intensity regulation
dial to regulate it.

Are the electrode pads
position proper?

Change the position of the
electrode pad.

The skin becomes red.

Is the therapeutic time too
long?

Control it within 10~15 minutes
atime.

Are the electrode pads too dry?

Please gently wipe them up with
wet cloth and then use them again.

Do the electrode pad closely
stick to the skin?

Please closely stick the
electrode pad to the skin.

Are the electrode pads dirty?

Please clean the electrode pad.

Are the surface of the
electrode pads scratched?

Please replace them with new
electrode pad.

Power sources cut off
in the therapeutic process.

Have the electrode pads come
off the skin?

Turn off the power and stick the
electrode pad firmly to the skin.

Are the wire disconnected?

Turn off the power and connect
the wire.

Have the batteries been
exhausted?

Please replace them with
new ones.
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MAINTENANCE

1. Do not drop this device subject it to strong impact.

2. Avoid high temperature and solarization. Do not immerse the device
in water as this will result in damage to it.

3. If this device is stored near freezing, allow it to acclimate to room
temperature before use.

4. Do not attempt to disassemble this device.

5. If you do not use the device for a long time, please remove the batteries.

6. If the device becomes dirty, please clear it with a soft dry cloth.

Do not use any abrasive or volatile cleaners.
No component can be maintained by user in the device.
The circuit diagrams, component part lists, descriptions, calibration
instructions, or other information which will assist the user’s appropriately
qualified technical personnel to repair those parts of equipment which
are designated repairably can be supplied by us.
8. In order to ensure that the electrodes adhere as long as possible,
they should be cleaned carefully with a damp, lint-free cloth.
9. After use, stick the electrodes onto the backing film.
10. Electrode Pads is consumptive, so when the electrodes still
not adhere firmly, you must buy a new pair of electrode-pad.

N

EXPLANATION OF SYMBOLS ON UNIT

Symbol for “THE OPERATION GUIDE MUST BE READ”
(The sign background colour: blue. The sign graphical symbol: white)

Symbol for “WARNING”(The sign background colour: yellow)
Symbol for “TYPE BF APPLIED PARTS”

Symbol for “ENVIRONMENT PROTECTION

Waste electrical products should not be disposed of with household
waste. Please recycle where facilities exist. Check with your local Au-
thority or retailer for recycling advice”.

Symbol for “KEEP AWAY FROM SUNLIGHT”

Symbol for “KEEP DRY”

Symbol for “MANUFACTURER”

ce€0197 Symbol for “COMPILES WITH MDD93/42/EEC REQUIREMENTS”
Symbol for “DATE OF MANUFACTURE”

Symbol for “SERIAL NUMBER”

Symbol for “EUROPEAN REPRESENTATION”

X< > B>

\V
A

)/>

2L S 9
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY
INFORMATION

Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The AD-2026 is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the AD-2026 should assure
that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment-guidance
RF emissions Group 1 The AD-2026 uses RF energy only for its
CISPR 11 internal function. Therefore, its RF emissions

are very low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The AD-2026 is suitable for use in all
establishments other than domestic and those

Harmonic emissions Not applicable directly connected to the public low-voltage

IEC 61000-3-2 power supply network that supplies buildings

used for domestic purposes.
Voltage fluctuations/flicker | Not applicable
emissions IEC 61000-3-3

Table 2
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The AD-2026 is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the AD-2026 should assure
that it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601 Compliance Electromagnetic
test level level environment-guidance

Electrostatic + 6 kV contact + 6 kV contact | Floors should be wood, concrete

discharge (ESD) + 8 kV air + 8 kV air or ceramic tile. If floors are covered

IEC 61000-4-2 with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30%.

Power frequency 3 A/m 3 A/m Power frequency magnetic fields

(50/60 Hz) should be at levels characteristic

magnetic field of a typical location in a typical

IEC 61000-4-8 commercial or hospital environment.

Note: Ut is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The AD-2026 is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the AD-2026 should assure
that it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Radiated RF 3 V/m 80 MHz 3V/m Portable and mobile RF
IEC 61000-4-3 to 2.5 GHz communications equipment should be

used no closer to any part of the
AD-2026, including cables, than

the recommended separation distance
calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation
distance:

d=1.2+P 80MHzto 800 MHz
d=23+P 800MHzto2,5GHz

Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter
manufacturer and d is the
recommended separation distance
in meters (m).

Field strengths from fixed RF
transmitters, as determined by

an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance
level in each frequency range.?
Interference may occur in the
vicinity of equipment marked a
with the following symbol: .I.

Note 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV
broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic
environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered.
If the measured field strength in the location in which the AD-2026 is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the AD-2026 should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary,

such as re-orienting or relocating the AD-2026.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than [V1] V/m.
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Recommended separation distances between portable
and mobile RF communications equipment and the AD-2026

The AD-2026 is intended for use in an electromagnetic environment in which
radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the
AD-2026 can help prevent electromagnetic interference by maintaining

a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the AD-2026 as recommended below,
according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum
output power
of transmitter

Separation distance according to frequency of transmitter m

150 kHz to 80 MHz

80 MHz to 800 MHz

800 MHz to 2,5 GHz

w d=12P d=12P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2.3
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in meters (m) can be determined using the equation applicable

to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating

of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

Note 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range

applies.

Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
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domestic waste. The users must dispose of this equipment by
bringing it to a specific recycling point for electric and electronic
equipment. For further information on recycling points contact
the local authorities, the local recycling center or the shop where
the product was purchased. If the equipment is not disposed

of correctly, fines or penalties may be applied in accordance
with the national legislation and regulations.

ﬁ Disposal: The product must not be disposed of along with other
.

GIMA WARRANTY CONDITIONS

Congratulations for purchasing a GIMA product.This product meets high
qualitative standards both as regards the material and the production.

The warranty is valid for 12 months from the date of supply of GIMA.
During the period of validity of the warranty, GIMA will repair and/or replace
free of charge all the defected parts due to production reasons.

Labor costs and personnel traveling expenses and packaging not included.
All components subject to wear are not included in the warranty.

The repair or replacement performed during the warranty period shall

not extend the warranty. The warranty is void in the following cases: repairs
performed by unauthorized personnel or with non-original spare parts,
defects caused by negligence or incorrect use. GIMA cannot be held
responsible for malfunctioning on electronic devicesor software due to
outside agents such as: voltage changes, electro-magnetic elds, radio
interferences, etc.

The warranty is void if the above regulations are not observed and if the serial
code (if available) has been removed, cancelled or changed.

The defected products must be returned only to the dealer the product was
purchased from. Products sent to GIMA will be rejected.
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INTRODUCTION
1. Principe thérapeutique

La stimulation nerveuse électrique transcutanée (TENSE) est une technique
non invasive dans laquelle un courant électrique de faible tension est envoyé
a travers des cables depuis une petite unité de puissance vers des
électrodes collées sur la peau. Les électrodes sont collées temporairement
dans différents modeles de positions, en fonction de la situation particuliere
et des objectifs du traitement. TENS est souvent utilisé pour le traitement
de la douleur, comme une alternative ou un complément aux médicaments
contre la douleur. Les séances thérapeutiques peuvent durer de quelques
minutes a quelques heures. L utilisation d’une stimulation électrique pour

le soulagement de la douleur a été popularisée au 19éme siecle et s’est
largement répandue dans les années 1960 et 1970, avec I'utilisation

de la batterie.

La stimulation nerveuse électrique transcutanée (RTE) a été introduite pour la
premiéere fois dans la pratique clinique suite a la théorie du passage contrdlé
de la douleur formulée par MM. Melzack et Wall en 1965. Davis (1993)

et Lewith (1984) expliquent la théorie du passage contrélé de la douleur
comme suit. Une zone de la corne dorsale de la moelle épiniére, connue
sous le nom de substantia gelatinosa, agit comme une barriére pour

les impulsions nociceptives. Elle recoit les fibres nerveuses myélinisées
(fibres A), la majeure partie étant des fibres A, et de petites fibres non
myélinisées (fibres C). Si une impulsion de douleur passe a travers les fibres
A (finement myélinisées) et les fibres C, plutdt que les fibres A, le passage
est ouvert et que patient ressent la douleur. Si la transmission des impulsions
des fibres A est supérieure, le passage peut étre fermé.

Il existe également la preuve que I'appareil TENS améliore la possibilité
données au corps de produire ces propres substances naturelles
anti-douleur: les endorphines et les encéphalines. Le corps humain produit
des endorphines et des encéphalines, qui sont des substances sembla-

bles aux opiacés permettant de contrer la douleur. Une stimulation a basse
fréquence provoque la libération des endorphines et des encéphalines.

2. Pourquoi envisager un soulagement numérique
de la douleur?

La douleur est un signal d’avertissement - nous avons besoin de ces signaux
qui nous avertissent que quelque chose ne va pas dans notre corps.

Sans elle, il est possible que nous ne puissions pas savoir qu’une partie

de notre organisme est endommagée, et nous pourrions alors continuer

de ’endommager. Cependant, une fois que nous avons identifié le probléme,
la douleur ne sert plus a grand-chose. Dans le cas de douleurs chroniques
régulieres, cela peut considérablement nuire aux activités quotidiennes

et a la qualité de la vie.
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3. Comment fonctionne le Dispositif de Soulagement
Numérique de la douleur (TENS)?

Le Dispositif de Soulagement Numérique de la Douleur (TENS)
fonctionne en émettant des signaux électriques inoffensifs dans

le corps par le biais de ses électrodes. Cela soulage la douleur
de deux manieres:

* Premierement, elle bloque les signaux de douleur émis par le corps.
Ceux-ci sont normalement transmis depuis la zone endommagée
a travers les fibres nerveuses, TENS interrompt ces signaux de douleur.

e Deuxiemement, TENS stimule la production par I’organisme
d’endorphines, ses propre analgésiques naturels.

CONTENU ET VOYANTS DE L’AFFICHEUR

1 Unité centrale 2 Batterie

TEMS DEVICE{ AD-202% )

¥

3 Notice d’instructions 4 Electrodes (deux paires) 5 Cables (deux)
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.
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sign of changing timer

MARCHE/ARRET: Appuyez sur le bouton «MMARCHE/ARRET»

pour allumer/éteindre I'unité.

CH1+: Appuyez sur le bouton « CH1+ »pour augmenter I'intensité
de CH1de0a9.

CH1-:  Appuyez sur le bouton « CH1- »pour réduire I'intensité
de CH1de9a0.

CH2+: Appuyez sur le bouton « CH2+ »pour augmenter I'intensité
deCH2de 0ao.

CH2-:  Appuyez sur le bouton « CH2- »pour augmenter l'intensité
de CH2 de 9 a0.

MODE: Appuyez sur le bouton MODE pour changer la minuterie ou changer
le mode. Puis utilisez le bouton «MODE+» ou « MODE- » pour régler
le mode actuel. Le mode CH1 sera ajusté une fois que CH1 aura été
sélectionné, le mode CH2 sera ajusté une fois que le CH2 aura
été sélectionné.
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UTILISATION PREVUE

AD-2026 est un appareil TENS a doubles canaux, efficace pour soulager
la douleur.

Effet thérapeutique

* Soulage les douleurs lombaires
 Stimule les muscles

e Favorise la circulation sanguine
« Fait disparaitre la fatigue

CONTRE-INDICATION

L'appareil est d’un fonctionnement s(r pour toutes les personnes,

exceptées celles qui sont soignées avec de la physiothérapie.

Les personnes atteintes d’une maladie grave.

Les patients atteints de cancer.

Les personnes souffrant de blessures cutanées infectieuses.

Les femmes pendant leurs reégles ou les femmes enceintes.

Les personnes souffrant d’une maladie cardiaque.

Les personnes souffrant d’une forte fievre.

Les personnes atteintes de pression artérielle anormale.

Les personnes qui n’ont aucune sensation au niveau de leur peau

et les personnes présentant une peau anormale

9 Les personnes souffrant d’'une sensation anormale de leurs corps,
sauf les cas ci-dessus.

O~NO OB WN =

DESCRIPTION DU PRODUIT

L’AD-2026 est un générateur d’impulsions, a fonctionnement sur
batterie qui envoie des impulsions électriques au corps via

les électrodes et atteint les nerfs sous-jacents ou des ensembles
de muscles. L'appareil est fourni avec deux canaux de sortie
pilotables, tous indépendants les uns des autres. Une paire
d’électrodes peut étre raccordée a chaque canal de sortie.

Le systeme électronique de I’AD-2026 Numérique génére

des impulsions électriques dont I'Intensité, la Largeur d’impulsion
et la Fréquence d’impulsions peuvent étre modifiées en fonction
des programmes. L’activation d’une seule pression sur les boutons est tres
facile a utiliser et le couvercle du panneau empéche

les changements apportés a la configuration.
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L’AD-2026 répond aux normes ci-dessous:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Appareils électromédicaux --
Partie 1 : Exigences générales pour la sécurité de base et les performances
essentielles). EN 60601-1-2:2007 (Appareils électromédicaux - Partie 1-2 :
Exigences générales pour la sécurité de base et les performances
essentielles) - Norme collatérale : Compatibilité électromagnétique -
Exigences et essais.

SPE CIFICATIONS

Nom du produit: appareil TENS

Modeéle: AD-2026

Nombre de programmes de traitement: 9

Plage de fréquence d’impulsions: 2 -80Hz

Plage de tension de sortie: 30V+20% (500)

Classification: Alimentation interne, piece appliquée de type BF, IPX0,

n’appartient pas a la catégorie AP ou APG, fonctionnement continu

7. Taille de la machine: Env. 128mm x 56mm x 16mm

8. Poids: Env. 67,49 (hors piles)

9. Source d’alimentation: piles 2 x1.5V m == SIZE AAA

10. Température ambiante de fonctionnement: 5°C~40°C

11. Humidité ambiante de fonctionnement: <80%

12. Température ambiante pour le stockage et le transport: -20°C~55°C

13. Humidité ambiante pour le stockage et le transport: <95%

14. Pression ambiante: 80KPa~105KPa

15. Autonomie de la batterie: Env. 2 mois avec des piles alcalines neuves
et une utilisation de 30 min par jour.

Remarque: Ces spécifications sont sujettes a modification sans préavis.

ook wn

REMARQUE

1. Sivous vous sentez mal a I'aise ou avez des sensations anormales
sur votre peau, veuillez cesser I'utilisation.

Consultez votre médecin et suivez ses conseils.

Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans la salle de bains ou dans un autre
endroit trés humide.

Veuillez ne pas I'utiliser en conduisant ou en dormant.

Evitez de trop plier les fils de raccordement ou les électrodes.
Veuillez ne pas I'utiliser a d’autres fins que le traitement.

Veuillez ne pas jeter la pile au feu.

N’utilisez pas I'appareil si vous étes connecté a, ou a proximité
d’un équipement industriel ou chirurgical a haute fréquence.

Cela peut entrainer des brilures cutanées sous les électrodes, ainsi
que des problemes avec le stimulateur.

N

NoO Ok
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Soyez vigilant lors de I'utilisation de I’'appareil a proximité immédiate
des téléphones cellulaires allumés.

N’utilisez pas I'appareil a proximité directe des équipements a ondes
courtes ou a micro-ondes, car cela peut affecter la puissance de sortie
du stimulateur.

Cet appareil est congu pour les adultes et ne doit jamais étre utilisé

sur les nourrissons ou les jeunes enfants. Consultez votre médecin

ou d’autres professionnels de la santé avant de I'utiliser sur des enfants
plus agés.

L'appareil risque de ne pas répondre a ses spécifications de performances
ou peut représenter un risque pour la sécurité s’il est stocké ou utilisé
dans des plages de température et d’humidité non conformes

aux spécifications.

Retirez les piles si vous n’utilisez pas I’'appareil pendant un mois ou plus
pour éviter toute fuite des piles.

. Veuillez ne pas I'utiliser au niveau du cceur, des parties intimes

et des membres atteints de maladies cutanées.

Tout utilisateur bénéficiant d’un appareil électronique implanté,

tel que les pacemakers et les défibrillateurs intracardiaques qui n’a pas
demandé conseil 2 son médecin ne doit pas utiliser I'appareil.

Les femmes enceintes ne doivent pas utiliser I’appareil pendant

le premier trimestre de grossesse, et doivent toujours consulter

un médecin, une sage-femme ou un physiothérapeute avant de I'utiliser.
La connexion simultanée d’un PATIENT a un EQUIPEMENT chirurgical
a haute fréquence peut provoquer des brilures au niveau de
I’emplacement des électrodes du STIMULATEUR et d’éventuels
dommages sur le STIMULATEUR.

Un fonctionnement a proximité (p. ex. 1 m) d’un EQUIPEMENT
thérapeutique a ondes courtes ou a micro-ondes peut produire

une instabilité dans la sortie du STIMULATEUR.

L’application des électrodes aupres du thorax peut augmenter le risque
de fibrillation cardiaque.

Veuillez ne pas le démonter, réparer et remonter par vous-méme.
Veuillez ne pas utiliser d’autres électrodes que celles fournies

par le fabricant. Dans le cas contraire, il peut provoquer un risque
biocompatible et peut entrainer des erreurs de mesure.

Veuillez ne pas partager les électrodes avec d’autres personnes
infectieuses pour éviter toute contamination croisée.
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PROCEDURES DE CONFIGURATION
ET DE FONCTIONNEMENT

1. Chargement des piles

a. Ouvrez le couvercle des piles sur I'arriere de I'appareil.
b. Chargez deux piles de taille “AAA”. Veuillez faire attention a la polarité.
c. Fermer le couvercle.

/\ Les piles rechargeables ne conviennent pas pour cet appareil.

/\ Retirez les piles si vous n’utilisez pas le moniteur pendant
un mois ou plus pour éviter toute fuite des piles.

/\ Vedillez ne pas mélanger des piles neuves avec des piles
usagées ou différents types de piles.

/\ Veuillez ne pas jeter la pile au feu.

¥ En fin d’utilisation, I'appareil et les piles doivent étre éliminés
== selon la réglementation locale.

2. Fixation des cables d’electrodes

a. Les cables fournis avec I’AD-2026 s’insérent dans les prises femelles
situées sur le dessus de I'appareil. En maintenant la partie isolée
du connecteur, poussez le c6té fiche du cable dans I'une des prises
femelles, il est possible d’utiliser un ou deux jeux de céables.

b. Aprés avoir connecté les cables au stimulateur, fixez chaque a une
électrode. Soyez prudent lorsque vous branchez et débranchez les
cébles. Si vous tirez d’un coup sec au lieu de maintenir le corps
du connecteur isolé, vous pouvez provoquer une rupture de cable.

c. Placez I'électrode sur votre corps comme indiqué par votre médecin.

/\ Nettoyez les cébles en les essuyant avec un chiffon humide.

Enduisez-les légerement de poudre de talc, cela va réduire
leur enchevétrement et prolonger leur durée de vie.

3. Instructions d’utilisation

a. Appuyez sur le bouton <MARCHE/ARRET> et I'appareil s’allume, I’écran
LCD allume tout I'affichage pendant 1 seconde, puis I'appareil passe
en mode veille et attend vos paramétres.

b. Tout d’abord, commencez par définir la durée de la thérapie.
Appuyez sur le bouton MODE pour passer dans le mode de changement
de la minuterie; c’est le symbole «horloge» sur I’écran LCD.



FRANCAIS 38

Ensuite appuyez sur le bouton MODE+ pour augmenter la durée

de la thérapie ou appuyez sur le bouton MODE- pour diminuer la durée
de la thérapie. La minuterie peut étre modifiée de 1 minute a 30 minutes,
la durée par défaut est de 15 minutes.

. Ensuite, sélectionnez le mode de thérapie. Appuyez sur le bouton MODE
pour passer dans le mode de changement du mode; c’est le symbole

« main » sur I’écran LCD. Ensuite, comme pour modifier la minuterie,
appuyez sur le bouton MODE+ ou MODE- pour sélectionner le mode
attendu. 9 modes peuvent étre sélectionnés de 1 a 9 et revenir au mode 1.
. Réglez I'intensité comme suit et I'appareil commence la thérapie.
Remarque: des personnes différentes nécessitent des intensités
différentes, de sorte que vous devez augmenter lentement et prudemment
I'intensité de 0 a 9, arrétez d’augmenter dés que vous étes a I'aise.

. Durant la thérapie, le symbole « seconde » sur I’écran LCD clignote
jusqu’a expiration de la durée du traitement.

. Aprés le traitement, I'appareil s’éteint automatiquement.

. Vous devez maintenir la fiche lorsque vous la retirez.

Veuillez ne pas tirer sur le cable.

. Veuillez utiliser de I’eau claire pour laver ou utilisez un chiffon humide

(au lieu de mouchoirs de papier) et essuyez doucement les électrodes
pour les nettoyer. Veuillez ne pas utiliser de brosse ou votre ongle pour
le faire de peur de rayer la surface des électrodes.
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DEPANNAGE
PROBLEME CAUSE POSSIBLE | SOLUTION

Vous ne ressentez
aucune stimulation.

Les piles sont-elles vides?

Remplacez les piles.

Les piles sont-elles chargées
correctement?

Chargez correctement les piles.

Le céble est-il raccordé
correctement?

Raccordez correctement le cable.

Avez-vous retiré le film
de protection transparent
situé sur I'électrode?

Retirez la protection.

La stimulation est faible.

Les électrodes sont-elles
collées étroitement sur la peau?

Collez correctement I'électrode
sur la peau.

Les électrodes se
chevauchent-elles?

Enlevez les électrodes et collez-les
de nouveau sur la peau.

Les électrodes sont-elles sales?

Veuillez nettoyer I’électrode.

L'intensité est-elle trop faible?

Tournez le cadran de régulation
de l'intensité pour la régler.

Les électrodes sont-elles
dans une position correcte?

Changez la position de I’électrode.

La peau rougit.

La durée du traitement
est-elle trop longue?

Contrélez-la une fois dans les
10~15 minutes.

Les électrodes sont-elles
trop seches?

Veuillez-les essuyer doucement
avec un chiffon humide
et utilisez-les a nouveau.

Les électrodes sont-elles
collées étroitement sur la peau?

Veuillez coller correctement
I’électrode sur la peau.

Les électrodes sont-elles sales?

Veuillez nettoyer I’électrode.

Les surfaces des électrodes
sont-elles rayées?

Veuillez-les remplacer par
de nouvellesélectrodes.

La source de courant
est interrompue pendant
le traitement.

Les électrodes se sont-elles
détachées?

Mettez hors tension et collez
I’électrode fermement sur la peau.

Les cables sont-ils
déconnectés?

Mettez hors tension et raccordez
le cable.

Les batteries sont-elles vides?

Veuillez-les remplacer par des
neuves.
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MAINTENANCE

ok 0 M=

o

Ne faites pas tomber cet appareil ou ne le soumettez pas a un fort choc.
Evitez des températures élevées et un contact direct avec les rayons

du soleil. Ne plongez pas I'appareil dans I'’eau, car cela ’lendommagera.
Si cet appareil est stocké prés de zones gelées, laissez-le s’adapter

a la température ambiante avant de I'utiliser.

N’essayez pas de démonter cet appareil.

Si vous n'’utilisez pas I'appareil pendant une longue période, veuillez
retirer les piles.

Si I'appareil devient sale, veuillez-le nettoyer avec un chiffon sec et doux.
N’utilisez pas d’abrasifs ou de détergents volatiles.

Aucun composant de I'appareil ne doit faire I'objet d’une maintenance
par I'utilisateur. Il est possible de fournir les schémas de circuit, les listes
de composants, les descriptions, les instructions d’étalonnage

ou d’autres informations permettant au personnel technique qualifié

de I'utilisateur de réparer les pieces d’équipement, considérées comme
réparables par nous-mémes.

Pour que les électrodes adhérent aussi longtemps que possible, elles
doivent étre nettoyées soigneusement avec un chiffon humide non
pelucheux.

Apres utilisation, collez les électrodes sur la pellicule de protection.

. Les électrodes sont des pieces de consommation, donc lorsque

les électrodes n’adherent plus fermement, vous devez acheter
une nouvelle paire d’électrodes.
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EXPLICATION DES SYMBOLES DE L'UNITE
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Symbole pour “LA NOTICE D’UTILISATION DOIT ETRE LUE”
(couleur de fond du symbole: bleu. Symbole du signe graphique:
blanc)

Symbole pour “AVERTISSEMENT” (couleur de fond du symbole:
jaune)

Symbole pour “PIECES DE TYPE BF APPLIQUEES”
(La pastille de I’électrode est une piece de type BF appliquée).

Symbole pour “PROTECTION DE LENVIRONNEMENT -

Les déchets de produits électriques ne doivent pas étre

jetés avec les déchets domestiques. Veuillez les recycler dans
les structures existantes. Vérifiez auprés de votre autorité

locale ou votre revendeur pour les conseils de recyclage.”
Symbole pour “EVITER UNE EXPOSITION DIRECTE AU SOLEIL”
Symbole pour “A CONSERVER AU SEC”

Symbole pour “FABRICANT”

Symbole pour “REPOND AUX EXIGENCES DE LA NORME
MDD93/42/CEE”

Symbole pour “DATE DE FABRICATION”
Symbole pour “NUMERO DE SERIE”

Symbole pour “REPRESENTATION EUROPEENNE”
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INFORMATIONS RELATIVES A LA COMPATIBILITE

ELECTROMAGNETIQUE
Tableau 1

Pour tous les équipements ME et systémes ME

Directives et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

L’AD-2026 est destiné a étre utilisé dans I’environnement électromagnétique
spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de ’AD-2026 doit s’assurer
qu’il est utilisé dans un tel environnement.

Test d’émissions Conformité

Environnement électromagnétique
Informations

Emissions RF
CISPR 11

Groupe 1

Le AD-2026 utilise I’énergie RF uniquement
pour sa fonction interne. Par conséquent,
ses émissions RF sont trés faibles et ne sont
pas susceptibles de provoquer des
interférences sur les appareils électroniques
voisins.

Emissions RF CISPR 11 Classe B

Emissions de courant har-
monique CEI 61000-3-2

Non applicable

Fluctuations de tension /
Emissions vacillantes
CEI 61000-3-3

Non applicable

L'’AD-2026 est adapté pour une utilisation
dans tous les

Les établissements autres que les domiciles
privés et ceux directement reliés au réseau
public d’alimentation électrique a basse
tension qui alimente en énergie les édifices
utilisés a des fins domestiques.

Tableau 2

Pour tous les équipements ME et systémes ME

Directives et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

L’AD-2026 est destiné a étre utilisé dans I'’environnement électromagnétique
spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de ’AD-2026 doit s’assurer
qu’il est utilisé dans un tel environnement.

Test ’IMMUNITE Niveau Test Niveau Environnement
CEI 60601 Conformité électromagnétique-Informations
Décharge + 6 kV contact | + 6 kV contact Les sols doivent étre en bois,
électrostatique + 8 kV air + 8 kV air en béton ou en céramique. Si les sols
(ESD) sont recouverts de matériau
CEI 61000-4-2 synthétique, 'lhumidité relative
doit étre au minimum de 30%.
Fréquence 3 A/m 3 A/m Les niveaux des champs
d’alimentation magnétiques de la fréquence
(50/60 Hz) champ d’alimentation doivent étre
magnétique caractéristiques de ceux utilisés
CEI 61000-4-8 dans un environnement commercial
ou hospitalier typique.

Remarque: Uy est |a tension CA de I'alimentation principale avant application du niveau de test.
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Tableau 3
Pour les équipements ME et les systémes ME qui ne sont pas
des systémes de support vitaux

Directives et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

L'AD-2026 est destiné a étre utilisé dans I'’environnement électromagnétique
spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de ’AD-2026 doit s’assurer
qu’il est utilisé dans un tel environnement.

Test ’'IMMUNITE | Niveau Test Niveau Environnement électromagnétique -
CEI 60601 Conformité Recommandations

Rayonnement RF 3V/m80MHz |3V/m Les appareils portables et mobiles

CEI 61000-4-3 a2,5GHz de communications RF doivent étre

utilisés a une distance de I’AD-2026,
cables compris, ne devant pas étre
inférieure a la distance de séparation
recommandée calculée a partir

de I’équation applicable a la
fréquence de I’émetteur.

Distance de séparation
recommandée /

d=12+P 80MHza800MHz
d=23+yP 800MHza25GHz

Ou P est la puissance de sortie nominale
maximale de I’émetteur en watts (W) selon
le fabricant de I’émetteur et d est

la distance de séparation recommandée
en metres (m). Les intensités de champs
provenant d’émetteurs RF fixes, telles
que déterminées par une étude
électromagnétique® menée sur site,
devraient étre inférieures au niveau

de conformité de chaque plage

de fréquence®. Des interférences
peuvent se produire a proximité

des équipements marqués A
du symbole suivant:

Remarque 1: A 80 MHz et 800 MHz, la gamme de fréquence supérieure s’applique.
Remarque 2: Ces directives peuvent ne pas s’appliquer a toutes les situations.

La propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la réflexion

des structures, des objets et des personnes.

a. Les intensités de champ d’émetteurs fixes, telles que stations de base pour radiotéléphones
(cellulaires/sans fil) et installations radio mobiles, radio amateur, diffusion radio MA et MF,

et diffusion télévisée ne peuvent pas étre prévues avec précision de maniére théorique.

Pour évaluer I’environnement électromagnétique di aux émetteurs RF fixes, une étude de site
électromagnétique doit étre envisagée. Si I'intensité de champ mesurée a ’emplacement ou
I’AD-2026 est utilisé, dépasse le niveau de conformité RF applicable ci-dessus, I’AD-2026

doit étre observé afin de vérifier si le fonctionnement est normal. En cas de performances
anormales, des mesures supplémentaires peuvent s’avérer nécessaires, telles que la réorientation
ou le déplacement de I’AD-2026.

b. Sur la gamme de fréquence 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ doivent étre
inférieures a [V1] V/m.
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Pour les équipements ME et les systémes ME qui ne sont pas
des systémes de support vitaux

Distances de séparation recommandées entre les appareils portables
et mobiles de communications RF et ’AD-2026

L’AD-2026 est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique
dans lequel les perturbations des émissions RF sont contrélées. Le client
ou l'utilisateur de I’AD-2026 peut contribuer a éviter les interférences
électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les appareils
portables et mobiles de communication RF (émetteurs) et ’AD-2026, comme
recommandé ci-dessous, en fonction de la puissance maximale en sortie
des équipements de communication.

Puissance de
sortie nominale

Distance de séparation selon la fréquence de I’émetteur m

maximale du 150 kHz 3 80 MHz 80 MHz 2800 MHz | 800 MHz a 2,5 GHz
transmetteur W d=12\P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Pour les émetteurs dont la puissance maximale en sie n’est pas répertoriée ci-dessus,
la distance de séparation recommandée d en métres (m) peut étre déterminée a I’aide
de I’équation applicable a la fréquence de I’émetteur, ou P est la puissance de sortie
nominale maximale de I’émetteur en watts (W) selon le fabricant de I’émetteur.
Remarque 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation pour la gamme

de fréquence supérieure s’applique.
Remarque 2: Ces directives peuvent ne pas s’appliquer a toutes les situations.
La propagation électromagnétique est affectée par I’'absorption et la réflexion
des structures, des objets et des personnes
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avec les ordures ménageres. Les utilisateurs doivent remettre
leurs appareils usagés a un point de collecte approprié pour
le traitement, la valorisation, le recyclage des déchets d’EEE.
Pour obtenir plus d’informations sur les points de collecte
des équipements a recycler, contactez votre mairie,

le service local de collecte et de traitement des déchets

ou le point de vente du produit. Toute personne
contrevenant aux lois nationales en matiere d’élimination

des déchets est passible de sanctions administratives.

ﬁ Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté
.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

Toutes nos félicitations pour avoir acheté un de nos produits. Ce produit

est congu de maniere a garantir des standards qualitatifs élevés tant en ce
qui concerne le matériau utilisé que la fabrication. La durée de la garantie
est de 12 mois a compter de la date de la fourniture GIMA. Durant la période
de validité de la garantie, la réparation et/ou la substitution de toutes

les parties défectueuses pour causes de fabrication bien vérifiées,

sera gratuite. Les frais de main d’oeuvre ou d’un éventuel déplacement,
ainsi que ceux relatifs au transport et a I’emballage sont exclus.

Sont également exclus de la garantie tous les composants sujets a usure.

La substitution ou réparation effectuées pendant la période de garantie

ne comportent pas le prolongement de la durée de la garantie.

La garantie n’est pas valable en cas de: réparation effectuée par un
personnel non autorisé ou avec des pieces de rechange non d’origine,
avaries ou vices causés par négligence, chocs ou usage impropre.

GIMA ne répond pas des dysfonctionnements sur les appareillages
électroniques ou logiciels causés par I’action d’agents extérieurs tels que:
sautes de courant, champs électromagnétiques, interférences radio, etc.

La garantie sera révoquée en cas de non respect des prescriptions ci-dessus
et si le numéro de matricule (si présent) résultera avoir été enlevé, effacé

ou altéré. Les produits considérés défectueux doivent étre rendus seulement
et uniquement au revendeur auprés duquel I'achat a été effectué.

Les expéditions qui seront envoyées directement a GIMA seront repoussées.



ESPANOL

46

INDICE

INTRODUCCION DE TENS ...t 47
1. Teoria del tratamiento............euueeiiiiiiiiieie e a7
2. ¢Por qué hay que tener en cuenta el alivio del dolor digital? ............... 47
3. {Coémo funciona el alivio del dolor digital (tens)?........ccccceeeiiiiiiiieennnn. 48
CONTENIDO E INDICADORES DE PANTALLA .....ooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeas 48
USO PREVISTO ... ettt s e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eenenes 50
CONTRAINDICACIONES ... e e e e e e e e e e e e 50
DESCRIPCION DEL PRODUCTO......ccuiiiieieeeeeeeeeeeee s eeseeeese s eessseeesnas 50
ESPECIFICACIONES. ... et e e e e e e e e e eeeees 51
AVISO ..ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e ———ees 51
PROCEDIMIENTOS DE FUNCIONAMIENTO

Y DE CONFIGURACION......uuuiiiiiiiiiiieeeee e eee e 52
1. Carga de 1as Pilas.....ccccccccumeriiiiiieeeeeee e 52
2. Conexion de l0s eleCctrodos.........cceeiiiiieeiiiiiiccceee e 53
3. INSIrUCCIONES AE USO ....uriiiiiiieieeeeeee e e e e e e e e e 53
RESOLUCION DE PROBLEMAS.......oouieeieeeeeeeeeee et st s e sn e s 54
MANTENIMIENTO ... ..ttt e e e e e e e e e eeeas 55
EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS DE LA UNIDAD.........cccceevevrecucnnee. 55
INFORMACION DE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA ............... 56

INFORMACION DE LA GARANTIA. ..ot eeeeeaeeaeen 59



47 ESPANOL

Introduccion de TENS
1.Teoria del tratamiento

La neuroestimulacion eléctrica transcutanea (TENS) es una técnica

no invasiva en la cual se libera una corriente eléctrica de baja tension

a través de los cables de una pequefia unidad de potencia hasta

los electrodos que estan colocados en la piel. Los electrodos

se colocan temporalmente con un pegamento en varios patrones,
dependiendo de los objetivos del tratamiento y de la situacion especifica.
Normalmente, TENS se utiliza para tratar dolores, como alternativa

o0 complemento a medicaciones contra el dolor.

Las sesiones del tratamiento pueden durar de minutos a horas.

El uso de un estimulo eléctrico para aliviar el dolor se hizo popular en el siglo
XIX'y se generaliza en los afios 60 y 70 con el uso de la potencia de las pilas.

La neuroestimulacion eléctrica transcutanea (TENS) se introdujo por primera
vez en una practica clinica siguiendo la teoria de la puerta de entrada

de Melzack y Wall en 1965. Davis (1993) y Lewith (1984) explicaron la teoria
de la puerta de entrada del siguiente modo.

Un area del asta dorsal, conocida como substantia gelatinosa, actia como
una puerta a los impulsos nociceptivos. Recibe fibras nerviosas mielinadas
(fibras A), las mas grandes son las fibras A, y las pequefas fibras nerviosas
no mielinadas (fibras C). Si los impulsos del dolor pasan a lo largo de las
fibras A (finemieniladas) y las fibras C en lugar de las fibras A, la puerta

se abre y el paciente percibe el dolor. Si la transmision de los impulsos

de la fibra A es mayor, la puerta puede cerrase.

También existen pruebas de que la maquina TENS mejora la produccién de
sustancias analgésicas naturales que crea el propio cuerpo: las endorfinas

y las encefalinas. El cuerpo humano produce endorfinas y encefalinas, que
son sustancias como el opiaceo que contrarrestan el dolor. La estimulacion
de baja frecuencia provoca la liberacion de endorfinas y de encefalinas.

2. ¢Por qué se debe tener en cuenta el alivio del dolor
digital?

El dolor es una sefial de alarma, necesitamos estas sefales para saber
que algo no va bien en nuestro cuerpo. Sin él, no sabriamos qué parte
del cuerpo puede estar dafiado y, por lo tanto, lo dafiariamos mas.

Sin embargo, una vez que hayamos identificado el dafio, el dolor sirve

de poco. En el caso de una enfermedad regular y crénica, puede interferir
significativamente con las actividades diarias y la calidad de vida.
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3. ¢Como funciona el alivio del dolor digital (TENS)?
El alivio del dolor digital (TENS) funciona pasando sefales eléctricas
inofensivas al cuerpo desde sus almohadillas. Alivia el dolor de dos modos:

* En primer lugar, se bloquean las sefiales del dolor del cuerpo.
Normalmente se transmiten desde el area del dafo a través

de las fibras nerviosas hasta el cerebro y TENS interrumpe estas
sefiales de dolor.

» En segundo lugar, TENS estimula la produccién del cuerpo
de endorfinas, sus propios analgésicos naturales.

CONTENIDO E INDICADORES DE LA PANTALLA

1 Ordenador

2 Pilas

TEMS DEVICE{ AD-202% )

S

4 Electrodos (dos pares) 5 Cable (dos)

3 Libro de instrucciones
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ON/OFF: Pulse el botén “ON/OFF” para encender/apagar la unidad.

CH1+:
CH1-:
CH2+:
CH2-:
MODE:

Pulse el botén “CH1+” para aumentar la intensidad
delCH1deOa?o.

Pulse el botén “CH1-” para disminuir la intensidad

del CH1de 9a0.

Pulse el boton “CH2+”para aumentar la intensidad

del CH2 de 0 a 9.

Pulse el botén “CH2-" para disminuir la intensidad

delCH2 de 9 aO.

Pulse el boton MODE para cambiar al modo de temporizador

o al modo de modo. A continuacion, utilice el botén “MODE+”

0 “MODE-" para ajustar el modo actual. El modo CH1 se ajustara
cuando esté seleccionado CH1, el modo CH2 se ajustara cuando
esté seleccionado CH2.
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USO PREVISTO

La AD-2026 es un dispositivo TENS de dos canales que es eficaz
para aliviar el dolor.

Efecto del tratamiento

« Alivia el dolor de la parte baja de la espalda
« Estimula los musculos

» Mejora la circulacion sanguinea

¢ Elimina la tirantez

CONTRAINDICACIONES

El dispositivo es seguro para todas las personas, excepto para

las personas que hayan recibido fisioterapia.

1 Personas con una enfermedad grave.

2 Pacientes con cancer.

3 Personas con heridas cutaneas infecciosas.

4 Personas que estén en periodo menstrual o estén embarazadas.
5 Personas con problemas cardiacos.

6 Personas con fiebre alta.

7 Personas con presion arterial anormal.

8 Personas que no sientan la piel o personas con pieles anormales.
9 Personas que sientan el cuerpo extrafio excepto los casos anteriores.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

El AD-2026 es un generador de pulsos que funciona con pilas que envia
impulsos eléctricos a través de electrodos al cuerpo y alcanza los nervios
principales o grupos de musculos. El dispositivo se proporciona con dos
canales de salida controlables, independientes uno del otro. Un par de
electrodos puede conectarse a cada canal de salida.

La electrénica del AD-2026 digital crea impulsos eléctricos cuya intensidad,
ancho de pulso y frecuencia de pulso puede alterarse

en funcion del programa. Pulsar los botones es muy facil den utilizar

y la cubierta del panel evita los cambios en la configuracion.

El AD-2026 cumple con las siguientes normas:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Equipos electromédicos

-- Parte 1: Requisitos generales para la seguridad basica y funcionamiento
esencial). EN 60601-1-2:2007 (Equipos electromédicos - Parte 1-2:
Requisitos generales para la seguridad basica y funcionamiento esencial) -
Norma colateral: Compatibilidad electromagnética - Requisitos y ensayos.
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ESPECIFICACIONES

2R e

Nombre del producto: DispositivoTENS

Modelo: AD-2026

Numero de programas del tratamiento: 9

Rango de frecuencias del pulso: 2-80 Hz

Rango de la tensién de salida: 30 V + 20 % (500)

Clasificacion: Alimentacion interna, pieza aplicada tipo BF, IPX0,
No AP o APG, funcionamiento continuo

Dimensiones de la maquina: Aprox. 128 mm x 56 mm x 16 mm
Peso: Aprox. 67,4 g (sin incluir las pilas) _

Fuente de alimentacioén: pilas: 2 x1,5V = = = TAMANO AAA

. Temperatura ambiental durante el funcionamiento: 5°C ~40°C
. Humedad ambiental durante el funcionamiento: < 80 %
. Temperatura ambiental durante el almacenamiento y el transporte:

- 20°C~55°C

. Humedad ambiental durante el almacenamiento y el transporte: < 95 %
. Presién medioambiental: 80 KPa~105 KPa
. Duracién de las pilas: Aprox. 2 meses con pilas alcalinas y 30 min

de uso al dia.

Nota: estas especificaciones estan sujetas a modificaciones sin aviso previo.

AVISO

1.

Nookowh

10.

11.

Si siente la piel incomoda o anormal, deje de utilizarlo.

Consultelo con un médico y siga su consejo.

No lo utilice en el bafio o en cualquier otro lugar con gran humedad.

No lo utilice cuando conduzca o esté durmiendo.

No doble los cables de conexién o los electrodos.

No lo utilice con otro objetivo que no sea para el tratamiento.

No tire las pilas al fuego.

No utilice el dispositivo si esta conectado, o cerca de un equipo
industrial o quirdrgico de alta frecuencia. Podria provocar quemaduras
en la piel bajo los electrodos, asi como problemas con el estimulador.
Tenga cuidado cuando utilice el dispositivo cerca de teléfonos

moviles encendidos.

No utilice el dispositivo cerca de equipos microondas o de ondas cortas,
ya que pueden afectar a la potencia de salida del estimulador.

Este dispositivo TENS esta disefiado para adultos y no deberia utilizarse
nunca con bebés o nifios pequefnos. Consulte con un médico o un
profesional de la salud antes de utilizarlo en niflos mayores.

Puede que el dispositivo no cumpla con las especificaciones

de rendimiento o provoque un peligro de seguridad si se guarda o utiliza
fuera de los rangos de temperatura y humedad especificados

en las especificaciones.
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12. Quite las pilas si no va a utilizar el dispositivo durante un mes o mas para
evitar dafos por fugas de las pilas.

13. No lo utilice en el corazén, partes intimas o partes con enfermedades
cutaneas.

14. El usuario que tenga implantado un equipo electrénico, como
un marcapasos o desfibriladores intracardiacos que no tengas
el permiso del médico, no deberan utilizar este dispositivo.
Las embarazadas no deberian utilizar el dispositivo durante el primer
trimestre, y deberian consultar siempre a un médico, una matrona
o un fisioterapeuta antes de utilizarlo.

15. La conexion simultanea de un PACIENTE a un EQUIPO quirdrgico de alta
frecuencia puede provocar quemaduras donde estén colocados
los electrodos del ESTIMULADOR y posibles dafios al ESTIMULADOR.

16. El funcionamiento cerca (por ejemplo, 1 m) de un EQUIPO de tratamiento
de microondas u ondas cortas puede provocar inestabilidad en la salida
del ESTIMULADOR.

17. La aplicacion de los electrodos cerca del térax puede aumentar el riesgo
de una fibrilacién cardiaca.

18. No golpee, arregle o vuelva a montar el dispositivo usted solo.

19. No utilice otros electrodos que no sean los proporcionados por
el fabricante, de lo contrario puede provocar peligros biocompatibles
0 provocar un error de medicion.

20. No comparta los electrodos con una persona infecciosa para evitar
que le transmita la infeccion.

PROCEDIMIENTOS DE FUNCIONAMIENTO
Y DE CONFIGURACION
1. Carga de las pilas
a. Abra la tapa de las pilas en la parte posterior del dispositivo.
b. Coloque dos pilas de tamarfio “AAA”. Preste atencion
a la polaridad.
c. Cierre la tapa de las pilas.
/\ Las pilas recargables no son adecuadas para este dispositivo.

Quite las pilas si no va a utilizar el monitor durante un mes
0 mas para evitar dafos importantes por fugas de las pilas.

/\ No mezcle pilas nuevas con usadas o diferentes tipos de pilas.
A No tire las pilas al fuego.

X Eldispositivo y las pilas deben quitarse de acuerdo con las
== regulaciones locales al finalizar su uso.



53

ESPANOL

2. Conexion de los cables del electrodo

a.

C.

Los cables proporcionados con el AD-2026 se introducen en los
conectores hembra ubicados en la parte superior del dispositivo.
Sujetando la parte aislada del conector, empuje el extreme del cable
en uno de los conectores, se utilizaran uno o dos conjuntos de cables.

. Después de conectar los cables al estimulador, conecte cada cable

a un electrodo. Tenga cuidado cuando enchufe o desenchufe los cables.
Tire del cable en lugar de sujetar el cuerpo del conector aislado ya que
puede provocar la rotura del cable.

Coloque el electrodo en su cuerpo como se lo indique su médico.

A Limpie los cables con un pafio humedo.

A Cubrirlo con un poco de polvos de talco reducira que se enrede

y prolongara la vida.

3. Instrucciones de funcionamiento

a.

Pulse el botén “ON/OFF”, el dispositivo se encendera, la luz LCD
se mostrara durante 1 segundo y, a continuacion, el dispositivo se
pondra en modo de espera y esperara por su configuracion.

. En primer lugar, establezca la hora del tratamiento. Pulse el boton MODE

para cambiar al modo de temporizador que es una sefal de “reloj” en la
LCD. A continuacién, pulse el botén MODE + para aumentar la hora

del tratamiento o pulse el botén MODE - para disminuir la hora

del tratamiento. El temporizador se puede cambiar de 1 minuto

a 30 minutos, el tiempo predeterminado es 15 minutos.

. En segundo lugar, seleccione el modo del tratamiento.

Pulse el botén MODE para cambiar el modo que es una sefal de una
“mano” en el LCD vy, a continuacién, como para cambiar al temporizador,
pulse el botén MODE + o MODE - para seleccionar el modo deseado.
Pueden seleccionarse 9 modos de 1 a 9 y volver al modo 1.

. A continuacion, establezca la intensidad y el dispositivo inician

el tratamiento. Nota: las diferentes personas necesitan diferentes
intensidades, de modo que debera aumentar la intensidad de 0 a 9
lenta y cuidadosamente, deje de aumentar cuando esté comodo.

. Durante el tratamiento, la sefal “segundo” en el LCD parpadea

hasta que se agota el tiempo del tratamiento.
Después del tratamiento, el dispositivo se apagara automaticamente.

. Deberia sujetar el enchufe cuando tire de él. No tire del cable.
. Utilice agua limpia para lavarla o un pafio himedo (en lugar de un pafuelo

de papel) para limpiar suavemente los electrodos cuando los quiera
limpiar. No utilice un cepillo ni una ufia para hacerlo ya que puede rayar
la superficie de los electrodos.
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RESOLUCION DE PROBLEMAS

PROBLEMA

CAUSA POSIBLE

SOLUCION

No tiene ninguna
sensacion de estimulo.

¢ Estan las pilas agotadas?

Cambie las pilas.

¢ Estan las pilas cargadas
adecuadamente?

Cargue las pilas
adecuadamente.

¢ El cable esta conectado
adecuadamente?

Conecte bien el cable.

¢ Ha retirado la pelicula
protectora transparente
del electrodo?

Retire la proteccién.

El estimulo es débil.

¢ Los electrodos estan bien
pegados a la piel?

Pegue bien el electrodo a la piel.

¢ Estan solapados
los electrodos?

Separe el electrodo y péguelo otra
vez en la piel.

¢ Estan sucios los electrodos?

Limpie el electrodo.

¢Laintensidad es
demasiado baja?

Gire el selector de la regulacién
de la intensidad para regularla.

¢ Estan bien colocados
los electrodos?

Cambie la posicién
del electrodo.

La piel se pone roja.

¢ El tiempo de tratamiento
es demasiado largo?

Contrdlelo cada 10~15 minutos.

¢ Los electrodos estan
demasiado secos?

Limpielos suavemente con un
pafio humedo y, a continuacion,
vuelva a utilizarlos.

¢ El electrodo esta demasiado
pegado a la piel?

Pegue bien el electrodo a la piel.

¢ Los electrodos estan sucios?

Limpie el electrodo.

¢ Esta rascada la superficie
de los electrodos?

Cambielo por un electrodo nuevo.

Las fuentes

de alimentacién

se cortan en el
proceso terapéutico.

¢ Los electrodos
se han caido?

Apague la alimentacién y pegue
bien el electrodo en la piel.

¢ El cable se desconecté?

Apague la alimentacion
y conecte el cable.

¢ Se han agotado las pilas?

Cambielas por unas nuevas.
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MANTENIMIENTO

No tire el dispositivo ya que se puede producir un fuerte impacto.

Evite las temperaturas altas y la solarizacion. No sumerja el dispositivo

en agua ya que se podria dafnar.

Si el dispositivo se almacena cerca de un lugar congelado, aclimatelo

a temperatura ambiente antes de utilizar.

No intente desmontar el dispositivo.

Si no utiliza el dispositivo durante un largo periodo de tiempo,

quite las pilas.

Si el dispositivo se ensucia, limpielo con un pafio seco y suave

No utilice ningun limpiador abrasivo o volatil.

7. El usuario no debe realizar el mantenimiento de ningun componente
del dispositivo. Le proporcionaremos los diagramas del circuito, las listas
de las piezas del componente, las descripciones, las instrucciones
de la calibracién u otra informacién que le ayudara al personal técnico
cualificado para reparar esas piezas del equipo.

8. Para asegurarse de que los electrodos se adhieran durante el mayor tiempo
posible, deberia limpiarlos cuidadosamente con un pafio hiumedo sin pelusas.

9. Después de utilizarlo, pegue los electrodos en la pelicula de proteccion.

10. Los electrodos son consuntivos, de modo que cuando los electrodos

no se peguen bien, debe comprar un nuevo par de electrodos.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS EN LA UNIDAD

Simbolo de “DEBE LEER LA GUIA DE USO” (El color de fondo
de la sefal: azul. El simbolo grafico de la sefal: blanco)

Simbolo de “ADVERTENCIA” (El color de fondo de la sefial: amarillo)
Simbolo de “PIEZA APLICADA TIPO BF”

Simbolo de “PROTEGE EL MEDIO AMBIENTE - Los residuos
eléctricos no deben eliminarse con los residuos domesticos.

Recicle donde existan instalaciones. Compruebe con las autoridades
locales o el vendedor para obtener informacién acerca del reciclaje”.

ok 0 M=

o

X > O

/

1/
o

ZX. Simbolo de “MANTENER LEJOS DE LA LUZ SOLAR”

Simbolo de “MANTENER SECO”

Simbolo de “FABRICANTE”

c€0197 Simbolo de “CUMPLE CON LOS REQUISITOS MDD93/42/EEC”
Simbolo de “FECHA DE FABRICACION”

Simbolo de “NUMERO DE SERIE”

Simbolo de “REPRESENTACION EUROPEA”

E)

H 2k
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INFORMACION DE LA COMPATIBILIDAD

ELECTROMAGNETICA
Tabla 1

Para todo el EQUIPO ME y los SISTEMAS ME

Guia y declaracion de la fabricacion — emisiones electromagnéticas

El AD-2026 esta destinado a utilizarse en los entornos electromagnéticos
especificados a continuacion. El cliente o el usuario del AD-2026 debe
asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Prueba de emisiones Cumplimiento Entorno electromagnético - guia
Emisiones de RF Grupo 1 El AD-2026 utiliza energia de RF solo para
CISPR 11 su funcién interna. Por lo tanto, sus emisiones

de RF son muy bajas y no es probable
que provoguen ninguna interferencia en los
equipos electrénicos cercanos.

Emisiones de RF Clase B El AD-2026 es adecuado para utilizar en todos
CISPR 11 los establecimientos que no sean domésticos
y con los que estén directamente conectados
Emisiones de armonicos No aplicable con la red de la fuente de alimentacién de baja
IEC 61000-3-2 tensién que suministra a los edificios utilizados

para fines domésticos.
Oscilaciones de la tension/ | No aplicable
parpadeo emisiones
IEC 61000-3-3

Tabla 2
Para todo el EQUIPO ME y los SISTEMAS ME

Guia y declaracion de la fabricacion - inmunidad electromagnética

El AD-2026 esta destinado a utilizarse en los entornos electromagnéticos
especificados a continuacion. El cliente o el usuario del AD-2026 debe
asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Prueba Nivel de prueba | Nivel de Entorno electromagnético-

de INMUNIDAD IEC 60601 cumplimiento guia

Descarga Contacto + 6 kV | Contacto + 6 kV | Los suelos deben ser de madera,

electrostatica Aire + 8 kV Aire + 8 kV hormigén o ceramica.

(ESD) Si los suelos se cubren con material

IEC 61000-4-2 sintético, la humedad relativa
deberia ser de al menos el 30%.

Campo magnético 3 A/m 3 A/m Los campos magnéticos de la

(50/60 Hz) frecuencia de la alimentacién

de la frecuencia deberia tener los niveles

de la alimentacién caracteristicos de una ubicacion

IEC 61000-4-8 tipica en un entorno hospitalario

o comercial tipico.

Nota: Ut es la tension de red de c.a. antes de la aplicacion del nivel de la prueba.
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Tabla 3

Para todo el EQUIPO ME y los SISTEMAS ME que no tienen SERVICIO
DE MANTENIMIENTO

Guia y declaracion de la fabricacion - inmunidad electromagnética

El AD-2026 esta destinado a utilizarse en los entornos electromagnéticos
especificados a continuacion. El cliente o el usuario del AD-2026 debe
asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Prueba de Nivel de prueba |Nivel de Entorno electromagnético

INMUNIDAD IEC 60601 cumplimiento | guia

RF radiada 3V/mde 80 MHz |3 V/m El equipo de comunicaciones de RF movil
IEC 61000-4-3 a2,5GHz y portatil debe utilizarse no mas cerca de

cualquier pieza del AD-2026, incluso de
los cables, que la distancia de separacién
recomendada que se calcula

de la ecuacién aplicable

en la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion
recomendada:

d=1.2+P De80MHza800MHz
d=23+P De800MHza2,5GHz

Donde P es la potencia nominal de salida
maxima del transmisor en vatios (W)
segun el fabricante del transmisor y d
es la distancia de separacion
recomendada en metros (m).

Las intensidades de campo de los
transmisores de RF fijos, determinadas
por una revision electromagnética

del sitio,® deben ser menores al nivel
de cumplimiento en cada rango

de frecuencias.” Pueden producirse
interferencias cerca del equipo.

Se marcan con el siguiente

simbolo: [}

Nota 1: En 80 MHz y en 800 MHz, se aplica el rango de frecuencias altas.
Nota 2: Estas pautas no se aplicaran en todas las situaciones. La propagacién electromagnética
se ve afectada por la absorcién y la reflexion de las estructuras, objetos y personas.

a. Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base de los teléfonos
de radio (méviles/inalambricos) y las radios méviles terrestres, las radios de aficionados,

las emisoras AM y FM y los canales de televisiéon no pueden predecirse teéricamente con
precision. Para evaluar el entorno electromagnético para transmisores de RF fijos, deberia
realizarse una revision electromagnética del sitio. Si la intensidad de campo medida en el lugar
en el que se utiliza el AD-2026 supera el nivel de cumplimiento de RF aplicable anterior, deberia
comprobarse el buen funcionamiento del AD-2026.

Si se observa un funcionamiento anormal, pueden ser necesarias medidas adicionales

como la reorientacion o la reubicacion del AD-2026.

b. En el rango de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben

ser menores de [V1] V/m.
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Para todo el EQUIPO ME y los SISTEMAS ME que no tienen SERVICIO
DE MANTENIMIENTO

Distancia de separaciéon recomendada entre un equipo
de comunicaciones de RF moéviles y portatiles y el AD-2026 6

El AD-2026 esta destinado a utilizarse en un entorno electromagnético
en el cual se controlen las perturbaciones de RF radiada.

El cliente o el usuario del AD-2026 puede ayudar a evitar interferencias
electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre el equipo

de comunicaciones de RF mévil y portatil (transmisores) y el AD-2026
como se recomienda a continuacion, segun la potencia de salida maxima
del equipo de comunicaciones.

Potencia Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor m
de salida maxima
nominal del De 150 kHz a 80 MHz | De 80 MHz a 800 MHz | De 800 MHz a 2,5 GHz
transmisore W d=12+P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Los transmisores con una potencia de salida maxima nominal no enumerados en la lista
anterior, la distancia de separaciéon recomendada d en metros (m) se puede determinar
utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia

de salida maxima nominal del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor.
Nota 1: En 80 MHz y en 800 MHz, se aplica la distancia de separacién para el rango

de frecuencias altas.

Nota 2: Estas pautas no se aplicaran en todas las situaciones. La propagacién
electromagnética se ve afectada por la absorcion y la reflexion de las estructuras,
objetos y personas.
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residuos domeésticos. Los usuarios tienen que ocuparse de la
eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar
de recogida indicado por el reciclaje de los equipos eléctricos
y electronicos. Para méas informacion sobre los lugares

de recogida, contactar el propio ayuntamiento de residencia,

el servicio de eliminacion de residuos local o la tienda en la que
se compro el producto. En caso de eliminacion equivocada
podrian ser aplicadas multas, en base a las leyes nacionales.

ﬁ Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros
.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Enhorabuena por haber comprado un producto nuestro. Este producto
cumple con elevadas normas cualitativas, tanto en el material como

en la fabricacion.

La garantia es valida por un plazo de 12 meses a partir de la fecha

de suministro GIMA. Durante el periodo de vigencia de la garantia se
procedera a la reparacion y/o sustitucion gratuita de todas las partes
defectuosas por causas de fabricacion bien comprobadas, con exclusion
de los gastos de mano de obra o eventuales viajes, transportes y embalajes.
Estan excluidos de la garantia todos los componentes sujetos a desgaste.
La sustitucién o reparacion efectuada durante el periodo de garantia

no tienen el efecto de prolongar la duracion de la garantia. La garantia

no es validaen caso de: reparacion efectuada por personal no autorizado
0 con piezas de recambio no originales, averias o vicios causados por
negligencia, golpes o0 uso impropio.

GIMA no responde de malfuncionamientos en aparatos electrénicos

o software derivados de agentes externos como: oscilaciones de tension,
campos electromagnéticos, interferencias radio, etc. La garantia decae

si no se respeta lo indicado arriba y si el nUmero de matricula (si esta
presente) se ha quitado, borrado o cambiado. Los productos considerados
defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que se le compro.
Los envios realizados directamente a GIMA seran rechazados.
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Introducao a TENS
1. Teoria da terapia

A estimulacgdo nervosa elétrica transcutanea (TENS) consiste numa técnica
ndo invasiva na qual é transferida corrente elétrica de baixa tensao através
dos fios de uma pequena unidade de poténcia aos elétrodos situados

na pele. Os elétrodos sdo temporariamente fixados com cola em véarios
padrdes, consoante a condi¢ao especifica e os objetivos do tratamento.

A TENS é utilizada com frequéncia no tratamento da dor, como alternativa
ou acrescento a medicamentos analgésicos. As sessOes terapéuticas
poderao durar entre minutos e horas. A utilizagdo de estimulos elétricos
no alivio da dor ganhou popularidade no século 19 e generalizou-se nas
décadas de 60 e 70, utilizando a energia das pilhas.

A estimulacgdo nervosa elétrica transcutanea (TENS) foi introduzida pela
primeira vez na pratica clinica atual, no seguimento da teoria da dor de
controlo da entrada de Melzack e Wall, de 1965.

Davis (1993) e Lewith (1984) explicam a teoria da dor de controlo da entrada
conforme se segue. Uma area do corno dorsal da espinal medula, conhecida
como substancia gelatinosa, atua como a entra da para os impulsos
nociceptivos. Recebe fibras nervosas mielinizadas (fibras A), sendo as
maiores as fibras A, e fibras nervosas nao mielinizadas pequenas (fibras C).
Se os impulsos passarem ao longo das fibras A (mielinizadas fibra) e das
fibras C em vez de ao longo das fibras A, a entrada abre-se € o paciente
sente a dor. Se a transmissao de impulsos das fibras A for superior, entao

a entrada ira fechar-se.

Existem também indicios de que a maquina de TENS estimula a producgéo
de substancias analgésicas naturais do préprio corpo: as endorfinas e as
encefalinas. O corpo humano produz endorfinas e encefalinas, que sao
substancias semelhantes as opiaceas para combatar a dor. A estimulagao
a baixas frequéncias estimula a libertagdo de endorfinas e encefalinas.

2. Porqué considerar o alivio digital da dor?

A dor é um sinal de aviso — necessitamos destes sinais para nos dizer

que algo esta errado com 0 nosso corpo. Sem 0s mesmo, podera nao ser
possivel saber que uma parte do nosso corpo esta lesada, lesando-a ainda
mais. Contudo, apds a identificacdo da lesdo, a dor deixa de ter finalidade.
No caso da dor crénica e regular, esta pode interferir de forma significativa
com as atividades didrias e com a qualidade de vida.
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3. De que forma funciona o Alivio Digital da Dor (TENS)?

O Alivio Digital da Dor (TENS) funciona através da passagem de sinais
elétricos inofensivos ao corpo através de ventosas.
Esta técnica alivia a dor de duas formas:

* Em primeiro lugar, bloqueia os sinais de dor do corpo. Este sinais
sdo normalmente transmitidos da area lesada através de fibras
nervosas até ao cérebro e a TENS interrompe estes sinais de dor.

* Em segundo lugar, a TENS estimula a producéo de endorfinas
por parte do corpo - 0s seus analgésicos naturais.

CONTEUDOS E INDICADORES EXIBIDOS

1 Estrutura principal 2 Bateria

TEMS DEVICE{ AD-202% )

ner Vs

S

3 Livro de instrugbes 4 Ventosas do elétrodo (dois pares) 5 fios (dois)
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ON/OFF: Prima o botdo “ON/OFF” para ligar ou desligar a unidade.

CH1+:
CH1-:
CH2+:
CH2-:
MODE:

Prima o botdo “CH1+”para aumentar a densidade

doCH1deOao.

Prima o botao “CH1-"para aumentar a densidade

do CH1de9al0.

Prima o botédo “CH2+”para aumentar a densidade

doCH2de 0a9.

Prima o botao “CH2-"para aumentar a densidade

doCH2de9aO.

Prima o botdo MODE para o modo de alterar o temporizador

ou 0 modo de alterar o modo. De seguida, utilize o botdo “MODE+”
ou “MODE-" para ajustar o modo atual. O modo do CH1 sera
ajustado quando o CH1 é selecionado e o modo CH2 sera ajustado
quando o CH2 é selecionado.
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UTILIZACAO A QUE SE DESTINA

AD-2026 € um dispositivo TENS de dois canais eficaz no alivio da dor.

Efeito do tratamento

» Alivio das dores lombares

e Estimulacdo dos musculos

e Promocgéo da circulacdo sanguinea
e Eliminacdo do cansago

CONTRAINDICACOES

O dispositivo pode ser utilizado de forma segura por toda a gente,
a excegao dos casos que se seguem ou de pessoas a realizar fisioterapia.
Pessoas com doenca aguda

Pacientes oncolégicos

Pessoas com feridas cutaneas infeciosas

Pessoas com o periodo menstrual ou gravidas

Pessoas com doenca cardiaca

Pessoas com febres altas

Pessoas com tenséo arterial anormal

Pessoas sem sensacdes na pele ou pessoas com pele anormal
Pessoas com sensacgdes anormais do proprio corpo, a excecao
dos casos anteriores.

OCONOOTA,WN =

DESCRICAO DO PRODUTO

A AD-2026 consiste num gerador de impulsos movido a bateria que

envia impulsos elétricos através de elétrodos ao corpo e chega aos nervos
subjacentes ou os grupos musculares. O dispositivo

é fornecido com dois canais de saida controlaveis, sendo ambos
independentes. Pode ser ligado um par de elétrodos a cada canal de saida.
A parte eletronica do AD-2026 Digital cria impulsos elétricos cuja
Intensidade, Largura do Impulso e Frequéncia dos Impulsos podem ser
alterados de acordo com o programa. Os botdes de pressdo sao muito
faceis de utilizar e a protegao do painel impede que a definicao seja alterada.

O AD-2026 encontra-se em conformidade com as normas que se seguem:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Equipamento médico
elétrico -- Parte 1: Requisitos gerais de seguranca basica e desempenho
essencial). EN 60601-1-2:2007 (Equipamento médico elétrico - Parte 1-2:
Requisitos gerais de seguranca basica e desempenho essencial) — Padrao
colateral: Compatibilidade eletromagnética — Requisitos e testes.
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ESPECIFICAQOES

2R e

Nome do produto: dispositivo TENS

Modelo: AD-2026

Numero do programa de tratamento: 9

Intervalo da frequéncia de impulsos: 2-80Hz

Intervalo da tensao de saida: 30V+20% (500)

Classificagéo: Acionado internamente, pega aplicada de tipo BF,
IPX0, N° AP ou APG, funcionamento continuo

Tamanho da maquina: Aprox.128mm x 56mm x 16mm

Peso: Aprox.67,4g (a excegao das pilhas)

Fonte de alimentacédo: pilhas: 2 x1,5V mm= TAMANHO AAA

. Temperatura ambiente para o funcionamento: 5°C~40°C

. Humidade ambiente para o funcionamento: <80%

. Temperatura ambiente de armazenamento e transporte: -20°C~55°C
. Humidade ambiente de armazenamento e transporte: <95%

. Pressdao ambiental: 80KPa~105KPa

. Vida util das pilhas: Aprox. 2 meses com pilhas alcalinas e utilizagédo

de 30 min por dia.

Nota: Estas especificacdes encontram-se sujeitas a alteragdes sem aviso
prévio.

AVISO

1.

NoOOkwN

10.

11.

Caso sinta desconforto ou alguma anomalia na pele, pare de utilizar.
Consulte os médicos e siga os conselhos dos médicos.

N&o o utilize na casa de banho ou noutro local com elevada humidade.
N&o o utilize ao conduzir ou ao dormir.

Nao faga dobras pronunciadas ao ligar os sensores ou elétrodos.

Nao os utilize com outras finalidades que nao a de tratamento.

N&o lance as pilhas no fogo.

N&o utilize o dispositivo se estiver ligado na, ou nas proximidades

de, equipamento industrial ou cirirgico de alta frequéncia.

Tal pode provocar queimadoras na pele sob os elétrodos, bem como
problemas com o estimulador.

Proceda com cauc¢éo ao utilizar o dispositivo nas vizinhangas
imediatadas de telemoveis ligados.

Na&o utilize o dispositivo nas proximidades diretas de equipamento

de microondas ou ondas-curtas, uma vez que podem afetar a poténcia
de saida do estimulador.

O Dispositivo TENS foi concebido para adultos e ndo deve ser utilizado
em bebés ou criangas pequenas. Consulte 0 seu médico ou outros
profissionais de saude antes de utilizar em criangas mais velhas.

O dispositivo podera ndo cumprir as especificagdes de desempenho
ou provocar um perigo de segurancga, se for armazenado ou utilizado fora
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dos intervalos da temperatura e da humidade especificados nas
especificacdes.

12. Remova as pilhas, se o dispositivo nao for utilizado durante um més
ou mais, para evitar danos provocados por uma fuga das pilhas.

13. N&o utilize no coragéo, nas partes privadas ou em zonas com
doencas de pele.

14. Os utilizadores que possuam equipamento eletrénico implantado, como
pacemakers e desfibrilhadores intracardiacos ndo podem utilizar este
dispositivo sem autorizacdo do médico. As gravidas nao devem utilizar
este dispositivo durante o primeiro trimestre e devem sempre consultar
um meédico, uma parteira ou um fisioterapeuta antes da utilizacao.

15. A ligagdo simultanea de um DOENTE a um EQUIPAMENTO cirurgico
de a.f. pode dar origem a queimaduras no local dos elétrodos
do ESTIMULADOR e possivelmente danificar o ESTIMULADOR.

16. O funcionamento em proximidade (por ex., 1 m) a um EQUIPAMENTO
de terapia de ondas-curtas e microondas pode produzir instabilidade
na saida do ESTIMULADOR.

17. A aplicagéo de elétrodos nas proximidades do térax pode aumentar
o risco de fibrilhacao cardiaca.

18. N&o desmonte, repare e remonte em separado.

19. N&o utilize sensores de elétrodo além dos fornecidos pelo fabricante,
caso contrario tal pode dar origem a um perigo de biocompatibilidade
e provocar um erro de medicao.

20. Nao partilhe os sensores do elétrodo com outras pessoas afetadas,
para evitar uma infecdo cruzada.

PROCEDIMENTOS DE CONFIGURACAO
E FUNCIONAMENTO

1. Carregamento da bateria

a. Abra a tampa da bateria na parte traseira do dispositivo.
b. Carregue duas pilhas de tamanho “AAA”. Preste atencéo a polaridade.
c. Feche a tampa da bateria.

A\ As baterias recarregaveis nao sao adequadas para este dispositivo.

Remova as baterias se o0 monitor nao for utilizado durante ou
més ou mais, para evitar danos significativos por fuga da pilha.

A Nao misture pilhas novas e usadas ou tipos diferentes de pilhas.
/\ Né&o lance as pilhas no fogo.

W Os dispositivos e as pilhas devem ser eliminadas de acordo
= com as regulamentagdes locais no final da sua utilizag&o.
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2. Colocacéao dos fios condutores dos elétrodos

a.

C.

Os fios fornecidos com o AD-2026 sdo introduzidos nas entradas
situadas no topo do dispositivo. Segurando na parte isolada do
conetor, acople a extremidade da ficha do fio a uma das entradas;
serdo utilizados um ou dois conjuntos de fios.

Apos ligar os fios ao estimulador, acople cada fio a um elétrodo.

Utilize com cuidado ao acoplar e desacoplar os fios. Puxar o fio em vez
de segurar no corpo do conetor isolado pode provocar a rutura do fio.
Coloque o elétrodo no corpo, conforme as instrugdes do seu médico.

A Limpe os fios, passando um pano humido pelos mesmos.

/\ A colocagéo de um pouco de po talco ira reduzir

0 emaranhamento e prolongar a sua vida util.

3. Instrucées de funcionamento

a.

Prima o botado “ON/OFF”, o dispositivo sera ligado, a luz do LCD
ird ser apresentada durante 1 segundo e, de seguida, o dispositivo
ird passar ao modo de espera, para introduzir as definigoes.

.Em primeiro lugar, defina a hora da terapia. Prima o botdo MODE,

alternando para o modo de alterac&do da temporizacéo, correspondente
ao sinal do relégio no LCD. De seguida, prima o botao MODE+ para
aumentar o tempo da terapia ou prima o botdo MODE-, para diminuir

o tempo da terapia. O temporizador podera passar de 1 minuto a 30
minutos e a predefinicdo é de 15 minutos.

. Depois, selecione o modo da terapia. Prima o botdo MODE para

alternar para o modo de alteragdo do modo, correspondente a uma
mao no LCD e, de seguida, tal como ¢é feita para a alteragcéo

da temporizagao, prima o botdo MODE+ ou MODE- para selecionar
o modo pretendido. Podem ser selecionados 9 modos, de 1 a9

e regressar ao modo 1.

. De seguida, defina a intensidade o dispositivo ira iniciar o tratamento.

Nota: pessoas diferentes necessitam de intensidades diferentes portanto
deve aumentar a intensidade de forma progressiva e cuidadosa de 0 a 9
e para de aumentar quando se sentir confortavel.

. Ao tratar, o “segundo” sinal no LCD pisca até o momento em que

a terapia é concluida.
Apds o tratamento, o dispositivo sera automaticamente desligado.

. Deve segurar na ficha ao desacopla-la. Nao desacople pelo fio.
. Utilize agua limpa para lavar ou utilize um pano humido (em vez de um

toalhete) para limpar suavemente os elétrodos ao limpa-los.
Nao utilize uma escova ou as unhas para limpar a superficie, uma vez
que pode riscar os elétrodos.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PROBLEMA

CAUSA POSSIVEL

SOLUCAO

N&o sente nenhum
estimulo.

As baterias encontram-se
descarregadas?

Substitua as pilhas.

As pilhas encontram-se
adequadamente carregadas?

Carregue corretamente
as pilhas.

O fio encontra-se
adequadamente ligado?

Conete firmemente os fios.

Retirou a pelicula de protecéo
transparente das ventosas
do elétrodo?

Retire a protecao.

O estimulo é fraco.

As ventosas do elétrodo colam
firmemente a pele?

Cole firmemente a ventosa
do elétrodo a pele.

As ventosas do elétrodo
sobrepbe-se?

Separe a ventosa do elétrodo
e cole-os na pele.

As ventosas do elétrodo estdo
sujas?

Limpe a ventosa do elétrodo.

A intensidade
é demasiado fraca?

Ligue o regulador da intensidade
para ajusta-la.

As ventosas do elétrodo
sdo adequadamente
posicionadas?

Altere a posicdo das ventosas
do elétrodo.

A pele fica vermelha.

O tempo de terapia é
demasiado longo?

Monitorize-o para 10 a 15 minutos
de cada vez.

As ventosas do elétrodo estdo
demasiado secas?

Limpe-as gentilmente com um pano
humido e utilize-os novamente.

A ventosa do elétrodo cola
firmemente a pele?

Cole firmemente a ventosa
do elétrodo a pele.

As ventosas do elétrodo estdo
sujas?

Limpe a ventosa do elétrodo.

A superficie das ventosas do
elétrodo encontra-se riscada?

Substitua-a por uma nova
ventosa de elétrodo.

As fontes de alimentagéo
foram cortadas durante
0 processo terapéutico.

As ventosas do elétrodo
deslocaram?

Desligue a alimentacao e volte a
colar firmemente a ventosa a pele.

Os fios estdo desacoplados?

Corte a alimentacao e acople
o fio.

As pilhas estéao
descarregadas?

Substitua-as por outras novas.
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MANUTENQAO

Nao deixe cair este dispositivo, su1e|tando 0 a um grande impacto.

Evite temperaturas altas e a exposicéo a luz solar. Nao submerja

o dispositivo em agua, uma vez que tal ir4 provocar danos no mesmo.

Se este dispositivo for armazenado perto do ponto de congelamento,

permite que aqueca até a temperatura ambiente, antes de utilizar.

N&o experimente desmontar o dispositivo.

Se nao utilizar o dispositivo durante um longo periodo de tempo,

gqueira remover as pilhas.

Se o dispositivo ficar sujo, limpe-o com um pano seco e suave.

Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou volateis.

7. Nao pode ser realizada a manutencdo de nenhuma peca do dispositivo
por parte do utilizador. Os esquemas do circuito, as listas das pecas,
as descricoes, as instrugcdes de calibragem e outras informacdes irdo
auxiliar a equipa técnica apropriadamente qualificada do utilizador
a reparagdes as mesmas pecas de equipamento consideradas
reparaveis que possam ser por nés fornecidas.

8. Para assegurar que os elétrodos aderem o maximo de tempo possivel,
devem ser cuidadosamente limpos com um pano humido que nao
liberte fios.

9. Depois de utilizar, cole os elétrodos no filme de protecéao.

10. As ventosas dos elétrodos sdo consumiveis e, como tal, quando

os elétrodos deixam de aderir firmemente, deve comprar um novo

par de ventosas do elétrodo.

ok 0 M=
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EXPLICACAO DOS SiMBOLOS NA UNIDADE

Simbolo para “O GUIA DE FUNCIONAMENTO DEVE SER LIDO”
(Cor de fundo do sinal: azul. Simbolo grafico do sinal: branco)

A\ Simbolo para “AVISO” (Cor de fundo do sinal: amarelo)
Simbolo para “PECAS APLICADAS TIPO BF”

¥ Simbolo para “PROTECAO AMBIENTAL” - A eliminacdo de produtos

== elétricos nao deve ser feita em conjunto com os lixos domésticos.
Queira efetuar a reciclagem, sempre que existam as instalacdes para
tal. Entre em contacto com as autoridades locais ou o revendedor,
para obter aconselhamento sobre reciclagem.

AN Simbolo para “MANTER AFASTADO DA EXPOSICAO A LUZ SOLAR”
‘r Simbolo para “MANTER SECO”
“ Simbolo para “FABRICANTE”

¢€0197 Simbolo para “EM CONFORMIDADE COM OS REQUISITOS
MDD93/42/CEE”

Simbolo para “DATA DE FABRICO”
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SN Simbolo para “NUMERO DE SERIE”
Simbolo para “REPRESENTACAO EUROPEIA”

INFORMACOES DE COMPATIBILIDADE

ELETROMAGNETICA
Tabela 1

Para todos os EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME

Declaracao de guia e do fabricante - emissées eletromagnéticas

O AD-2026 destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético
especificado de seguida. O cliente ou o utilizador do AD-2026 devem
certificar-se de que € utilizado em tal ambiente.

Emissdes harménicas
IEC 61000-3-2

Nao aplicavel

Emissdes de flutuagao/
cintilagéo da tenséo IEC
61000-3-3

N&o aplicavel

Ensaio de emissoes Conformidade | Ambiente eletromagnético-guia
Emissdes de RF Grupo 1 O AD-2026 s6 utiliza energia de RF no seu
CISPR 11 funcionamento interior. Como tal, as
emissoes de RF sdo muito baixas e é pouco
provavel que causem quaisquer interferéncias
no equipamento eletrénico circundante.
Emissdes de RF CISPR 11 | Classe B

O AD-2026 ¢é adequado para utilizagao

em todos os estabelecimentos além do uso
doméstico e aqueles diretamente ligados

a rede da fonte de alimentacgédo publica

de baixa tensdo que abastece os edificios
usada para fins domésticos.

Tabela 2

Para todos os EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME

Declaracao de guia e do fabricante - imunidade eletromagnética

O AD-2026 destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético
especificado de seguida. O cliente ou o utilizador do AD-2026 devem
certificar-se de que € utilizado em tal ambiente.

Conformidade

Ambiente
eletromagnético-guia

Contacto + 6 kV

Os pisos devem ser de madeira,
cimento ou azulejos ceramicos.

Se os pisos forem cobertos com um
material sintético, a humidade relativa
deve ser de pelo menos 30%.

Ensaio de Teste IEC

IMUNIDADE 60601 nivel nivel
Descarga Contacto + 6 kV
eletrostatica (ESD) | ar + 8 kV ar + 8 kV
IEC 61000-4-2

Frequéncia 3 A/m 3 A/m
de poténcia

(50/60 Hz)

campo magnético

IEC 61000-4-8

Os campos magnéticos da frequéncia
da poténcia devem encontrar-se

a niveis caracteristicos de uma
localizag&o tipica, num ambiente
hospitalar ou comercial tipico.

Nota: Ut é a tensdo de corrente c.a. antes da aplicagcéo do teste de nivel.
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Tabela 3

Para EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME que n&o sao
SUPORTE DE VIDA

Declaracao de guia e do fabricante - imunidade eletromagnética

O AD-2026 destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético
especificado de seguida. O cliente ou o utilizador do AD-2026 devem
certificar-se de que é utilizado em tal ambiente.

Ensaio de
IMUNIDADE

Teste IEC 60601
nivel

Conformidade
nivel

Ambiente eletromagnético - guia

RF irradiadas
IEC 61000-4-3

3 V/m 80 MHz
a2,5GHz

3V/m

E equipamento de comunicagdes de

RF portatil e mével ndo deve ser utilizado
préximo de qualquer peca do AD-2026,
incluindo dos cabos, do que a distancia
de separagdo recomendada calculada

a partir da equacao aplicavel a frequéncia
do transmissor.

Distancia de separacao
recomendada:
d=1.2+P 80MHza800MHz

d=23+P 800MHza2,5GHz
Na qual P corresponde a maxima
classificagdo de poténcia de saida

do transmissor em watts (W), de

acordo com o fabricante do transmissor

e d corresponde a distancia de separagdo
recomendada em metros (m). As forgas
do campo a partir de transmissores

de RF fixos, conformidade determinadas
por um levantamento eletromagnético

no local,® devem ser inferiores em relagéo
ao nivel de conformidade em cada
intervalo de frequéncia. -
Podem ocorrer interferéncias i
nas proximidades do equipamento:
Assinalado com o simbolo que se segue:

Nota 1: a 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel o intervalo de frequéncia superior.
Nota 2: Estas diretrizes poderdo néo ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagagao
eletromagnética é afetada pela absorgéo e a reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a. As forcas do campo a partir de transmissores fixos, tais como estacdes de base para radios
de telefones (teleméveis/sem fios) e radios moveis terrestres, radios amadoras, transmissao

de radio AM e FM e transmissao de TV ndo podem ser previstas em teoria com previsdo. Para
avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores de RF fixos, deve ser considerado
um levantamento eletromagnético no local. Se a forga do campo medida na localizagdo em que
o0 AD-2026 é utilizado ultrapassar o nivel de conformidade para RF aplicavel anteriormente
mencionado, deve ser observado o AD-2026 para garantir que este se encontra a funcionar
regularmente. Se for observado um desempenho anormal, podera ser necessario tomar medidas
adicionais, como a reorientagao e a relocalizagdo do AD-2026.

b. Acima do intervalo de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as forgas do campo deverédo

ser inferiores a [V1] V/m.
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Para EQUIPAMENTOS ME e SISTEMAS ME que n&o sao
SUPORTE DE VIDA

Distancias de separacao recomendadas entre o equipamento
de comunicacdes de RF portateis e méveis e o AD-2026

O AD-2026 destina-se a ser utilizado num ambiente eletromagnético no
qual os disturbios de RF irradiados se encontram controlados. O cliente ou
o utilizador do AD-2026 pode ajudar a prevenir as interferéncias
eletromagnéticas através da manutengédo de uma distancia minima entre

0 equipamento de comunicagoes de RF portatil e moével e o AD-2026,
conforme o recomendado de seguida, de acordo com a poténcia de saida
maxima do equipamento de comunicagdes.

Poténcia de
saida maxima

Distancia de separacao de acordo com a frequéncia do transmissor m

classificada do 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
transmissor W d=12+P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Para transmissores com uma classificagdo da poténcia de saida maxima néo
anteriormente enumerada, a distancia de separagao recomendada d em metros (m)
pode ser determinada utilizando a equagéo aplicavel a frequéncia do transmissor,
em que P corresponde a classificagdo da poténcia de saida maxima do transmissor
em watts (W), de acordo com o fabricante do transmissor.
Nota 1: a 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel a distancia de separacgao para o intervalo
de frequéncia superior.
Nota 2: Estas diretrizes poderdo nao ser aplicaveis em todas as situagdes.

A propagacéo eletromagnética é afetada pela absorgéo e a reflexdo de estruturas,
objetos e pessoas.
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detritos domeésticos. Os utilizadores devem levar os aparelhos

a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para

a re-ciclagem dos aparelhos elétricos e eletrénicos.

Para maiores informag¢ée sobre os locais de recolha, entrar

em contacto com o prdprio municipio de residéncia, com

o servico local de eliminac&o de detritos ou com a loja onde

foi comprado o produto. Em caso de eliminagdo errada, poderiam
ser aplicadas multas conforme as leis nacionais.

ﬁ Eliminacao: O produto nao deve ser eliminado junto com outros
.

CONDICOES DE GARANTIA GIMA

Parabéns por ter adquirido um nosso produto. Este produto responde

a padrdes de qualide elevados seja quanto ao material que para a
fabricagcdo. A garantia fica valida por 12 meses a partir da data de
fornecimento GIMA. Durante o periodo de validez da garantia, seréo
consertadas ou trocadas gratuitamente todas as partes com defeito

de fabrica bem verificados, excepto as despesas de mao de obra

ou eventuais despesas de trasferimento, transportes e embalagens.

Séo excluidas da garantia todas as partes desgastaveis.

A troca ou o conserto feito durante o periodo de validez da garantia ndo tem
o efeito de prolongar a duragdo da mesma. A garantia nao é valida em caso
de: conserto feito por pessoal ndo autorizado ou com sobressalentes nao
originais, avarias ou estragos provocados por negligéncia, choques ou uso
errado.

GIMA nao responde de malfuncionamentos de aparelhos eletrénicos

ou software provocados por factores exteriores como: quedas de tensao,
campos electro-magnéticos, interferéncia de ondas radio, etc.

A garantia decai se quanto acima nao for respeitado e se 0 nimero

de matriculagcao (se presente) tiver sido retirado, cancelado ou alterado.
Os produtos considerados defeituosos devem ser deolvidos s6

e exclusivamente ao revendedor que fez a venda. O material enviado
directamente a GIMA sera rejeitado.
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Einfiihrung von TENS
1. Theorie der Therapie

Die transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS) ist eine nicht-invasive
Technik, bei der elektrischer Strom mit Niederspannung durch Kabel einer
kleinen Antriebseinheit an Elektroden, die auf der Haut sitzen, geliefert wird.
Die Elektroden werden vorlibergehend mit einem Klebstoff in
unterschiedlichen Mustern in Abhangigkeit von den spezifischen
Bedingungen und Behandlungszielen angebracht. TENS wird haufig bei
Schmerzbehandlungen eingesetzt, als Alternative oder Ergénzung zu
Schmerzmitteln. Die Therapiesitzungen kénnen einige Minuten bis Stunden
dauern. Die Verwendung elektrischer Impulse fir die Schmerzlinderung
wurde im 19. Jahrhundert bekannt gemacht und in den 1960er und 1970er
Jahren durch Verwendung von Batteriestrom verbreitet.

Die transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS) wurde zunachst

in der gegenwartigen klinischen Praxis in Anlehnung an die
Kontrollschrankentheorie des Schmerzes von Melzack und Wall aus dem
Jahr 1965 eingeflihrt. Davis (1993) und Lewith (1984) erklaren die
Kontrollschrankentheorie des Schmerzes wie folgt: Ein Bereich des
Hinterhorns des Riickenmarks, bekannt als Substantia gelatinosa, wirkt wie
ein Tor auf nozizeptive Impulse.

Er empféngt markhaltige Nervenfasern (A-Fasern), die gréBten sind A-Fasern
und kleine nicht-markhaltige Nervenfasern (C-Fasern). Wenn die
Schmerzimpulse an A- (fein- markhaltige) Fasern und C-Fasern anstatt

an A-Fasern entlanglaufen, ist das Tor gedffnet und der Patient empfindet
Schmerz. Wenn eine Faserlbertragung eines Impulses groéBer ist, kann

das Tor geschlossen werden.

Es gibt auch Hinweise, dass die TENS-Maschine die Produktion

der kérpereigenen natirlichen schmerzstillenden Substanzen fordert:
Endorphine und Enkephaline. Der menschliche Kérper produziert
Endorphine und Enkephaline, welche opiat-ahnliche Substanzen sind,

um dem Schmerz entgegen zu wirken. Die niedrige Frequenz der Stimulation
bewirkt die Freisetzung der Endorphine und Enkephaline.

2. Warum eine digitale Schmerzbehandlung
in Betracht ziehen?

Schmerz ist ein Warnsignal — wir bendtigen diese Signale, um zu

begreifen, dass etwas mit unserem Kérper nicht stimmt. Ohne diese kénnen
wir nicht wissen, dass ein Teil unseres Kérpers moglicherweise beschadigt
ist und wir ihn dadurch weiter beschadigen wirden. Sobald wir jedoch

den Schaden identifiziert haben, dient der Schmerz kaum. Im Fall von



G IMA e i

chronischen, regelmaBigen Schmerzen kann dieser erheblichen Einfluss auf
den Alltag und die Lebensqualitdt nehmen.

3. Wie funktioniert die digitale Schmerzbehandlung (TENS)?

Die digitale Schmerzbehandlung (TENS) funktioniert tiber die Freigabe von
harmlosen elektrischen Signalen Uber die Pads in den Korper. Dies lindert
die Schmerzen auf zwei Arten:

» Zuerst blockiert sie die kérpereigenen Schmerzsignale.
Diese werden normalerweise aus dem Bereich des Schadens durch
die Nervenfasern an das Gehirn Ubertragen.
TENS unterbricht diese Schmerzsignale.

» Zweitens stimuliert TENS die Endorphin-Produktion des Korpers -
sein natlrliches Schmerzmittel.

INHALTE UND DISPLAY-ANZEIGEN

1 Haupt 2 Batterie

TUNS DAVICE{ AD-2926 )

{

3 Betriebsanleitung 4 Elektroden-Pads (zwei Paar) 5 Kabel (zwei)
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Driicken Sie die Taste “ON/OFF”, um die Einheit ein-/auszuschalten.
Driicken Sie die Taste “CH1+”, um die Intensitdt des CH1

von 0 bis 9 zu erhdhen.

Driicken Sie die Taste “CH1-" um die Intensitat des CH1

von 0 bis 9 zu verringern.

Driicken Sie die Taste “CH2+” um die Intensitat des CH2

von 0 bis 9 zu erh6hen.

Driicken Sie die Taste “CH2-" um die Intensitat des CH2

von 0 bis 9 zu verringern.

Driicken Sie die MODE-Taste, um den Wechsel-Timer-Modus zu
andern oder den Wechsel-Modus-Modus zu andern. Verwenden
Sie dann die Taste “MODE+” oder “MODE-", um den laufenden
Modus einzustellen. Der CH1-Modus wird eingestellt, wenn

CH1 ausgewahlt wurde, der CH2-Modus wird eingestellt, wenn
CH2 ausgewéhlt wurde.
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VERWENDUNGSZWECK

AD-2026 ist ein Dual-Kanal-TENS-Geréat, welches bei der
Schmerzbehandlung wirksam ist.

Behandlungseffekt

eLinderung der Schmerzen des unteren Riickens
«Stimulierung der Muskeln

eForderung der Durchblutung

eBeseitigung von Mudigkeit

GEGENANZEIGEN

Das Gerat ist fUr alle Personen sicher, mit den folgenden Ausnahmen
oder Personen, die Physiotherapie erhalten.
1 Personen mit einer akuten Erkrankung
2 Krebspatienten
3 Personen mit ansteckenden Hautverletzungen
4 Personen wéahrend des Menstruationszyklus oder werdende Mutter
5 Personen mit Herzerkrankungen
6 Personen mit hohem Fieber
7 Personen mit abnormen Blutdruck
8 Personen, die kein Geflihl Gber ihre Haut haben oder Personen
mit abnormer Haut.
9 Personen mit abnormen Kérpergefiihl auBer den oben genannten Féllen.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Das Gerat AD-2026 ist ein batteriebetriebener Pulsgenerator, der Gber
Elektroden elektrische Impulse an den Kérper sendet und die darunter
liegenden Nerven oder Muskelgruppen erreicht. Das Gerat ist mit zwei
steuerbaren Ausgangskanélen ausgestattet, die jeweils unabhéngig
voneinander sind. Ein Elektrodenpaar kann an jeden Ausgangskanal
angeschlossen werden.

Die Elektronik des AD-2026 Digital erzeugt elektrische Impulse, deren
Intensitat, Pulsbreite, Pulsfrequenz entsprechend dem Programm geéndert
werden kann. Die Drucktasten sind sehr einfach zu bedienen und die
Abdeckung des Bedienfeldes verhindert Anderungen in der Einstellung.

Das Geriat AD-2026 entspricht den folgenden Standards:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Medizinische elektrische
Geréte -- Teil 1: Allgemeine Festlegungen flr die Sicherheit einschlieBlich
der wesentlichen Leistungsmerkmale). EN 60601-1-2:2007 (Medizinische
elektrische Gerate - Teil 1-2: Allgemeine Festlegungen fir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale) - Ergdnzungsnorm:
Elektromagnetische Vertraglichkeit - Anforderungen und Prifungen.
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TECHNISCHE DATEN

Produktname: TENS-Gerat

Modell: AD-2026

Anzahl der Behandlungsprogramme: 9

Bereich der Pulsfrequenz: 2-80Hz

Bereich der Ausgangsspannung: 30V+20% (500)

Klassifizierung: Interne Stromversorgung, angewandter Teil vom

Typ BF, IPX0, Nr. AP oder APG, Dauerbetrieb

7. MaschinengroBe: ca. 128mm x 56mm x 16mm

8. Gewicht: ca. 67,4g (ausgenommen Batterien)

9. Stromversorgung: Batterien: 2 x1.5V === GROSSE AAA

10. Umgebungstemperatur fir den Betrieb: 5°C~40°C

11. Umgebungsfeuchtigkeit flir den Betrieb: <80%

12. Umgebungstemperatur fir die Lagerung und den Transport:
-20°C~55°C

13. Umgebungsfeuchtigkeit fir die Lagerung und den Transport: <95%

14. Umgebungsluftdruck: 80KPa~105KPa

15. Lebensdauer der Batterie: ca. 2 Monate mit Alkaline-Batterien
und 30 Min. Nutzung pro Tag.

Hinweis: Diese Angaben kénnen sich ohne vorherige Ankiindigung &ndern.

HINWEISE

1. Wenn Sie sich an der Haut unwohl oder abnormal fiihlen, stoppen Sie
bitte die Verwendung. Wenden Sie sich an einen Arzt und folgen Sie
seinem Rat.

Bitte verwenden Sie das Gerét nicht im Badzimmer oder an anderen

Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit.

Bitte verwenden Sie das Gerét nicht beim Autofahren oder Schlafen.

Bitte machen Sie keine scharfen Knicke in die Anschlusskabel

oder Elektroden.

Bitte verwenden Sie das Gerat nicht fur andere Zwecke als die Behandlung.

Bitte werfen Sie die Batterie nicht ins Feuer.

Bitte verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie an Hochfre-

quenz-Chirurgie-Gerate oder an Industrieanlagen angeschlossen sind

oder sich in Ihrer Nahe aufhalten. Dies kénnte zu Brandverletzungen
auf der Haut unter den Elektroden sowie zu Problemen mit dem

Stimulator fihren.

8. Seien Sie bei der Verwendung des Geréts in unmittelbarere Nahe von
Mobiltelefonen, die eingeschaltet sind, vorsichtig.

9. Bitte verwenden Sie das Gerat nicht in unmittelbarere Ndhe von
Kurzwellen- oder Mikrowellengeréate, da dies die Ausgangsleistung des
Stimulators beeinflussen kénnte.

10. Dieses TENS-Gerat wurde flir Erwachsene entworfen und darf niemals
an Sauglingen oder Kindern verwendet werden.

2R
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Fragen Sie lhren Arzt oder andere medizinische Fachkréfte bevor Sie das
Gerét bei alteren Kindern benutzen.

Das Gerat entspricht mdglicherweise nicht seiner Leistung oder
verursacht Sicherheitsrisiken, wenn es aufBerhalb der in den technischen
Daten vorgegebenen Temperaturen und Feuchtigkeitsbereichen gelagert
oder verwendet wird.

Entfernen Sie bitte die Batterien, wenn das Gerét flr langer als einen
Monat nicht verwendet wird, um Schaden durch das Auslaufen der
Batterien zu vermeiden.

Bitte verwenden Sie das Geréat nicht am Herzen, an den
Geschlechtsteilen oder Korperteilen mit Hautkrankheiten.

Benutzer mit implantierten elektronischen Geraten wie
Herzschrittmacher und intrakardialem Defibrillator, die nicht den Arzt
konsultiert haben, dirfen das Gerat nicht verwenden.

Schwangere Frauen sollten das Geréat im ersten Trimester nicht
verwenden und vor der Verwendung stets einen Arzt, eine Hebamme
oder einen Physiotherapeuten konsultieren.

Der gleichzeitige Anschluss eines PATIENTEN an ein Hochfre-
quenz-Chirurgie-GERAT kann zu Verbrennung an der Stelle

der Elektroden des STIMULATORS flihren und mdéglicherweise

den STIMULATOR beschédigen.

Der Betrieb in unmittelbarer Nahe (z.B. 1 m) zu einem Kurzwellen- oder
Mikrowellen-Therapie-GERAT kann zur Instabilitat in der Ausgabe des
STIMULATORS fihren.

Die Anwendung der Elektroden in der Nahe des Brustkorbs kann das
Risiko von Herzflimmern erhdhen.

Bitte zerlegen, reparieren und setzen Sie das Gerat nicht selbststéndig
wieder zusammen.

Bitte verwenden Sie keinen anderen Elektroden-Pads als die durch den
Hersteller gelieferten, ansonsten kann dies zu biokompatiblen Gefahren
fihren und es kénnen Messfehler entstehen.

Bitte teilen Sie die Elektroden-Pads nicht mit anderen infektidsen
Personen, um Wechselansteckungen zu vermeiden.

INSTALLATION UND BETRIEBSVERFAHREN
1. Laden der Batterie

a. Offnen Sie die Batterieabdeckung auf der Riickseite des Geréts.
b. Legen Sie zwei “AAA”-Batterien ein. Bitte achten Sie auf die Polaritat.
c. SchlieBen Sie die Batterieabdeckung.

A\ Wiederaufladbare Batterien sind fiir dieses Gerat nicht geeignet.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir mehr als
einen Monat oder langer nicht verwendet wird, um relevante
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Schaden durch Auslaufen der Batterie zu vermeiden.
Bitte verwenden Sie keine neuen und alten Batterien oder
verschiedene Arten von Batterien gleichzeitig.

/\ Bitte werfen Sie die Batterie nicht ins Feuer.

X Das Geréat und die Batterien miissen gemas den 6rtlichen
== Vorschriften am Ende lhrer Verwendung entsorgt werden.

2. Befestigung des Anschlusskabels der Elektroden

a. Stecken Sie die Kabel fiir den AD-2026 in die Buchse auf der Oberseite
des Gerats. Halten Sie den isolierten Teil des Anschlusses, stecken Sie
das Anschlussende des Kabels in eine der Buchsen; es miissen ein oder
zwei Kabelsatze verwendet werden.

b. Nach Anschluss der Kabel an den Stimulator befestigen Sie jedes Kabel
an einer Elektrode. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Kabel einstecken
und ziehen. Das ruckartige Bewegen des Kabels anstatt den isolierten
Anschluss zu halten, kann zu Kabelbruch fihren.

c. Setzen Sie die Elektrode auf Ihren Kérper, wie von Ihrem Arzt angegeben.

A Reinigen Sie die Kabel durch Abreiben mit einem feuchten Tuch.

/\ Das leichte Bestauben mit Talkum reduziert Verheddern und verlangert
die Lebensdauer.

3. Betriebsanleitung

a. Nach Driicken der “ON/OFF”-Taste wird das Geréat angelegt, das LCD-
Licht beleuchtet fir 1 Sekunde das ganz Display, dann geht das Gerat
in den Standby-Modus Uber und wartet auf lhre Einstellungen.

b. Stellen Sie zuerst die Therapiezeit ein. Driicken Sie die MODE-Taste
fur den Wechsel-Timer-Modus, welcher das “Uhr-" Zeichen auf
der LCD-Anzeige ist. Dricken Sie die MODE+-Taste, um die Therapiezeit
zu erhdhen oder driicken Sie die MODE--Taste, um die Therapiezeit zu
verringern. Der Timer kann von 1 Minute bis 30 Minuten wechseln,
die Standard-Zeit betrdgt 15 Minuten.

c. Wéhlen Sie als zweites den Therapiemodus aus. Driicken Sie die
MODE-Taste fir den Wechsel-Modus-Modus, welcher das
“Hand-" Zeichen auf der LCD-Anzeige ist. Dann driicken Sie wie beim
Andern des Timers die MODE+-Taste oder die MODE--Taste, um einen
gewlnschten Modus auszuwé&hlen. Es kénnen 9 Modi von 1 bis 9 und
zurlck in Modus 1 ausgewahlt werden.

d. AnschlieBend stellen Sie die Intensitét ein und das Gerat beginnt die
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Behandlung. Hinweis: unterschiedliche Personen bendtigen
unterschiedliche Intensitdten, daher miissen Sie die Intensitédt von 0 bis 9
langsam und vorsichtig erhéhen. Stoppen Sie das Erhéhen, wenn Sie sich
wohl fuhlen.

e. Bei der Behandlung blinkt das “zweite” Zeichen auf der LCD-Anzeige bis
die Therapiezeit abgelaufen ist.

f. Nach der Behandlung schaltet sich das Gerdt automatisch aus.

g. Sie sollten den Stecker halten, wenn Sie ihn herausziehen.

Bitte ziehen Sie nicht am Kabel.

h. Bitte verwenden Sie klares Wasser oder verwenden Sie ein feuchtes Tuch
(statt eines Gesichtstuchs), um die Elektroden vorsichtig abzuwischen,
wenn Sie sie reinigen. Verwenden Sie keine Birste oder Fingernagel,
um die Oberflache der Elektroden nicht zu zerkratzen.
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FEHLERBEHEBUNG
PROBLEM MOGLICHE URSACHE | LOSUNG

Sie flhlen keinen
Impuls.

Sind die Batterien erschopft?

Ersetzen Sie die Batterien.

Sind die Batterien richtig
eingelegt?

Legen Sie die Batterien
richtig ein.

Ist das Kabel richtig
angeschlossen?

SchlieBen Sie das Kabel fest an.

Haben Sie den transparenten
Schutzfilm tber den
Elektroden-Pads abgenommen?

Nehmen Sie den Schutz ab.

Der Impuls ist
schwach.

Haften die Elektroden
eng auf der Haut?

Kleben Sie die Elektroden-Pads
fest auf die Haut.

Uberlappen die
Elektroden-Pads?

Nehmen Sie die
Elektroden-Pads ab und kleben
Sie sie erneut auf die Haut.

Sind die Elektroden-Pads
verschmutzt? Ist die
Intensitat zu schwach?

Bitte reinigen Sie die
Elektroden-Pads.

Drehen Sie den Intensitétsregler,
um die Intensitét zu regulieren.

Ist die Position der
Elektroden-Pads die richtige?

Andern Sie die Position
der Elektroden-Pads.

Ist die Therapiezeit zu lang?

Uberpriifen Sie jeweils innerhalb
von 10~15 Minuten.

Die Haut rotet sich.

Sind die Elektroden-Pads
zu trocken?

Bitte wischen Sie sie mit
einem feuchten Tuch ab und
verwenden Sie sie dann wieder.

Haften die Elektroden
eng auf der Haut?

Bitte kleben Sie die Elektroden-
Pads eng auf die Haut.

Sind die Elektroden-Pads ver-
schmutzt?

Bitte reinigen Sie die
Elektroden-Pads.

Sind die Oberflachen der
Elektroden-Pads zerkratzt?

Ldsen sich die
Elektroden-Pads von
der Haut?

Bitte ersetzen Sie sie durch
neue Elektroden-Pads.

Schalten Sie das Gerét aus
und kleben Sie die Elektroden-
Pads eng auf die Haut.

Die Stromversorgung
wurde im
therapeutischen
Prozess
unterbrochen.

Sind die Kabel abgetrennt?

Schalten Sie das Gerét aus
und schlieBen Sie das Kabel an.

Sind die Batterien
erschopft?

Bitte ersetzen Sie die
Batterien durch neue.
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WARTUNG

1. Lassen Sie das Gerét nicht fallen und setzen sie es keinen starken
Schlagen aus.

2. Vermeiden Sie hohe Temperaturen und Sonneneinstrahlungen.

Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser, da dies das Gerat beschédigen
wirde.

3. Falls das Gerat nahe dem Gefrierpunkt gelagert wird, lassen Sie es vor

Gebrauch auf Raumtemperatur akklimatisieren.

. Versuchen Sie nicht, das Gerét zu zerlegen.

. Wenn Sie das Gerat fir eine lange Zeit nicht verwenden, entfernen Sie

bitte die Batterien.

6. Wenn das Gerat schmutzig wird, reinigen Sie es bitte mit einem trockenen,
weichen Tuch. Verwenden Sie keine Schleifmittel oder fllichtigen
Reinigungsmittel.

7. Keine Komponenten kénnen vom Verwender des Gerats gewartet werden.
Die Schaltplane, Teileliste, Beschreibungen, Kalibrierungsanweisungen
oder andere Informationen, die dem entsprechend technisch qualifiziertem
Personal des Anwenders helfen kénnen, die Teile des Geréts, die durch
uns als reparierbar gekennzeichnet sind, zu reparieren, kdnnen geliefert
werden.

8. Um sicherzustellen, dass die anhaftenden Elektroden so lang wie méglich
halten, sollten sie vorsichtig mit einem feuchten, fusselfreien Tuch gereinigt
werden.

9. Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder auf die Tragerfolie.

10. Elektroden-Pads sind verbrauchend, wenn daher die Elektroden nicht

mehr eng auf der Haut haften, miissen Sie ein neues Elektrodenpaar
kaufen.

(G208 8

ERKLARUNG DER SYMBOLE AUF DEM GERAT

@ Symbol fiir "DIE BEDIENUNGSANLEITUNG MUSS GELESEN
WERDEN?” (Die Hintergrundfarbe des Zeichens: blau. Das grafische
Symbol: we|B)

A\ Symbol fiir “ACHTUNG”

Symbol fiir “ TYP BF ANWENDUNGSTEIL”
Symbol fir “UMWELTSCHUTZ — Altgerate sollten nicht mit dem

E Hausmdll entsorgt werden. Bitte recyceln Sie dort, wo entsprechende
Einrichtungen vorhanden sind. Erkundigen Sie sich bei den lokalen
Behdrden oder beim Handler nach einer Recyclingberatung”.

2 Symbol “VOR SONNENLICHT SCHUTZEN”
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T Symbol “TROCKEN HALTEN”
M Symbol fir “HERSTELLER”

€€0197 Symbol fiir “ERSTELLT GEMASS RICHTLINIE 93/42/EWG UBER
MEDIZINPRODUKTE”

&I Symbol fur “HERSTELLUNGSDATUM”
SN  Symbol fur “SERIENNUMMER*

Symbol fir “EUROPAISCHE VERTRETUNG”

INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN

KOMPATIBILITAT
Tabelle 1

Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME

Leitlinien und Herstellererkldarung — elektromagnetische Emissionen

Das Gerat AD-2026 ist fur den Einsatz in den unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Der Kunde oder der
Anwender des AD-2026 sollte sicherstellen, dass es in einer solchen
Umgebung benutzt wird.

Emissionspriifung Konformitat Elektromagnetische Umgebung - Leitlinien
HF-Emissionen Gruppe 1 Das AD-2026 verwendet HF-Energie nur fur
CISPR 11 interne Funktionen. Daher sind seine

HF-Emissionen sehr gering und es ist
unwahrscheinlich, dass benachbarte
elektronische Geréte gestort werden.

HF-Emissionen Gruppe B
CISPR 11 Das AD-2026 ist fiir den Einsatz in anderen
als h&uslichen Einrichtungen und in denen,
Harmonische Emissionen | Nicht die direkt an das 6ffentliche
IEC 61000-3-2 anwendbar Niederspannungsnetz, das Gebaude
fir Wohnzwecke versorgt, angeschlossen
Spannungsschwankun- Nicht sind, geeignet.
gen/Flicker anwendbar

IEC 61000-3-3




Tabelle 2
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Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME

Leitlinien und Herstellererkldrung - elektromagnetische Stérungsfestigkeit

Das Gerat AD-2026 ist fir den Einsatz in den unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Der Kunde oder der
Anwender des AD-2026 sollte sicherstellen, dass es in einer solchen
Umgebung benutzt wird.

Priifung der
STORFESTIGKEIT

IEC 60601
Teststufe

Konfor-
mitatsstufe

Elektromagnetische Umgebung -
Leitlinien

Elektrostatische

+ 6 kV Kontakt

+ 6 kV Kontakt

FuBboden sollten aus Holz, Beton

Entladung (ESD) + 8 kV Luft + 8 kV Luft oder Keramikfliesen sein. Wenn

IEC 61000-4-2 die FuBbdden mit synthetischem
Material abgedeckt sind, sollte die
relative Luftfeuchtigkeit mindestens
30% betragen.

Netzfrequenz 3 A/m 3 A/m Die Netzfrequenz der magnetischen

(50/60 Hz) Felder sollte auf einem Niveau sein,

magnetisches Feld das typisch fir einen Ort in einer

IEC 61000-4-8 typischen Geschafts-oder

Krankenhausumgebung ist.

Hinweis: U ist die Wechselspannung vor der Anwendung der Teststufe.
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Tabelle 3
Fiir ME-GERATE und ME-SYSTEME, die nicht LEBENSERHALTEND sind
Leitlinien und Herstellererkldrung - elektromagnetische Stérungsfestigkeit

Das Gerat AD-2026 ist fir den Einsatz in den unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Der Kunde oder der
Anwender des AD-2026 sollte sicherstellen, dass es in einer solchen
Umgebung benutzt wird.

Priifung der IEC 60601 Konfor- Elektromagnetische Umgebung -
STORFESTIGKEIT | Teststufe mitatsstufe Leitlinien

Abgestrahlte HF 3 V/m 80 MHz 3V/m Tragbare und mobile HF-

IEC 61000-4-3 bis 2.5 GHz Kommunikationsgerate sollten nicht

naher an jedes Teil des AD-2026
gebracht werden, einschlieBlich Kabel,
als der empfohlene

Abstand, der aus der anwendbaren
Gleichung fir die Frequenz von
Sendern, berechnet wurde.

Empfohlener Mindestabstand:
d=1.2P 80 MHzbis 800 MHz

d=2.3+P 800MHzbis2,5GHz

Wo P die maximale Ausgangsleistung
des Senders in Watt (W) gemaB

der Angaben des Senders ist und d
der empfohlene Mindestabstand

in Metern (m).

Feldstarken von stationédren HF-
Sendern, wie von einer Untersuchung
vor Ort ermittelt wird,® missen unter
der Konformitatsstufe im jeweiligen
Frequenzbereich sein.?

Stérungen kénnen in der Nahe

von Geréten auftreten, die

mit folgendem Symbol
gekennzeichnet sind.

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hdhere Frequenzbereich.

Anmerkung 2: Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Situationen gelten. Die elektromagnetische
Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden

und Menschen beeinflusst.

a. Die Feldstéarke stationdrer Sender, wie z.B. Basisstationen fiir Funktelefone (Handys/schnurlo-
se Telefone) sowie Rundfunk, Amateurfunk, Am- und FM-Rundfunk- und Fernsehsender kénnen
theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich
der stationdren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des Standorts erwogen werde. Wenn die
gemessene Feldstarke an dem Ort, in dem das AD-2026 verwendet wird, die oben genannten HF-
Konformitétsstufe Giberschreitet, sollte das AD-2026 beobachtet werden, um den normalen Betrieb
zu Uberprifen. Wenn ungewdhnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, kdnnen zusétzliche
MaBnahmen erforderlich sein, wie z.B. die Neuorientierung oder Umsetzung des AD-2026.

b. Uber dem Frequenzbereich 150 kHz bis 80 MHz sollten die Frequenzstarken weniger als

3 V/m sein.
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Tabelle 4
Fiir ME-GERATE und ME-SYSTEME, die nicht LEBENSERHALTEND sind

Empfohlener Mindestabstand zwischen tragbaren und mobile
HF- Kommunikationsgeraten und dem Gerat AD-2026

Das Gerat AD-2026 ist flr den Einsatz in einer elektromagnetischen
Umgebung, in der die HF- StérgréBen kontrolliert sind, geeignet.

Der Kunde oder der Anwender des AD-2026 kann helfen, elektromagneti-
sche Stérungen zu vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen
tragbaren und mobile HF- Kommunikationsgeraten und dem AD-2026
wie unten empfohlen, entsprechend der maximalen Ausgangsleistung
der Kommunikationsgeréte, einhalt.

Maximale Abstand entsprechend der Sendefrequenz m
Ausgangsleistung K K i
des Sender 150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz
w d=12+P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Fir Sender mit einer maximalen Ausgangsleistung, die nicht aufgelistet sind, kann der
empfohlene Abstand d in Metern (m) unter Verwendung der anwendbaren Gleichung
auf die Frequenz des Senders bestimmt werden, wobei P die maximale Nennleistung
des Senders in Watt (W) gemaB den Angaben des Herstellers ist.

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.
Anmerkung 2: Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Situationen gelten.

Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von
Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.
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entsorgt werden. Der Benutzer muss sich um die Entsorgung

der zu vernichtenden Geréte kiimmern, indem er sie zu einem
gekennzeichneten Recyclinghof von elektrischen und
elektronischen Geréten bring. Flr weitere Informationen bezliglich
der Sammelpunkte, bitten wir Sie, Ihre zustdndige Gemeinde,
oder den lokalen Mdllentsorgungsservice oder das Fachgeschéft,
bei dem Sie das Gerét erworben haben zu kontaktieren.

Bei falscher Entsorgung kénnten Strafen, in Bezug auf die gliltigen
Landesgesetze erhoben werden.

ﬁ Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill
.

GARANTIEBEDINGUNGEN GIMA

Wir begliickwiinschen Sie zu dem Erwarb unseres Produktes. Dieses Produkt
entspricht dem héchsten qualitativen Standard sowohl bezliglich des
Materials als auch der Verarbeitung. Die Garantiezeit betragt 12 Monate
ab der Lieferung durch die GIMA. Wahrend dem Giltigkeitszeitraum der
Garantie wird kostenlos fir den Ersatz bzw. die Reparatur aller defekten
Teile aufgrund von gepriften Herstellungsfehlern gesorgt. Ausgenommen
sind Arbeitskosten oder eventuelle Transport oder Verpackungskosten.
Ausgeschlossen von der Garantie sind alle dem Verschlei3 unterliegenden
Teile. Die Reparatur bzw. der Ersatz hat keinerlei Auswirkung auf eine
Verlangerung der Garantiezeit. Die Garantie ist nicht gultig im Falle von:
Reparaturen, die durch nicht befugtes Personal ausgefiihrt wurden oder
ohne Originalersatzteile, Schaden, die durch Nachlassigkeit, StéBe oder
nicht zuldassigen Gebrauch hervorgerufen werden. GIMA Ubernimmt keine
Haftung fir Fehlfunktionen von elektronischen Geraten oder Software,

die durch auBere Einwirkungen wie Temperaturschwankungen,
elektromagnetische Felder, Radiointerferenzen usw. auftreten kénnen.

Die Garantie verfallt, wenn das oben genannte nicht beachtet wird, bzw.
wenn die Matrikelnummer entfernt oder veréndert wurde.

Die als schadhaft angesehenen Produkte dirfen ausschlieBlich dem
Vertragshandler Gibergeben werden, bei dem sie erworben wurden.
Speditionen direkt an die Firma GIMA werden abgelehnt. Bei der Abnahme,
L&schung oder Anderung der Kennnummer erlischt die Garantie. Die als
defekt geltenden Gerate sind nur dem Handler zu Gbergeben, bei dem
der Kauf erfolgte. An uns direkt gerichtete Sendungen werden abgelehnt.
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WPROWADZENIE DO TENS
1. Teoria terapii

Przezskorna stymulacja nerwéw (TENS) jest nieinwazyjng technika, ktéra

polega na dostarczaniu pradu elektrycznego o niskim napieciu przez przewody

z matego bloku energetycznego do elektrod, znajdujacych sie na skorze.
Elektrody podfgczane sa tymczasowo za pomoca kleju w réznych utozeniach,

w zaleznosci od okreslonego stanu lub celéw leczenia. TENS jest czesto uzywana
w celu zwalczania bdlu, jako dodatek lub alternatywa dla lekéw przeciwbdlowych.
Sesje terapii moga trwac kilku minut do kilku godzin. Uzywanie stymulacji
elektrycznej, w celu zwalczania bélu zostato spopularyzowane w XIX wieku,

a powszechne stato sie w latach 60. i 70., dzieki zasilaniu bateryjnemu.

Przezskérna stymulacja nerwéw (TENS) po raz pierwszy wprowadzona zostata

do biezacej praktyki klinicznej po opublikowaniu bramkowej teorii kontroli

bolu przez Melzacka i Walla w 1965 roku. Davis (1993) i Lewith (1984) wyjasniaja
bramkowag teorie kontroli bélu w nastepujacy sposéb. Obszar rogu grzbietowego
rdzenia kregowego, zwany istotg galaretowata, petni funkcje bramki dla impulséw
nocyceptywnych. Odbiera on bodZce mielinowych wtékien nerwowych (witékna
A), najwiekszych, bedacych wtdknami A, jak réwniez niemielinowych wiékien
nerwowych (wtékna C). Jesli impulsy bolu przechodza wzdtuz widkien A
(mielinowych) oraz wiékien C, a nie wzdtuz wtékien A, to bramka jest otwarta,

a pacjent odczuwa bol. Jesli transmisja impulséw widkien A jest wieksza,

to bramka moze by¢ zamknieta.

Istnieja réwniez dowody na to, ze urzadzenie TENS zwieksza produkcje
naturalnych, zwalczajacych bél substancji w ciele: endorfin oraz enkefalin.
Ludzkie ciato produkuje endorfiny i enkefaliny, bedace opiatami,
przeciwdziatajacymi bélowi. Stymulacja o niskiej czestotliwosci powoduje
uwalnianie sie endorfin i enkefalin.

2. Dlaczego warto rozwazy¢ uzycie znieczulenia komputerowego?

Bol jest sygnatem ostrzegawczym - potrzebujemy tych sygnatéw, aby wiedzie¢,
ze z naszym ciatem dzieje sie co$ ztego. Bez nich nie mielibysmy swiadomosci,
ze ktoéras z czesci naszego ciata moze by¢ uszkodzona, tym samym prowadzac
do dalszych jej uszkodzen. Jednakze w momencie zidentyfikowania obrazenia
bdl staje sie zbedny. Chroniczny, regularny bél moze znaczaco przeszkadzac

w wykonywaniu codziennych czynnosci i negatywnie wptywaé na jakos¢ zycia.
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3. Jak dziata znieczulenie komputerowe (TENS)?

Znieczulenie komputerowe (TENS) polega na przekazywaniu nieszkodliwych
sygnatow elektrycznych do ciata poprzez elektrody.

To tagodzi b6l na dwa sposoby:

« Po pierwsze, blokuje sygnaty bolowe w ciele. Te zazwyczaj przesytane sa z obszaru
obrazenia do mézgu poprzez wtékna nerwowe; TENS przerywa te sygnaty.

« Po drugie, TENS stymuluje produkcje endorfin w ciele - naturalnych
srodkéw przeciwboélowych.

ZAWARTOSC | WSKAZANIA WYSWIETLACZA

1 Komputer typu mainframe 2 Bateria

TUMS DEVICE] AD-292% )

S

3 Instrukcja obstugi 4 Elektrody (dwie pary) 5 przewdd (dwa)
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WEACZ/WYLACZ Nalezy wcisng¢ przycisk “ON/OFF’, aby wiaczy¢/wytaczy¢
urzadzenie.
CH1+: Nalezy wcisna¢ przycisk “CH1", aby zwiekszy¢ natezenie CH1od 0 do 9.
CH1+: Nalezy wcisng¢ przycisk “CH1", aby zmniejszy¢ natezenie CH1od 9 do 0.
CH2+: Nalezy wcisng¢ przycisk “CH2", aby zwiekszy¢ natezenie CH2 od 0 do 9.
CH2+: Nalezy wcisng¢ przycisk “CH2", aby zmniejszy¢ natezenie CH2 od 9 do 0.
TRYB: Nalezy wcisna¢ przycisk MODE, aby przetaczy¢ miedzy trybem zmiany czasu
lub zmiany trybu. Nastepnie nalezy uzy¢ przyciskéw “MODE+" lub “MODE-",
aby ustawic¢ aktualny tryb. Tryb CH1 zostanie ustawiony, gdy CH1 zostanie
wybrane, tryb CH2 zostanie ustawiony, gdy CH2 zostanie wybrane.
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PRZEZNACZENIE

AD-2026 jest urzadzeniem TENS o dwdch kanatach, skutecznym w fagodzeniu bélu.

Efekt leczenia

-tagodzi bél okolic ledzwiowych
«Stymuluje migsnie

«Poprawia krazenie krwi
«Eliminuje uczucie zmeczenia

PRZECIWWSKAZANIA

Urzadzenie jest bezpieczne dla wszystkich osob, z wyjatkiem ponizszych wyjatkow
oraz 0s6b przechodzacych fizjoterapie.

Os6b cierpigcych na ostre choroby

Pacjentéw z chorych na raka

Os6b cierpigcych na zarazliwe choroby skory

Kobiet w czasie menstruacji lub w cigzy

Osobb cierpigcych na choroby serca

Osbb z wysoka goraczka

Oséb z nieprawidtowym cisnieniem krwi

Osbb nie posiadajacych czucia na skérze lub 0séb posiadajacych

zmiany skérne

9 Osoby z zaburzeniami czucia ciata, z wyjatkiem przypadkoéw opisanych powyzej.

oNOTUVLThWN =

OPIS PRODUKTU

AD-2026 jest zasilanym baterig generatorem impulséw, ktéry poprzez elektrody
wysyta do ciata impulsy elektryczne, docierajace do nerwdéw ponizej lub grup
miesni. Urzadzenie posiada dwa regulowane, niezalezne kanaty wyjsciowe.

Para elektrod moze zosta¢ podtaczona do kazdego z kanatéw wyjsciowych.
Elektronika AD-2026 Digital tworzy impulsy elektroniczne, ktérych Natezenie,
Szerokos¢, Czestotliwo$¢ moga zostac zmienione w zaleznosci od programu.
Przyciski s bardzo tatwe w obstudze, a pokrywa panelu zapobiega zmianom

w ustawieniach.

AD-2026 zgodne jest z ponizszymi normami:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Medyczne urzadzenia elektryczne --
Czes¢ 1: Wymagania ogdlne dotyczace podstawowego bezpieczenstwa

i zasadniczych parametréw funkcjonalnych).

EN 60601-1-2:2007 (Medyczne urzadzenia elektryczne- Czes¢ 1-2: Wymagania
0gdlne dotyczace podstawowego bezpieczenstwa i zasadniczych parametréow
funkcjonalnych) - Normy uzupetniajgce: Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna -
Wymagania i badania.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

ounkhwwnNn =

7.
8.
o.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Nazwa produktu: Urzadzenie TENS

Model: AD-2026

Liczba programoéw leczenia: 9

Zakres czestotliwosci impulséw: 2-80Hz

Zakres napiecia wyjsciowego: 37V+20% (500)

Klasyfikacja: Zasilany wewnetrznie, Klasy BF, wchodzacy w bezposredni
kontakt z ciatem pacjenta, IPXO0, brak AP lub APG, Praca ciggta
Wymiary urzadzenia: Okoto 128mm x 56mm x 16mm

Masa: Okoto 67,4g (bez baterii)

Zrédto zasilania: baterie: 2 x1,5V m == ROZMIAR AAA

Temperatura w srodowisku pracy: 5°C~40°C

Wilgotnos¢ w srodowisku pracy: <80%

Temperatura w Srodowisku przechowywania i transportu: -20°C~55°C
Wilgotnos¢ w srodowisku przechowywania i transportu: <95%
Cisnienie powietrza: 80KPa~105KPa

Okres dziatania baterii: Okoto 2 miesiecy, przy uzyciu baterii
alkalicznych, przy 30-minutowym uzytkowaniu dziennie.

Uwaga: Powyzsza specyfikacja podlega zmianom bez powiadomienia.

UWAGA

1.

wnN

Now

10.

W przypadku pojawienia sie uczucia dyskomfortu lub zmian skérnych nalezy
zaprzestac dalszego uzytkowania. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem

i przestrzegac jego porad.

Nie nalezy uzywac w tazience lub innych miejscach o wysokiej wilgotnosci.
Nie nalezy uzywac podczas snu lub prowadzenia samochodu.

Nie nalezy robi¢ ostrych zataman na podtaczeniach przewodéw lub

na elektrodach.

Nie nalezy uzywac do innych celéw niz lecznicze.

Bezwzglednie nie nalezy wrzuca¢ baterii do ognia.

Bezwzglednie nie nalezy uzywac urzadzenia, podczas gdy jest sie podtgczonym
do, lub przebywa sie w poblizu, sprzetu chirurgicznego lub przemystowego

o wysokiej czestotliwosci. Moze to skutkowac oparzeniami skéry pod
elektrodami, jak rowniez problemami ze stymulatorem.

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas uzytkowania urzadzenia w bezposrednim
sgsiedztwie wigczonych telefonéw komorkowych.

Bezwzglednie nie nalezy uzywac urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie
sprzetu krétkofalowego lub mikrofalowego, poniewaz moze to uszkodzi¢ moc
wyjsciowg stymulatora.

Niniejsze urzadzenie TENS przeznaczone jest dla dorostych i w zadnym
wypadku nie powinno by¢ stosowane u niemowlat lub matych dzieci.

Przed uzyciem u starszych dzieci skonsultuj sie z lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia.
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11. Urzadzenie moze nie dziata¢ zgodnie z wydajnoscia okreslona
w specyfikacji lub stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa, jesli
przechowywane lub uzywane jest w temperaturze lub zakresach
wilgotnosci niezgodnymi ze specyfikacja.

12. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez okres miesigca lub dtuzej, nalezy
usunac baterie, aby unikna¢ uszkodzen powodowanych wyciekiem z baterii.

13. Bezwzglednie nie nalezy uzywa¢ w poblizu serca, intymnych czesci ciata lub
obszaréw skory, bedacych pod wptywem choroby.

14. Uzytkownicy z wszczepionymi urzadzeniami elektrycznymi, takimi jak
rozruszniki serca i defibrylatory wewnatrz-sercowe bezwzglednie nie powinny
stosowac urzadzenia bez zgody lekarza. Kobiety w cigzy nie powinny stosowac
urzadzenia podczas pierwszego trymestru i przed uzyciem powinny zawsze
konsultowac sie z lekarzem, potozng lub fizjoterapeuta.

15. Jednoczesne podtaczenie PACJENTA do SPRZETU chirurgicznego h.f.
moze spowodowac oparzenia w miejscu elektrod STYMULATORA,
jak réwniez spowodowac uszkodzenie STYMULATORA.

16. Dziatanie w bliskim sasiedztwie (np. 1 m) krétkofalowego lub mikrofalowego
SPRZETU terapeutycznego moze wywotac niestabilnos¢ na wyjsciu
STYMULATORA.

17. Podfaczenie elektrod w poblizu klatki piersiowej moze zwiekszy¢ ryzyko
migotania komér.

18. Nie nalezy samodzielnie rozktada¢, naprawiac i ponownie sktadac urzadzenia.

19. Nie nalezy stosowac elektrod innych niz dostarczane przez producenta,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do zagrozenia wynikajacego
z biokompatybilnosci i spowodowac btedy pomiaru.

20. Nie nalezy pozyczac rekawa innym osobom z chorobami zakaznymi,

w celu unikniecia przeniesienia choroby.
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PROCEDURY USTAWIEN | OBStUGI
1.Wkitadanie baterii

a. Nalezy otworzy¢ pokrywe gniazda baterii w tylnej czesci urzadzenia.
b. Wtozy¢ dwie baterie AAA. Zwré¢ uwage na biegunowosc.
¢. Zamknij pokrywe baterii.

A w tym urzadzeniu nie mozna stosowac akumulatoréw.

Jezeli cisnieniomierz nie bedzie wykorzystywany przez okres miesigca lub
dtuzej, nalezy usunac baterie, aby unikna¢ uszkodzen powodowanych
wyciekiem z baterii.

A\ Nie nalezy taczy¢ nowych i starych baterii, lub réznych rodzajéw baterii.
/\ Bezwzglednie nie nalezy wrzucac baterii do ognia.

¥ Urzadzenie i baterie nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi
== przepisami po zakonczeniu ich uzytkowania.

2. Podtqczanie przewodow elektrod

a. Przewody dostarczone razem z AD-2026 podtaczane sg do gniazda jack,
znajdujacego sie w gornej czesci urzadzenia. Trzymajac izolowana cze$¢ ztacza,
nalezy wcisng¢ wtyczke przewodu w jedno z gniazd jack; wykorzysta¢ mozna
jeden lub dwa zestawy przewodow.

b. Po podfaczeniu przewoddw do stymulatora, nalezy podtaczyc¢ kazdy z
przewodoéw do elektrody. Nalezy zachowac ostroznos¢ przy podtaczaniu i
odtaczaniu przewodéw. Szarpanie za kabel, zamiast wyciagniecie, trzymajac
izolowany korpus ztgcza moze spowodowac uszkodzenie przewodu.

¢. Umiesci¢ elektrode w miejscu ciata, wskazanym przez lekarza.

& Oczysci¢ przewody, uzywajac wilgotnej szmatki.

/A Lekkie pokrycie przewodoéw talkiem przedtuzy ich zywotnos¢,
jak réwniez sprawi, ze beda sie mniej plataty.



s GIMA POLSKI =

3. Instrukcja uzytkowania

a.

Po wcisnieciu przycisku “ON/OFF” urzadzenie zostanie wtaczone, wszystkie
lampki wyswietlacza LCD zapalg sie na 1 sekunde, po czym urzadzenie przejdzie
w tryb gotowosci, umozliwiajgc wprowadzenie ustawien.

b. W pierwszej kolejnosci nalezy ustawi¢ dtugos¢ terapii. Nalezy wcisngé przycisk

> Q

MODE, aby wejs¢ w tryb zmiany czasu, ktéry oznaczony jest ikonka “zegarka” na
wyswietlaczu LCD. Nastepnie nalezy wcisng¢ przycisk MODE+, aby zwiekszy¢
dtugosc terapii lub wcisna¢ przycisk MODE-, aby zmniejszy¢ czas terapii.

Czas moze zostac ustawiony na dtugos¢ od 1 do 30 minut, domyslnie ustawiony
jest na 15 minut.

. Nastepnie, nalezy wybrac tryb terapii. Nalezy wcisna¢ przycisk MODE, aby wej$¢

w tryb zmiany trybu, ktéry oznaczony jest ikonka “reki” na wyswietlaczu LCD,
nastepnie, tak jak w przypadku zmiany czasu, wcisna¢ przycisk MODE+ lub
MODE-, aby wybra¢ oczekiwany tryb.

Wybra¢ mozna 9 trybow, od 1 do 9, a nastepnie wréci¢ do trybu 1.

.Nastepnie nalezy ustawi¢ natezenie, po czym urzadzenie rozpocznie terapie.

Uwaga: rézne osoby wymagaja réznego natezenia, dlatego nalezy zwiekszac
natezenie od 0 do 9 powoli i ostroznie, przerywajac zwiekszanie, gdy stanie
sie ona komfortowa.

. W czasie leczenia na wyswietlaczu LCD migat bedzie “drugi” symbol, ktéry

zgasnie po zakonczeniu terapii.

. Po zakonczeniu leczenia, urzadzenie wylaczy sie automatycznie.
.Nalezy trzymac za wtyczke podczas wyciggania jej. Nie nalezy ciaggna¢ za kabel.
.Nalezy uzywa¢ czystej wody w czasie mycia lub wilgotnej szmatki (zamiast $liny),

aby delikatnie wytrze¢ elektrody w czasie ich czyszczenia.
Bezwzglednie nie nalezy uzywac szczotki lub paznokci, aby nie podrapac
powierzchni elektrod.
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USUWANIE USTEREK

PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Nie czu¢ Czy baterie sg wyczerpane? Nalezy wymieni¢ baterie.

impulséw.
Czy baterie sa wlozone prawidtowo? Nalezy witasciwie wlozy¢ baterie.
Czy przewod jest podtaczony Nalezy mocno podtaczy¢
prawidtowo? przewod.
Czy zdjeta zostata przezroczysta folia | Zerwac zabezpieczenie.
zabezpieczajaca z podkiadki elektrody?

Impulsy sg Czy podktadki elektrod Nalezy zatozy¢ elektrode tak, aby

stabe. dokfadnie przywieraja do skory? dokfadnie przywierata do skory.
Czy podktadki elektrod Odklei¢ podktadki elektrody
zachodza na siebie? i ponownie przyklei¢ je do skory.
Czy podktadki elektrod sg brudne? Nalezy wyczysci¢ podktadke
Czy natezenie jest zbyt stabe? elektrody. Obro¢ pokretto regulacji

natezenia, aby jg wyregulowac.

Czy pozycja podktadek elektrod jest Zmieni¢ pozycje elektrody.
wiasciwa?

Skora ulega Czy czas terapii jest zbyt dtugi? Nalezy ja kontrolowa¢

zaczerwienieniu.

co 10~15 minut.

Czy podktadki elektrod sg zbyt suche?

Nalezy je delikatnie wytrzec za
pomoca wilgotnej szmatki i uzy¢
ponownie.

Czy podktadka elektrody doktadnie
przywieraja do skory?

Nalezy zatozy¢ elektrode tak, aby
dokfadnie przywierata do skory.

Czy podktadki elektrod sa brudne?

Nalezy wyczysci¢ podktadke
elektrody.

Czy powierzchnia podktadek
elektrod jest podrapana?

Nalezy wymieni¢ podktadke
elektrody na nowa.

Odciecie zrédta zasilania
w czasie terapii.

Czy podktadki elektrod odkleity
sie od skory?

Nalezy wytaczy¢ zasilanie i przyklei¢
podktadke elektrody mocno do skory.

Czy przewody s odtaczone?

Nalezy wytaczy¢ zasilanie
i podiaczy¢ przewod.

Czy baterie sie wyczerpaty?

Nalezy wymienic je na nowe.
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KONSERWACJA

1.
2.

o wvA

Bezwzglednie nie nalezy upuszcza¢ urzadzenia i narazac go na silne wstrzasy.
Unikaj wysokich temperatur i dziatania promieni stonecznych.

Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie, gdyz spowoduje to jego
uszkodzenie.

Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zeru, przed
uzyciem nalezy pozwoli¢ zaaklimatyzowac mu sie do temperatury pokojowe;j.
Nie nalezy demontowac¢ urzadzenia.

Jezeli urzadzenie jest nieuzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.
Jesli urzadzenie sie zabrudzi nalezy je wyczysci¢ za pomoca miekkiej

i suchej sciereczki. Bezwzglednie nie nalezy stosowa¢ agresywnych lub
lotnych srodkéw czyszczacych.

Przeprowadzanie konserwacji jakiegokolwiek komponentu urzadzenia przez
uzytkownika jest zabronione. Producent moze dostarczy¢ wszelkie schematy,
wykazy czesci skladowych, opisy, instrukcje kalibracji lub inne informacje, ktére
moga pomaoc odpowiednio wykwalifikowanemu personelowi technicznemu
uzytkownika w naprawie czesci sprzetu, ktére zostaty oznaczone jako mozliwe
do naprawy.

Aby elektrody mozna byto stosowac tak dtugo jak to mozliwe, powinny

sie je ostroznie czysci¢ za pomoca wilgotnej, niestrzepiacej sie szmatki.

Po uzyciu, nalezy przyklei¢ elektrody do folii podktadowe;j.

. Podktadki elektrod zuzywaija sie, tak wiec jesli elektrody nadal nie przylegaja

mocno, nalezy zakupi¢ nowg pare podktadek do elektrod.
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WYJASNIENIE SYMBOLI, UZYTYCH NA URZADZENIU
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Symbol oznaczajacy “ZAPOZNANIE SIE Z INSTRUKCJA JEST OBOWIAZKOWE"
(Kolor tfa oznaczenia: niebieski. Symbol graficzny oznaczenia: biaty)

Symbol oznaczajacy “OSTRZEZENIE”

Symbol oznaczajacy “WYKORZYSTANE CZESCITYPU BF”

Symbol oznaczajgcy “OCHRONA SRODOWISKA - Odpadéw wyrobéw
elektrycznych nie nalezy usuwac razem z odpadami komunalnymi.
Przeznaczony do recyklingu, jezeli sa takie mozliwosci. Skontaktuj sie z
lokalnymi wtadzami lub sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat
recyklingu”

Symbol oznaczajacy “CHRONIC PRZED PROMIENIAMI SLONECZNYMI”
Symbol oznaczajacy “NIE DOPUSZCZAC DO ZAMOCZENIA”
Oznaczenie “WYTWORCY”

Oznaczenie “SPELNIA WYMAGANIA MDD93/42/EWG”

Oznaczenie “DATY PRODUKCJI”

Oznaczenie “NUMERU SERYJNEGO”

Oznaczenie “PRZEDSTAWICIELSTWA W EUROPIE”
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INFORMACJE O ZGODNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Tabela 1

Dotyczy MEDYCZNYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH i MEDYCZNYCH
SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Deklaracja oraz informacje producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie AD-2026 jest przeznaczone do pracy w srodowisku
elektromagnetycznym opisanym ponizej. Odbiorca badz uzytkownik urzadzenia
AD-2026 powinien upewnic sig, ze pracuje ono w takim witasnie srodowisku.

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Urzadzenie AD-2026 wykorzystuje energie w
zakresie RF dla potrzeb funkcji wewnetrznych.
Tak wiec, jego emisja RF jest bardzo niska i nie
powinna powodowac zadnych zaktdcen sprzetu
elektronicznego, znajdujacego sie w poblizu.

Testy na emisyjnos¢ Zgodnos¢
Emisja w zakresie RF Grupa 1
CISPR 11

Emisja w zakresie RF Klasa B
CISPR 11

Emisje harmoniczne Nie dotyczy
IEC 61000-3-2

Wahania napiecia/emisje Nie dotyczy
migotania IEC 61000-3-3

Urzadzenie AD-2026 jest przeznaczone do pracy
we wszelkich placéwkach innych niz domowe
oraz tych bezposrednio podiaczonych do sieci
elektrycznej o niskim napieciu, ktéra zasila
budynki mieszkalne.

Tabela 2

Dotyczy MEDYCZNYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH i MEDYCZNYCH
SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Deklaracja oraz informacje producenta - odpornosc elektromagnetyczna

Urzadzenie AD-2026 jest przeznaczone do pracy w Srodowisku
elektromagnetycznym opisanym ponizej. Odbiorca badz uzytkownik urzadzenia
AD-2026 powinien upewnic sie, ze pracuje ono w takim wiasnie srodowisku.

(50/60 Hz) o
czestotliwosci
sieci IEC 61000-4-8

Testy ODPORNOSCI Poziom testowy | Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne -
IEC 60601 poziom wskazowki

Wyfadowania +6kV +6kV Podtoga powinna by¢ drewniana,

elektrostatyczne roztadowanie roztadowanie betonowa lub z ptytek ceramicznych.

(ESD) IEC 61000-4-2 dotykowe dotykowe Jesli podtogi pokryte sa materiatem
+8kV + 8kV syntetycznym, wilgotnos$¢ wzgledna
roztadowanie roztadowanie powinna wynosi¢ co najmniej 30%.
powietrzne powietrzne

Pole magnetyczne 3A/m 3A/m Czestotliwosc zasilania pél ma-

gnetycznych powinna by¢ na poziomie
wihasciwym dla typowego miejsca

w typowym srodowisku komercyjnym
lub szpitalnym.

Uwaga: Ut jest zmiennym napieciem (AC) sieci energetycznej przed zastosowaniem poziomu

testujacego.
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Tabela 3

Dotyczy MEDYCZNYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH i MEDYCZNYCH
SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie stuzacych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI
ZYCIOWYCH

Deklaracja oraz informacje producenta - odpornosc elektromagnetyczna

Urzadzenie AD-2026 jest przeznaczone do pracy w srodowisku
elektromagnetycznym opisanym ponizej. Odbiorca badz uzytkownik urzadzenia
AD-2026 powinien upewnic sie, ze pracuje ono w takim wiasnie srodowisku.

Testy Poziom testowy | Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne -
ODPORNOSCI IEC 60601 poziom informacje

Przewodzone RF 3V/m 80 MHz 3V/m Przenosne urzadzenia RF do

IEC 61000-4-3 to 2.5 GHz komunikacji bezprzewodowej nie

powinny by¢ uzywane w mniejszej
odlegtosci od urzadzenia AD-2026,
w tym réwniez okablowania,

niz zalecany minimalny dystans
wyliczony z réwnan stosowanych
do czestotliwosci pracy nadajnika.

Zalecany minimalny dystans:
d=1.2+P 80MHzdo 800 MHz
d=2.3+P 800MHzdo2,5GHz

Gdzie P jest maksymalng wartoscig
mocy wyjéciowej nadajnika w watach
(W) zgodnie z informacjg od producenta
nadajnika, a d jest zalecanym,
minimalnym dystansem w metrach (m).
Moc zaburzen elektromagnetycznych
pochodzacych ze statych nadajnikéw
fal RF, ustalonych w warunkach
miejscowych,® powinna by¢ nizsza

niz poziom zgodnosci dla kazdego
zakresu czestotliwosci .

Interferencja moze zachodzi¢ w -
poblizu urzadzen oznaczonych [
przez ponizszy symbol:

Uwaga 1: Dla 80 MHz i 800 MHz przyjmuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: Podane informacje nie stosujg sie w kazdej sytuacji. Na propagacje fal elektromagnetycznych
maja wptyw absorpcja i odbicia od powierzchni, obiektéw oraz oséb.

a. Moce pdl pochodzacych od okreslonych nadajnikéw takich jak stacje bazowe telefonii komérkowej,
przekazniki radiowe, radio amatorskie, transmisja radiowa na falach AM i FM oraz transmisja TV nie daja
sie teoretycznie przewidzie¢ z doktadnoscia. Aby oszacowac srodowisko elektromagnetyczne nalezy
rozwazy¢ badanie warunkéw miejscowych. Jesli zmierzona moc pola w miejscu gdzie pracuje urzadzenie
AD-2026 przekracza odpowiedni poziom zgodnosci, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie AD-2026 pracuje
normalnie. Jedli zaobserwuje sie niewtasciwa prace, moze okazac sie niezbedne poczynic¢ odpowiednie
kroki zapobiegawcze takie jak przestawienie badz przeniesienie urzadzenia AD-2026.

b. Dla czestotliwosci spoza zakresu 150 kHz do 80 MHz, moc pola nie powinna by¢ wigksza niz [V1] V/m.




Tabela 4

GIMA POLSKI

Dotyczy MEDYCZNYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH i MEDYCZNYCH
SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH nie stuzacych do PODTRZYMYWANIA FUNKCJI

ZYCIOWYCH

Zalecany minimalny dystans miedzy przenosnymi urzadzeniami
do komunikacji bezprzewodowej a urzadzeniem AD-2026

Urzadzenie AD-2026 przeznaczone jest do pracy w Srodowisku
elektromagnetycznym, w ktérym zaburzenia elektromagnetyczne RF sa
kontrolowane. Odbiorca badz uzytkownik urzadzenia AD-2026 moze zapobiegac
interferencji elektromagnetycznej poprzez zachowywanie minimalnego
dystansu miedzy przeno$nymi urzagdzeniami do komunikacji bezprzewodowej
(nadajnikami) a urzadzeniem AD-2026 zalecanego ponizej, zgodnie z
maksymalng moca wyjsciowga urzadzen komunikacyjnych.

Podana
maksymalna

Minimalny dystans odpowiedni dla czestotliwosci nadajnika m

moc wyjiciowa 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
nadajnika W d=12+P d=12\P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Dla nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewyréznionej powyzej, zalecany minimalny
dystans d w metrach (m) moze by¢ oszacowany przy uzyciu réwnania odpowiedniego dla
czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest podang przez producenta nadajnika jego moca
maksymalna w watach (W).
Uwaga 1: Przy 80MHz i 800MHz przyjmuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Podane informacje nie stosuja sie w kazdej sytuacji. Na propagacje fal
elektromagnetycznych maja wptyw absorpcja i odbicia od powierzchni, obiektéw oraz oséb.
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odpadki domowego gospodarstwa. Uzytkownicy sq obowiqzani
likwidowac aparature w specjalny sposéb. Powinni przekaza¢
przeznaczone do likwidacji aparaty na punkt zbiorczy, przeznaczony

do powtdrnego uzytku aparatdw elektrycznych i elektronicznych.

W sprawie szczegétowych informacji na temat punktéw zbiorczych trzeba
poinformowac sie w miejscowym zarzqdzie miasta, albo lokalnym
zaktadem zajmujqcym sie ustugami w zakresie likwidacji lub zwrdci¢

sie do sklepu, w ktérym dany wyrdb zostat nabyty. Niewtasciwa likwidacja
moze by¢ karalna w mysl krajowych przepisow prawa.

ﬁ Likwidacja: Wyrobu nie nalezy wyrzucac na ten sam Smietnik co i
.

WARUNKI GWARANCJI WYROBU GIMA

Jest nam bardzo mifo, Zze Paristwo nabyli nasz wyréb. Odpowiada on najwyzszym
standardom jakosci zaréwno pod wzgledem zastosowanych materiatéw jak i techniki
produkcyjnej. Okres gwarancji obejmuje 12 miesiecy od daty dostarczenia wyrobu
GIMA. W tym czasie wszelkie uszkodzenia, ktére po doktadnym

sprawdzeniu okazq sie wynikiem wad produkcji, zostanq naprawione i/ albo
zamienione bezptatnie, wyjqwszy wydatki zwiqzane z sitq roboczq lub

ewentualnymi przejazdami, transportem i opakowaniem. Nie sq objete gwarancjq
komponenty ulegajqce zuzyciu. Zamiany lub naprawy przeprowadzone w okresie
gwarancyjnym nie powodujq przedtuzenia czasu trwania gwarancji. Gwarancja traci
swq waznosc w przypadku naprawy przeprowadzonej przez nieupowazniony do tego
personel lub zastosowania przy naprawie czesci zamiennych innych niz oryginalne, jak
tez w razie awarii lub wad wywotanych zaniedbaniem, uderzeniami lub niewtasciwym
uzytkowaniem.

GIMA nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wadliwe dziatanie aparatury
elektronicznej lub oprogramowania w razie oddziatywania czynnikéw zewnetrznych,
takich jak niestabilnos¢ cisnienia, pola elektromagnetyczne, i

nterferencje radiowe itp.

Gwarancja traci swojq waznos¢ w przypadku nieprzestrzegania wyZzej

wymienionych warunkdw, a takze w razie usuniecia, skasowania lub podrobienia nu-
meru fabrycznego (jesli jest). Wyroby uznane za wadliwe powinny by¢

zwrécone tylko i wytqcznie sprzedawcy, u ktérego zostaty nabyte.

Przesytki wysytane bezposrednio na adres GIMA bedq odrzucane.
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EYPETHPIO

Elcaywyry otn TENS

1. Oswpia aywyng

2. Nati va e€eTacete TNV PN@LAKN avakou@lon Tévou

3. Mwc¢ Aertoupyei n Wnolakry Avakougion Mévou (TENS)

MEPIEXOMENA KAI ENAEIZEIZ OOONHX

MPOOPIZOMENH XPHXH

ANTENAEI=EIX

MEPIFPA®H MPOIONTOX

MPOAIATPAOEX

EIAOMOIHXH

AIAAIKAZIEY ETKATAXTAXHY KAI AEITOYPIIAX

1. ®opTwon umataplag
2. Npoocaptnon cuppatwyv NAEKTPodI0U

3. 08ny1eg Asttoupylag
ANTIMETQMIXH NMPOBAHMATQN

2XYNTHPH>H
ENE=HIHZH ZYMBOAQN ZTH MONAAA

MAHPO®OPIEX HAEKTPOMAINHTIKHE XYMBATOTHTAX
>YNOHKEX EITYHXHX
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Eicaywyn otn TENS

1. Oswpia aywyng

H S1adeppikn nAektpikn veuplkn Siéyepon (TENS) gival pia pn emeuBatikn TEXVIKA
OTNV OTToia TTAPEXETAL NAEKTPIKO PEVUA XAUNAAG TAONG PéCoW CUPHATWY amod pia
MIKPA NAEKTPIKN povdada ota nAektpddia Tou gival TomoBeTnuéva EMAVW OTO
6éppa. Ta nAekTpddia gival TpoowpIvd TPocapTNUEVA LE TTAoTA o€ Sidgopa
poTifa, avdloya pie Tn CUYKEKPIEVN TTABNON Kal TOUG OTOXOUC TNG Beparmeiag,.

To TENS xpnotuomoleitat cuxva yla tn Beparmeia Tou TOVou, w¢ EVAANAKTIKN

1 MpooBrkn o€ avalyntikd @dpuaka. Ot cuvedpieg TNS aywyng Pmopei va
Slapkéaouv amo Aemtd €wg wpeG. H xprion nAeKkTpIKNG Siéyepong yia avakoulon
amé tov mévo ATav SnEo@IAAC Tov 190 atwva kat St1adobnke Tic dekaetieg 1960 kat
1970 XPNOUOTIOIWVTAG TNV EVEPYELA UTTATAPIWV.

H S1adeppikn nAektpikn veuplkn Siéyepon (TENS) elorixOn otnv Tpéxouca KAIVIKA
TTPOKTIKA META amo Tn Oewpia eEAéyxou TNS MUANG Tou mévou Twv Melzack kal

Wall to 1965. Ot Davis (1993) kat Lewith (1984) e€nyouv Tn Ocwpia eAéyxou

NG MUANG Tou TIOVOU w¢ £€R¢. Mia TTEpLOXT TOU paxlaiou KEPATOC TOU VWTIAiou
MueNoU, yvwotr we (ehativwdng ouaia (substantia gelatinosa), evepyei wg mUAN
o€ Un aAyaloOnTikd epeBiopata. AauPavel EPUVENEC VEUPIKEC iveg (Iveg A), UE TIC
MEYOAUTEPEC VA €ival Ol iveG A KAl Ol UIKPEC N EUMUUENEC VEUPIKEC iveg (Ivec C).

Av ta epebiopata movou SiEpxovTal HEow Twv Vwv A (Aemtd ePPUENEG) Kat tvwy C
avTi yla péow vwv A, n TUAN avoiyel kat o acBevic AapPdvet mévo. Av n petddoon
gpeBlopdTwyY TNC ivag A eivat peyalutepn, n TOAN evOEXETAL VA €ival KAEIOTH.

Yndipyouv emiong evoeifelg 6t1 To pnxdvnpa TENS BeAtivel Tnv mapaywyn

TWV QUOIKWY AVAAYNTIKWY OUCLWV TOU {510V TOU CWHATOC: EVEoP@IVWV Kal
EYKEPAAIVWV. To avBpwTTIvo oW TTapAyel EVOop@IVES Kal EYKEPAAIVEC, TTOU ival
OMOLACOUGCEC OTTIOUXEG OUGIEC V1A VA AVTILETWTIOTEL 0 TTOVOC. H Stéyepon XapunAnig
oLXVOTNTAG TIPOKAAEL TNV ATEAEVOEPWON TWV EVEOPPIVWV KAL TWV EYKEPAAIVWV.

2. Nartiva eetaocete TNV Ynelakn avakouion movou;

O névoc gival éva TIPoeISomoINTIKO Oriud - XPElA{OUAoTE AUTA TA ONATA TTOU

va Pag Aéve OTL KATL UITOPE( va NV TIAEL KOAA UE TO OWHA Hac. Xwpig autov,
evdexouévwe va pnv yvwpifoupe 0TI KATTOLO PEPOG TOU CWHATOG Hag evaEXETAL Va
€xelumooTel PAAPN, KATACTPEPOVTAG TO TTEpAITEPw. QOTOT0, HOAIG EVTOTTICOUE
™ BAAPN, o movog dev e§unnpetel MAEoV KATTOIO OKOTIO. XTNV TIEPIMTWON
XPOVIOU, TAKTIKOU TTOVOU, UTTOPE( va TTAPEUPAIVEL CNUAVTIKA HE TIG KAONUEPIVEC
SpaaotnEIOTNTEC Kal TNV motdTnTa (WAG.
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3. Nwc¢ Asttoupysi n Wnetakn Avakovgion lMévou (TENS);

H Wnoeiakn Avakougion Movou (TENS) Asrtoupyei mepvwvtag akiviuva NAEKTPIKA
OjMATA OTO CWHA ard ta emMOEuatd Tou. Avakouilel Tov Tovo e SU0o TPOTIoUC:

«MpwTa, epmodilel Ta onpata mévou Tou cwpatog. Autd petadidovtal
ouvnBw¢ amd v mepLoxn TNG BAARNC HECW TWV OTITIKWY VWV GTOV
eyképaho, n TENS S1akOTTEL AUTA TA OHATA TTOVOU.

« AeUTtepov, n TENS Sieyeipel Tnv mapaywyr TOU CWHATOC O
evbop@ivec-ta SIKA TOU PUOIKA AVOAYNTIKA.

NMEPIEXOMENA KAl ENAEIZEIX OOONHZX

1 Kupiwg mhaioto 2 Mnatapieg

TUMS DEVICE] AD-292% )

S

3 Eyxelpidio odnywv 4 Embépata nAektpodiwv (Svo fevyn) 5 oupuata(duo)
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ON/OFF CH1+ CH2+ MODE+

| | \

1

|
’ A
= = aas) ()
(| GEF | (K] =
S} MASSAGER PROFESSIONAL v—/ 3
|
CH1- CH2- MODE-
sign of changing mode mode
[CHY | ™o 1) | CH2
= | Q| e

I I

D/_\DU ®§%P D:G CH2 intensity

VAR

timer second

CH1 intensity

sign of changing timer

ON/OFF: MNMatriote 1o koupmi “ON/OFF” yia va evepyomoloeTe 1 va
QTTEVEQYOTTOINOETE TN Hovada.
CH1+: NatAiote to kouumi“CH1+" yia va auéfoete Tnv £vtaon Tou
CH1 and 10 0 éwg 10 9.
CH1-:  MNatnote To Kouumi “CH1-" yla va YEIWOETE TNV EVTACH TOU
CH1 amé 1o 9 éwc 1o 0.
CH2+: Matriote To kKouumi“CH2+" yia va au€noete TNV £vtaon Tou
CH2 a6 to 0 éwgto 9.
CH2-:  MatAote 1o Kouumi “CH2-" yla va UEIWOETE TNV €VTAon TOU
CH2 ané 10 9 éwc 10 0.
AEITOYPTIA: Matriote to kouuri AEITOYPTIA yia va petakivnBeite otnv Aeitoupyia
aMayng xpovodiakémntn A tn Asitoupyia aAayng Asitoupyiag. Katomv
xpnotpomolnote to koupumi “MODE+" ) “MODE-" yia va mpooapuOCETE TNV TPEXOUCA
Aertoupyia. H Aertoupyia Tou CH1 Ba mpooapuootei 6tav gival emAeypévo to CH1,
n A&rtoupyia Tou CH2 Ba mpooappooTei 6tav eival emieyuévo 1o CH2.
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NMPOOPIZOMENH XPHXH

To AD-2026 civai pia cuokeur) TENS StmAwv KavaAlwy 1Tou gival ArmoTEAECUATIKA
oTNV avakou@lon TTOVOU.

AnotéAeoua Ospanciag

« Avakou@ion mdévou GTo KATW PEPOC TNS TTAATNG
«Aléyepon HUWV

«[MpowBnon kukAoopiag aipatog

+E€aAelPn kovpaonc

ANTENAEIZEIX

H ouokeun gival ac@alig yia dAoug Toug avBpwmoug, He TI¢ e€RQ¢ e€aIPEDEIC 1} TOUG

avBpwmoug mou Aappavouv guactoBepareia.

Atopua pe o€gia ayyelokni vooo

KapkivomaBeic

ATOMA PE HOAUCUATIKA SEPUATIKA EAKN

ATOpa TTOU £XOUV EUUNVO PO N EYKUUOVOUOEG UNTEPEG

Atopa pe kapdlakn voéoo

ATopa pEe UPNAO TTUPETO

ATOMA MIE N QUOCIOAOYIK apTNPEIAKN TTiEON

ATopa mou dev €xouv aicBnon oto G£PHa TOUG I ATOMA ME N

QUGCLONOYIKO Sépua

9 ATOA HE U PUCIOAOYIKH aicBNnoN TOU CWHATOC TOUG EKTOC ATIO TIC
TTAPATIAVW TIEPITTWOELG.

oNOTUVLThWN =

MEPIFPA®H NMPOIONTOX

To AD-2026 €ival pia yevwiTpla MOAUWY TTOU AEITOUPYEI e UmaTapia Tou OTEAVEL
NAEKTPIKOUC TTAAHOUC HECW TWV NAEKTPOSIWV OTO OWHA Kal PTAVEL OTA UTTOKEIUEVA
velpa ) puik opdda. H cuokeun mapéxetal pe SU0 Kavala eheyxopevng e€66ov,
kaBéva ave&aptnto amd to dAAo.

‘Eva Ceuydpt nhektpodiwv umopei va ouvdebei g kaBe kavahl e€odovu.

Ta nAekTpovikd otolxeia Tou Wnelakol AD-2026 Snpoupyolv NAEKTPIKOUG
maApoU¢ n Evtaon, to MAdtoc MaApou, o PuBuédc Maipov pmopolv va
TpoTmoToINBoUV CUPWVA PE TO TTPOYPARKA. Ta KoupTd ival TTOAU e0xpnoTa Kal
70 KAAUPpa TG 086vNng amotpémel aAAayEG ot puBLoN.

To AD-2026 avTioTOlXEi GTA MAPAKATW IPOTUTTA:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC: 2010 (latpikog, NAEKTPOAOYIKOG
e€omAoOC - Tuua 1: Fevikég mpodiaypagéc Bacikng ac@alelag kal amodoonc).
EN 60601-1-2:2007 (latplkdg, NAEKTPOAOYIKOC EOTIAIGUOC - TUUa 1-2: TeVIKEC
npodlaypa@éc Bacikng aoc@Alelag kal anmodoonc) — MNpotumna ac@aieiac:
HAektpopayvntikn cuppatdtnta — Mpodiaypagég kat SOKIUEC.
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MPOAIATPADEX

1. ‘Ovopa mpoidvtog: Zuokeur TENS

2. Movtélo: AD-2026

3. ApiBuocg mpoypdaupatog Oepaneiac: 9

4. EUpog ouxvotntag maipwv: 2-80Hz

5. EUpogtdonc e€odou: 30V+£20% (500)

6. Tafvounon: Me eowtepikn Tpopodoaoia, EEdptnua pe epappoyn

7.
8.
o.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Tumou BF, IPX0, Ap. AP | APG, Zuvexng Aettoupyia

MéyeBoc unxavnc: Mepimou 128mm x 56mm x 16mm

Bdapog: Nepimou 67,49 (xwpig Tig pmatapieg)

Mnyn pevpuatog: pratapieg: 2 X1,5V mm= MEFEOOZ AAA
MepiBarhovTtikn Beppuokpaaia yia Aertoupyia: 5°C~40°C
MepiBalhovTikni uypacia yia Aertoupyia: <80%

MepiBarhovtikn Beppokpacia yia amobrikeuon Kal petagopd: -20°C~55°C
MepiBalhovTikni uypacia yia amoBrkeuon Kal Hetagopd: <95%
MepiBarhovtikn mieon: 80KPa~105KPa

Aldpkela {wng pmatapiag: Mepimou 2 PAVES e AAKANIKEC PaTapieg
Kal xprion 30 Aemtwv NUEPNGCIWG.

ZI‘]HE(U)O’ N: AuTd Ta TEXVIKA XaPAKTNPIOTIKA UTTOKEIVTAL 08 aANayEG Xwpic mposidomoinan.

EIAOINOIHZH

1.

AW

NOo

10.

Av viwoete Suogopia 1} To 8épua oag Oev gival UOIONOYIKO,
OTAMPOTAOTE TN XPrion. ZUpPouleuTeite ylaTpoUg Kal akolouBeite Tn
OUMPBOUAR Tou ylatpou.

MapakaAOUWE PNV TNV XPNOLOTIOLEITE OTO UMAVIO 1} 0 AANO PEPOG

Je uPnAR vypaaoia.

MapakaloUpE PNV TNV Xxpnolpormoleite dtav odnyeite ) KOIMAOTE.

Mnv toakiete MOAD Ta cuvdeTIKA KaAwd1a r} NAekTpbdIa.
MapakaAOUPE PNV TNV XPNOIUOTIOLEITE Y AANNOUG OKOTTOUG EKTOG

amné tn Beparneia.

MapakaAOUUE KNV TTETATE TN PATAPia 0TN QWTIA.

Mnv xpnotuoroleite Tn cuokeun av iote cuvdedepévol e A Bpiokeote
KOVTA O€ XEIPOUPYIKO N Bropunxaviko eEomAiopd uPnARg cuxvoTNTaC.
AuTo pmopei va TpokaAéoel eykavpata oTo §€ppa KATw amod ta
NAEKTPOSIa KABWC Kat TpoARaTa e Tov SleyépTn.

MapakoAouBeite pe Mpoooxr 6Tav XPNOIUOTIOLEITE T CUOKEUN

apéowc dimha o€ KivnTa TNAéPwva TTou €ival EvEpyoToINUEVA.

Mnv xpnotuomoleite Tn cuokeur akpIPwg dima o eomAioud Bpaxéwv
KUMATWVY 1 MIKPOKUUATWY, KABWE autod umopei va emnpedoel Tnv t.oxu
e£0dou Tou SleyépTn.

Autn n Zuokeun TENS éxet oxedlaotei yia evihikeg kat Sev Oa mpémnel moTé va
TNV Xpnolyormoleite o€ Bpéen f MIkpd maidld. ZupouleuTeite Tov yiatpd cag
AANoug emayyeApatieg uyeiag ptv Tn xprion o€ peyalutepa maidia.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
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H ouokeun evoéxetal va unv avtamokpiveTal oTig podlaypageg
emdOoeWV TNG 1} va TipoKaAei kKivduvo ac@aleiag av gival
anmoBnKeupévn f XPNOIUOTIOIEITAL EKTOC TWV KABOPIOUEVWY EVPWV
Bepuokpaociag kat vypaciag oTig TTPOSIAYPAPEC.

AQAIPEITE TIC UImaTApPIEC AV N CUOKEUN SeV TIPOKEITAL VA
xpnoipomolndsi yia évav priva A meploodTEPO Yia va amo@euyOei
BAAPN N Slappon Twv UImATaApLwWY.

MapakaoUpE pnv TNV Xpnolpormoleite otnv kapdid, og evaiodnteg
TIEPIOXEG 1} O€ Uépn He Seppatikn BAABN.

O XpPNOTNG TTOU €XEL EUPUTEUUEVO NAEKTPOVIKO EEOTIAIOHO, OTIWG
Bnuatoddteg kat evdokapSlakoUg amviOwTéG OV €xel TN CUUPBOUANR
TOU YlaTpOoU Kal Sev TTPETTEL VA XPNOIUOTIOLEL AUTH TN CUGKEUN.

Ot éykuec yuvaikeg Oev Ba mpémel va XpnoIOTIOIOUV T CUCKEUN KaTA
Tn SIAPKELA TOU TTPWTOU TETPANNVOU Kal Ba TTpémel va cupoulelovTal
mavta évav ylatpo, pia paia f évav guoloBepameutn mptv Tn Xxpron.
H Tautoypovn cuvdeon evoc AZOENH o€ évav Xelpoupytko
EZONAIZMO uy. ouyv. evééxetal va odnyrnoel o€ eyKavpata oTo
onueio Twv nAektpodiwv Tou AIEFEPTH kat mBavwv BAARN

otov AIETEPTH.

H Aertoupyia og kovtivi andotaon (.. 1 uétpo) o évav EZOMAIZMO
Bepaneiag pe Bpaxeia KUUATA A PIKPOKUUATA EVOEXETAL VA TIPOKANEDEL
aotdBela otnv €€odo tou AIETEPTH.

H epappoyn nAektpodiwv kovtd otov Bwpaka pmopei va avérioel
Tov Kivbuvo Kapdlakn¢ Hapuapuync.

Mnv pixvete, emdlopOwveTE KAl AvaKATAOKEVALETE TO POVOL OAC.
Mnv xpnotuomoleite embépata nAektpodiov dtapopetikd and autd
TTOU TTOPEXOVTAL ATTO TOV KATAOKEVAOTH, SIaQOPETIKA pmmopEi va
mpokANBei BrooupPatde kivouvog Kal evoéxetal va Katahn el

o€ 0QAAUa pétpnong.

Mnv xpnotuyomnoleite ta idta embépata nAektpodiou pe Ao
MOAUGUATIKO ATOUO Yl vVa armo@peuXBei Slaotaupoupevn poAuvan.
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AIAAIKAZIEY ETKATAXTAZHX KAI AEITOYPIIAX

1. (DOpT(DO'n pgmarapiag

a. Avoifte 10 KAAUPPA TNG UITaTapiag 0To oW TUAMA TG CUOKEUNC.

b. Doptwote duo pnatapieg peyéBoug “AAA”. NMapakahoUue TpooéTe
v moAkdTNTA.

¢. K\eiote 10 KAAUPPA TNG rmaTapiag.

A Ot emavagopTi{buevec urmatapiec dev eival KATAANNAEG yia autn
TN CUOKEULN.

A Agaipeite TIC pmatapiec av n 08ovn dev mpokeital va
XpnotpomolnBei yla évav priva A meplocoTEPO Yia va amo@euyOei
OXETIKA BAARN N Slappon Twv PImaTapLwy.

Mnv avauryvOeTe maléG Kat KavoUpyleg urmatapieg padi oute
pmatapieg SlapopeTikou TUTTOU.

MapakahoUWE pnv METATE TN patapia 0tn QwTid.

H ouokeun Kal ol pmatapieg mPETMeL va amoppintovtal cUUPwWVA
M€ TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOMOUG 0T AREN TNG XPriong Toug,.

X > P

2. MMpooaptnon cupuatwv nAektpodiov

a. Ta oUppata mou SiatiBevtal pe 1o AD-2026 slo€pyovTal oTIG UTTOSOXEG
TTou BpickovTtal TO EMAVW PEPOC TNG CUOKELNG. KpatwvTag to
MOVWHEVO TURHA TOou CUVOETHPA, OTIPWETE TO AKPO Tou BUCUATOC TOU
OUPHATOC O€ pia amod TIG UTTOSOXEC, UTTOPOUV va XPNOLUoToInBouv
éva ) 600 oeT GUPUATWV.

b. Apou cuvdéoete Ta cUpuata otov SlEyEPTN, TPOCAPTNOTE KABE cLPUA
o€ éva nAekTpodio. Na eiote MpooeKTIKoi 6Tav TOMOOETE(TE 1} aalpeite
Ta Buopata Twv cuppdtwv. Av TpaPrete To CUPUA AVTI VA KPATAHOETE
TO HOVWHEVO CWHO TOU CUVOETHPA eVOEXETAL VA OTIAOEL TO GUPHA.

c. TomoBeTrioTE TO NAEKTPOSIO OTO CWHA CAC CUPPWVA WE TIC 0ONYIie
TOV laTpoU oac.

A KaBapiote ta cuppata okoumi{ovtdc ta Je uypo mavi.

A Av Ta KAAUPETE ENAPPWC PE OKOVN TANK Ba pelwBei To umépdepa
kal Ba mapatabei n {wn.
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3. O8nyiec Aaitovpytag

a.

Matrote to kouuni “ON/OFF’, n cuokeun Ba evepyomoinBei, n Auxvia
LCD Ba avayel evtehwg yia 1 SeutepdAemnto, Katomiv n cuokeur Oa
petaPei oe katdotaon avapovig Kal Ba mepLével yia Tic pubuioelg oagc.

. MpwTov, opioTte TNV wpa ¢ Bepanciac. Matnote To mMnkTpo MODE

otn A&rtoupyia alhayng xpovodlakomTn mou givat n évoelén “polol”

oto LCD. Katomiv matrote 1o kouurni MODE+ yia va au€rioete Tnv wpa
Bepamneiag i matriote to kouuri MODE- yia va peiwBei n wpa Bepaneiac.
O xpovodlakontng pumopei va aAA&el amo 1 Aemto €wg 30 Aentd,

O TIPOETIAEYUEVOC XPOVOC Eival 15 AemTd.

. Agutepov, emAé€Te Tov TPOTO TNG Ogpaneiag. MatroTe TO KOUuTTi

AEITOYPTIA otn Aettoupyia aAaync Aeitoupyiag mmou gival n évoeién

e 1o “epdkL” oTnv LCD, KaTomMIV OTTWE 0TNV aAAayr TOU XPOVOSIaKOTT,
matAoTe To Koupri MODE+ ) MODE- yia va em\é€eTe pia avapevouevn
Aertoupyia. Mmopouv emeyouv 9 Asitoupyia amd 1 éwg 9 Kat
EMOTPEYPTE OTN AelToupyia 1.

. XTn ouvéxela, opiote TNV évta&n Kat n ouokeur Ba Eekivrioel Tn Bepaneia.

Inpeiwon: Slapopetikd dtopa xpetdlovtal S1agOopETIKA éviaon,
OUVETIWC TIPETTEL VA Au€AoETe TNV évtaon amo To 0 0To 9 apyd Kat
TIPOOEKTIKA, OTAMATAOTE VA AUEAVETE OTAV VOIWOETE AVETA.

. Katd tn Bgpaneia, n‘6eltepn’ évdeién otnv LCD avafoofrvel péxpl

va e§avtAnOei o xpdvoc Oeparneiag.
Metd tn Bepaneia, n cuokeun Ba oBroel autopata.

g. O@a mpémel va Kpatroete To Buopa étav To Tpafdte. Mnv tpafnéete

TO cUppa.

. Xpnolporoleite KaBapo vePo yla va TTAUVETE i XPNOILOTIOLEITE UYPO TTaVI

(avTi yla xaptopdvTtiho) yia va okouttioste amald ta nAektpddia étav
Ta kaBapilete. Mnv xpnotuomoleite BoupTtoa i Ta vUXLa 0ag yla auTo,
ylati n emedvela Twv NAektpodiwv Ba ypatoouvioTEi.
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MNpofAnua MIGANH AITIA AYZIH

Nie czu¢ Czy baterie sg wyczerpane? Nalezy wymieni¢ baterie.

impulséw.
Czy baterie sa wlozone prawidtowo? Nalezy witasciwie wlozy¢ baterie.
Czy przewod jest podtaczony Nalezy mocno podtaczy¢
prawidtowo? przewod.
Czy zdjeta zostata przezroczysta folia | Zerwac zabezpieczenie.
zabezpieczajaca z podkiadki elektrody?

Impulsy sg Czy podktadki elektrod Nalezy zatozy¢ elektrode tak, aby

stabe. dokfadnie przywieraja do skory? dokfadnie przywierata do skory.
Czy podktadki elektrod Odklei¢ podktadki elektrody
zachodza na siebie? i ponownie przyklei¢ je do skory.
Czy podktadki elektrod sg brudne? Nalezy wyczysci¢ podktadke elektro-
Czy natezenie jest zbyt stabe? dy. Obro¢ pokretto regulacji natezenia,

aby ja wyregulowad.

Czy pozycja podktadek elektrod jest Zmieni¢ pozycje elektrody.
wiasciwa?

Skora ulega Czy czas terapii jest zbyt dtugi? Nalezy ja kontrolowa¢

zaczerwienieniu.

co 10~15 minut.

Czy podktadki elektrod sg zbyt suche?

Nalezy je delikatnie wytrzec za
pomoca wilgotnej szmatki i uzy¢
ponownie.

Czy podktadka elektrody doktadnie
przywieraja do skory?

Nalezy zatozy¢ elektrode tak, aby
dokfadnie przywierata do skory.

Czy podktadki elektrod sa brudne?

Nalezy wyczysci¢ podktadke
elektrody.

Czy powierzchnia podktadek
elektrod jest podrapana?

Nalezy wymieni¢ podktadke
elektrody na nowa.

Odciecie zrodta
zasilania w czasie
terapii.

Czy podktadki elektrod odkleity
sie od skory?

Nalezy wytaczy¢ zasilanie i przyklei¢
podktadke elektrody mocno do skory.

Czy przewody s odtaczone?

Nalezy wytaczy¢ zasilanie
i podiaczy¢ przewod.

Czy baterie sie wyczerpaty?

Nalezy wymienic je na nowe.
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ZYNTHPHZH

Mnv piete Tn cuokeun autr ouTe va TNV unofBdAeTe o€ duvath
ouykpouon.

Amo@eUYeTE TIC LPNAEC BepoKpasieg Kal TNV €kBeon oTov HAL0. Mnv
BubBilete Tn ouokeur o€ vepd kKabBwc pmopei va kataln&el oe BAABN.
Av n cuokeun gival amoBnkeupévn Kovtda o€ Puyeio, aQnoTe TN

va eyKMUATIOTEL o€ Beppokpacia Swuatiov mptv amd tn Xprion.
Mnv eMIXEIPNOETE VA ATTOCUVAPLOAOYHOETE T CUOKEUH AUTH.

Eav Sev XpNOIUOTIOINOETE TN GUOKEUN YIa APKETO XPOVIKO Sldotnua,
APAIPECTE TIG UITATAPIEG.

Edv n cuokeun AepwBei, kaBapioTe TN pe éva HAAAKO OTEYVO TTavi.
Mn xpnotpomnoleite amo&eoTikd f MTNTIKA KABAPIOTIKA.

Kavéva atolxeio dev umopei va dtatnpeital amd Tov Xpriotn CUOKEUN).
Epeic pmopoupue va cag mapAacXoupe Ta SIaypAHATA KUKAWUATOG,
ol Aiotec e€apTnNUATWY, Ol TTEPIYPAPEC, Ol 08nyieC Babuovounong

1 AA\e¢ MAnpo@opieg Tou Ba BonBricouv To KATAAARAWG
€€e18IKEVEVO TEXVIKO TIPOCWTTIKO TOU XPrioTh va emblopOwoouv
aUTA Ta PéPN Tou e€OTTAIGHIOU TTOU €ival TTPOKABOoPIoUEVA Kal

pe Suvatotnta emdidépbwongc.

OUTw¢ woTe va S1acPaANoTEl OTL Ta NAEKTPOSIa KOAAVE 600

1o Suvatdv neplocdTEPO, Oa mpénel va kabapilovtal TPOCEKTIKA

ME éva vwto mavi xwpig xvoudia.

Metd tn xprion, KOAAOTE Ta NAeKTPOdIa TNV Tawvia.

. Ta EmB£pata HAektpodiou eival avalwoiua, cuvenwe étav ta

nAektpodia e€akohouBouv va punv KOANAVE KaAG, TIPETTEL va AyOpPAOETE
éva véo Ceuydpt emBOepaTwy nAekTpodiou.
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EMNMEZHIHXH XYMBOAQN XTH MONAAA

(9 J0upolo yia “AIABAXTE TIZ OAHTIEX AEITOYPTIAY" (xpwua OvTou
EvOEIENC: UTTAE, XPWUA YPAPIKOU CUUBOAOU: AEUKOD)

SUpBONO yia “TIPOEIAOMOIHEH"

>0pPoMo yia “EZAPTHMATA OMNMOY EOAPMOZETAITYTOX BF”

5] B

> 0uBoAo yia “MPOZTAZIA MEPIBAAAONTOZX — Ot nAeKTPIKEC CUOKEUEC Hev
TIPETIEL VA ATTOPPITITOVTAL OTA OIKIAKA aTToppiUpaTaL.

MapakahoUPE AVOKUKAWVETE OTTOU UTTAPXOUV EYKATAOTACELC.
YupPBoUAeUTEITE TIG TOTTIKEG APXEG 1) TOV EUTTOPO AAVIKAG TNG TIEPIOXAG OOG
yla TNV avakUkAwon'”.

.\
\

N
7

\

>0ppoho yia “AIATHPEITAI MAKPIA AMO TO ©QX TOY HAIOY”

>0ppoMo yia “AIATHPEITAI XTETNO”

>0pPoMo yia “KATAZKEYAXTHE"

Lo

€€0197 XUpPoAo yia“XYMMOPOQNETAI MPOX TIZ ANAITHZEIZ TOY
MDD93/42/EOK”

&I > 0upBoMo yia “"HMEPOMHNIA KATAZKEYHY"
SN XZ0pfolo yia “XEIPIAKOZ APIOMOL”

TUuBOoNo yia “ANTIMPOZQMEIA THN EYPQMH"
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NMAHPO®OPIEX HAEKTPOMAINHTIKHXE XYMBATOTHTAX

Mivakacg 1

MNa 6Ao tov EEOMNAIZMO ME kot ta XYXTHMATA ME

0Od8nyieg Kat SAWON TOU KATAGKEVAOTH - NAEKTPOMAYVNTIKEG EKTTOUTTEG

To AD-2026 mpoopiletal yla xprion 0To NAEKTPOUAyVNTIKO TEPIBANOV TTou
kaBopiletat mapakdatw. O MEAATNG N 0 XprioTtng Tou AD-2026 mipémel va
Slao@alioel 6T xpnoipomoleital o€ Tétolo mePIBANNOV.

Aokipn EKTopnwv TupBarotnta | HAektpopayvntiko mepiBallov - odnyieg
Exmoumég Opada 1 To AD-2026 xpnolpomnolei evépyela padloKupdTwy
PadIoCUXVOTHTWY (RF) pévo yla tnv eowTePLKn TNG AelToupyia.
(RF) CISPR 11 JUVETTWG, Ol EKTIOUTTEG PASIOCUXVOTATWV gival
TOAU XapNnA£G kal katd mdoa mbavotnta Sev
Ba mpokaléoouv omoladrmote mapepBoAr
O€ TIOPAKEIUEVO NAEKTPOVIKO EOTTAIOUO.
Exmoumnég padloouxvotitwy | Katnyopia B To AD-2026 €ivat KATAAANAN yia Xprion o€ OAEG
(RF) CISPR 1 TIG EYKATOOTACELG EKTOG KATOLKIWVY KAl EKEVWV
mou ouvdéovtal ameubeiag oto Snudaoio diktuo
APUOVIKEG EKTTOUTIEG Mn S1a6éotpo TPOoPoSOTNONG XOUNANG TAONG TO OToio TPoPOSOTE(
IEC 61000-3-2 KTipla Ta omoia xpnotpomolodvTal yia OlKIaKA Xprion.
Ekmouméc Stakupdvoewy Mn Swa6éoipo
Ttdong/avolapmnic
IEC 61000-3-3
Mivakag 2

MNa 6Ao tov EEOMNAIZMO ME kot ta Y2 THMATA ME

0d8nyieg Kat SHAWON TOU KATACKEVAOTH - NAEKTPOHAYVNTIK ATpwaia

To AD-2026 mpoopiletal yia Xprion 0To NAEKTPOMAYVNTIKO TIEPIBAANOV TTOU
kaBopiletal mapakdatw. O meAATNG R 0 XprotngG Tou AD-2026 Tipémel va
Slacpalioel 0TI XpnolomoleiTal o€ TETOIo TEPIBANOV.

Aoxip ATPQZIAZ | Aokipn IEC TupBarétnta | HAektpopayvnTikn
60601 eninedo | eminedo nepifallovTiki- odnyia

HAektpooTatikn +6 kV emagn +6 kV emaon Ta daneda mpémel va givat amé UAo,

amo@odpTion (ESD) +8kV aépa +8kV aépa UITETOV 1} KEPAUIKA TTAAKAKIA. AV TO

IEC 61000-4-2 Sameda gival KOAVPPEVA PE OUVOETIKO
UAIKO, N OXETIKN uypacia pEmeL va
€ivat Touldylotov 30%.

>uxvotnta loxvog 3A/m 3A/m Ta payvntikd media ouxvétntag

(50/60 Hz) TPoodoaiag MpEmel va ival o€

payvnTiko nedio enimeda mou xapaktnpifouv pia

IEC 61000-4-8 TUTTIKN ToroBeaia o€ éva Tumikd
EUTTOPIKO 1} VOOOKOUELOKO TIEPIBANNOV.

Inuewwon: Ur gival n Tdon peupatog a.c. iplv amd TNV epappoyn Tou emmédou SOoKIUNC.
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Mivakag 3

MNa tov EEONAIZMO ME kat ta ZYXTHMATA ME nov 8gv amoteAouv MHXANIKH
YAOZTHPIZH ZQHX

0d8nyieg Kat SHAWON TOU KATACKEVAOTH - NAEKTPOMAYVNTIKA ATpwaia

To AD-2026 mpoopiletal yla xprion 0To NAEKTPOUAYVNTIKO TTEPIBAANOV TTOU
kaBopiletat mapakatw. O meAdTnC i 0 XproTng Tou AD-2026 Tpémel va
Slacpalioel 0TI Xpnolpomoleital o€ TETolo TTEPIBANNOV.

Aok ATPQZIAY | Aokiun IEC 60601 | ZupBatotnta HAgktpopayvnTiko mepiBaAlov -

eninedo eninedo kaBodnjynon
AktivofBoAia RF 3V/m 80 MHz 3V/m DopNnTEC KAl KIVNTEG TNAETTIKOIVWVIAKEG
IEC 61000-4-3 £w¢ 2,5 GHz OUOKEVEG padloouyvotrtwy (RF) Sev

TIPETEL VA XPNOIMOTIOIOUVTAL O€ TTIO KOVTIVH
andotaon anod omolodHmoTe e€ApTnUa
Tou AD-2026, cupumepAapBavouévwy Twv
KaAwSiwv, amd tn cuVICTWHEVN amdoTaon
Slaxwptopo mou umoAoyiletal amod Tnv
e€iowaon mou 1oXLEl yia T ouxvoTNTa Tou
Topmou.

TUVIOTWHEVN ATGGTAON SlayweIGHOoU:
d=1.2+P 80MHz ¢wc 800 MHz

d=2.3P 800MHzéwc2,5GHz

‘Omou P gival n péylotn amotipnon 1oxug
e£660u Tou opmoL og watt (W) cupewva
L€ TOV KATAOKEUAOTH TOU TTOUTTOU

Kat d gival n ouVICTWHEVN cuxvoTNTa
Slaxwplopou og pétpa (m).

Ot evtaoeig mediou and otabepoug
mopmouc RF, énwg kabopilovtal amd

Hia €pEuva NAEKTPOUAYVNTIKOU XWPOU,?
Ba mpémel va gival PIKpOTEPEC amo To
enimedo oupPardtnrag oe KAOe eVPOC
ouxvotiTwv.> Mropei va emé\douv
mapePPOAEC GTav N CUOKELN -
BpiokeTtal kovtd pe Tov e€omAiopd l
OV PEPEL AUTO TO GUKPBOAO:

Inpewwon 1 Z1a 80 MHz kat ta 800 MHz, 10XU€l TO UPNAGTEPO EVPOC CUXVOTHTWV.
Inpewwon 2 Ot 0dnyieg AUTEG UMTOPEL va PNV IoXUOUV O€ ONEG TIG TIEPIMTWOELG. H amoppd@non kat n
avdkhaon and Sopég, avTikeipeva Kat avBpwmoug emnpedlouv TNV NAeKTpopayvnTikn dtddoon.

a. H oxug mediwv amd 01abepolc MOUMoUE, OTWG OTABUOUE HETAS00NG PASIOPWVIKWY ONUATWY (KIvnTd/
acuppata) TNAéPwVaA Kal Kivntd padiogwva Enpdg, pAcITEXVIKOUG padlo@wVikoU 0Tabpoug, oTabuoug
ekmounic AM kat FM kat tnAedpaong, Sev pmopouv va mpoPAe@Bouv BewpnTikd pe akpifela. Ma v
€KTiUNON TOU NAeKTpPOUAyVNTIKOU TiEPIBAANOVTOC TTou o@eileTal o€ 0TaBePOUC Toumoug RF, mpémel va
Sie€ayBei épeuva nhektpopayvnTikoL mediou. Av n petpnBeioa 1oxVG mediou 0TV TomoBecia oTnv omoia
xpnotporoleitalt to AD-2026 unepPaivel To emimedo cuppatdtntag RF mou avagépetal mapamdvw, To
AD-2026 npémel va mapakohouBeital yia emaArBeuon Tng KAVoVIKNAG AetToupyiag. Av mapatnenBei un
@uololoyikn anddoon, evdéxetal va amartolvTtal TPOcOeTa PETPA, OTIWG EMAVATTPOCAVATOMOMOG 1 aAayr
Béong tou AD-2026.

b. MNavw amé 1o evpog cuxvotHTwyY 150 kHZ £wg 80 MHz, N 10XU¢ Twv Mediwv TIPEMEL Va €ival HIKPOTEPN aTTd
[V11V/m.




Mivakag 4
MNa tov EZONAIZMO ME kot ta ZYZTHMATA ME mou §gv amoteAouv
MHXANIKH YNOXZTHPIZH ZQHX
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TUVIOTWHEVEG ATTOOTACEIG S1aXwWPIoHoU HETAEY TOU (pOPNTOU Kal KIVTOU
gmKolvwviakou e§omAiopov RF kat tou AD-2026

To AD-2026 mipoopiletal yia Xprion o€ nAektpopayvntiké mepiBdAlov oto omoio
ol akTvofBoloupeveg mapevoxAfoelg RF sival eheyxdueveg. O mEAATNG N 0 XPROTNG
Tou AD-2026 umopei va fonBnoet otnv mpoAnYn Twv NAEKTEOUAYVNTIKWY
mapgUPorwv dlatnpwvTag Hia EAAXIoTN amooTtaon Tou AD-2026 amo TIC popnTEC
Kl KIVNTEG OUOKEVEG RF (TTOUmoUG) 01w CUVIOTATAL TAPAKATW, CUPPWVA PE TN
pEYIoTN 10XV £€050U TOU TNAETIKOIVWVIOKOU EEOTTAIGUOU.

Méyiotn Andéotaon SiaxwpioHoU CUHPWVA HE TH CUXVOTNTA TOU TIOUTTOU m
BaBpovopnpévn , , .
16XUC £€660U TOU 150 kHz é¢w¢ 80 MHz 80 MHz éw¢ 800 MHz 800 MHz éw¢ 2,5 GHz
mopmov W d=12+P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Siadoon.

lNa moumoug mou anoTiovvTal O PEYIoTN LoV 660U TToU eV AvaPEPETAL TAPATIAVW, N
OUVIOTWHEVN amdoTaon SlaxwplopoU d og HETPA (M) UITOPEL va UTTOAOYIOTEI UE TN XPRoN

NG 1oXvoUoag £€iCWaONG yla TN GUXVOTNTA TOU TTOUTOU, Omou P gival n péylotn 1oxug e€68ou
anotignong Tou mopnou o€ watt (W) cOppwva e TOV KATAOKEVATTH TOU TTOUTTOU.

Inuewon 1: Z1a 80 MHz kat ta 800 MHz, 1oxVel n amootaon Slaxwpiopou yia To uPnAdtepo
€0POG CUXVOTATWV.

Inuewon 2: Ot odnyieg auTtéG Pmopei va unv IoXUoUV o€ OAEG TIG TTEPIMTTWOELG. H amoppdenon
Kal n avakAaon amod Sopég, avTikeipeva kat avBpwmoug emnpedlouv TNV NAEKTPOUAYVNTIKA
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ToU omTioU. Ol XpriOTEC TIPETTEL VA (PPOVTIOOULV YIA TNV XWVEUON TWV
OUOKEUWV UETAPEPOVTAC TEC O€ EI0IKOUC TOTTOUG SlaxwPIoUOU yia ThY
avakUKAWON NAEKTPIKWY Kal NAEKTOOVIKWV OUOKEUWV. [1a EPIOOTEPES
TTANPOPOPEIEC OTOUC YWPOUG CUYKEVTPWONG, ETTIKOIVWVHOTE UE TNV
urnpeoia tou Sruou mapauovic oac, To TURLA XWVEUONG TOTTIKWV
QAITOPUUUATWY 1 TO KATAGTHUA ATTO TO OTT0I0 AYOPACATE TO TTPOIOV.

2 e mepimtwon AavBaouévne xwveuong urrdpyel Kivouvog EQapUoyic
KUPWOEWV BACEI TWV KPATIKWV VOUWV.

ﬁ XQNEYZXH: To ipoidv bev mpémel va metaytel uadl ue aAAa amoppuuata
.

YYNOHKEZ EITYHZHZ GIMA

Juyxaipoupe padi oag mou ayopdoate éva S1KO Hag mpoiov. AuTo To Tpoiov
avtamoKpivetal ota UPNAA TOLOTIKA TTPOTUTIA TOGO TWV VAIKWY 00O Kal TNG
KOATAOKEUNG. H eyyunon 1oxvel yia 12 priveg amd TNV NUEPOUNVIA amOKTNoNG

Tou GIMA . Katd tnv didpkela 1ox0og TnG yyunong 6a @povTicoupe yia Tnv
emdbi6pOwon kai / ) Tnv dwpedv avtikataotacn dAwvV Twv UNIKwvY 1Tou Ba
TTAPOUGIAcOUV BAABN Aoyw amodelypévou MPoPAAATOC KATACKEUNG, Ue e€aipeon
Ta epyatikd €€06a 1 €€0da peTaKivNONG, LETAPOPEC KAl CLUOKeVAoieC. E€aipouvtal
NG £yyunong 6Aa ta avaiwaolpa VAIKA. H avtikatdotaon r emdiopbwaon mou
yivetal katd tnv mepiodo eyyunong dev €Xouv oav ATTOTEAECHA TNV ETTIAKUVON
TOU Xpodvou eyyunonc. H eyyunon Sev 1oxVel o€ iepimtwon mou: n emdidpbwon
yivetal amd mpoowiké OXl EYKEKPIUEVO Kal UE AVTANNAKTIKA OX1 AUOEVTIKE, {nUIEC
N EAATTWHATA TTOU TTPOKARBNKaV amod apélela, xTumiuata f kakn xprion. H GIMA
Oev euBuveTal yla Kakr Aeltoupyia o€ NAEKTPOVIKEG CUOKEVEC ) software TTou
poépxovTal and eWTEPIKOUE TTAPAYOVTES OTTWG: AVEBOKATERACHATA NAEKTPIKNG
TAong, NAekTpopayvnTIKA media, padloPWVIKEG TTAPEUPBOAEC, KA.TT..

H eyyunon mavel va €xel loxn av 6ev TnpnBouV oL WG Avw KAVOVEG Kal €AV O
ap1OUOC uNTPWoU ( €av UTAPXEL ) éxel amopakpuvOei, ofnoTei 1} al\olwOEi.

Ta mpoidvta mou Bewpouvtal Ye BAARN mpémel va avTtikataotabouv

QTTOKAEIOTIKA Kal HOGVOV aTTO TOV UETATTWANTH and Tov omoio ayopdoTnkav.
ATIOGTOAN EUTTOPEVPATWY KaTeuBeiav otnyv etalpeia GIMA Ba emoTtpa@ouv.
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ANNEX A

Functions

Mode Parameters function
1 f=2Hz, pw=240us, continuous outputting. Tapping
2 f=10Hz, pw=200us, continuous outputting. Vibrate (slow)
3 f=20Hz, pw=160us, continuous outputting. Vibrate (fast)
4 f=50Hz, pw=135us, intermittent outputting. Massage
5 f=80Hz, pw=135us, intermittent outputting. Massage
6 f=60Hz, pw=135us, continuous outputting. Knead
7 f=30Hz, pw=135us, intermittent outputting. Massage
8 f=50Hz, pw=135us, intermittent outputting. Massage
9 Combined by press& knead &vibrate &thump | Auto
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