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La ringraziamo per aver scelto un prodotto Sanyleg, sinonimo di elegan-
za, confort e soprattutto benessere.

La piacevole sensazione dileggerezza e benessere si realizza con I'azione
dinamica della compressione graduata. La circolazione viene stimolata
dolcemente per favorire il ritorno venoso. La compressione decresce dal-
la caviglia verso l'alto.

Il vero tallone permette:

« Una perfetta collocazione del calcagno nella sacca del tallone, favoren-
do una maggiore stabilita della calza.

« Il corretto posizionamento nel punto di massima compressione e mag-
giore vestibilita ed elasticita nella circonferenza della caviglia.

Indicazioni

| prodotti Sanyleg sono indicati come valido aiuto per la prevenzione di
disturbi venosi.

Particolarmente efficaci sulla sensazione di stanchezza e pesantezza del-
le gambe, riducono anche I'edema serotino. Usati con costanza possono
aiutare a prevenire o ritardare la manifestazione di insufficienza valvolare
venosa nei soggetti predisposti. Sono indicati per donne in gravidanza,
oppure per quelle forme di iniziale insufficienza valvolare distale delle
vene superficiali presenti nelle persone di giovane e mezza eta che stan-
no sempre in piedi oppure hanno famigliarita.

Istruzioni e consiglio per indossare le calze Sanyleg

Si consiglia di indossare la calza al mattino appena alzati. Proteggere le
calze dal contatto con oli, creme e pomate che vengo-
no applicate sulle gambe nell'ambito di una prescri-
zione medica o per motivi cosmetici. Unghie ruvide o
anelli con spigoli, possono danneggiare la maglia del
prodotto. Se la pelle € umida applicare sul piede del
talco per facilitare lo scorrimento della calza.
1-Rovesciare la calza esclusa la parte del piede. Lide-
ale é rovesciare la calza fino alla fuoriuscita del tallo-
ne.

- Allargare con entrambe le mani la parte del piede ed

infilare il piede fino al tallone.

- Riavvolgere la parte rovesciata sulla gamba posizio-

nando correttamente il tallone.

2 - Distendere il resto della gamba fino al ginocchio,

posizionando la maglia con il palmo della mano. Non

tirare mai direttamente il bordo superiore della calza
2 - Se si tratta di un collant seguire lo stesso procedi-

mento descritto sopra fino a portare il collant a livello

del ginocchio su entrambe le gambe.

3 - Riavvolgere la parte restante del collant verso I'al-

to fino al cavallo, correggendo con il palmo della

mano la posizione della maglia verificando che la

compressione sia stata distesa in modo omogeneo.

- Per infilare le calza a punta aperta, aiutarsi con l'ac-
3 cessorio “infilacalze” fornito.




Controindicazioni assolute

Arteriopatia ostruttiva periferica in stato avanzato - Edemiimponenti agli
arti inferiori di natura patologica - Flebiti settiche - Flebiti gravi come la
Phlegmasia cerulea dolens - Linfangiti - Neuropatie periferiche in stato
avanzato (es. da diabete mellito) - Altri disturbi della sensibilita degli arti
Intolleranza/allergie al materiale delle calze compressive.

Controindicazioni relative

Ulcere e ferite aperte - Dermatosi umide - Immobilita - Dermatiti da stasi
Importante incontinenza valvolare del sistema venoso superficiale e pro-
fondo. - Trombosi venosa profonda o tromboflebite acuta - Sindrome
post tromboflebitica - Nelle calze con bordo in silicone & possibile che
insorgano irritazioni cutanee in caso di ipersensibilita al materiale.

Avvertenze speciali

Le calze a compressione Sanyleg devono essere indossate solo dopo aver
consultato il proprio medico curante. Le calze a compressione Sanyleg
devono essere vendute solo da personale qualificato. Qualora, durante
I'utilizzo della calza compressiva, compaiano dolori o irritazioni cutanee,
sfilare immediatamente la calza e consultare il medico o il rivenditore
specializzato.

Composizione dei materiali

La composizione tessile di ogni singolo prodotto e indicata all’'esterno
della confezione. Riportiamo di seguito i materiali che compongono tutti
i nostri prodotti.

C0: Cotone - EA: Elastan - PA: Poliammide - WO: Lana - PP: Polipropilene

Durata del prodotto

Le calze compressive Sanyleg hanno una durata massima d'uso di 6 mesi.
Non superare mai la data di scadenza indicata sulla confezione.

Istruzioni per il lavaggio

Le calze Sanyleg sono lavabili sia a mano che in lavatrice.

« Lavaggio a mano: utilizzare detergenti per tessuti delicati. Sciacquare
accuratamente. Non strizzare. Asciugare ad aria.

« Lavaggio in lavatrice: mettere il capo in appositi sacchetti o in man-
canza utilizzare una federa da cuscino. Non candeggiare. Non asciugare
amacchina.

*Non lavare a secco. Non stirare.

“ARARARR

Attenzione

Il produttore non risponde per danni/ferite nel caso in cui il prodotto ven-
ga usato impropriamente o per uno scopo diverso da quello previsto.




Thank you for having chosen a Sanyleg product. Our products are syn-
onymous with elegance, comfort and, above all, personal wellness.

The pleasant feeling of lightness and wellness is obtained thanks to the
dynamic effect of the product’s graduated compression. The circulation
is gently stimulated in order to facilitate venous return. The compression
decreases from the ankle upwards.

The heel section provides for:

« The proper placement of the heel in the heel pocket, thus providing for
greater stability. « Proper positioning at the maximum compression
point, as well as a better fit and greater wearability and elasticity around
the circumference of the ankle.

Directions

Sanyleg products are recommended as useful aids for preventing venous
disorders. They are particularly effective for relieving the sensations of
heaviness and fatigue in the legs, as well as for reducing serotonin-in-
duced oedema. With consistent use, they can even help prevent or delay
the occurrence of venous valvular insufficiency in susceptible individuals.
In addition to pregnant women, they are also recommended for those
suffering from the initial forms of distal valvular insufficiency of the su-
perficial veins, which are often present in youths and middle-aged peo-
ple who are often on their feet.

Instructions and recommendations
for wearing Sanyleg stockings

It is recommended to put the stockings on as soon as you get up in the
morning. The stockings should be protected against
contact with any oils, creams or ointments applied to
the legs for medical or cosmetic reasons. Rough fin-
gernails or rings with rough edges could potentially
damage the product’s fabric. If the skin is wet, apply
talcum powder to the foot in order to facilitate its in-
sertion into the stocking.

1 - Turn the stocking inside out, with the exception of
1 the foot section. It is best to turn the stocking inside
out to the point that the heel remains outside.

- Use both hands to widen the foot portion, and slide

the foot into the stocking up to the heel.

- Turn back the inside-out portion of the stocking,

taking care to properly position the heel.

2-Insertthe rest of the leg up to the knee, smoothing
out the fabric with the palm of your hand. Never pull
directly on the top edge of the stocking.

- In the case of tights, follow the same procedure as

described above until the tights arrive at the level of

the knee on both legs.

3 - Roll the remaining portion of the tights upward to

the crotch, smoothing the fabric with your hands and

checking to make sure the compression is uniform.

- In order to put on open-toe stockings, use the sup-

plied “infilacalze” accessory.




General contraindications

Advanced state peripheral arterial occlusive disease - Massive oedema of
the lower limbs of a pathological nature - Septic phlebitis - Severe phlebi-
tis, such as phlegmasia cerulean dolens - Lymphangitis - Advanced pe-
ripheral neuropathies (i.e., diabetes mellitus) - Other sensory disorders of
the limbs - Intolerances/allergies related to the material of the compres-
sive stockings.

Relative contraindications

Ulcers and open wounds - Moist dermatosis - Immobility - Dermatitis sta-
sis - Valvular incontinence of the superficial and deep venous system. -
Deep vein thrombosis or acute thrombophlebitis - Post thrombophlebit-
ic syndrome - For stockings with silicone edges, skin irritation may arise in
cases of hypersensitivity to the material itself.

Special warnings

Sanyleg compression stockings should only be worn after consulting a
physician. Sanyleg compression stockings must only be sold by qualified
personnel. In the event that pain or skin irritation should occur when
wearing the compression stockings, remove the stockings immediately
and consult a physician or your retailer.

Composition of the materials

The textile composition of each individual product is indicated on the
outside of the package. The materials with which our products are manu-
factured are listed hereafter.

C0: Cotton - EA: Elastane - PA: Polyamide - WO: Wool - PP: Polypropylene

Product duration

Sanyleg compression stockings have a maximum usage duration of 6
months. Never exceed the expiry date indicated on the packaging.

Washing instructions

Sanyleg stockings can be washed by hand or in the washing machine.

« Hand washing: use detergents for delicate fabrics. Rinse thoroughly.
Do not wring. Air dry.

« Washing machine: place the garment in an appropriate bag or in a pil-
low case. Do not bleach. Do not machine dry.

« Do notdry clean. Do notiron.

@A KR

Warning

The manufacturer shall bear no responsibility for any personal injuries
and/or property damage that may occur in the event that the product is
used improperly or for purposes other than those for which it is intended.




Le agradecemos que haya elegido un producto Sanyleg, sinénimo de ele-
gancia, confort y sobre todo bienestar.

La agradable sensacién de ligereza y bienestar se realiza con la accién
dinamica de la compresion graduada. La circulacion es estimulada suave-
mente para favorecer el retorno venoso. La compresion disminuye del
tobillo hacia arriba.

El verdadero talén permite:

« Una perfecta colocacion del calcaneo en el hueco del talén, favorecien-
do una mejor estabilidad de la media.

« El correcto posicionamiento en el punto de maxima compresion y mayor
vestibilidad y elasticidad en la circunferencia del tobillo.

Indicaciones

Los productos Sanyleg estan indicados como vaélida ayuda para la pre-
vencién de disfunciones venosas.

Especialmente eficaces para la sensacion de cansancio y pesadez de las
piernas, reducen también el edema serétino. Usados con constancia pue-
den ayudar a prevenir o retrasar la manifestacion de insuficiencia valvular
venosa en los sujetos predispuestos. Estan indicados para mujeres emba-
razadas o para aquellas formas de inicial insuficiencia valvular distal de
las venas superficiales presentes en las personas de joven y mediana
edad que estan siempre de pie o tienen la costumbre.

Instrucciones y consejo para usar las media Sanyleg

Se aconseja usar la media por la mafana recién levantada. Proteger las
medias del contacto con aceites, cremas pomadas
que se aplican en las piernas en el dmbito de una
prescripcion médica o por motivos cosméticos. Uias
asperas o anillos con puntas, pueden dafar la malla
del producto. Sila piel es himeda aplicar en el pie tal-
co para facilitar que se deslice la media.
1-Darlavuelta ala media excluida la parte del pie. Lo
ideal es darle la vuelta hasta la salida del talon.
- Abrir con ambas manos la parte del pie e introducir
el pie hasta el talon.
- Enrollar la parte del revés en la pierna posicionando
correctamente el talon.
2 - Extender el resto de la pierna hasta la rodilla, posi-
cionando la malla con la palma de la mano. No tire
nunca directamente del borde superior de la media.
- Si se trata de un panty efectuar el mismo procedi-
2 miento descrito arriba hasta llevar la media a nivel de
la rodilla en ambas piernas.
3 - Enrollar el resto de la media hacia arriba hasta la
entrepierna, corrigiendo con la palma de la mano la
posicion de la malla verificando que la compresion se
haya extendido de manera homogénea.
- Para poner una media de punta abierta, ayudese
con el accesorio incluido en el producto.




Contraindicaciones absolutas

Arteriopatia obstructiva periférica en estado avanzado - Edemas impo-
nentes en los miembros inferiores de naturaleza patoldgica - Flebitis sép-
ticas- Flebitis graves como la Flebitis azul - Linfangitis - Neuropatias peri-
féricas en estado avanzado (por ej: por diabetes mellitus) - Otras
disfunciones de la sensibilidad de las piernas - Intolerancia/alergias al
material de las medias de compresion.

Contraindicaciones relativas

Ulceras y heridas abiertas - Dermatosis himeda - Inmovilidad - Dermatitis
por éxtasis - Importante incontinencia valvular del sistema venoso super-
ficial y profundo - Trombosis venosa profunda o tromboflebitis aguda -
Sindrome post trombético - En las medias con borde de silicona puede
que surjan irritaciones cutaneas en caso de hipersensibilidad al material.

Advertencias especiales

Las medias de compresion Sanleg deben ponerse solo después de haber
consultado a su médico. Las medias de compresién Sanyleg deben ser
vendidas solo por personal cualificado. Si durante el uso de la media de
compresion, aparecen dolores o irritaciones cutaneas, extraerinmediata-
mente la media y consultar con el médico o el vendedor especializado.

Composicion de los materiales
La composicién textil de cada producto esta indicada fuera de la confec-

cion. Indicamos a continuacion los materiales que componen todos
nuestros productos.

C0: Algoddn - EA: Elastano - PA: Poliamida - WO: Lana - PP: Polipropileno

Duracion del producto

Las medias de compresion Sanyleg tienen una duracién maxima de uso
de 6 meses. No use el producto después de la fecha de caducidad indica-
da en la confeccion.

Instrucciones para el lavado

Las medias Sanyleg se pueden lavar tanto a mano como a maquina.

« Lavado a mano: utilice detergentes para tejidos delicados. Enjuague
cuidadosamente. No lo estruje. Seque al aire libre

« Lavado a maquina: ponga la prenda en especiales bolsas o utilice una
funda de almohada. No utilice lejia. No lo seque en la secadora

«No lo lave en seco. No lo planche.

“ARARARR

Atencion

El fabricante no responde de dafios/heridas si se usara el producto inco-
rrectamente o para un objetivo diferente del previsto.
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Obrigado por ter escolhido um produto Sanyleg, sinénimo de elegancia,
conforto e sobretudo bem-estar.

A agradavel sensacdo de leveza e bem-estar realiza-se com a acgao dina-
mica da compressdo graduada. A circulagdo é estimulada suavemente
para favorecer o retorno venoso. A compressdo diminui do tornozelo
para cima.

O verdadeiro calcanhar permite:

«Uma perfeita colocagao do calcaneo na bolsa do calcanhar, favorecendo
uma maior estabilidade da meia.

« O correcto posicionamento no ponto de maxima compressao e maior
vestibilidade e elasticidade na circunferéncia do tornozelo.

Indicagoes

Os produtos Sanyleg sao indicados como um contributo vélido para a
prevencao de disturbios venosos.

Particularmente eficazes sobre a sensagao de cansaco e peso das pernas,
reduzem também o edema tardio. Utilizados com regularidade podem
ajudar a prevenir ou retardar a manifestacdo de insuficiéncia valvular ve-
nosa nos individuos com predisposicao. Sdo indicados para mulheres
gravidas, ou para as formas de uma inicial insuficiéncia valvular distal das
veias superficiais presentes nas pessoas jovens e de meia idade, que es-
tao sempre em pé ou que tém familiaridade.

Instrucdes e conselhos para calgar as meias Sanyleg

Recomenda-se que calce as meias de manha, assim que se levantar. Pro-

teja as meias do contacto com éleos, cremes e poma-

das que sejam aplicadas nas pernas no ambito de
uma receita médica ou por motivos cosméticos.

Unhas dsperas ou anéis com pontas afiadas podem

danificar a malha do produto. Se a pele estiver humi-

da, aplique pé talco no pé para facilitar o deslizamen-
to da meia.

1 - Vire do avesso a meia excluindo a parte do pé. O

ideal é virar do avesso a meia até a saida do calcanhar.

- Alargue com ambas as maos aparte do pé e envie o

pé até ao calcanhar.

-Enrole a parte virada do avesso na perna posicionan-

do correctamente o calcanhar.

2 - Estique o resto da perna até ao joelho, posicionan-

do a malha com a palma da méo. Nunca puxe directa-

mente a borda superior da meia.

2 - Se se trata de um collant, siga o mesmo procedimen-
to descrito em cima até levar o collant ao nivel do joe-
lho em ambas as pernas.

3 - Enrole a parte restante do collant para cima, corri-
gindo com a palma da méo a posicdo da malha verifi-
cando se a compressao estd distribuida de forma ho-
mogénea.

- Para enfiar as meias de ponta aberta, faca-o com a

3 ajuda da calcadeira fornecida.




Contra-indicagdes rigorosas

Arteriopatia obstrutiva periférica em estado avancado - Edemas impo-
nentes nos membros inferiores de natureza patoldgica - Flebites sépticas
- Flebites graves como a Phlegmasia cerulea dolens - Linfangites - Neuro-
patias periféricas em estado avancado (ex.: diabetes mellitus) - Outros
disturbios da sensibilidade dos membros - Intolerancia/alergia ao mate-
rial das meias de compressao.

Contra-indicag¢ées relativas

Ulceras e feridas abertas - Dermatoses himidas - Imobilidade - Dermati-
tes de estase - Importante incontinéncia valvular do sistema venoso su-
perficial e profundo. - Trombose venosa profunda ou tromboflebite
aguada - Sindrome pés-tromboflebitica - Nas meias com borda de silico-
ne é possivel que surjam irritagoes cutaneas em caso de hipersensibilida-
de ao material.

Adverténcias especiais

As meias de compressao Sanyleg devem ser calcadas apds ter consultado
o préprio médico. As meias de compressao Sanyleg devem ser vendidas
apenas por pessoal qualificado. Se, durante a utilizacdo da meia de com-
pressdo, surjam dores ou irritacdes cutaneas, remova imediatamente as
meias e consulte o médico ou o revendedor especializado.

Composicao dos materiais

A composicdo téxtil de cada produto é indicada no exterior da embala-
gem. Indicamos de seguida os materiais que compdem todos 0s nossos
produtos.

C0: Algoddo - EA: Elastano - PA: Poliamidas - WO: L& - PP: Polipropileno

Duracéo do produto

As meias de compressdo Sanyleg tém uma duragao maxima de utilizagao
de 6 meses. Nunca ultrapasse a data de validade indicada na embalagem.

Instrucdes para a lavagem

As meias Sanyleg sao lavaveis, seja a mdo, seja na maquina.

« Lavagem a mao: utilize detergentes para tecidos delicados. Enxague
com cuidado. Ndo torca. Seque ao ar livre.

« Lavagem na maquina: coloque a peca em sacos adequados ou, caso
ndo tenha, coloque-os dentro de uma fronha de almofada. Nao use lixi-
via. Nao seque na maquina.

*Néao lave a seco. Nao passe a ferro.

@A RERY

Atencao

O produtor nao se responsabliza por danos/feridas no caso de o produto
ser usado de forma imprépria ou para um objectivo diferente daquele
previsto inicialmente.
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Herzlichen Gliickwunsch zu lhrem Kauf unseres Produkts Sanyleg, denn es ist
Garantie fur Eleganz, Komfort und Wohlbefinden.

Die dynamische Wirkung der abgestuften Kompression sorgt fiir ein extrem
leichtes und angenehmes Tragegefiihl. Der Kreislauf wird sanft angeregt, um
den Venenrickfluss zu fordern. Der Druck nimmt stufenweise von der Fessel
aufwaérts ab.

Die echte Ferse bietet folgende Moglichkeiten:

«Einen perfekten Sitz der Ferse im Fersenkappchen flr eine optimale Stabilitat
des Strumpfes.

« Exakte Positionierung der Stelle maximaler Kompression und beste Passform
und Dehnbarkeit im Fesselbereich.

Indikationen

Die Produkte Sanyleg eignen sich als Hilfsmittel zur Vorbeugung von Venener-
krankungen.

Sie sind besonders wirksam gegen miide und schwere Beine und reduzieren
die abendliche Odembildung. Bei konstanter Anwendung sind sie in der Lage,
in veranlagten Personen einer krankhaften vendsen Insuffizienz vorzubeugen
oder diese zumindest zu verzégern. Sie eignen sich fiir Schwangere oder fiir
manche Formen der anfénglichen distalen Insuffizienz der oberflachlichen Ve-
nen bei Personen im jungen oder mittleren Alter, die viel stehen miissen oder
genetisch vorbelastet sind.

Anweisungen und Empfehlungen fiir das Tragen der
Striimpfe Sanyleg

Es ist empfehlenswert, die Strimpfe bereits morgens nach dem Erwachen zu
tragen. Schiitzen Sie lhre Striimpfe vor Olen, Cremes und
Salben, die eventuell aus arztlichen oder kosmetischen
Griinden an den Beinen angewendet werden. Spitze Fin-
gernagel oder Ringe mit scharfen Kanten kdnnen schnell
Schéden am Garn des Produkts hervorrufen. Ist die Haut
feucht, hilft ein Korperpuder, um den Strumpf unbe-
schwert tiber Fu8 und Bein gleiten zu lassen.

1 - Rollen Sie den Strumpf bis zum FuBansatz auf. Am
besten ist es, wenn Sie den Strumpf so aufrollen, bis auch
die Ferse vorgestulpt ist.

- Dehnen Sie mit beiden Handen das Fuf3teil des Strumpfs
und schlipfen Sie mit lhrem Ful bis zur Ferse hinein.

- Rollen Sie dann den Strumpf dem Bein entlang nach
oben, wobei Sie die Ferse korrekt positionieren.

2 - Ziehen Sie das restliche Beinteil bis zum Knie, wobei
Sie den Strumpf mit der Handflache positionieren. Ziehen
Sie nie direkt am oberen Rand des Strumpfes.

- Handelt es sich um eine Strumpfhose, befolgen Sie bis
zu den Knien an beiden Beinen die gleichen Anweisun-
gen wie in der Beschreibung weiter oben.

3 - Rollen Sie den Rest der Strumpfhose bis zum Zwickel
weiter nach oben und korrigieren Sie auch hier die Positi-
on des Strumpfgarns mit der Handflache, wobei Sie dar-
aufachten, dass die Kompression gleichmafig verteilt ist.
- Um die Striimpfe mit Zehenoffnung anzuziehen, bedie-
nen Sie sich der im Lieferumfang enthaltenen “Anziehhil-
fe”.




Absolute Kontraindikationen

Periphere arterielle Verschlusskrankheit im fortgeschrittenen Stadium - Star-
kes krankhaftes Odem an den unteren GliedmaBen - Septische Phlebitis —
Schwere Thrombosen wie Phlegmasia Cerulea Dolens - Lympfbahnentziin-
dungen - Periphere Neuropathien im fortgeschrittenen Stadium (z. B. durch
Diabetes mellitus) — Weitere Stérungen der Beinsensibilitat — Intolleranz/Aller-
gien gegeniiber dem Material der Kompressionsstrimpfe.

Relative Kontraindikationen

Geschwiire und offene Wunden - Nassende Dermatosen - Bewegungslosigkeit
- Stauungsdermatitis - Schwere Klappeninkontinenz der oberfléachlichen und
tiefen Beinvenen. - Tiefe Venenthrombose oder akute Thrombophlebitis —
Postthrombotisches Syndrom - Bei Striimpfen mit Silikonrand kénnen Haut-
reizungen im Fall einer Allergie gegen das betreffende Material auftreten.

Besondere Hinweise

Die Kompressionsstrimpfe Sanyleg diirfen erst dann getragen werden, nach-
dem Sie mit Ihrem behandelnden Arzt gesprochen haben. Die Kompressions-
strimpfe Sanyleg dirfen ausschlieBlich von qualifiziertem Personal verkauft
werden. Treten wahrend dem Anziehen oder Tragen der Kompressionsstrimp-
fe Schmerzen oder Hautreizungen auf, ziehen Sie die Strimpfe sofort wieder
aus und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder den spezialisierten Handler.

Zusammensetzung

Die Zusammensetzung der einzelnen Produkte ist auf der Verpackung ange-
geben. Folgend die Materialien unserer Produkte.

CO0: Baumwolle - EA: Elasthan - PA: Polyamid - WO: Wolle - PP: Polypropylen

Haltbarkeit des Produkts

Die Kompressionsstriimpfe Sanyleg haben eine Hochsthaltbarkeitsdauer von
6 Monaten. Uberschreiten Sie niemals das auf der Verpackung angegebene
Haltbarkeitsdatum.

Pflegehinweise

Die Striimpfe Sanyleg kénnen sowohl mit der Hand wie auch maschinell gewa-
schen werden.

« Handwaésche: Verwenden Sie bitte Feinwaschmittel. Sorgfaltig ausspulen.
Nicht wringen. An der Luft trocknen.

«Maschinenwésche: Legen Sie die Striimpfe in einen entsprechenden Wasch-
beutel oder in Ermangelung eines solchen in einen Kissenbezug. Nicht blei-
chen. Nicht im Waschetrockner trocknen.

« Nicht chemisch reinigen. Nicht biigel
@RAER
Achtung

Der Hersteller tbernimmt keine Haftung fiir Schaden oder Verletzungen im
Fall von unsachgemaBem oder vom Verwendungszweck abweichendem Ein-
satz des Produkts.
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Nous vous remercions d’avoir choisi un produit Sanyleg, synonyme d’élé-
gance, de confort et surtout de bien-étre.

L'agréable sensation de légéreté et de bien-étre est due a l'action dyna-
mique de la compression graduée. La circulation est stimulée en douceur
afin de favoriser le retour veineux. La compression décroit de la cheville
vers le haut de la jambe.

Le vrai talon permet:

« Un positionnement parfait du talon dans I'emplacement dédié, favori-
sant ainsi une meilleure stabilité du bas.

«Une mise en place correcte sur le point de compression maximale et une
meilleure adaptabilité et élasticité au niveau de la cheville.

Indications

Les produits Sanyleg sont indiqués comme étant une aide valide dans le
cadre de la prévention des troubles veineux.

IIs sont particulierement efficaces sur la sensation des jambes lourdes et
fatiguées, et réduisent également I'oedeme de fin de journée. Utilisés en
continu, ils peuvent aider a prévenir ou a retarder la manifestation d'in-
suffisance valvulaire veineuse chez les sujets prédisposés. lls sont indi-
qués chez lafemme enceinte, ou pour les formes d'insuffisance valvulaire
distale initiale des veines superficielles présentes chez les personnes
jeunes et d'age moyen qui doivent rester debout longtemps ou qui pré-
sentent des antécédents familiaux.

Instructions et conseils concernant le port des bas Sanyleg

Il est conseillé de mettre le bas le matin des le lever.
Eviter de mettre les bas en contact avec des huiles,
des cremes et des pommades a appliquer sur la peau
dans le cadre d'une prescription médicale ou pour
des raisons cosmétiques. Des ongles cassants ou des
bagues saillantes peuvent endommager la maille du
produit. En cas de peau humide, appliquer du talc sur
le pied afin de faciliter I'enfilage du bas.
1 - Retourner le bas jusqu’au niveau du pied. Lidéal
est de retourner le bas jusqu’au talon.
- Elargir a I'aide des deux mains la partie du pied et
enfiler le pied jusqu’au talon.
- Dérouler la partie retournée sur la jambe en placant
correctement le talon.
2 - Etirer le reste de la jambe jusqu’au genou, en posi-
tionnant la maille avec la paume de la main. Ne jamais
2 tirer directement le bord supérieur du bas
- Pour un collant, suivre la méme procédure que celle
décrite ci-dessus et amener le collant au niveau du
genou pour chaque jambe.
3 - Dérouler la partie restante du collant vers le haut
jusqu’a l'entrejambe, en rectifiant avec la paume de la
main le positionnement de la maille et en vérifiant
que la compression soit répartie de facon homogeéne.
3 - Pour enfiler les bas a pointe ouverte, veuillez utiliser
I'accessoire “enfile-bas” fourni.




Contre-indications absolues

Artériopathie périphérique oblitérante a un stade avancé - Oedémes im-
portants sur les membres inférieurs de nature pathologique - Phlébites
septiques - Phlébites graves comme la Phlegmasia cerulea dolens - Lym-
phangites - Neuropathies périphériques a un stade avancé (ex. diabéte
sucré) - Autres troubles concernant la sensibilité des membres. - Intolé-
rance / allergie a un des composants des bas compressifs.

Contre-indications relatives

Ulceres et plaies ouvertes - Dermatose humide - Immobilité - Dermatites
de stase - Importante incontinence valvulaire du systeme veineux super-
ficiel et profond. - Thrombose veineuse profonde ou thrombophlébite
aigué - Syndrome post-thrombotique - Les bas congus avec un bord en
silicone peuvent occasionner des irritations cutanées en cas d’hypersen-
sibilité a cette matiére.

Avertissements spéciaux

Les bas de compression Sanyleg doivent étre portés uniquement apres
consultation de son médecin traitant. Les bas de compression Sanyleg
doivent étre vendus uniquement par du personnel qualifié. Si, au cours
de l'utilisation du bas de compression, des douleurs ou des irritations
cutanées apparaissent, retirer immédiatement le bas et consulter un
médecin ou un revendeur spécialisé.

Composition des matériaux

La composition textile de chaque produit est indiquée sur I'emballage.
Les matériaux qui composent tous nos produits sont indiqués ci-dessous:

C0: Coton - EA: Elasthanne - PA: Polyamide - WO: Laine - PP: Polypropyléne

Durée de vie du produit

Les bas de compression Sanyleg ont une durée d'utilisation maximum de 6
mois. Ne jamais dépasser la date limite d'utilisation indiquée sur 'emballage.

Conseils de lavage

Les bas Sanyleg sont lavables a la main et en machine.

« Lavage a la main: utiliser des détergents pour tissus délicats. Rincer
soigneusement. Ne pas essorer. Laisser sécher a l'air libre.

« Lavage en machine: mettre le bas dans un sachet prévu a cet effet ou a
défaut, utiliser une housse de coussin. Eau de Javel interdite. Séchage en
machine interdit.

«Lavage a sec interdit. Ne pas repasser.

@A KR

Attention

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de dommages/blessures
causés par un usage impropre ou a une autre fin que celle pour laquelle le
produit est destiné.
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K6szonjiik, hogy Sanyleg terméket vasarolt, amely az elegancia és kom-
fort, de mindenekel6tt a jélét szinonimaja.

A kdnnyedség és jolét érzése a fokozatos kompresszié dinamikus hatasa-
nak kdszonhetd. Lagyan stimulalja a keringést, hogy elésegitse a vénas
visszadramlast. A kompresszio a bokatdl felfelé csokken.

A valds sarok lehetévé teszi:

« Hogy a sarok ténylegesen illeszkedjen a termék sarokrészébe, eldsegit-
ve a zokni nagyobb stabilitasat,

« A maximalis kompressziés pont megfelelé elhelyezését és jobb hordha-
tosagat és rugalmassagat a boka magassagaban.

Jel6lések

A Sanyleg termékek tényleges segitséget nyujtanak a vénas problémak
megel6zésénél.

Kilonosen hatékonyak a faradsag és a nehéz lab érzéssel szemben, és
csokkentik a kései 6démat. Ha folyamatosan hasznalja, akkor segit meg-
el6zni vagy késlelteti a vénas billenty(i elégtelenséget az erre hajlamos
egyénekben. Ajanljuk terhes néknek, vagy feliiletes vénak disztélis bil-
lenty(ielégtelenségeinek korai megjelenésénél fiatal vagy kozépkoru
személyeknél, akik sokat vannak talpon, vagy akik csaladban 6rokolték a
hajlamot.

A Sanyleg zokni viseletére vonatkozo utasitasok és tanacsok

Ajénlatos a zoknit kézvetlendil felébredés utan felvenni. Ugyeljen arra,

hogy a zokni ne érintkezzen olajjal, krémekkel vagy

egyéb kendcsokkel, amelyeket orvosi el6irasra vagy

kozmetikai okokbdl hasznal. Erdes kérmék vagy sar-

kos gyurtik karosithatjdk a termék szemeit. Ha a bére

nedves, akkor hintéporozza be, igy a zokni jobban

csuszik.

1 - Forditsa ki a zoknit a labfej részen feliil. Legjobb,

ha a zoknit a sarkaig kiforditja.

- Két kézzel nyujtsa ki a labfej részt és dugja bele a 1a-

bat a sarkaig.

- Forditsa vissza ki a kiforditott részt a labdra, a sarkat

a megfelel6 helyre téve.

2 - Térdig nyujtsa ki a l1abat és huzza fel a zoknit a te-

nyerével. Soha ne huzza a zoknit kdzvetlenil a felsé

részénél

- Ha harisnyardl van sz6, akkor az el6z6 folyamatot

2 addig végezze, amig a harisnyat mindkét labara tér-
dig felhdzta.
3 - Tekerje vissza a harisnya fennmarado részét a laba
kozéig, a tenyerével igazitsa helyre a harisnyat ellen-
6rizve, hogy a kompressziot egyenletesen elosztotta.
- A nyitott labfeji zoknikat a csomagban talalhaté
“zoknifelhuzd” segitségével vegye fel.




Abszolut ellenjavallatok

Elérehaladott dllapotban levd periférias artérias elzarédasos betegségek
- Alsé végtagok kéros massziv 6démaja - Szeptikus visszérgyulladas - Su-
lyos visszérgyulladas, mint a phlegmasia cerulea dolens - Nyirokérgyulla-
das - Periférikus neuropétia elérehaladott allapotban (pl. inzulinfiiggd
cukorbetegséq) - A végtagérzékenység egyéb zavarai
Intolerancia/allergia a kompressziv zoknik anyagara.

Relativ ellenjavallatok

Fekélyek és nyilt sebek - Nedves dermatdzis - Immobilitas - Pangas miatti
bérgyulladas

Fellletes és mélyvéna-rendszer komoly billenty( inkontinencia. - Akut
mélyvénas trombdzis vagy akut vénafalgyulladas - Vénafalgyulladést
uténi szindréma - A szilikonfalt zoknik bérirritaciot okozhatnak az anyag-
ra valo hiperérzékenység esetén,

Kiilonleges figyelmeztetések

A Sanyleg kompresszids zoknikat csak a kezel6orvosa beleegyezése utan
viselje. A Sanyleg kompresszids zoknikat csak képesitett személy drulhat-
ja. Ha, a kompressziés zokni hasznalata soran fajdalmat vagy borirritaciot
észlel, akkor azonnal vegye le a zoknit és keresse fel a haziorvosat vagy az
engedélyezett viszonteladot.

Anyagodsszetétel
Minden egyes termék dsszetétele a csomag belsejében olvashaté. A ko-
vetkezékben felsoroljuk a termékeinket felépit6é anyagokat.

C0: Pamut - EA: Elasztdn - PA: Poliamid - WO: Gyapjd - PP: Polipropilén

A termék élettartama

A Sanyleg kompressziés zoknikat legfeljebb 6 honapon keresztil hasz-
nalhatja. Ne lépje tul a csomagolason olvashato lejaratot.

Mosasi utasitasok

A Sanyleg zoknik kézzel és géppel is moshatok.

« Kézi mosas: hasznaljon érzékeny szdveteknél hasznalt tisztitdszert. Ob-
litse ki gondosan. Ne vasalja. Leveg6n széritsa.

« Gépi mosas: a terméket tegye megfelel6 zacskdba vagy ennek hianya-
ban egy parnahuzatba. Ne hipdzza. Ne szaritsa gépben.

« Szaraztisztitasra nem alkalmas. Ne vasalja.

@A R

Figyelem
A gyarté nem felel az olyan karokért/sériilésekért, amelyek a termék hely-
telen vagy az elGirttol eltéré hasznalata miatt keletkeznek.
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Dakujeme vam, ze ste si vybrali vyrobok Sanyleg, synonymum elegancie,
pohodlia a hlavne dobrého zdravia.

Prijemného pocitu lahkosti a pohodlia je dosiahnuté vdaka Gcinku po-
stupnej kompresie. Dochadza tiez k miernej podpore krvného obehu a
Zilového navratu. Kompresia sa znizuje od ¢lenkov smerom nahor.
Zosilnena pata umoziuje:

« Pata v patovej ¢asti panc¢uch skvele sedi, vdaka ¢omu st pancuchy ovela
stabilnejsie,

« Spravne umiestnenie v bode maximélnej kompresie, lepsi pocit pri no-
seni a zaistenie elasticity na obvode ¢lenku.

Indikacie

Vyrobky Sanyleg st urcené ako ucinnad pomacka pri prevencii zilovych
problémov.

Su obzvlast vhodné pri pocite Uinavy a tazkych n6h a znizuju tiez opuchy,
ku ktorym dochadza vo vecernych hodinach. Pri pravidelnom noseni
mézu pri nachylnych osobach pomahat v prevencii ¢i neskorSom vyskyte
chlopnovej zilovej nedostatoc¢nosti. SU vhodné pre tehotné Zeny alebo v
pociatkoch distélnej chlopriovej nedostato¢nosti povrchovych Zil pri
osobach mladého a stredného veku, ktoré ¢asto stoja alebo maju k Zilo-
vym problémom predispozicie.

Pokyny a rady tykajtice sa nosenia panctich Sanyleg

Odporucame, aby ste si pancuchy obliekli rano, hned ako vstanete.

Chrénite pancuchy pred kontaktom s olejom, krémami a mastami, ktoré si
nanasate na nohy podla odporucania lekara alebo z
kozmetickych dévodov. Ostré nechty alebo prstienky
mozu poskodit strukturu vyrobku. Ak je pokozka vih-
ka, naneste na nohy puder, aby sa vdm pancucha lep-
Sie navliekala.

1 - Obrétte panc¢uchu naruby okrem chodidlovej ¢as-
ti. IdedIne je pancuchu obratit naruby po pétovu cast.
1 - Oboma rukami rozsirte cast urcenu pre chodidlo a
navlecte ju na chodidlo az po patu.
- Navlecte na nohu obrétenu cast a dbajte na to, aby
pata spravne sedela.
2 - Rozprestrite zostavajlcu cast na nohu az ku kolenu
a uhladte strukturu pancuchy dlanou. Nikdy netahaj-
te priamo za horny lem pancuchy.
- V pripade pancuchovych nohavic postupujte podla
vyssie uvedenych pokynov po uroven kolien na
oboch nohach.
3 - Navlecte si zostavajucu cast pancuchovych noha-
vic az po sed a dlanou upravte ich struktudru, pricom
skontrolujte, ¢i doslo k rovhomernému rozprestreti
kompresnych casti.
- Pri navliekani pancuch s otvorenou $pi¢kou pouzite
prilozent pomédcku “navliekac pancuch”.




Absolutne kontraindikacie

Periférne cievne ochorenie v pokroc¢ilom stadiu - Rozsiahle opuchy
dolnych koncatin patologickej povahy - Infekény zapal zil - Vazny zapal zil
ako napriklad Phlegmasia cerulea dolens - Zapal lymfatickych uzlin - Pe-
riférna neuropatia v pokroc¢ilom stadiu (napr. v dosledku cukrovky) —
Dalsie tazkosti suvisiace s citlivostou konéatin

Intolerancia/alergia na material, z ktorého st pancuchy vyrobené.

Relativne kontraindikacie

Vredy a otvorené rany - Vlhké kozné choroby - Nehybnost - Kozné choro-
by vzniknuté v désledku nepohyblivosti

Zéavazna chlopriovd nedomykavost povrchového alebo hlbokého
zilového systému - HIboka Zilova trombdza alebo akutna tromboflebitida
- Posttromboflebiticky syndrém - Pri pancuchéch so silikénovym lemom
mozu v pripade zvysenej citlivosti na material vzniknut kozné vyrazky.

Zvlastne upozornenia

Kompresné pancuchy Sanyleg mozno nosit len po porade s osetrujicim
lekdrom. Kompresné pancuchy Sanyleg musia byt predavané iba kvali-
fikovanymi pracovnikmi. V pripade, ze pocas nosenia kompresnych
pancuch pocitite bolest alebo sa objavi koznd vyrazka, pancuchy treba
okamzite vyvliect a poradit sa s lekarom alebo Specializovanym pre-
dajcom.

Zlozenie materialov

Zlozenie textilu, z ktorého je kazdy vyrobok vyrobeny, je uvedené na
vonkajsej casti obalu. Nizsie uvddzame materialy, z ktorych su nase
vyrobky zlozené.

C0: Bavina - EA: Elastan - PA: Polyamid - WO: Vina - PP: Polypropylén

Trvanlivost vyrobku
Maximalna trvanlivost pri pouzivani kompresnych panctch Sanyleg je 6
mesiacov. Neprekracujte datum trvanlivosti uvedeny na obale.

Pokyny pre pranie

Panc¢uchy Sanyleg mozno prat ru¢ne aj v pracke.

« Ruéné pranie: poutzite pracie prostriedky na jemné tkaniny. Starostlivo
vyplachajte. Nezmykajte. Suste na vzduchu.

« Pranie v pracke: vlozte pancuchy do vrecu$ok na to urc¢enych alebo
pouzite oblie¢ku na vankus. Nebielte. Nesuste v susicke.

« Necistite chemicky. Nezehlite.

“ARARARR

Pozor

Vyrobca nezodpovedd za s$kody/poranenia v pripade nespravneho
pouzitia vyrobku alebo jeho pouzitia na iné ako stanovené ucely.
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346 EUXAPIOTOVNE TIoL eMAEEATE €va TTPOIOV Sanyleg, cuvwvupo KOpo-
TNTAG, Aveong Kat Kupiwg evegiag.

H euxdplotn aiobnon eha@pdTnTag Kat vegiag MpaypaTomolE(Tal He Tn
Suvauikn dpdon tng Babuiaiag cuvumieong. H kukAogopia SieyeipeTtal
amald yla va SIEUKONUVEL TNV EMOTPOQIKY KUKAoopia. H cupmieon pel-
WVETAL Ao TOV A0 TPAYANO TIPOC TA TAVW.

H ptépva emrpémen

« Mia amohutn TomoBétnon otnv unmodoxn TnG eTépvag, SlEUKOAUVOVTAG
TN HeYOAUTEPN 0TABEPOTNTA TOU KANGOV,

«Tn owoTr TomoBETNON OTO ONUEIO TNG HEYIOTNG CUUTTIEONG KAl KAAUTEPN
£QapHOYN KAl ENACTIKOTNTA TTEPIMETPIKA TOU a0TPaAydAoL.

Evéeieig

Ta mpoidvta Sanyleg evéeikvuvtal wg BonBeta yia tnv mpoAnyn Twv vo-
XANOEWV TwV GAERDV.

Eival 181aitepa amoteAeopaTIKA Yia TNV amaloler TnG Koupaong Kat Tng
aioBnong Bdapoug Twv mModiwv Kat peEiwvouy 1o Bpadivo mpnéipo. Otav
Xpnotponolouvtal otabepd pmopei va Bonbricouv otnv mpdAnyin i TNV
KaBuoTEPNON EPPAVIONG TNG PAEPIKAC AVETTAPKELAG OE ATOUA HE TTPOSIA-
Beon. EvoeikvuvTal yla €yKUHOVOUOEG 1 yla Ta apxika oTtadla GAeBIKAG
QVETTAPKELAC TWV ETMPAVEIAKWV GAEPBWV TTOL eppavifovTal Og ATOUA VEQ-
pN¢ nAkiag i) og peonhika dtopa Aoyw opBootaciag ry mpodidbeonc.

0dnyieg Kat GUPPBOUAEG yia va popéceTe Ta KAAGOV Sanyleg

JUVIOTOUME VA POPATE TO KAAGOV TO TTpwi HOAIG Oon-
KwOeite. Mpootateveate T0 KaAodv amd Aadia, Kpé-
HEG Kal alolpég mou epappolovTal ota média Kat
€xouv ouvtayoypanBei amd ylatpo 1 givat KaAAuvTI-
K€G. NUxta 1 SaKTUANISIA PE QUXUES, UTTOPEL VA TTPOKA-
Aéoouv BAEBN oto Kahoov. Av To déppa eival vypd,
AmMAWOTE TAAK yla va SleukoAUveTe Tnv Stadikaaia.
1 - Maléyte 1o KAAOOV PEXPL TO ONUEIO TTOU PTTAIVEL TO
mod1. To 18aviko givat va HaléPeTe To KAAOOV PEXPLTN
PTéPVa.
- MidoTte pe 1a SUVo Xépta To KAATOV Kat BAAte To OdL
HEXPLTN PTEPVAL.
- AprioTe TOo avamodoyuplopévo PEPOG EMAVW OTO
oS Kal TOMOBETAOTE CWOTA TN PTEPVA.
2 - AQN\OTE TO UTTIOAOLTTO PEPOG TOU KAATOV PEXPL TO
yévato, oTPWVOVTAG TO PE TNV TTANAMN TOu XEPLOU.
2 Mnv tpafdte moté To mavw PEPOG Tou KAAGOV
- Av mpokettal yla Kohav akohouBnote v idta dtadi-
Kaoia mou TEPLYPAPNKE KAl PEPTE TO KOAAV OTO UPOG
TOU yovdaTtou Kat ota duo modia.
3 - ZavapaléPTe To YEPOG TOU KOAAV TTOU ATTOMEVEL
TIPOG Ta Avw, PEXPL To KaBdho, SlopBwvovTag He Tnv
maAdun tn B€on Tou Kal BePaiwBeite Tt n oupmieon
eival opoloyevig.
3 - Tl va QOPECTE TO KAATOV HE AVOIKTO AKPO, XPNOLHO-
TIOLOTE TO EPYAAEIO TTOU TTAPEXETAL.




Avtevdeigeig

ATIOQPOKTIKN TTEPIPEPIKA apTnplomdbela o mpoxwpnuévo oTadio - Ot-
SuaTa onUavTikou Babuol Twv KATw Akpwv, TABOAOYIKAG pUONG - -
KA PAeBiTISa - ZoBapég mepmTwoelg PAeRiTIdag émwg n Phlegmasia
cerulea dolens - Agpgayyelitida - Mepipepikr veupomddela Kal Tpoxwpen-
pévo otadio (imx. oakxapwdng Staprtng) - ANNEG eEVOXAROEIC Kal EualoBn-
oia Twv akpwv - Aucavegia/aAepyia 0T UMKA TwV KAAGOV GUUTT{ECNG.

IXETIKEG avTevdeigelg

‘EAKN Kat avolXtd Tpavpata - Yypr Sepuatonddela - Akivnoia - Aeppatiti-
8a €k 0TAOEWC.

Inuavtiki avemdpkela Twv BaiBidwv Tou eAEPIKOU CUCTANATOC EM@A-
VElaKoU Kal Babéwg. - DAeBikn OpduBwon Babid kat o&eia OpopuBopAepi-
T8a - OpouPBoPAEPRITIKO 0UVEPOUO - ZTa KANGOV HE YUPLopa GINKOVNG
evdéxeTtal va mpokAnBouv epeBiopoi 0To S€ppa Oe MEPIMTWON UTIEPEVAL-
o6noia 010 UNIKO.

Eid1kég mpoeldomoinoelg

Ta kaAoov ocupmieong Sanyleg Ba mpémel va Ta popéoeTte HOVO EpOoOV
oupPouleuTeite Tov ylatpo oac. Ta kKaAoov cupmieong Sanyleg Ba mpémel
va TWAOUVTAL HOVO aTo EISIKEUUEVO TIPOOWTTIKO. Av, KATA TN SIApKEIa TNG
XPNoNG Twv Kahoov cupmieong, StamotwOouv mévol fy epeBiopoi Ttou Sép-
patog, BydAte auéowe To KAAoOV Kal CUMBOUAEUTEITE TOV YIATPO 0ag i
TOV LETATTWANTH.

TUvOeon TWV LAIKWV
H oUvBeon kdBe mpoidvTog avaypdgeTal 0To EEWTEPIKO TNG CUCKEVADI-
ag. Ava@époupe akoAoUBWE Ta UAIKA TTou GUVOETOUV Ta TIPOTOVTA Hag.

C0: Bappaxi- EA: EXaotivn - PA: Mohvapidio - WO: Mahhi - PP: Mohumpomulévio

AlapKela ToU MPOIGVTOG
Ta kaAodv cupmieong Sanyleg éxouv Xpdvo SIAPKELag XPriong Toug 6 Un-
VeG. Mnv Eemepvate mMoTé Tnv nuepopnvia Ai§ng €mi Tng cuokevaociag.

0dnyieg mAvong

Ta kahoov Sanyleg mAévovtal TG00 0TO X€pL GO0 Kal 0TO ALVTHPLO.

« M\UoIpO GTO XEPL: XPNOILOTIOINOTE AMTOPPUTTAVTIKA YId EVaicONTA LPA-
opaTa. ZEMNOVETE e TPOOOKT). Mn 0TURETE. AQIOTE VA OTEYVWOOULV PUOIKA.
« M\Vo1po oTo MAUVTHPI0: TOMTOOETHOTE TO KAAGOV O€ 181KO GOKOUAAKL
N péoa o€ pia pagidapodnkn. Mn xpnollomoleite AeUKAVTIKO. Mnv OTe-
YVWVETE O OTEYVWTHPLO.

«'OX1 0TEYVO Kabdapiopa. ‘Oxt o18épwpa.

@A RKR

Mpocoxn

O KaTaOKeLAOTHAG Sev @épel euBuvn yia PAABec/Tpavpatiopoug mou Ba
mpokAnBolv amd To MPoidv av auto Sev xpnotdomoindei cwoTd 1 yla To
OKOTIO yla ToV oToio mpoopileTat.
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