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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALIERA ELETTRICA CON DISPLAY - NERA

ELECTRIC PEDAL EXERCISER WITH DISPLAY - BLACK
MINI-VELO ELECTRIQUE AVEC ECRAN - NOIR

EJERCITADOR CON PEDAL ELECTRICO CON PANTALLA - NEGRO
EXERCICIO DE PEDAL ELETRICO COM DISPLAY - PRETO
HAEKTPIKO NEAAA AZKHZH ME OOONH - MAYPO
ELEKTRYCZNY CWICZNIK PEDALOWY Z WYSWIETLACZEM - CZARNY
PEDALA ELECTRICA CU DISPLAY - NEGRU

ELEKTRISK PEDALTRANARE MED DISPLAY - SVART

Manuale utente - User manual - Notice d’utilisation - Manual del usuario - Guia para
utilizacao - Gebrauchs- und instandhaltungsanleitung - Eyxeipidio xpriong - Lietotaja
rokasgramata - PouzZivatel'ska priru¢ka - Uporabniski prironik - Anvdndarmanual
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AVVERTENZE IMPORTANTI SULLA SICUREZZA
1. Leggere tutte le istruzioni contenute in questo manuale prima di utilizzare il prodotto. Seguire tutte le avvertenze
e le istruzioni per 'uso prima di procedere all'utilizzo del prodotto.

2. Non lasciarlo incustodito e non utilizzarlo in un luogo in cui i bambini e gli animali domestici possono toccarlo.
Questo apparecchio non deve essere mai utilizzato come giocattolo.

3. Il proprietario ha la responsabilita di garantire che tutti gli utenti facciano uso del prodotto nella massima sicurezza.

4. Questo prodotto & unicamente destinato per usi domestici.

5. Non conservare il prodotto in un luogo umido.

6. Non indossare indumenti laschi, in quanto possono restare impigliati nella macchina. Rimuovere tutti i gioielli.

7. Se si sperimenta dolore o giramenti di testa mentre si svolgono gli esercizi, smettere immediatamente, riposare e
rivolgersi a un medico.

8. Verificare che i fori nella presa di corrente a muro corrispondano alla configurazione dei poli nella spina della mac-

china. In caso contrario, rivolgersi al fornitore.
9. Questa unita ¢ stata progettata esclusivamente per un uso di tipo domestico.

PRECAUZIONI

Rivolgersi al medico prima di utilizzare questo prodotto o qualsiasi alto apparecchio per il fitness. Questo vale in par-
ticolare se ci si trova in una delle seguenti condizioni: se si & affetti da cancro, se € in convalescenza post-operatoria,
in caso di anamnesi di cardiopatie, in presenza di ossa fratturate, per donne in gravidanza ecc.

ELENCO DEI COMPONENTI

1 Struttura principale
2 Pedali

1 Presa

2 Stabilizzatori

1 Controllo remoto
4 Bulloni

1 Cacciavite

1 Chiave
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MONTAGGIO
Basteranno due minuti per completare
tutto il montaggio.

; ‘_r":: 1. Prelevare gli stabilizzatori (D) e fis-

o sarli come mostrato in figura; utiliz-
zare il cacciavite per serrare i bul-
loni.

2. Destra e sinistra si riferiscono alla
posizione adottata dall'utente du-
rante lo svolgimento degli esercizi.
Inserire il pedale di destra (B) nella

pedivella di destra, quindi inserire il
pedale di sinistra (B) nella pedivella
di sinistra.

- Utilizzare la chiave inglese per as-

. 0 semblare i pedali. Il pedale di destra
ey deve trovarsi in senso orario, mentre

quello di sinistra in senso antiorario.
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COLLEGAMENTO PER L'ALIMENTAZIONE ISTRUZIONI SUL PANNELLO SCHERMO E
SUL TELECOMANDO

Pannello Schermo:

1. SCANSIONE: Le informazioni di
Power cowtr  som DRECTON base contengono velocita, tem-
DO Y po, calorie.

- 2. START/STOP: Per avviare o ar-
restare la macchina.

LA A% S 3. DIREZIONE: Modificare la dire-

zione del movimento del pedale.

4. MODALITA: Premere il pulsante
@ m@ per selezionare la modalita auto-

matica o manuale.

5. VELOCITA + -: Quando la macchina & in modalita manua-
Collegare l'unita a una presa di corrente. le, & possibile premere il pulsante per regolare la velocita.

FUNZIONAMENTO

1. Inserire I'adattatore nella presa di corrente, quindi premere il pulsante rosso che si trova accanto al connettore.

2. Quando I'apparecchio & fermo, premere il pulsante MODALITA per selezionare le diverse modalita, scegliendo tra
quella automatica e quella manuale. In modalita manuale, sullo schermo lampeggia la dicitura -HA- . In modalita
automatica, sullo schermo lampeggia la dicitura P1, P2, P3.

3. Premere il pulsante MODALITA; quando sullo schermo lampeggia la dicitura -HA- , premere il pulsante START e
la macchina iniziera a funzionare al livello 1 di velocita; & quindi utilizzare il pulsante VELOCITA per regolare tra i
livelida1aé.

4. Premere il pulsante STOP per fermare I'apparecchio.

5. Il tempo di lavoro predefinito € 30 minuti, trascorso il quale I'apparecchio si spegnera automaticamente.

6. Premere il pulsante DIREZIONE; la macchina cambiera la direzione di rotazione dei pedali.

NOTA: | pulsanti del telecomando si presentano allo stesso modo di quelli del pannello. L'utente deve inserire
2 batterie AAA.

SVOLGIMENTO DEGLI ESERCIZI

ESERCIZI PER LE GAMBE DA ESERCIZI PER LE GAMBE DA ESERCIZI PER LE BRACCIA
SEDUTI SDRAIATI 1. Posizionare la macchina a una di-
1. Usare una sedia stabile e resi- Da sdraiati, assicurarsi che la parte stanza comoda dalla sedia.

stente. inferiore della schiena (regione lom- 2. Sedersi e posizionare le braccia
2. Posizionare la macchina a una di- bare) sia supportata durante l'uso di sui pedali.

stanza comoda dalla sedia. questo prodotto. Si raccomanda di 3. Usare il telecomando o il pannello
3. Sedersi e inserire i piedi nei pedali. posizionare un cuscino piccolo sotto di controllo per attivare la macchi-
4. Usare il telecomando per attivare la regione lombare e sotto la testa. na e iniziare a svolgere gli esercizi

la macchina e iniziare a svolgere
gli esercizi.
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SPECIFICHE TECNICHE
Tensione nominale 24V
Alimentazione 80 W
Peso lordo/Peso netto 4,8/4,2 kg
Tempo di lavoro predefinito 30 minuti
Carico massimo: 40 kg
Dimensioni imballaggio 40,2x32x 14,5cm

E Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici. Gli utenti devono provve-
=== dere allo smaltimento delle apparecchiature da rottamare portandole al luogo di raccolta indicato per il riciclag-
gio delle apparecchiature elettriche ed elettroniche.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.





