Ambu”*

Ideas that work for life

Ambu A/S
Baltorpbakken 13
DK-2750 Ballerup
Denmark

T +4572252000
F  +4572252050
www.ambu.com

492 5060 40 - 2015/04 - VO1 Printed in China



Ambu

as that work for life

Directions for use

Ambu® AmbuMan Basic




English
Directionsforuse..................ccocoooviiiin, 3
Note: Figures @-@ referred to in these directions
are all shown inside the cover of this manual.

Please note that the cover will unfold.

Ceské

Poznamka: Obrazky -@ které jsou uvadény v
tomto navodu, jsou na vnitini strané obalu
navodu. Obal je rozeviraci.

Dansk

Bemerk: figur ©-@ der henvises til i denne
brugsanvisning er alle vist indvendigt i omslaget
pa denne brugsanvisning. Bemaerk venligst at
omslaget kan foldes ud.

Deutsch

Hinweis: Alle Zahlen ®-@, auf die in dieser
Gebrauchsanleitung verwiesen wird, sind auf der
Innenseite der Umschlagklappe dieses Handbu-
chs aufgefiihrt.

Espafiol

Manual de instrucciones ... 45,
Nota: Todas las cifras D-@ a las que hacen
referencia estas instrucciones de uso aparecen en
la parte interior de la portada de este manual.
Adviértase que se trata de una portada

desplegable.

Francais

Nota: Toutes les figures D-@ citées dans la
présente notice se trouvent a l'intérieur de la
couverture du manuel. Veuillez noter que cette
couverture est un dépliant.

Magyar

Hasznalatiutmutato. ... 67.
Megjegyzés: Az itteni utasitdsokban hivatkozott
@-@. abrak a jelen kézikonyv boritéanak belsé
részén talalhatok. Kérjik, ne feledje, hogy a
borité kinyilik.

Italiano

Manuale d'uso. ... 77
Nota: Tutte le figure O-@ a cui si fa riferimento in
queste istruzioni per I'uso sono mostrate
all'interno della copertina di questo manuale.

Vogliate notare che la copertina si dispiega.

Nederlands

Opmerking: Afbeeldingen ®-@, naar welke in
deze handleiding verwezen wordt, bevinden zich
aan de binnenkant van deze uitvouwbare
handleiding.

Polski

Uwaga: rysunki @-®@ wymienione w ninlejszejm
instrukcji znajduja sie wewnatrz rozktadanej
oktadki.

Portugués

Nota: as figuras @-Q@ referidas nestas instrucoes
estdo todas ilustradas dentro da capa deste
manual. Por favor, note que a capa se desdobra.

Tiirk

Kullamim talimatlan. ... 125
Not: Talimatlarda yer alan rakamlarin @-@ timu

bu kilavuz kapaginin i¢ kisminda agiklanmaktadir.

Kapagin katlandigini ve agildigini unutmayin.
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1. Introduction

The Ambu® Man Basic is an instruction and training manikin for the simulation of realistic
conditions during cardiopulmonary resuscitation by means of rescue breathing and chest
compression moreover the AmbuMan Basic will cover all aspect of basic life-support
training.

The manikin incorporates a unique, patented hygienic system under which all trainees get
their own face piece and head bag, thereby minimizing any risk of cross-infection
between the trainees. The hygienic system also features realistic expiration from the
manikin through the mouth and nose.

With the special hygienic system, disassembly and internal cleaning and disinfection are
rendered unnecessary both during and after training. The manikin has the size of a normal
adult and provides an exceptionally lifelike representation of the human anatomy,
particularly of those features important to training in modern resuscitation techniques.

2, Specifications

Weight: 12 kg

Dimensions (L x W x H): 70 x 37 x 25 cm
Maximum chest compression: 7,5 cm

Part/Material

Basic unit Polyethylene

Instrument part ABS plastic

Skull PVC, hard

Chest skin PVC, soft

Face piece PVC, soft

Head bag, disposable Polyethylene

Training suit 50 % cotton and 50 % polyester
Carrying bag/training mat nylon material

Usage and storage:

Storage temperature (non-condensing): —18 °C (-0,4 °F) to 40 °C (105 °F)
Usage temperature (non-condensing): -5 °C (23 °F) to 40 °C (105 °F)
Humidity: 5 % to 95 %

3. Functions

3.1 Hygienic System @

Schematic diagram:

The head bag has been mounted in the skull and the face piece fitted.
Ventilation has just started, see (1.1).

A: Trainee's air B: Ambient air



Ventilation is concluded and expiration has just started, see (1.2).

NOTE: If a leakage occurs around the mask or if insufflation proves difficult, it is normally due
to incorrect positioning when lifting the chin or to insufficient hyperextension of the head.

To comply with the requirements of the hygienic system, and to achieve a proper seal and
accurate measuring results, a head bag must always be used.

All trainees must use their own face piece and head bag only during training.

3.2 Compression indicator

The compression indicator shows the correct depth of the chest compression.

When compressing the chest of AmbuMan Basic the indicator will show a red bar until the
correct depth is reached. Once the correct depth is reached the indicator will change into
a green bar. If the compression is continued too deep the indicator will change back into a
red bar.

The compression indicator will show a green bar at a compression depth of 5¢cm to 6 cm.

3.3 Ventilation indicator
The correct ventilation volume is indicated by the blue marker in the mechanical display.

4. Preparation for training
The AmbuMan Basic training manikin is supplied in a carry bag. To start the training
remove the manikin from the bag.

4.1. Mounting the head bag and face piece @

Unfold the head bag and hold as shown, see 2.1.

Holding the ring of the bag, fold together as shown on the photos, see 2.2 and 2.3.
Insert bag in the head, see 2.4.

Smooth out the edges along the opening in the skull, see 2.5.

Hold the face piece by the ears and position on the skull so that the top is flush with the
hairline, see 2.6.

Pull face piece downwards by holding firmly by the ears until in position. Make sure that
the edges of the mask are located under the hair at the temples. Fix the openings at the
back of the ears on the fixing prongs on each side of the skull, see 2.7.

5. Usage of the manikin
5.1 Ventilation ®
The patented hygienic system of the Ambu enables the trainee to get a realistic feeling for



performing ventilation.

The following techniques can be used:
Mouth-to-mouth ventilation
Mouth-to-nose ventilation
Mouth-to-mask ventilation
Resuscitator /mask ventilation

To ventilate ensure there is free access to the airway by using the head tilt and jaw thrust/
chin lift manoeuvre, see 3.1.

The movements of the chest can be clearly observed during insufflation and expiration.
The insufflated volume is displayed directly on the monitoring instrument. The expired air
can be felt and heard from the mouth and nose of the manikin with no risk of infection, as
the air is the same as that insufflated by the trainee into the head bag, see 3.2.

Accidental stomach inflation is simulated and can be observed in the stomach region and
viewed directly on the monitoring instrument.

NOTE: Remember to change head bags and face pieces for each new trainee.

5.2 Compression @
External chest compression can be practised, and the depth of compression will be
displayed on the indicator bar.

5.3 Placement of AED pad
If the training with AED is performed AED pads can be placed on the manikin.

NOTE: The manikin can only be used with Training AED’s

5.4. Removal of Face piece ®
Pull the ears outwards to release them from the two prongs on each side of the skull. Pull
the mask upwards by the ears until free of skull, see 5.1.

5.5. Removal of Head bag ®
Grab the bag on each side, but avoid closing the opening. Pull bag slowly upwards,
twisting from side to side if necessary, to facilitate removal, see 5.2.

6. Cleaning and disinfection
With the patented hygienic system of Ambu, incorporating exchangeable face piece and
head bag, no internal cleaning and disinfection is necessary.



6.1. Head bag
The head bag is disposable and should always be discarded after training.

6.2. Face piece ®
The face piece may be reused after cleaning and disinfection. Remove the dental insert by
pulling it from the face piece, see 6.1 and 6.2.

6.3. Manual cleaning

A. Rinse face piece and dental insert in clean water.

B. Wash items in warm water, max. 65 °C (150 °F), use a mild detergent.
C. Rinse thoroughly in clean water to remove all traces of detergent.

6.4. Machine washing

The face pieces can be washed in an ordinary washing machine. Apply normal dose of
detergent and choose a washing programme with maximum temperature of 70 °C (158
°F). In order to avoid the dental inserts rattling against the drum of the washing machine,
the face pieces can be placed in a bag made of loosely woven fabric.

6.5. Disinfection

After separating and cleaning the face piece and dental insert, disinfection can be
performed as follows:

A. Place the items in a sodium hypochlorite solution with minimum 500 ppm freely
accessible chlorine (1/4 a cup of liquid household bleach per gallon (approx. 4 litres) of tap
water for 10 minutes). This solution must be fresh and should be discarded after use.

B. Place the items in a 70 % alcohol chlorhexidine solution for 2 minutes (70 % Ethylalcohol
and 0.5 % chlorhexidine). This method of disinfection is recommended by the Australian
Resuscitation Council.

C. Chemical disinfection can also be performed using recognised disinfectants suitable for
use with polyvinylchloride (PVC). The supplier's directions on dosage and disinfection
period should be closely followed.

D. Always rinse the items in clean water after disinfection and allow to dry before storing.

NOTE: The face pieces must not be exposed to boiling, autoclaving or gas sterilisation.

6.6. Cleaning of skull, neck and body

The skull, neck and body of the manikin should be wiped over with a cloth moistened in a
mild detergent and then wiped over once more using a cloth moistened in clean water.
When washing, never allow detergent or water to enter the skull, body or instrument unit.
If necessary, cover the connection between body and instrument unit with a cloth.

Marks on the manikin left by lipstick or ball pen can penetrate the material and should
therefore be removed as quickly as possible using alcohol.



6.7. Cleaning of clothing
The training suit is made of 50 % cotton and 50 % polyester and is washable at max. 40 °C (105 °F).

6.8. Assembly of face piece @

Assemble the face piece by fitting the dental insert as shown and press it into the face
piece so that only the flange and collar remain outside, see 7.1.

First, press the collar of the dental insert into the slot on one side of the face piece.
Next, take the edge and force it over the flange on the dental insert until the

flange is seated in the slot in the mask all the way round, see 7.2.
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1. Uvod

Ambu® AmbuMan Basic je instruktazni a tréninkovy manekyn pro simulaci redlnych
podminek vzniklych béhem kardiopulmonalni resuscitace - zajisténi dychacich cest a
stla¢ovani hrudniku. AmbuMan Basic kryje v tomto ohledu viechny aspekty rozsifeného
tréninku chovani béhem kritickych stava.

Manekyn obsahuje unikétni, patentovany hygienicky systém. V3ichni studenti obdzi
vlastni obli¢ejovou masku a dychaci hlavovy sacek. Tim dojde ke sniZeni rizika kiizové
infekce mezi studenty. Hygienicky systém nabizi realisticky vydech Usty a nosem.

Pomoci specidlniho hygienického systému se stalo rozebirani, cisténi a dezinfekce jak
béhem tréninku, tak i po ném, naprosto pfebyte¢nym. Manekyn je velikosti normalni

dospélé osoby a nabizi znamenité témér Zivé predstaveni lidské anatomie, obzvlasté téch
funkci, které jsou dulezité pro ténink modernich ventila¢nich technik.

2. Specifikace

Hmotnost: asi 02 kg

Rozméry (délka x tloustka x vyska): 70x 37 x 25 cm
Maximalni komprese hrudniku: 7,5 cm

Dily / Material

Z3kladni jednotka Polyethylén

Instrument ABS plast

Hlava PVC, tvrdé

Klze hrudniku PVC, mékké

Obli¢ejova maska PVC, mékké

Hlavové sacky, jednorazové  Polyethylén

Tréninkovy oblek 50 % bavlna a 50 % polyester

Taska / tréninkové podlozka  Nylonovy material potazeny PVC

Pouziti a skladovani:

Skladovaci teplota (nekondenzujici): =18 °C (-0,4 °F) az 40 °C (105 °F)
Provozni teplota (nekondenzujici): -5 °C (23 °F) az 40 °C (105 °F)
Vlhkost: 5 % az 95 %

3. Funkce

3.1 Hygienicky systém @O

Schématické zobrazent:

Hlavovy sacek je vloZen do hlavy a na to je vlozena obli¢ejové maska. S ventilaci bylo
pravé zapocato, viz (1.1).

A: vzduch trénuijici osoby B: okolni vzduch

Ventilace je ukonéena, vydech pravé zacal, viz (1.2).

10



POZNAMKA: Jestlize neni maska tésné pripojena nebo se ventilace jevi jako pfilis obtizna,
vétsinou se jedna o problém s obracenym nadzvihnutim brady nebo nedostate¢ném
zdklonu hlavy. Abyste splnili pozadavky hygienického systému a doséhli pfedepsaného
utésnéni a presnym méficich vysledkd, vzdy musite pouzit hlavovy sacek.

Trénujici osoby sméji pouzivat béhem tréninku pouze vlastni obli¢ejvou masku a hlavovy sacek.

3.2. Indikator kompresi

Indikator kompresi ukazuje spradvnou hloubku komprese hrudniku.

Pokud provadite komprese hrudniku na AmbuMan Basic, indikator bude ukazovat ¢erveny
prouzek, dokud nebude dosaZena spravnou hloubka. Jakmile je dosazena spravna
hloubka, indikdtor se zméni na zeleny prouzek. Pokud je komprese pfili$ hluboka,
indikdtor se zméni zpét na Cerveny prouzek.

Indikétor kompresi bude ukazovat zeleny prouzek pfi kompresich do hloubky 5 az 6 cm.

3.3 Ukazatel ventilace
Spravného objemu ventilace je indikovana modrou znac¢ku v mechanické displeji.

4, Priprava na trénink
Tréninkova figurina AmbuMan Basic se dodava v pfenosném vaku. Na zac¢atku tréninku
vyjméte figurinu z vaku.

4.1. Pfipevnéni hlavového sacku a oblic¢ejové casti @

Rozlozte hlavovy sécek a drzte jej tak, je zobrazeno viz 2.1.

Sacek drzte pevné za krouzZek a sloZte jej tak, jak je zobrazeno na fotografiich, viz 2.2 a 2.3.
Vlozte sacek do hlavy, viz 2.4.

Uhladte hrany podél otvoru hlavy, viz 2.5.

Obli¢ejovou masku uchopte za usi a vloZte na hlavu tak, aby horni hrana zapadla pod
vlasovou ¢ast, viz 2.6.

Dil pevné uchytte za usima a poté zatahnéte smérem dol(, aby spravné sedél. Zajistéte,
aby hrana masky spravné drzela pod vlasy na spancich. Otvory vzadu na usich upevnéte
na pfipojovaci hacky na kazdé strané hlavy, viz 2.7.

11
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5. Pouziti tréninkového manekyna

5.1 Ventilace ®

Patentovany hygienicky systém AMBU umoziuje trénujicim osobam vytvofit si realisticky
pocit zumélé ventilace.

Mohou byt trénovany nasledujici techniky:

Dychani z ust do Ust

Dychani z Ust do nosu

Dychani z ist do masky

Ventilace resuscitacnim vakem / maskou

Pfed ventilaci se postarejte o to, aby byly dychaci cesty volné a to pomoci zaklonu hlavy a
Esmarchova manévru / nadzvihnuti brady, viz 3.1.

Pohyby hrudniku mohu byt béhem insuflace a expirace zietelné pozorovany. Podany
objem je okamzité zobrazovan na kontrolnim instrumentu. Vzduch vychézejici z Gst a
nosu manekyna je znatelny a slysitelny., neexistuje ale zadné nebezpeci infekce, protoze
se jedna o vzduch vdechnuty trénujici osobou do hlavového sacku, viz 3.2.
Nedopatrené prefouknuti zaludku je simuované a take rozeznatelné v oblasti bricha, a
zéroven zobrazeno na kontrolnim instrumentu.

POZNAMKA: Nezapominejte na vyménu hlavového sacku a obli¢ejové masky pred
kazdym novym Skolenym, nez pfijde na fadu.

5.2 Komprese @
Je mozné procvicovat zevni kompresi hrudniku a hloubka komprese bude uvedena na
indikatorovém prouzku.

5.3 Ulozeni padel AED
Pokud se provadi trénink s pfistrojem AED, je mozné padla AED umistit na figurinu.

5.4. Sejmuti oblicejové casti ®
Vytdhnéte usi smérem nahoru, abyste uvolnili upeviovaci hacky na kazdé strané hlavy. Dil
na usich vytahnéte nahoru, az je uvolnény z celé hlavy, viz 5.1.

5.5. Vyjmuti hlavového sacku ®
Uchopte sacek na jedné strang, ale tak, abyste neuzavfeli otvor. Pomalu a opatrné jej nyni
vytdhnéte smérem nahoru, viz 5.2.

6. Cisténi a dezinfekce

Diky patentovanému AMBU hygienickému systému, véetné vyménitelnych obli¢ejovych
Casti a hlavovych sackd, neni potieba provadét cisténi a dezinfekci vnitinich ¢asti manekynu.
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6.1. Hlavovy sacek ®

Hlavovy sacek je jednorézovy produkt a musi byt po tréninku zlikvidovan.

7.2. Oblicejova cast

Ovlicejovu cast mizete Cistit, dezinfikovat a opétovné pouzit. Vyjméte z oblicejové Casti
zubni vlozku, viz 6.1 2 6.2.

6.3. Rucni ¢isténi

A. Omyjte obli¢ejovou ¢ast a zubni vlozku ¢istou vodou.

B. Dily omyjte v horké vodé (max. 65 °C), s pfidavkem jemného ¢isticiho pfipravku.

C. Dily diikladné omyjte v cisté vodé, abyste odstranili vSechny zbytky detergentu.

6.4. Strojni cisténi

Oblicejové ¢asti mohou byt myty v bézné pracce. Praci prasek nadavkujte jako obvykle a
nastavte prani na maximalni teplotu 70 °C. Aby zubni vlozky nenarédzely v bubnu pracky a
neklapaly, mGzete je vlozit do polstarového potahu, Inéného sacku apod.

6.5. Dezinfekce

Po rozebrani a vycisténi oblicejové ¢asti a zubni vlozky mohou byt tyto dezinfikovany
nésledujicim zptsobem:

A. Vlozte dily na 10 minut do roztoku chlornanu sodného s min. 500 ppm chléru (1/4 $alku
tekutého bélidla pro domacnost na asi 4 litry vody z vodovodu). Tento roztok musi byt
Cerstvy a po pouziti okamzité zlikvidovany.

B. Vlozte dily na 2 minuty do roztoku 70 % alkohol-chlorhexidinu (70 % Ethylalkohol a 0.5
% chlorhexidin). Tento dezinfekcni process je doporuceny od Australské Rady pro
resuscitaci.

C. Je moznd i chemickd dezinfekce s osvédcenym, pro Polyvinylchlorid (PVC) vhodnym
dezinfekénim prostfedkem. Piesné dodrzujte pokyny dodavatele ohledné davkovéni a
dezinfek¢nich intervalech.

D. Dily po dezinfekci vzdy omyjte cistou vodou a pred pouzitim nechejte oschnout.
POZNAMKA: Oblicejové ¢asti nesmi byt vafeny, autoklavovany nebo sterilizovany plynem.

6.6. Cisténi hlavy, krku a téla

Hlava, krk a télo manekyna musi byt otfeny vihkym ubrouskem s jemnym ¢Eisticim
prostfedkem a nésledné otfeny ubrouskem navlhéenym ¢istou vodou.

Dbejte béhem cisténi na to, aby se zadny (istici prostfedek nebo voda nedostali do hlavy,
téla nebo kontrolniho instrumentu. Pfipadné zakryjte propojeni mezi télem a
instrumentem ubrouskem.

Skvrny od rténky nebo kulickového pera na manekynu mohou materidlem proniknout a
proto je nutné je co nejdfive odstranit pomoci alkoholu.

13

SO



6.7. Cisténi obleceni
Tréninkovy oblek se sklada z 50 % baviny a 50 % polyesteru a je pratelny pfi max. 40 °C
(105 °F).

6.8. Sestaveni oblicejové casti @

Pro sestaveni oblicejové ¢asti nasadte zubni viozku tak, jak je zobrazeno a vtisknéte do
obli¢ejové masky, dokud pfiruba nezapadne do hrdla, viz 7.1.

Nejprve zamacknéte hrdlo zubni vlozky na jedné strané oblicejové ¢asti do drazky. Poté
uchopte hranu a pretdhnéte ji pres pfirubu zubni vlozky, dokud pfiruba nesedi okolo
drazky obli¢ejové &asti, viz 7.2.
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1. Indledning

Ambu® AmbuMan Basic er en manikin til gvelses- og undervisningsbrug, som ger det
muligt at simulere realistiske forhold under kardiopulmonal genoplivning vha. ventilation
og brystkompression. Endvidere deekker AmbuMan Basic alle aspekter inden for
uddannelse i grundlaeggende genoplivning.

Manikinen indeholder et unikt, patenteret hygiejnisk system, hvor alle elever far deres
eget ansigtsstykke og hovedpose, hvorved risikoen for smittefare mellem eleverne
minimeres. Det hygiejniske system indeholder ogsa realistisk udanding fra manikinen
gennem naese og mund.

Det szerlige hygiejniske system betyder, at adskillelse og indvendig renggring samt
desinfektion er ungdvendigt bade under og efter uddannelsen.

Manikinen er i voksenstgrrelse og er en yderst naturtro efterligning af den menneskelige
anatomi, iseer hvad angar de egenskaber, der er vigtige for uddannelse i moderne genoplivning.

2. Specifikationer

Veaegt: ca. 12 kg

Dimensioner (I x b x h): 70 x 37 x 25 cm
Maksimal brystkompression: 7,5 cm

Del/materiale

Grunddel Polyethylen

Instrumentdel ABS-plast

Kranium Pvc, hard

Brysthud Pvc, bled

Ansigtsstykke Pvc, bled

Hovedpose, til engangsbrug Polyethylen

Traeningsdragt 50 % bomuld og 50 % polyester
Beeretaske/gvelsesmatte Pvc-belagt nylonmateriale

Anvendelse og opbevaring:

Opbevaringstemperatur (ikkekondenserende): -18 til 40 °C
Anvendelsestemperatur (ikkekondenserende): -5 til 40 °C
Luftfugtighed: 5 til 95 %

3. Funktioner

3.1. Hygiejnisk system @

Skematisk diagram:

Hovedposen er monteret i kraniet, og ansigtsstykket er korrekt placeret. Ventilationen er
netop pabegyndt, se (1.1).
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A: Elevens luft B: Omgivende luft
Ventilationen er afsluttet, og udandingen er netop pabegyndt, se (1.2).

OBS: Hvis der opstar uteethed omkring masken, eller hvis indblaesningen er vanskelig,
skyldes dette normalt forkert placering ved lgft af hagen eller utilstraekkelig
hyperekstension af hovedet.

For at overholde det hygiejniske systems krav og for at opna korrekt teetning og ngjagtig
maling af resultater skal der altid anvendes en hovedpose.

Eleverne ma kun anvende deres eget ansigtsstykke og hovedpose under gvelsen.

3.2. Kompressionsindikator

Kompressionsindikatoren viser den korrekte brystkompressionsdybde.

Under brystkompression pa AmbuMan Basic viser indikatoren en red bjeelke, indtil den
korrekte dybde er ndet. Nar den korrekte dybde er naet, bliver indikatorbjaelken grgn. Hvis
kompressionen fortsaettes og bliver for dyb, bliver indikatorbjeelken rad igen.

Kompressionsindikatorens bjaelke er grgn, sa leenge kompressionsdybden er fra 5 til 6 cm.

3.3 ventilation indikator
korrekt ventilation volumen er angivet af den bla markering i den mekaniske display.

4, Forberedelse til undervisning
AmbuMan Basic treeningsdukken leveres i en baeretaske. Nar treeningen skal begynde,
tages dukken ud af tasken.

4.1. Montering af hovedpose og ansigtsstykke @

Fold hovedposen ud, og hold den som vist, se 2.1.

Hold fat i posens ring, og fold posen som vist pa billederne, se 2.2 og 2.3.

For posen ind i hovedet, se 2.4.

Glat kanterne omkring abningen i kraniet, se 2.5.

Hold ansigtsstykket i grerne, og placer det pa kraniet, saledes at overkanten er pa linje
med hargraensen, se 2.6.

Traek ansigtsstykket nedad ved at holde fast i grerne, indtil korrekt placering er opnaet.
Kontrollér, at maskens kanter befinder sig under héret ved tindingerne. Fastger
abningerne bag ved grerne pa fastgerelsesstifterne pa hver side af kraniet, se 2.7.

5. Brug af manikinen

5.1. Ventilation ®

Ambus patenterede hygiejniske system ger eleven i stand til at fa en realistisk
fornemmelse under ventilationen.

Folgende teknikker kan anvendes:

Mund til mund-ventilation
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Mund til naese-ventilation
Mund til maske-ventilation
Genoplivningspose/maskeventilation

For ventilation skal det sikres, at der er frie luftveje ved at bgje hovedet bagover og traekke
keeben op/lgfte hagen, se 3.1.

Brystkassens bevaegelser kan tydeligt ses under indblaesning og udanding.
Indblaesningsvolumenet vises direkte pa overvagningsinstrumentet. Udandingsluften kan
feles og hgres fra manikinens naese og mund uden smittefare, da luften er den samme,
som eleven har blaest ind i hovedposen, se 3.2.

Utilsigtet inflation af maven simuleres og kan ses i maveregionen og aflaeses direkte pa
overvagningsinstrumentet.

OBS: Husk at skifte hovedpose og ansigtsstykke for hver ny elev.

5.2. Kompression @
Der kan gves ekstern kompression, og kompressionsdybden fremgar af indikatorbjzelken.

5.3 Placering af AED-pude
Hvis der treenes med AED, kan der anbringes AED-puder pa dukken.

BEMZARK: Dukken kan kun anvendes sammen med en traenings-AED.

5.4. Fjernelse af ansigtsstykket ®
Treek grerne udad for at frigere dem fra de to stifter pa hver side af kraniet. Traek masken
opad ved grerne, indtil den er fri af kraniet, se 5.1.

5.5. Fjernelse af hovedpose ®
Tag fat i begge sider af posen, men séledes at abningen ikke lukkes. Traek langsomt posen
opad, og vrik den eventuelt fra side til side for at lette udtagningen, se 5.2.

6. Renggring og desinfektion
Ambus patenterede hygiejniske system med udskiftelige ansigtsstykker og hovedposer

betyder, at der ikke er behov for indvendig rengering og desinfektion.

6.1. Hovedpose
Hovedposen er til engangsbrug og skal altid kasseres efter uddannelsen.
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6.2. Ansigtsstykke ®
Ansigtsstykket kan genbruges efter rengering og desinfektion. Fjern tandindsatsen ved at
traekke den ud af ansigtsstykket, se 6.1 0g 6.2.

6.3. Manuel rengoring

A. Skyl ansigtsstykket og tandindsatsen i rent vand.

B. Vask delene i varmt vand, maks. 65 °C, med et mildt renggringsmiddel.
C. Skyl grundigt i rent vand for at fjerne alle rester af rengaringsmiddel.

6.4. Maskinvask

Ansigtsstykkerne kan vaskes i en almindelig vaskemaskine. Brug en normal maengde
rengeringsmiddel, og veelg et vaskeprogram med en maksimumtemperatur pa 70 °C. For
at undgg, at tandindsatserne rasler mod vaskemaskinens tromle, kan ansigtsstykkerne
anbringes i en pose, der er lavet af lgstvaevet stof.

6.5. Desinfektion

Efter rengering af ansigtsstykke og tandindsats hver for sig kan desinfektion foretages pa
felgende made:

A. Laeg delene i en natriumhypokloritoplgsning med minimum 500 ppm frit tilgeengeligt
klor (1/4 kop flydende husholdningsblegemiddel til ca. 4 liter rent vand i 10 minutter).
Denne oplasning skal veere frisklavet og skal haeldes ud efter brug.

B. Laeg delene i en 70 % sprit/klorhexidinoplasning i 2 minutter (70 % ethylalkohol og

0,5 % klorhexidin). Ovenstaende desinfektionsmetode anbefales af Australian
Resuscitation Council.

C. Delene kan ogsa desinficeres kemisk ved hjzelp af anerkendte desinfektionsmidler, der
er egnede til anvendelse sammen med polyvinylchlorid (pvc). Producentens retningslinjer
for dosering og desinfektionstid skal ngje overholdes.

D. Skyl altid delene med rent vand efter desinfektion, og lad dem tarre for oplagring.

OBS: Ansigtsstykkerne ma ikke koges, autoklaveres eller steriliseres vha. gas.

6.6 Rengoring af kranium, hals og krop

Kranium, hals og krop pa manikinen skal afterres med en klud fugtet med et mildt
rengeringsmiddel og derefter aftarres igen med en klud fugtet med rent vand.

Under renggringen ma der aldrig treenge rengeringsmiddel eller vand ind i kraniet,
kroppen og instrumentenheden. Daek om ngdvendigt forbindelsen mellem krop og
instrumentenhed med en klud.

Maerker pa manikinen efter f.eks. laebestift eller kuglepen kan treenge gennem materialet
og skal derfor fjernes sa hurtigt som muligt med sprit.
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6.7 Rengoring af toj
Traeningsdragten er fremstillet af 50 % bomuld og 50 % polyester og kan vaskes ved
maks. 40 °C.

6.8. Samling af ansigtsstykke @

Saml ansigtsstykket ved at anbring tandindsatsen som vist og trykke den ind i
ansigtsstykket, sa det kun er flangen og kraven, der er udenfor, se 7.1.

Tryk forst tandindsatsens krave ind i rillen pa den ene side af ansigtsstykket.

Tag derefter fat i kanten, og tving den over tandindsatsens flange, indtil flangen er nede i
rillen i masken hele vejen rundt, se 7.2.
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1. Einleitung

Der Ambu® AmbuMan ist ein Anleitungs- und Trainingsgerat zur Simulation von
realistischen Bedingungen bei der HLW durch Notfallbeatmung und Thoraxkompression.
Dartiber hinaus deckt der AmbuMan alle Aspekte des grundlegenden Notfalltrainings ab.

Das Trainingsgerét enthilt ein einzigartiges, patentiertes Hygienesystem. Alle Ubenden
bekommen ihr eigenes Gesichtsmaske und einen Kopfbeutel. Dadurch verringert sich die
Gefahr von Kreuzinfektionen zwischen den Ubenden. Das Hygienesystem bietet auch
eine realistische Ausatmung durch Mund und Nase.

Mit dem speziellen Hygienesystem ist das Auseinandernehmen, Reinigen und
Desinfizieren sowohl wahrend als auch nach dem Training tberfliissig geworden.

Das Trainingsgerat hat die Gro3e einer normalen erwachsenen Person und bietet eine
hervorragend lebensechte Darstellung der menschlichen Anatomie, insbesondere
derjenigen Funktionen, die fiir das Training moderner Beatmungstechniken wichtig sind.

2. Spezifikationen

Gewicht: ca. 12 kg

MafBe (Lx BxH): 70 x 37 x 25 cm
Maximale Brustkompression: 7,5 cm

Teil/Material

Grundeinheit Polyethylen

Instrumententeil ABS-Kunststoff

Kopf PVC, hart

Brusthaut PVC, weich

Gesichtsmaske PVC, weich

Kopfbeutel, Einweg Polyethylen

Trainingsanzug 50 % Baumwolle und 50 % Polyester

Tragetasche/Ubungsmatte  PVC-beschichtetes Nylonmaterial

Gebrauch und Lagerung:

Lagertemperatur (nicht-kondensierend): =18 °C bis 40 °C
Gebrauchstemperatur (nicht-kondensierend): -5 °C bis 40 °C
Feuchtigkeit: 5 % bis 95 %

3. Funktionen

3.1 Hygienesystem @

Schematische Darstellung:

Der Kopfbeutel ist im Kopf angebracht und die Gesichtsmaske ist aufgelegt. Mit der
Beatmung wurde gerade begonnen, siehe (1.1).
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A: Luft des Ubenden B: Umgebungsluft
Die Beatmung ist beendet, das Ausatmen hat gerade begonnen, siehe (1.2).

HINWEIS: Falls die Maske nicht dicht schlieBt oder sich die Beatmung als schwierig
erweist, liegt das normalerweise an einem verkehrten Anheben des Kinns oder an einer
nicht ausreichenden Uberstreckung des Kopfes.

Um die Anforderungen des Hygienesystems zu erfiillen und eine vorschriftsmaBige
Abdichtung und genaue Messergebnisse zu erzielen, muss immer ein Kopfbeutel benutzt
werden.

Die Ubenden diirfen nur ihre eigene Gesichtsmaske und den Kopfbeutel wihrend des
Trainings benutzen.

3.2. Kompressionsanzeige

Kompressionsanzeige zeigt die richtige Kompressionstiefe des Brustkorbs an.

Wahrend der Brustkorbkompression am AmbuMan Basic ist in der Kompressionsanzeige
solange ein roter Balken zu sehen, bis eine ausreichende Tiefe erreicht wird. Sobald die
korrekte Tiefe erreicht wird, ist im Anzeiger ein griiner Balken sichtbar. Wird die
Kompression zu tief ausgefiihrt, ist im Anzeiger wieder ein roter Balken sichtbar.

Der griine Balken der Kompressionsanzeige erscheint bei einer Tiefe von 5 bis 6 cm.

3.3 Ventilationsanzeige
das richtige Beatmungsvolumen wird durch die blaue Markierung in der mechanischen
Anzeige angezeigt.

4.Vorbereitung des Trainings
Die AmbuMan Basic Schulungspuppe wird in einer Tragetasche ausgeliefert. Vor der
Schulung muss die Puppe aus der Tasche entnommen werden.

4.1. Anbringen von Kopfbeutel und Gesichtsmaske @

Den Kopfbeutel auseinanderfalten und wie abgebildet halten, siehe 2.1.

Den Beutel am Ring festhalten und wie auf den Fotos gezeigt zusammenfalten, siehe 2.2
und 2.3.

Den Beutel in den Kopf einlegen, siehe 2.4.

Die Kanten an der Kopf6ffnung entlang glattstreichen, siehe 2.5.

Die Gesichtsmaske an den Ohren halten und so auf den Kopf legen, dass die Oberkante
mit dem Haaransatz fluchtet, siehe 2.6.

Das Teil fest an den Ohren halten und nach unten ziehen, bis es richtig sitzt. Daflr sorgen,
dass die Kanten der Maske unter dem Haar an den Schlifen liegen. Die Offnungen hinten
an den Ohren an den Befestigungshaken an jeder Seite des Kopfes befestigen, siehe 2.7.
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5. Verwendung des Trainingsgerates

5.1 Beatmung ®

Das patentierte Hygienesystem des Trainingsgerétes erlaubt es dem Ubenden, ein
realistisches Gefihl fir die Beatmung zu entwickeln.

Folgende Techniken kénnen gelibt werden:

Mund-zu-Mund-Beatmung

Mund-zu-Nase-Beatmung

Mund-zu-Maske-Beatmung

Beatmung mit Beatmungsbeutel/Maske

Sorgen Sie vor dem Beatmen dafiir, dass die Atemwege frei sind, und zwar durch
Uberstrecken des Kopfes und Esmarch-Handgriff/Anheben des Kinns, siehe 3.1.

Die Bewegungen des Thorax konnen wahrend Insufflation und Expiration deutlich
beobachtet werden. Das Insufflationsvolumen wird sofort am Uberwachungsinstrument
angezeigt. Die aus Mund und Nase der Puppe ausstromende Luft ist zu spliren und zu
héren, es besteht aber keine Infektionsgefahr, da es sich um die vom Ubenden in den
Kopfbeutel eingeblasene Luft handelt, siehe 3.2.

Eine versehentliche Magenblahung wird simuliert und ist sowohl an der Bauchregion zu
erkennen sowie am Uberwachungsinstrument abzulesen.

HINWEIS: Denken Sie an das Auswechseln von Kopfbeutel und Gesichtsmaske, bevor der
nichste Ubende an die Reihe kommt.

5.2 Herzdruckmassage @
Eine externe Herzdruckmassage kann trainiert werden. Die Kompressionstiefe kann an der
Kompressionsanzeige abgelesen werden.

5.3 Anbringen von AED-Klebepads
Fir das Training mit einem AED kdnnen die Klebepads an der Puppe angebracht werden.

HINWEIS: Die Puppe ist nur fiir die Verwendung mit einem Trainings-AED geeignet.

5.4. Abnehmen der Gesichtsmaske ®

Die Ohren nach auB3en ziehen, um sie von den Befestigungshaken an jeder Seite des
Kopfes zu 16sen. Das Teil an den Ohren nach oben ziehen, bis es vom Kopf frei ist,
siehe 5.1.

5.5. Herausnehmen des Kopfbeutels ®

Den Beutel an jeder Seite fassen, die Offnung aber nicht schlieBen. Langsam und
vorsichtig nach oben herausziehen, siehe 5.2.
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6. Reinigung und Desinfektion

Mit dem patentierten Ambu-Hygienesystem, einschlie8lich auswechselbarer
Gesichtsmasken und Kopfbeutel, braucht das Innere des Trainingsgerates nicht gereinigt
und desinfiziert zu werden.

6.1. Kopfbeutel
Der Kopfbeutel ist ein Einwegprodukt und muss nach dem Training entsorgt werden.

6.2. Gesichtsmaske ®
Die Gesichtsmaske kann gereinigt, desinfiziert und wiederverwendet werden. Ziehen Sie
den Zahneinsatz von der Gesichtsmaske ab, siehe 6.1 und 6.2.

6.3. Manuelle Reinigung

a Die Gesichtsmaske und den Zahneinsatz in klarem Wasser spulen.

b Die Teile in warmem Wasser (max. 65 °C) waschen, ein mildes Spulmittel zugeben.
¢ Die Teile griindlich in sauberem Wasser spiilen, um alle Riickstande zu entfernen.

6.4. Maschinenwdsche

Die Gesichtsmasken kdnnen in einer gewdhnlichen Waschmaschine gewaschen werden.
Waschmittel normal dosieren und bei hdchstens 70 °C waschen. Damit die Zahneinsatze
nicht gegen die Trommel der Waschmaschine schlagen und klappern, kdnnen sie in einen
Kopfkissenbezug, Leinenbeutel o. 4. gelegt werden.

6.5. Desinfektion

Nach Auseinandernehmen und Reinigung von Gesichtsmaske und Zahneinsatz kann wie
folgt desinfiziert werden:

a Die Teile 10 Minuten in eine Natriumhypochloritldsung mit min. 500 ppm Chlor legen
(1/4 Tasse flussiges Haushaltsbleichmittel auf etwa 4 Liter Leitungswasser). Diese Lésung
muss frisch sein und nach Gebrauch entsorgt werden.

b Die Teile 2 Minuten in eine 70 % Alkohol-Chlorhexidin-Lésung legen (70 % Ethylalkohol
und 0,5 % Chlorhexidin). Dieses Desinfektionsverfahren wird vom Australian Resuscitation
Council empfohlen.

¢ Auch chemische Desinfektion mit einem anerkannten, fir Polyvinylchlorid (PVC)
geeigneten Desinfektionsmittel ist mdglich. Den Anweisungen des Lieferanten zu
Dosierung und Desinfektionsintervallen ist genau Folge zu leisten.

D. Die Teile nach dem Desinfizieren immer in sauberem Wasser spiilen und vor
Aufbewahrung trocknen lassen.

HINWEIS: Die Gesichtsmasken dirfen nicht gekocht, autoklaviert oder gassterilisiert
werden.
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6.6. Reinigen von Kopf, Hals und Korper

Kopf, Hals und Korper der Puppe miissen mit einem feuchten Lappen mit einem milden
Reinigungsmittel und anschlieBend mit einem in Wasser ausgesptilten Lappen
abgewischt werden.

Achten Sie beim Reinigen darauf, dass kein Reinigungsmittel oder Wasser in den Kopf,
Kérper oder das Uberwachungsinstrument gelangen. Decken Sie ggf. die Verbindung
zwischen Korper und Instrument mit einem Tuch ab.

Lippenstift- oder Kugelschreiberflecken auf der Puppe etc. kdnnen das Material
durchdringen und sollten deshalb so schnell wie méglich mit Alkohol entfernt werden.

6.7 Reinigen der Kleidung
Der Trainingsanzug besteht aus 50 % Baumwolle und 50 % Polyester und kann bei max.
40 °C gewaschen werden.

6.8. Zusammensetzen der Gesichtsmaske @

Zum Zusammensetzen der Gesichtsmaske den Zahneinsatz wie abgebildet einsetzen und
in die Gesichtsmaske driicken, bis nur noch der Flansch und der Kragen herausragen,
siehe 7.1.

Den Kragen des Zahneinsatzes zuerst an einer Seite der Gesichtsmaske in die Nut driicken.
Dann die Kante fassen und tiber den Flansch des Zahneinsatzes ziehen, bis der Flansch
ringsum in der Nut der Maske sitzt, siehe 7.2.
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1. Introduccion

El Ambu® AmbuMan es un maniqui de instruccion y formacion para la simulacién de
condiciones realistas en la reanimacién cardiopulmonar mediante reanimacion y
compresion del pecho; ademas, AmbuMan cubrira todos los aspectos de la formacién
basica en auxilio vital.

El maniqui incorpora un sistema patentado Unico e higiénico para que cada alumno
practique con una cara y bolsa de cabeza individuales, minimizando asi los riesgos de
infecciones cruzadas. El sistema higiénico también cuenta con una expiracion realista por
la boca y nariz del maniqui.

Gracias al sistema higiénico especial, el desmontaje, la limpieza interna y la desinfeccién
ya no resultan necesarios durante ni después de la formacion.

El maniqui tiene el tamafo de un adulto normal y ofrece una representacién
excepcionalmente fiel de la anatomia humana, en particular las caracteristicas
importantes para la formacién en las técnicas modernas de reanimacion.

2. Especificaciones

Peso: aprox. 12 kg

Dimensiones (la. x an. x al.): 70 x 37 x 25 cm
Compresién tordcica maxima: 7,5 cm

Parte/Material

Unidad bdésica Polietileno

Parte instrumental Plastico ABS

Craneo PVC, duro

Piel del pecho PVC, blando

Cara PVC, blando

Bolsa de cabeza, desechable Polietileno

Ropa del maniqui 50% algodoén y 50% poliéster

Bolsa de transporte/

colchoneta de formacion Material de nailon recubierto de PVC

Uso y almacenamiento:

Temperatura de almacenamiento (sin condensacién): —18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura de uso (sin condensacion): -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)

Humedad: 5 a 95%

3. Funciones
3.1 Sistema higiénico ®

Diagrama esquematico:
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Bolsa de cabeza colocada sobre el crdneo y cara instalada. Se inicia la ventilacién, consulte
(1.1).

A: Aire del alumno B: Aire ambiente

Ventilacion terminada e inicio de la expiracién, consulte (1.2).

NOTA: si se produce una fuga alrededor de la mascarilla o si la insuflacién resulta dificil, es
posible que se deba a una posicidn incorrecta al elevar la barbilla o a una hiperextensiéon
insuficiente de la cabeza.

Para cumplir con los requisitos de un sistema higiénico, conseguir un sellado adecuado y
unos resultados de medicién precisos, utilice siempre la bolsa de cabeza.

Los alumnos utilizaran sélo las bolsas de cabeza y las caras individuales durante la
formacion.

3.2 Indicador de compresién

El indicador de compresion muestra la profundidad de compresion toracica correcta.

Al comprimir el térax de AmbuMan Basic, aparece una barra roja en el indicador hasta que
se alcanza la profundidad adecuada. En ese momento, la barra del indicador pasa a ser de
color verde. Si continuia la compresion hasta alcanzar demasiada profundidad, el indicador
vuelve a mostrar una barra de color rojo.

La barra del indicador de compresién se pone de color verde cuando la profundidad es de
entre5y 6 cm.

3.3 Indicador de ventilacion
El volumen de ventilacién correcta se indica por el marcador azul en el indicador mecénico.

4. Preparacion de la formacion
El muneco de formacién AmbuMan Basic se suministra en una bolsa de transporte. Para
comenzar el aprendizaje, extraiga el mufieco de la bolsa.

4.1 Colocacion de la bolsa de cabeza y de la cara @

Despliegue la bolsa de cabeza y sujétela como en la ilustracion 2.1.

Sujete el anillo de la bolsa, y pliegue la bolsa como se muestra en las ilustraciones 2.2y 2.3.
Inserte la bolsa en la cabeza, véase la ilustracion 2.4.

Alise los bordes sobre la abertura del craneo, véase la ilustracién 2.5.

Sujete la cara por las orejas y coldquela sobre el craneo, de forma que la parte superior
quede a nivel de la linea del pelo, véase la ilustracion 2.6.

Tire de la cara hacia atras, sujetando firmemente las orejas hasta colocarla en su sitio.
Asegurese de colocar los bordes de la mascarilla debajo del pelo, en las sienes. Ajuste las
aberturas debajo de las orejas en las puas de fijacion a cada lado del craneo, véase la
ilustracion 2.7.
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5. Utilizacién del maniqui

5.1 Ventilacion ®

El sistema higiénico patentado de Ambu permite al alumno estar en una situacion realista
al realizar la ventilacion.

Se pueden usar las técnicas siguientes:

Ventilacion boca a boca

Ventilacion boca a nariz

Ventilacion boca a mascarilla

Ventilacion con mascarilla / resucitador

Para realizar la ventilacién, compruebe que las vias respiratorias no estan obstruidas
mediante la maniobra de inclinacién de la cabeza y elevacion del mentén/maxilar,
ilustraciones 3.1.

Los movimientos del pecho se pueden apreciar claramente durante la insuflacion y la
espiracion. El volumen insuflado se indica directamente en el instrumento de control. El
aire espiratorio se puede sentir y escuchar saliendo de la boca y de la nariz del maniqui sin
riesgo de infecciones ya que se trata del mismo aire que el alumno ha insuflado en la
bolsa de cabeza, como se muestra en la ilustracion 3.2.

La distensién accidental del estémago simulada se puede apreciar en la zona del
estdmago y se ve directamente en el instrumento de control.

NOTA: recuerde que debe cambiar las bolsas de cabeza y las caras en cada cambio de
alumno.

5.2 Compresion @
Se puede practicar la compresidn toracica externa, y la profundidad de compresion
aparecerd en la barra del indicador.

5.3 Colocacion de la almohadilla del desfibrilador
Si se realiza la formacion con desfibriladores externos automatizados, se pueden colocar
sus almohadillas sobre el mufeco.

NOTA: el muiieco solo se puede utilizar con desfibriladores de formacion.

5.4 Extraccion de la cara ®

Tire de las orejas hacia afuera para liberarlas de las dos puas, a cada lado del craneo. Sujete
las orejas y tire de la mascara hacia arriba hasta liberar el crdneo como en la ilustracién 5.1.
5.5 Extraccion de la bolsa de cabeza ®

Sujete la bolsa por cada lado, sin cerrar la abertura. Tire suavemente de la bolsa hacia arriba,

torciendo de lado a lado si fuera necesario para facilitar la extraccion, como en la ilustracién 5.2.
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6. Limpieza y desinfeccion
Gracias al sistema higiénico patentado de Ambu, que incluye caras intercambiables y
bolsas de cabeza, no se requiere ninguna limpieza o desinfeccién interna.

6.1 Bolsa de cabeza
La bolsa de cabeza es de un solo uso y siempre debera desecharse tras la formacion.

6.2 Cara ®
La cara se puede volver a utilizar después de limpiarla y desinfectarla. Extraiga la pieza
dental extrayéndola de la cara, véase las ilustraciones 6.1y 6.2.

6.3 Limpieza manual

A. Enjuague la cara y la pieza dental en agua limpia.

B. Lave estos elementos con agua caliente (max. 65 °C/ 150 °F) y un detergente suave.
C. Enjuague a fondo con agua limpia hasta eliminar todo resto de detergente.

6.4 Lavado a maquina

Las caras se pueden lavar en una lavadora corriente. Aflada una cantidad normal de
detergente y seleccione un programa de lavado con una temperatura maxima de 70 °C
(158 °F). Para evitar que la pieza dental haga ruido con el tambor de la lavadora, coléquela
en una bolsa de tela.

6.5 Desinfeccion

Tras extraer y limpiar la cara y la pieza dental, realice la desinfeccion de la forma siguiente:
A. Coloque los elementos en una solucién de hipoclorito de sodio con un minimo de 500
ppm de clorina disponible de forma publica (1/4 de taza de lejia doméstica por galén
(aprox. 4 litros) de agua caliente durante 10 minutos. Esta solucién debe estar recién
preparada y debe desecharse una vez utilizada.

B. Coloque los elementos en una solucion de clorexidina de alcohol al 70% durante 2
minutos (70% de etilalcohol y 0,5% de clorexidina). Este método de desinfeccién es el
recomendado por el consejo de reanimacién australiano.

C. También se puede realizar una desinfeccion quimica usando los desinfectantes
reconocidos para usarlos con polivinilclorido (PVC). Siga exactamente las indicaciones del
proveedor sobre dosificacion y tiempo de desinfeccion.

D. Enjuague siempre los elementos en agua limpia tras la desinfeccién y déjelos secar
antes de almacenarlos.

NOTA: no someta la cara a hervor, autoclave ni a esterilizacion por gas.
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6.6 Limpieza del craneo, cuello y cuerpo

El crdneo, el cuello y el cuerpo del maniqui deben limpiarse con un pafio humedecido en
un detergente suave, enjuagando luego con un pano humedecido en agua limpia.
Durante el lavado, no permita nunca la entrada de detergente o agua en el crdneo,
elcuerpo o la unidad del instrumento. Si es necesario, tape con un pafo la conexién entre
el cuerpo y la unidad del instrumento.

Las marcas de pintalabios o de boligrafo pueden penetrar en el material del maniqui, por
lo que deben eliminarse lo antes posible con alcohol.

6.7 Limpieza de la ropa
La ropa del maniqui se compone de un 50% de algodén y de un 50% de poliéster. Se
puede lavar a 40 °C (105 °F) como maximo.

6.8 Ajuste de la cara ®

Ajuste la cara insertando la pieza dental como se muestra y encajandola de forma que
s6lo la brida y la abrazadera queden fuera, véase la ilustracion 7.1.

Inserte primero la abrazadera de la pieza dental en la ranura, en un lado de la cara.

A continuacion, sujete el borde y haga fuerza sobre la brida de la pieza dental hasta que
se asiente en la ranura de la mascara en toda la abertura, véase la ilustracién 7.2.
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1. Introduction

AmbuMan Basic d'’Ambu® est un mannequin de formation et d'instruction, destiné a
simuler des conditions réelles de réanimation cardio-pulmonaire pratiquée par respiration
artificielle et compression de la cage thoracique. En outre, AmbuMan Basic couvre tous les
aspects de la formation de base sur les techniques de maintien de la vie.

Le mannequin intégre un systéme hygiénique unique breveté, grace auquel toutes les
personnes en formation disposent de leurs propres peau de visage et sac d'insufflation, ce
qui minimise tout risque de contamination croisée entre elles. De plus, le systeme
hygiénique permet d'obtenir sur le mannequin une expiration réelle par la bouche et le
nez.

Grace au systéme hygiénique spécial, le mannequin ne doit plus étre démonté et les
composantes internes ne doivent plus étre nettoyées et désinfectées durant et aprés la
formation.

Le mannequin est de la taille d'un adulte normal et offre une représentation
exceptionnellement réaliste de I'anatomie humaine, et notamment des fonctions
importantes pour la formation aux techniques de réanimation modernes.

2. Caractéristiques techniques
Poids : env. 12 kg

Dimensions (L x I x H) : 70 x 37 x 25 cm
Compression thoracique maximale : 7,5 cm

Piece / matériau

Unité de base Polyéthyléne

Partie instrument Plastique ABS

Crane PVC dur

Peau de la cage thoracique PVC mou

Peau de visage PVC mou

Sac d'insufflation, jetable Polyéthyléne

Tenue de formation 50 % coton et 50 % polyester
Sac de transport/tapis de formation Matiere nylon plastifiée

Utilisation et rangement

Température de stockage (sans condensation) : —18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Température d'utilisation (sans condensation) : -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Humidité : 5% a 95 %
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3. Fonctions

3.1 Systeme hygiénique @

Schéma de principe

Le sac d'insufflation est monté dans le crane et la peau de visage est mise en place. La
ventilation vient de commencer (voir 1.1).

A : Air de la personne en formation B : Air ambiant

La ventilation est terminée et I'expiration vient de commencer (voir 1.2).

REMARQUE! En cas de fuite autour du masque ou de difficultés d'insufflation, ce
probléme est généralement d a un mauvais positionnement lors du soulévement du
menton ou a une hyperextension insuffisante de la téte.

Afin de satisfaire aux exigences du systeme hygiénique et d'obtenir une parfaite
étanchéité et un relevé précis des mesures, il est impératif d'utiliser une peau de visage.
Les personnes en formation ne peuvent utiliser leurs propres peau de visage et sac
d'insufflation que pendant la formation.

3.2 Indicateur de compression

Lindicateur de compression montre la profondeur correcte de la compression thoracique.

Lors de la compression du buste AmbuMan Basic, I'indicateur affiche une barre rouge tant que la
profondeur correcte n'est pas atteinte. Dés qu'elle est atteinte, I'indicateur affiche une barre verte.
Si la compression est poursuivie trop fortement, I'indicateur reprend la forme d’une barre rouge.

Lindicateur de compression affiche une barre verte pour une profondeur de compression
de5a6cm.

3.3 Indicador de ventilacién
El volumen de ventilacion correcta se indica por el marcador azul en el indicador mecanico.

4. Préparatifs pour la formation
Le mannequin d’entrainement AmbuMan Basic est fourni avec un sac de transport. Pour
commencer la formation, retirer le mannequin du sac.

4.1. Montage du sac d'insufflation et de la peau de visage @

Déplier le sac d'insufflation et le tenir comme illustré (voir 2.1).

En maintenant la bague du sac, plier comme illustré sur les photos (voir 2.2 et 2.3).

Insérer le sac dans la téte (voir 2.4).

Défroisser les bords le long de I'ouverture du crane (voir 2.5).

Tenir la peau de visage par les oreilles et la positionner sur le crane, de sorte que le dessus
soit aligné sur la ligne de naissance des cheveux (voir 2.6).

Tirer la peau de visage vers le bas en tenant fermement par les oreilles jusqu'a ce qu'elle
soit en position. S'assurer que les bords du masque sont situés sous les cheveux a hauteur
des tempes. Fixer les ouvertures a l'arriére des oreilles sur les pattes prévues a cet effet de
part et d'autre du crane (voir 2.7).
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5. Utilisation du mannequin

5.1 Ventilation ®

Le systéme hygiénique breveté d'’Ambu offre a la personne en formation une sensation
réelle pour l'exécution de la ventilation.

Les techniques suivantes peuvent étre appliquées :

Ventilation bouche-a-bouche

Ventilation bouche-a-nez

Ventilation bouche-a-masque

Ventilation par insufflateur/masque

Pour ventiler, s'assurer que les voies respiratoires ne sont pas obstruées en appliquant la méthode
d'inclinaison de la téte et de protrusion de la machoire/soulévement du menton (voir 3.1).

Les mouvements de la cage thoracique peuvent étre clairement observés durant
l'insufflation et I'expiration. Le volume insufflé est directement affiché sur l'instrument de
surveillance. Lair expiré peut étre senti et entendu par la bouche et le nez du mannequin
sans aucun risque d'infection, puisque l'air est le méme que celui insufflé par la personne
en formation dans le sac d'insufflation (voir 3.2).

Une insufflation stomacale accidentelle est simulée. Elle peut étre observée dans la région
stomacale et directement relevée sur l'instrument de surveillance.

REMARQUE! Ne pas oublier de remplacer le sac d'insufflation et la peau de visage entre
deux personnes en formation.

5.2 Compression @
La compression thoracique externe peut étre pratiquée : sa profondeur sera représentée
sur la barre de l'indicateur.

5.3 Mise en place des électrodes de DAE
En cas de formation avec défibrillateur automatisé externe, les électrodes peuvent étre
placées sur le mannequin.

REMARQUE : le mannequin ne peut étre utilisé qu'avec des DAE de simulation.

5.4. Retrait de la peau de visage ®

Tirer les oreilles vers I'extérieur pour les libérer des deux pattes de part et d'autre du crane.
Tirer le masque vers le haut par les oreilles jusqu'a ce qu'il soit entierement dégagé du
crane (voir 5.1).

5.5. Retrait du sac d'insufflation ®
Saisir le sac de part et d'autre, mais éviter de fermer l'ouverture. Tirer le sac lentement vers

le haut, en le tournant dans un sens et dans l'autre si nécessaire pour faciliter le retrait (voir 5.2).
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6. Nettoyage et désinfection

Grace au systéme hygiénique breveté d'’Ambu, qui intégre une peau de visage et un sac
d'insufflation remplacables, les composantes intérieures ne doivent étre ni nettoyées, ni
désinfectées.

6.1. Sac d'insufflation
Le sac d'insufflation est jetable et doit toujours étre éliminé au terme de la formation.

6.2. Peau de visage ®
La peau de visage peut étre réutilisée apres avoir été nettoyée et désinfectée. Retirer
l'insert dentaire en tirant pour le dégager de la peau de visage (voir 6.1 et 6.2).

6.3. Nettoyage manuel

A. Rincer la peau de visage et l'insert dentaire a l'eau claire.

B. Nettoyer les composantes a I'eau chaude (max. 65 °C [150 °F]). Utiliser un détergent doux.
C. Rincer abondamment a I'eau claire pour éliminer toutes les traces de détergent.

6.4. Lavage en machine

Les peaux de visage peuvent étre lavées dans une machine a laver ordinaire. Utiliser une
dose normale de détergent et sélectionner un programme de lavage a 70 °C (158 °F). Pour
éviter les bruits d'entrechoquement des inserts dentaires sur le tambour de la machine, les
peaux de visage peuvent étre glissées dans un sac a texture lache.

6.5. Désinfection

Aprés avoir été séparés et nettoyés, la peau de visage et l'insert dentaire peuvent étre
désinfectés comme suit :

A. Placer les composantes dans une solution d'hypochlorite de sodium comprenant au
minimum 500 ppm de chlore librement accessible (1/4 de gobelet d'eau de Javel liquide
par gallon [env. 4 litres] d'eau de robinet) pendant 10 minutes. Cette solution doit étre
fraiche et doit étre éliminée aprés son utilisation.

B. Placer les composantes dans une solution d'alcool 70 % et de chlorhexidine pendant 2
minutes (70 % alcool éthylique et 0,5 % chlorhexidine). Cette méthode de désinfection est
recommandée par I'Australian Resuscitation Council.

C. Une désinfection chimique est également possible a condition d'utiliser des
désinfectants reconnus pouvant étre utilisés avec du chlorure de polyvinyle (PVC). Les
instructions de dosage et de désinfection du fournisseur doivent étre strictement
respectées.

D. Toujours rincer les composantes a I'eau claire apres les avoir désinfectées et les laisser
sécher avant de les ranger.

REMARQUE! Les peaux de visage ne peuvent pas étre bouillies, stérilisées en autoclave ni
stérilisées au gaz.
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6.6. Nettoyage du crane, de la nuque et du corps

Le crane, la nuque et le corps du mannequin doivent étre essuyés a l'aide d'un chiffon
imbibé de détergent doux, puis a l'aide d'un chiffon imbibé d'eau claire.

Lors du nettoyage, ne jamais laisser le détergent ou l'eau pénétrer dans le crane, le corps
ou l'instrument. Au besoin, recouvrir le raccord entre le corps et I'instrument a l'aide d'un
chiffon.

Les marques de rouge a levre ou de stylo laissées sur le mannequin peuvent pénétrer
dans le matériau de fabrication et doivent donc étre éliminées aussi vite que possible a
l'aide d'alcool.

6.7. Nettoyage des vétements
La tenue de formation est fabriquée en 50 % coton et 50 % polyester. Elle peut étre lavée a
maximum 40 °C (105 °F).

6.8. Assemblage de la peau de visage @

Pour assembler la peau de visage, monter l'insert dentaire comme illustré et I'enfoncer
dans la peau de sorte que seuls la bride et le collier restent a I'extérieur (voir 7.1).

Tout d'abord, enfoncer le collier de I'insert dentaire dans la fente située sur I'un des cotés
de la peau de visage.

Ensuite, saisir le bord et le forcer par-dessus la bride de I'insert dentaire jusqu'a ce que
celle-ci soit positionnée dans la fente du masque sur toute sa circonférence (voir 7.2).
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1. Bemutatas

Az Ambu® AmbuMan Basic egy specidlis bemutaté és oktatd tanbabu a beflivasos
lélegeztetés és mellkaskompresszid segitségével torténd Ujraélesztés valdsaghi
kordlményeinek szimuldlasara, valamint alkalmazhaté az 6sszes alapvet6 elsésegély
minden gyakorlatdnak oktatasara.

A tanbdbu egy egyedi, szabadalmazott higiénikus rendszert foglal magaban, mely soran
minden tanul6 sajat szajdarabot és |égzézsakot hasznal annak érdekében, hogy
lecsokkentsék a tanulok kozti fert6zés veszélyét. Ez a higiénikus rendszer a tanbabu
szajon és orron keresztiili valésagh lélegeztetését teszi lehet6vé.

A specialis higiénikus rendszer segitségével a szétszerelés, belsd tisztitas és fertétlenités
szlikségtelenné valik az oktatas kdzben és utdn egyarant.

A tanbédbu egy szokvanyos feln6tt méreteivel rendelkezik, és rendkivil életszertien
mintazza az emberi test felépitését, kiilonosen azokban a tulajdonsagaiban, melyek a
modern Ujraélesztési technikdk oktatasa soran fontos szerepet jatszanak.

2. Miiszaki adatok

Suly: korulbelil 12 kg

Méretek (H x Sz x M): 70 x 37 x 25 cm
Maximalis mellkaskompresszié: 7,5 cm

Rész/anyag

Alapegység Polietilén

Muszer alkatrész ABS mianyag

Fej PVC, kemény

Mellkasb6r PVC, puha

Szajdarab PVC, puha

Légzdzsak, eldobhaté Polietilén

Gyakorléruha 50 % pamut és 50 % poliészter
Téska/gyakorlé matrac PVC boritasu nylon anyag

Hasznalat és tarolas:

Tarolasi hdmérséklet (nem kondenzalt): —18 °C-tél (-0,4 °F) 40 °C-ig (105 °F)
Hasznalati hémérséklet (nem kondenzalt): -5 °C-tol (23 °F) 40 °C-ig (105 °F)
Paratartalom: 5 % to 95 %

3. Funkciok

3.1 Higiénikus rendszer ®

Vazlatos dbra:

A légz6zsakot a fejre helyezziik, és a széjdarabot a fejhez illesztetjik. A befuvas
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megkezdddott, lasd (1.1).
A: Tanulé levegdje B: Kdrnyezet levegéje
A befuvas befejezédott, és a kilégzés elkezdddott, lasd (1.2).

MEGJEGYZES: Ha a maszk kérnyékén szivargas tapasztalhato, vagy ha a beflvas
nehézkes, akkor azt dltalaban az all felemelésekor tortént helytelen pozicionalas vagy a fej
elégtelen tulnyujtasa okozhatja.

A higiénikus rendszer kdvetelményeinek megfeleléséhez, és a megfeleld lefedés valamint
pontos mérési eredmények érdekében, a 1égz6zsdkot mindig hasznalni kell.

A tanuldknak csak az oktatas sordn kell a sajat szajdarabjat és 1égzézsakat alkalmaznia

3.2. Kompressziodjelzo

A kompresszidjelzé a mellkaskompressziéo megfelel6 mélységét mutatja.

Ha megnyomja az AmbuMan Basic mellkasat, a jelz6 piros sdvot mutat addig, amig a
medfelel6 mélységet el nem éri. Ha elérte a megfelel6 mélységet, a jelzd zold savra valt.
Ha a kompressziot tovabb folytatja és tul mély lesz, a jelz6 Ujra piros savra valt.

A kompresszidjelzd savja 5-6 cm kompressziomélységnél zold.

3.3 szell6ztetés mutatoja
A megfeleld légcsere kotet jelzi a kék jelzés a mechanikus kijelzd.

4, Felkésziilés az oktatasra
Az AmbuMan Basic oktatébabut hordzsdkban széllitjuk. Az oktatés elkezdéséhez vegye ki
a babut a zsakbol.

5.1. A légz6zsak és a szajdarab felhelyezése @

A mutatott médon nyissa ki a 1égz6zsékot, lasd 2.1.

A képeken lathaté mddon a zsak szajanal fogva hajtsa Ossze a zsakot, lasd 2.2 és 2.3.
Helyezze a zsakot a fejbe, lasd 2.4.

Egyengesse el az éleket a fej nyilasainal, lasd 2.5.

Fogja meg a szajdarabot a flleknél és helyezze a fejre Gigy, hogy az a haj vonalanak
irdnyaban legyen, see 2.6.

Huzza le a szdjdarabot a flileknél fogva addig, amig az a helyére nem keril. Gondoskodjon
arrdl, hogy a maszk élei a haj alatt a homloknal legyenek. Rogzitse a fiil mogotti nyilasokat
arogzitéheggyel a fej mindkét oldalan, lasd 2.7.

5. Tanbabu hasznalata

5.1 Befuvas ®

Az Ambu-baba szabadalmazott higiénikus rendszere a tanulé szamara a befuvas
valésagh érzését biztositja.
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A kovetkez6 technikak alkalmazhatok:
Szajbol szajba lélegeztetés

Szajbol orrba lélegeztetés

Szajbol maszkba lélegeztetés
Ujraélesztés/maszk befuvas

A befuvashoz a légutak szabadda tétele sziikséges,melyet a fej dontése és az all
megemelése mozdulatokkal érheti el, [dsd 3.1.

A mellkas mozdulatait befuvas és kilégzés kozben is megfigyelheti. A befujt levegé
mértékét a megfigyelé milszer mutatja. A kifujt leveg6t érzékelhetjiik és hallhatjuk a
tanbabu szdjabdl és orrabdl, teljesen fertézésmentesen, mert a tdvozo levegd azonos a
tanulé altal a légzézsakba befujt levegéjével, lasd 3.3.

Az esetleges gyomorbefuvas lathaté a gyomortajékon valamint a megfigyelé miszer
segitségével is kimutathato.

MEGJEGYZES: Ne felejtse el kicserélni a légzézsakot és a szajdarabot minden tanulé
szamara.

5.2 Mellkaskompressziéo @
Gyakorolhaté a kiilsé mellkaskompresszio, a kompresszié mélységét pedig a jelz&sév
mutatja.

5.3 Az AED parna felhelyezése
Ha az oktatashoz automata kiilsé defibrillatort (AED) is hasznal, az AED parnéak
felhelyezhetdk a babura.

MEGJEGYZES: A babu csak oktatd automata kiilsé defibrillatorral hasznalhato.

5.4. Szajdarab eltavolitasa ®
Huzza kifelé a flleket, hogy a fej két oldalan taldlhaté pocok felengedije a széjdarabot.
Addig huzza a maszkot felfelé, amig az a fejrél egészen le nem valik, lasd 5.1.

5.5.Légzozsak eltavolitasa ®
Fogja meg a zsak mindét oldalat, de nem zérja le a sz4jat. Lassan huzza a zsakot, oldalra
elcsavarva ha sziikséges, és igy tavolitsa el, lasd 5.2.

6. Tisztitas és fertotlenités

Az Ambu szabadalmazott higiénikus rendszerével, és a hozza tartozé széjdarab és a
1égz6zsak segitségével, a belsé tisztitas és fertbtlenités sziikségtelenné valik.
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6.1. Légzozsak
A légz6zsdk eldobhatd, és minden oktatast kdvetden le kell cserélni.

6.2. Szajdarab ®
A szajdarabot annak tisztitasa és fertétlenitése utan Ujrahasznélhatjuk. A fogbeillesztést a
szdjdarabtol torténd kihlizéssal teheti meg, lasd 6.1 és 6.2.

6.3. Kézi tisztitas

A. A szajdarabot és a fogbeillesztést tiszta vizben oblitse ki.

B. Mossa ki az egységeket forrd vizben, max. 65 °C-on (150 °F), lagy mosdszert hasznalva.
C. Alaposan oOblitse ki tiszta vizben, hogy eltdvolitsa a mosészer minden maradvényat.

6.4. Gépi mosas

A szajdarabok hagyoményos mos6gépben moshatok. Atlagos mennyiségii mosészert
adagolva 70 °C (158 °F) legmagasabb hémérsékletl program mellet moshaté. Annak
érdekében, hogy megakadalyozzuk, hogy a fogbeillesztések a mosdgép dobjanak
Utkozzenek, a szajdarabokat ritkan fonott zsdkban is betehetjilk a moségépbe.

6.5. Fertdtlenités

A szajdarabok és a fogbeillesztések elkiilonitését kdvetSen a fertétlenitést a
kovetkez6képp végezhetjik:

A. Helyezze a egységeket sz6dium-hipoklorid oldatba legaldbb 500 ppm szabadon
hozzaférhet6 kldrral (1/4 csésze folyékony haztartasi fehéritészer minden 4 liternyi
csapvizre 10 percig). Ennek az oldatnak frissnek kell lennie, és hasznalat utan eldobandé.
B. Helyezze az egységeket 70%-os alkohol-klérhexidin oldatba 2 percre (70 % etilalkohol
és 0,5 % klorhexidin). A fertétlenités e mddjat az Ausztral Elsésegély Tandcs ajanlja.

C. A kémiai fertétlenitést olyan szokvanyos fertétlenitokkel is elvégezhetjiik, melyek
alkalmazhatok polivinil-kloriddal (PVC). A szallitd mennyiségekre és a fertétlenités
id6tartamara vonatkozé utmutatdsait pontosan kévesse!

D. Fert6tlenitést kovetéen mindig 6blitse ki az egységeket, és engedje, hogy
megszaradjanak eltarolasuk el6tt.

MEGJEGYZES: A szajdarabokat ne tegye ki forrasnak vagy gézsterilizalasnak.

6.6. Fej, nyak és test tisztitasa

A tanbabu fejét, nyakat és testét lagy mososzerrel atitatott ruhaval torolgethetjiik meg,
aztan pedig tiszta vizes ruhdval ismét attorolgetve.

Mosaskor, ne engedje, hogy mosdszer vagy viz jusson a fejbe, testbe vagy a miiszerbe.
Amennyiben sziikséges, akkor egy ruhaval fedje le a test és a m(iszer kozti csatlakozast.
Ruzs vagy golydstoll okozta foltok beivéddhatnak az anyagba, ezért alkohol segitségével a
lehetd leghamarabb eltdvolitanddk.
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6.7. Ruhazat tisztitasa
Az 50 % pamutbdl és 50 % poliészterbdl késziilt oktatéruha max. 40 °C-on (105 °F)
moshaté.

6.8. Szajdarab osszeallitasa @

A szajdarabba a mutatott médon illessze a fogbeillesztést, és nyomja a szajdarabba ugy,
hogy csak a perem és a nyak rész maradjon kivdil, Iasd 7.1.

El6sz6r nyomja a fogbeillesztés nyak részét a szjdarab megfelelé bemenetébe.

Aztan, a pereménél fogva nyomja be a fogbeillesztést addig, amig a perem a maszk
minden részébe megfeleléen illeszkedik, lasd 7.2.
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1. Introduzione

Ambu® AmbuMan Basic & un manichino per istruzione ed addestramento che simula in
modo realistico le condizioni del paziente durante la rianimazione cardiopolmonare
mediante respirazione assistita e compressione toracica. AmbuMan Basic copre inoltre
tutti gli aspetti dell'addestramento alle tecniche di primo soccorso (BLS, basic life support).

Del manichino fa parte un sistema igienico originale e brevettato, grazie al quale ognuno
dei partecipanti ha il proprio pezzo facciale ed il proprio sacchetto d'insufflazione,
riducendo cosi al minimo il rischio di contaminazione incrociata tra i partecipanti. Questo
sistema igienico permette inoltre di ottenere una forma realistica di espirazione dal
manichino, attraverso la bocca ed il naso.

Grazie allo speciale sistema igienico non & necessario smontare il manichino per pulirlo e
disinfettarlo internamente, né durante né dopo l'addestramento.

Il manichino riproduce le dimensioni di un adulto normale e fornisce una
rappresentazione estremamente fedele dell'anatomia umana, specialmente per quelle
caratteristiche che interessano direttamente |'addestramento alle moderne tecniche di
rianimazione.

2, Dati tecnici

Peso: circa 12 kg

Dimensioni (L x P x A): 70x 37 x 25 cm
Volume massimo di insufflazione: 1,8 litri
Compressione massima del torace: 7,5 cm

Componenti / materiale

Unita base Polietilene

Strumentazione Plastica ABS

Capo PVC, duro

Cute toracica PVC, morbido

Pezzo facciale PVC, morbido

Sacchetto d'insufflazione, monouso  Polietilene

Tuta per addestramento 50% cotone e 50% poliestere
Borsa da trasporto /

materassino per addestramento Nylon con rivestimento in PVC

Utilizzazione e conservazione:

Temperatura di immagazzinaggio (senza condensa): da -18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura di utilizzazione (senza condensa): da -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Umidita:da 5 % a 95 %
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3. Funzioni

3.1 Sistema igienico ®

Schema di principio:

Il sacchetto d'insufflazione & montato sul capo ed il pezzo facciale é collocato al suo posto.
La ventilazione é appena stata avviata, vedere (1.1).

A: aria di un partecipante B: aria ambiente

La ventilazione & terminata e l'espirazione € appena cominciata, vedere (1.2).

NOTA: nel caso che vi siano perdite intorno alla maschera o difficolta d'insufflazione, cio &
dovuto normalmente al posizionamento non corretto nel sollevamento del mento oppure
all'insufficiente iperestensione del capo.

Per soddisfare le condizioni d'uso del sistema igienico e per ottenere la necessaria tenuta
stagna e misurazioni accurate, si dovra utilizzare sempre un sacchetto d'insufflazione.
Tutti i partecipanti dovranno usare il proprio pezzo facciale ed il proprio sacchetto
d'insufflazione esclusivamente durante l'addestramento.

3.2. Indicatore di compressione

Lindicatore di compressione mostra correttamente la profondita di compressione del
torace.

Quando si comprime il torace di AmbuMan Basic, I'indicatore mostra una barra rossa
finché non viene raggiunta la profondita corretta. Una volta raggiunta la profondita
corretta, I'indicatore diventa una barra verde. Se la compressione procede troppo in
profondita, I'indicatore mostra nuovamente una barra rossa.

Lindicatore di compressione mostra una barra verde a una profondita di compressione
compresatra5e6cm.

3.3 Indicatore di ventilazione
Il volume corretta ventilazione & indicata dal segnale blu sul display meccanica.

4, Preparazione all'addestramento
Il manichino per formazione AmbuMan Basic € fornito in una sacca da trasporto. Per
iniziare la formazione, rimuovere il manichino dalla sacca.

5.1. Montaggio del sacchetto d'insufflazione e del pezzo facciale @

Dispiegare il sacchetto d'insufflazione e tenerlo come mostrato, vedere 2.1.

Facendo presa sull'anello del sacchetto, ripiegarlo come mostrato nelle relative immagini,
vedere 2.2 e 2.3.

Inserire il sacchetto nel capo, vedere 2.4.

Distenderne i bordi lungo I'apertura del capo, vedere 2.5.

Tenendo il pezzo facciale per le orecchie deporlo sul capo in modo che la sua estremita
superiore combaci con l'attaccatura dei capelli, vedere 2.6.
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Tirarlo quindi verso il basso, continuando a tenerlo saldamente per le orecchie, finché non
sia in posizione. Assicurarsi che i bordi della maschera siano situati al di sotto dei capelli
all'altezza delle tempie. Fissare i fori dietro le orecchie ai perni di fissaggio posti ai lati del
capo, vedere 2.7.

5. Uso del manichino

5.1 Ventilazione ®

Il sistema igienico brevettato di Ambu offre ai partecipanti all'addestramento una
sensazione realistica nell'esecuzione della ventilazione.

E possibile fare pratica delle seqguenti tecniche:

Ventilazione bocca a bocca

Ventilazione bocca a naso

Ventilazione bocca a maschera

Ventilazione pallone rianimatore/maschera

Per eseguire la ventilazione accertarsi che I'accesso alle vie aeree sia libero mediante
l'inclinazione del capo e la manovra di sublussazione della mandibola / sollevamento del
mento, vedere 3.1.

Il movimento del torace puo essere osservato chiaramente durante le fasi di insufflazione
e di espirazione. Il volume insufflato viene visualizzato direttamente sull'apparecchiatura
di monitoraggio. Laria espirata pud essere percepita ed udita dalla bocca e dal naso del
manichino senza alcun rischio di infezione, dato che si tratta della stessa aria insufflata dal
partecipante nel sacchetto d'insufflazione, vedere 3.2.

Viene simulata l'insufflazione accidentale dello stomaco, che puo essere osservata nella
regione corrispondente e visualizzata direttamente sull'apparecchiatura di monitoraggio.
NOTA: ricordarsi di sostituire sacchetto d'insufflazione e pezzo facciale per ciascun nuovo
partecipante.

5.2 Compressione @
EE possibile fare pratica con la compressione esterna del torace; la profondita di
compressione verra visualizzata sull'apposita barra.

5.3 Posizionamento degli elettrodi del DAE

Se si esegue formazione con il DAE, e possibile collocare gli elettrodi del DAE sul
manichino.

NOTA: il manichino puo essere usato solo con DAE appositi per la formazione.

5.4. Rimozione del pezzo facciale ®

Tirare le orecchie verso l'esterno per liberarle dai due perni ai lati del capo. Tirare la

maschera verso l'alto facendo presa sulle orecchie fino a svincolarla completamente dal
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capo, vedere 5.1.

5.5. Rimozione del sacchetto d'insufflazione ®

Afferrare il sacchetto su ciascun lato senza chiudere I'apertura. Tirare lentamente il
sacchetto verso l'alto, se necessario torcendolo leggermente sui lati per facilitare la
rimozione, vedere 5.2.

6. Pulizia e disinfezione

Grazie al sistema igienico brevettato di Ambu, che comprende un pezzo facciale e un
sacchetto d'insufflazione sostituibili, la pulizia e la disinfezione esterna non sono
necessarie.

6.1. Sacchetto d'insufflazione
Il sacchetto d'insufflazione € monouso e deve essere sempre eliminato dopo
I'addestramento.

6.2. Pezzo facciale ®
Il pezzo facciale puo essere riutilizzato dopo essere stata pulito e disinfettato. Togliere
l'inserto dentale svincolandolo dal pezzo facciale, vedere 6.1 e 6.2.

6.3. Pulizia manuale

A. Sciacquare il pezzo facciale e l'inserto dentale in acqua pulita.

B. Lavare gli elementi in acqua calda, max. 65 °C (150 °F), usando un detergente non
aggressivo.

C. Risciacquare accuratamente in acqua pulita per eliminare tutti i residui di detergente.

6.4. Lavaggio in macchina

| pezzi facciali possono essere lavati in una comune lavatrice. Utilizzare una quantita
normale di detergente e selezionare un programma di lavaggio con temperatura massima
di 70 °C (158 °F). Per evitare lo sbatacchiamento degli inserti dentali contro il tamburo della
lavatrice, si possono infilare i pezzi facciali in un sacchetto a trama larga.

6.5. Disinfezione

Dopo essere stati smontati e puliti, il pezzo facciale e l'inserto dentale possono essere
disinfettati con le seguenti modalita:

A. Collocare gli elementi in una soluzione di ipoclorito di sodio contenente una quantita minima
di cloro libero di 500 ppm (1/4 di tazza di candeggina domestica in circa 4 litri di acqua di
rubinetto per 10 minuti). Questa soluzione deve essere fresca e va gettata dopo l'uso.

B. Collocare gli elementi in una soluzione di alcool al 70 % e di clorexidina per 2 minuti (70
% alcool etilico e 0,5 % clorexidina). Questo metodo di disinfezione & raccomandato
dall'Australian Resuscitation Council.
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C. E anche possibile effettuare la disinfezione chimica utilizzando prodotti disinfettanti
omologati ed adatti al cloruro di polivinile (PVC). Le istruzioni del fornitore relative al
dosaggio e alla durata della disinfezione devono essere scrupolosamente rispettate.

D. Dopo la disinfezione, sciacquare sempre gli elementi in acqua pulita e lasciarli asciugare
prima di riporli.

NOTA: i pezzi facciali non debbono essere sottoposti a bollitura né a sterilizzazione in
autoclave o a gas.

6.6. Pulizia del capo, del collo e del corpo

Capo, collo e corpo del manichino vanno strofinati una prima volta con un panno
inumidito con un detergente delicato, e quindi strofinati nuovamente con un panno
inumidito con acqua pulita.

In tali operazioni evitare che il detergente o I'acqua penetrino nel capo, nel corpo o nella
relativa strumentazione. Se necessario proteggere con un panno il collegamento trail
corpo e l'apparecchiatura.

Eventuali segni di rossetto o di penna a sfera lasciati sul manichino possono penetrare nel
materiale, e vanno quindi eliminati al piu presto possibile con dell'alcool.

6.7. Pulizia dei vestiti
La tuta per addestramento e realizzata in cotone (50%) e poliestere (50%), ed & lavabile a
max. 40 °C (105 °F).

6.8. Assemblaggio del pezzo facciale @

Montare il pezzo facciale fissando l'inserto dentale come mostrato e premendolo contro

il pezzo facciale in modo che soltanto la flangia ed il collare rimangano all'esterno, vedere 7.1.
Premere prima il collare dell'inserto dentale dentro la fessura su uno dei lati del pezzo
facciale.

Fare quindi presa sul bordo e pressarlo sulla flangia dell'inserto dentale finché la flangia
non prenda posto nella fessura della maschera per tutta la sua lunghezza, vedere 7.2.
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1. Inleiding

De Ambu® AmbuMan Basic is een instructie- en oefenpop voor de simulatie van een
realistische toestand tijdens cardiopulmonaire reanimatie via beademing en
borstkascompressie. De AmbuMan Basic dekt alle aspecten van een
levensondersteunende training.

De demopop heeft een uniek, gepatenteerd hygiénesysteem, bestaande uit een eigen
gezichtsstuk en hoofdzak voor iedere cursist, wat de kans op kruisbesmetting tussen de
cursisten minimaliseert. Het hygiénesysteem zorgt ook voor een realistische expiratie van
de demopop via mond en neus.

Dankzij het speciale hygi€énesysteem zijn het uit elkaar nemen en van binnen reinigen en
desinfecteren tijdens en na de training niet langer nodig.

De demopop is net zo groot als een normale volwassene met een bijzonder levensechte
representatie van de menselijke anatomie, vooral op die delen van het lichaam die van
belang zijn voor de training in moderne reanimatietechnieken.

2. Specificaties

Gewicht: ca. 4,5 kg

Afmetingen (L x B x H): 45 x 37 x 25 cm
Maximale Brustkompression: 7,5 cm

Onderdeel/Materiaal

Basiseenheid Polyethyleen

Instrumentendeel ABS-kunststof

Schedel PVC, hard

Borstkashuid PVC, zacht

Gezichtsstuk PVC, zacht

Hoofdzak, wegwerp Polyethyleen

Trainingspak 50% katoen en 50% polyester
Draagzak/trainingsmat Met PVC gecoat nylon materiaal

Gebruik en opslag:

Opslagtemperatuur (niet-condenserend): -18 °C (-0,4 °F) tot 40 °C (105 °F)
Gebruikstemperatuur (niet-condenserend): -5 °C (23 °F) tot 40 °C (105 °F)
Relatieve luchtvochtigheid: 5% tot 95%

3. Functies

3.1 Hygiénesysteem O

Schematische weergave:

De hoofdzak is in de schedel en het gezichtsstuk aangebracht. De beademing is net
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begonnen, zie (1.1).
A: lucht cursist B: omgevingslucht
De beademing is beéindigd en de expiratie is net begonnen, zie (1.2).

Let op: lekkage rond het masker of problemen met de insufflatie is normaal gesproken
het gevolg van een onjuiste positie bij het optillen van de kin of onvoldoende
hyperextensie van het hoofd.

Om te voldoen aan de eisen van het hygiénesysteem en voor een correcte afdichting en
precieze meetresultaten moet altijd een hoofdzak worden gebruikt.

Alle cursisten moeten bij de training een eigen gezichtsstuk en hoofdzak gebruiken.

3.2. Compressie Meter

Compressie display toont de juiste compressie diepte van de borst.

Terwijl de hartmassage op AmbuMan Basic is in de compressie-display terwijl de rode balk
te zien totdat een voldoende diepte is bereikt. Zodra de juiste diepte is bereikt in de
Staatscourant een groene balk zichtbaar is. Als de compressie lopen te diep in de
Staatscourant een rode balk is weer zichtbaar.

De groene balk compressie verschijnt op een diepte van 5-6 cm.

3.3 ventilatie-indicator
de juiste ventilatie volume wordt aangegeven door de blauwe markering in de
mechanische aanwijzing.

4, Training voorbereiden
De AmbuMan Basic oefenpop wordt geleverd in een draagtas. Om te beginnen met de
training te verwijderen van de pop uit de zak.

4.1. Hoofdzak en gezichtsstuk monteren @

Vouw de hoofdzak open en houd deze vast als getoond, zie 2.1.

Houd de ring van de zak vast en vouw de zak samen zoals op de foto's, zie 2.2 en 2.3.
Plaats de zak in het hoofd, zie 2.4.

Druk de kanten weg in de opening in de schedel, zie 2.5.

Houd het gezichtsstuk vast bij de oren en plaats het op de schedel, zodat de bovenkant in
lijn is met de haarlijn, zie 2.6.

Houd het gezichtsstuk stevig aan de oren vast en trek het omlaag in positie. Controleer of
de kanten van het masker onder het haar op de slapen zitten. Zet de openingen achter de
oren vast op de beide pennen aan iedere kant van de schedel, zie 2.7.
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5. Demopop gebruiken

5.1 Beademing ®

Dankzij het gepatenteerde hygiénesysteem van de demopop van Ambu krijgt de cursist
een realistisch idee van de uitgevoerde beademing.

De volgende technieken kunnen worden gebruikt:

Mond-op-mondbeademing

Mond-op-neusbeademing

Mond-op-maskerbeademing

Beademingsballon/maskerbeademing

Controleer voor het beademen of de luchtwegen vrij zijn door het hoofd te kantelen en
de kaak naar voren te duwen of de kin op te tillen, zie 3.1.

De borstkasbewegingen zijn goed te zien tijdens de insufflatie en de expiratie. Het
insufflatievolume wordt direct op het meetinstrument weergegeven. U kunt de lucht uit
de mond en neus van de demopop voelen en horen, zonder bang te hoeven zijn voor
infectie. De expiratielucht is immers gelijk aan de door de cursist in de hoofdzak geblazen
lucht, zie 3.2.

Onbedoeld uitzetten van de buik wordt gesimuleerd, is te zien in de buikstreek en kan
direct worden bekeken op het meetinstrument.

Let op: denk eraan dat iedere cursist een nieuwe hoofdzak en een nieuw gezichtsstuk
gebruikt.

5.2 Compressie @
Externe hartmassage kan worden beoefend, en de diepte van de compressie op de
indicator balk worden weergegeven.

5.3 Plaatsing van AED pad
Als de training met AED wordt uitgevoerd AED pads kunnen op de pop worden gep-
laatst.

OPMERKING: De pop kan alleen worden gebruikt met Training AED's.

5.4. Gezichtsstuk verwijderen ®
Trek de oren naar buiten en los van de pennen aan beide kanten van de schedel. Trek het
masker omhoog aan de oren tot het vrij is van de schedel, zie 5.1.

5.5. Hoofdzak verwijderen ®

Pak de zak aan beide kanten vast, maar sluit de opening niet. Trek de zak rustig omhoog,
waarbij u de zak van links naar rechts kunt draaien om het verwijderen te vereenvoudigen,
zie 5.2.
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6. Schoonmaken en desinfecteren

Dankzij het gepatenteerde hygiénesysteem van Ambu, dat bestaat uit een verwisselbaar
gezichtsstuk en een verwisselbare hoofdzak, is inwendig schoonmaken en desinfecteren
niet langer nodig.

6.1. Hoofdzak
De hoofdzak is bedoeld voor eenmalig gebruik en moet altijd na de training worden
weggegooid.

6.2. Gezichtsstuk ®
Het gezichtsstuk kan na het schoonmaken en desinfecteren worden hergebruikt. Trek het
inzetgebit uit het gezichtsstuk, zie 6.1 en 6.2.

6.3. Handmatig schoonmaken

A. Spoel het gezichtsstuk en het inzetgebit af in schoon water.

B. Was de onderdelen in warm water, max. 65 °C (150 °F), en gebruik een mild
afwasmiddel.

C. Spoel goed na met schoon water om alle afwasmiddelresten te verwijderen.

6.4. Wasmachine

De gezichtsstukken kunnen in een normale wasmachine worden gewassen. Gebruik een
normale hoeveelheid wasmiddel en kies een wasprogramma met een
maximumtemperatuur van 70 °C (158 °F). Om te voorkomen dat de inzetgebitten in
aanraking komen met de trommel van de wasmachine, kunnen de gezichtsstukken in een
losgeweven waszak worden geplaatst.

6.5. Desinfecteren

Na het uit elkaar nemen en schoonmaken van het gezichtsstuk en het inzetgebit, kunnen
beide als volgt worden gedesinfecteerd:

A. Plaats de items 10 minuten in een natriumhypochlorietoplossing met minimaal 500
ppm vrij chloor (1/4 kop vloeibare chloor voor huishoudelijk gebruik per 4 liter (gallon )
kraanwater). De oplossing moet schoon zijn en na gebruik worden weggegooid.

B. Plaats de items 2 minuten in een 70% alcohol-chloorhexidineoplossing (70%
ethylalcohol en 0,5% chloorhexidine). Deze desinfectiemethode wordt aanbevolen door
de Australian Resuscitation Council.

C. Chemische desinfectie is ook mogelijk met erkende desinfecteermiddelen die zijn
goedgekeurd voor gebruik met polyvinylchloride (PVC). Volg de richtlijnen van de
leverancier m.b.t. dosering en desinfectieperiode nauwkeurig.

D. Spoel de items na het desinfecteren altijd na met schoon water en laat deze voor het
opslaan goed drogen.
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Let op: het gezichtsstuk mag niet worden blootgesteld aan koken, autoclaveren of
gassterilisatie.

6.6. Schedel, nek en torso schoonmaken

Schedel, nek en torso van de demopop moeten worden afgenomen met een in een milde
afwasmiddeloplossing bevochtigde doek. Veeg na met een in schoon water bevochtigde
doek.

Let er bij het schoonmaken op dat er geen afwasmiddel of water in schedel, torso of
instrumenteenheid komt. Dek eventueel de verbinding tussen torso en
instrumenteenheid af met een doek.

Lippenstift- en balpenvlekken op de demopop kunnen in het materiaal dringen en
moeten zo snel mogelijk met alcohol worden verwijderd.

6.7. Kleding schoonmaken
Het trainingspak bestaat uit 50% katoen en 50% polyester en kan op max. 40 °C (105 °F)
worden gewassen.

6.8. Gezichtsstuk in elkaar zetten @

Zet het gezichtsstuk in elkaar door het inzetgebit te plaatsen zoals afgebeeld. Druk het
gebit in het gezichtsstuk, zodat alleen de flens en kraag naar buiten steken, zie71.

Druk eerst de kraag van het inzetgebit in de groef in een van de zijkanten van het
gezichtsstuk.

Pak vervolgens de kant vast en druk deze over de flens op het inzetgebit totdat de flens
overal in de groef in het masker valt, zie 7.2.
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1. Wprowadzenie

Ambu® AmbuMan Basic to nowoczesny manekin instruktazowo-szkoleniowy stuzacy do
symulacji rzeczywistych warunkéw wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej, tj.
sztucznego oddychania i masazu serca. Ambu Man Basic umozliwia ponadto trenowanie
petnego zakresu podstawowych zabiegéw ratujacych zycie.

Manekin jest wyposazony w wyjatkowy opatentowany system utrzymania higieny. Kazdy
uczestnik szkolenia otrzymuje wtasna cze$¢ twarzowa i worek gtowowy manekina, co
minimalizuje ryzyko zakazenia krzyzowego. System utrzymania higieny umozliwia
réwniez realistyczng symulacje wydechu przez usta i nos manekina.

W zwiazku ze stosowaniem systemu utrzymania higieny, demontaz i czyszczenie oraz
dezynfekcja wnetrza manekina podczas i po szkoleniu nie sg potrzebne.

Manekin posiada rozmiar przecietnego dorostego cztowieka i wyjatkowo realistyczny,
anatomiczny wyglad, zwtaszcza tych czesci ciata, ktdre sg istotne z punktu widzenia
trenowania nowoczesnych technik resuscytacyjnych.

2. Specyfikacje techniczne

Masa: okoto 12 kg

Wymiary (d. x szer. x wys.): 70 x 37 x 25 cm
Maksymalne ugiecie klatki piersiowej: 7,5 cm

Czesc¢/Materiat

Jednostka gtéwna Polietylen

Czed¢ zawierajaca instrumenty Tworzywo ABS

Czaszka PCW twarde

Skéra na klatce piersiowej PCW miekkie

Czedc twarzowa PCW miekkie

Worek gtowowy, jednorazowy Polietylen

Ubranie 50% bawetny i 50% poliestru

Torba transportowa/mata treningowa Nylon pokryty PCW

Stosowanie i przechowywanie

Temperatura przechowywania (bez kondensacji pary wodnej): od -18°C do 40°C
Temperatura stosowania (bez kondensacji pary wodnej): od -5°C do 40°C
Wilgotnos¢: 5-95%
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3. Funkcje

3.1. System utrzymania higieny @

Schematyczny rysunek:

Worek gtowowy i cze$¢ twarzowa zostaty zamontowane na czaszce. Rozpoczeta sie
wentylacja, patrz (1.1).

A: Powietrze wdmuchiwane przez ¢wiczacego B: Powietrze otaczajace

Po wdmuchaniu powietrza nastepuje wydech, patrz (1.2).

UWAGA: Wyciek powietrza wokdt maski oraz opér przy wdmuchiwaniu powietrza zwykle
s3 spowodowane nieodpowiednim utozeniem gtowy przy unoszeniu podbrédka lub jej
niewystarczajacym odchyleniem.

Aby zachowac zgodnos$¢ z wymogami systemu utrzymania higieny, uzyska¢ odpowiedni
stopien przylegania i wtasciwe wyniki pomiaréw, nalezy zawsze uzywac worka
gtowowego.

W trakcie szkolenia wszyscy uczestnicy powinni korzysta¢ z wtasnych czesci twarzowych i
workéw gtowowych.

3.2. IWskaznik ucisku

Wskaznik ucisku przedstawia poprawng gtebokos¢ ucisku klatki piersiowej.

Podczas masazu serca fantomu AmbuMan Basic wskaznik bedzie przedstawiat czerwony
pasek do momentu osiggniecia wtasciwej gtebokosci. Po osiggnieciu wtasciwej gtebokosci
wskaznik zmieni sie na zielony pasek. Jesli ucisk bedzie zbyt gteboki, wskaznik zmieni sie z
powrotem na czerwony pasek.

3.3 Wskaznik wentylacji
Odpowiednig objetos¢ wentylacji wskazuje niebieskiego wskaznika na wyswietlaczu
mechanicznego.

Wskaznik ucisku bedzie przedstawiat zielony pasek przy gtebokosci ucisku od 5 cm
do6cm.

4. Przygotowanie do uzycia
Fantom szkoleniowy AmbuMan Basic jest dostarczany w torbie. Przed rozpoczeciem
szkolenia nalezy wyjac¢ fantom z torby.

4.1. Montaz worka glowowego i czesci twarzowej @

Rozwina¢ worek gtowowy i trzymac jak pokazano na rysunku, patrz (2.1).

Trzymajac pierscien worka ztozy¢ go tak jak pokazano na rysunkach, patrz (2.2) i (2.3).
Wtozy¢ worek do srodka gtowy manekina, patrz (2.4).

Wygtadzi¢ krawedzie wzdtuz otworu w czaszce, patrz (2.5).

Trzymajac czes¢ twarzowa za uszy umiescic jg w takim potozeniu, by jej gérna krawedz
znajdowata sie na wysokosci linii wtoséw, patrz (2.6).
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Czedc twarzowa pociagnac w dét trzymajac jg mocno za uszy, az znajdzie sie we
wiasciwym potozeniu. Sprawdzi¢, czy krawedzie czesci twarzowej na wysokosci skroni
znajduja sie pod wiosami. Przez otwory w tylnej czesci uszu przetozy¢ wystajace elementy
mocujace po obu stronach czaszki, patrz (2.7).

5. Stosowanie manekina

5.1. Wentylacja ®

Opatentowany system utrzymania higieny Ambu zapewnia uczestnikom szkolenia
rzeczywiste odczucia podczas wykonywania sztucznego oddychania.

Manekin umozliwia ¢wiczenie nastepujacych technik:

Sztuczne oddychanie metoda usta-usta

Sztuczne oddychanie metoda usta-nos

Sztuczne oddychanie metoda maska-usta

Sztuczne oddychanie z uzyciem resuscytatora/maski

Aby wentylacja przebiegata prawidtowo, nalezy udrozni¢ drogi oddechowe przez
odchylenie gtowy i wysuniecie podbrédka/zuchwy manekina, patrz (3.1).

Podczas wdechu i wydechu wyraznie widoczne jest unoszenie sie i opadanie klatki
piersiowej. Objetos¢ wdmuchnietego powietrza jest wyswietlana na instrumencie
monitorujgcym. Wydech jest styszalny, a strumien powietrza z nosa i ust manekina
wyczuwalny. Poniewaz jest to powietrze, ktére wczesniej zostato wdmuchniete do worka
gtowowego przez danego uczestnika szkolenia, nie wystepuje ryzyko zakazenia, patrz
(3.2)

Symulowane i sygnalizowane bezposrednio na instrumencie monitorujagcym jest réwniez
przypadkowe wdmuchanie powietrza do zofgdka podczas wykonywania resuscytacji.
Mozna woéwczas zaobserwowac unoszenie sie powtok brzusznych manekina.

UWAGA: Nalezy pamieta¢ o wymianie czeéci twarzowej i worka gtowowego przed
rozpoczeciem szkolenia przez kazdego uczestnika.

5.2. Ucisk ®

Istnieje mozliwos¢ ¢wiczenia zewnetrznego masazu serca, podczas ktérego gtebokos¢
ucisku bedzie wyswietlana na pasku wskaznika.

5.3 Zakladanie elektrod defibrylatora AED

Jezeli przeprowadzane jest szkolenie z defibrylatorem, na fantomie mozna umiesci¢

elektrody.

UWAGA: Na fantomie mozna uzywac wytacznie szkoleniowego defibrylatora AED.
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5.4. Demontaz czesci twarzowej ®

Pociggna¢ czes¢ twarzowa za uszy do zewnetrz, by zdjac je z wystajacych elementéw
mocujacych po obu stronach czaszki. Pociaggna¢ czes¢ twarzowa za uszy do géry, az
oddzieli sie od czaszki, patrz (5.1).

5.5. Wyjmowanie worka gtowowego ®
Przytrzymac worek z obu stron, nie zamykajac otworu. Powoli ciggna¢ do gory, w razie
potrzeby poruszajac workiem w réznych kierunkach, by tatwiej byto go wyja¢, patrz (5.2).

6. Czyszczenie i dezynfekcja

Opatentowany system utrzymania higieny Ambu, polegajacy na stosowaniu wymiennych
czesci twarzowych i workéw gltowowych, sprawia, ze czyszczenie i dezynfekcja wnetrza
manekina sg niepotrzebne.

6.1. Worek glowowy
Worek gtowowy jest przeznaczony do jednorazowego uzytku i po szkoleniu powinien by¢
zutylizowany.

6.2. Czes$¢ twarzowa ®

Czed¢ twarzowa manekina nadaje sie do powtérnego uzytku po oczyszczeniu i
dezynfekgji. Wkiadke zebowa nalezy wyjaé poprzez pociagniecie i oddzielenie jej od
czesci twarzowej, patrz (6.1) i (6.2).

6.3. Czyszczenie reczne

A. Optukac czes¢ twarzowg i wktadke zebowa czystg woda.

B. Umy¢ w cieptej wodzie, maks. 65°C, ztagodnym detergentem.

C. Doktadnie optuka¢ czysta woda, by usuna¢ wszelkie pozostatosci detergentu.

6.4. Czyszczenie maszynowe

Czesci twarzowe mozna czysci¢ w zwyktej maszynie pioracej. Zastosowac normalng ilos¢
detergentu i wybrac¢ program o maksymalnej temperaturze 70°C. Wktadki zebowe mozna
umiesci¢ w luzno tkanym woreczku, by nie obijaty sie o beben.

6.5. Dezynfekcja

Po oddzieleniu i oczyszczeniu czedci twarzowych i wkiadek zebowych, nalezy je
zdezynfekowac w nastepujacy sposob:

A. Czesci twarzowe i wktadki zanurzy¢ w roztworze podchlorynu sodu zawierajagcym
minimum 500 ppm dostepnego chloru (1/4 filizanki domowego ptynnego srodka
wybielajacego na ok 4 litry wody kranowej) na 10 minut. Roztwér powinien by¢ swiezo
przygotowany, a po uzyciu nalezy go zutylizowac.

B. Czesci twarzowe i wktadki zanurzy¢ w 70% roztworze alkoholu etylowego i
chlorheksydyny (70% alkoholu etylowego i 0,5% chlorheksydyny). Powyzsza metoda
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dezynfekgji jest zalecana przez Australijskg Rade ds. Resuscytacji.

C. Mozna réwniez przeprowadzi¢ dezynfekcje chemiczng z uzyciem srodkéw
dopuszczonych do stosowania z polichlorkiem winylu (PCW). Nalezy $cisle przestrzegac
wskazéwek dostawcy w zakresie dozowania preparatu oraz czasu trwania dezynfekgji.

D. Po dezynfekcji nalezy zawsze optukac czesci twarzowe i wktadki czysta wodg i zostawic
do wyschniecia przed odtozeniem do przechowywania.

UWAGA: Czesci twarzowych nie wolno gotowad¢, dezynfekowac¢ w autoklawach ani
poddawac sterylizacji gazowe;j.

6.6. Czyszczenie glowy, szyi i korpusu manekina

Gtowe, czes¢ twarzowg, szyje i korpus manekina mozna czysci¢ szmatka zwilzona
delikatnym roztworem detergentu, a nastepnie przetrzec sciereczka lekko zmoczona
czysta woda.

Nie wolno dopusci¢ do przedostawania sie wody do wnetrza czaszki, korpusu lub modutu
instrumentu monitorujacego. W razie potrzeby miejsce potaczenia korpusu z modutem
instrumentu nalezy przykry¢ kawatkiem materiatu.

Slady na manekinie pozostawione przez szminke do ust lub dtugopis moga wnika¢ w gtab
materiatu i nalezy je niezwtocznie usuwac uzywajac alkoholu.

6.7. Czyszczenie ubrania manekina
Ubranie manekina jest wykonane z wtékna zawierajgcego 50% bawetny i 50% poliestru.
Mozna je pra¢ w temperaturze maks. 40°C.

6.8. Montaz czesci twarzowej @

Wktadke zebowa nalezy umiesci¢ w potozeniu pokazanym na rysunku i wcisng¢ do czesci
twarzowej tak, by na zewnatrz wystawat tylko kotnierz i kryza, patrz (7.1).

Najpierw nalezy wcisna¢ kotnierz wkiadki zebowej do szczeliny po jednej stronie czesci
twarzowe;j.

Nastepnie krawedz nalezy wciska¢ na kryze wktadki zebowej, az kryza znajdzie sie w
szczelinie czesci twarzowej na catej dtugosci, patrz (7.2).
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1. Introducao

O AmbuMan Basic Ambu® é um manequim de instrucdo e treino para a simulagcdo de
condigdes realistas durante a ressuscitacdo cardiopulmonar através de respiracéo artificial
e compressdes toracicas e, além disso, o AmbuMan Basic abrange todos os aspectos do
treino de suporte basico de vida.

O manequim inclui um exclusivo sistema higiénico patenteado, mediante o qual todos os
formandos recebem a sua propria peca facial e saco higiénico, minimizando assim
qualquer risco de infecgao cruzada entre formandos. O sistema higiénico inclui ainda
expiracdo realista do manequim através da boca e do nariz.

Com o sistema higiénico especial, a desmontagem e a limpeza e desinfeccao internas
tornam-se desnecessdrias, tanto durante como apds o treino.

O manequim tem o tamanho de um adulto médio e proporciona uma representacao
excepcionalmente real da anatomia humana, sobretudo das caracteristicas importantes
para o treino de técnicas modernas de ressuscitagao.

2. Especificagoes

Peso: aprox. 12 kg

Dimensdes (Cx L x A): 70 x 37 x 25 cm
Maximo de compressdo do peito: 7,5 cm

Peca/Material

Unidade base Polietileno

Peca do instrumento Plastico ABS

Cabeca PVCrigido

Pele do térax PVC maleével

Peca facial PVC maleével

Saco higiénico descartavel Polietileno

Fato de treino 50% algodao e 50% poliéster

Saco de transporte/tapete de treino  Material em nylon revestido a PVC

Utilizacao e armazenamento

Temperatura de armazenamento (sem condensacdo): =18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura de utilizacdo (sem condensacao): -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Humidade: 5 % a 95 %

3. Func¢oes

3.1 Sistema higiénico ®
Diagrama esquematico:
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O saco higiénico foi montado dentro da cabeca e a peca facial esta instalada. A ventilagao
acabou de iniciar (1.1).

A: ar do formando B: ar ambiente

A ventilagdo terminou e a expiracdo acabou de iniciar (1.2).

NOTA: se ocorrer uma fuga em torno da mascara ou se a insuflagao for dificil, isso deve-se
normalmente a um incorrecto posicionamento ao elevar o queixo ou a uma
hiperextenséo insuficiente da cabeca.

Para cumprir os requisitos do sistema higiénico e alcancar uma vedacdo adequada e
resultados de medicdo precisos, é necessario utilizar sempre um saco higiénico.

Todos os formandos devem utilizar a sua propria peca facial e saco higiénico apenas
durante o treino.

3.2. Indicador de compressao

O indicador de compressao mostra a profundidade correcta da compressao do peito.

Ao comprimir o peito do AmbuMan Basic, o indicador mostra uma barra vermelha até ter
sido atingida a profundidade correcta. Assim que a profundidade correcta tiver sido
atingida, o indicador muda para uma barra vermelha. Se a compressao for continuada até
uma profundidade excessiva, o indicador muda novamente para uma barra vermelha.

O indicador de compressao mostra uma barra verde a uma profundidade de compressdo
de 5cm até 6cm.

3.3 Indicador de ventilacao
o volume de ventilacao correcta é indicado pelo marcador azul no visor mecanico.

4. Preparacao para o treino
O manequim de formagao AmbuMan Basic é fornecido num saco de transporte. Para
iniciar a formacao, retire o manequim do saco.

4.1 Montagem do saco higiénico e da peca facial @

Desdobre o saco higiénico e segure-o conforme apresentado na figura (2.1).

Segure no saco pelo anel e dobre conforme apresentado nas figuras (2.2) e (2.3).

Insira o saco na cabeca (2.4).

Alise os rebordos ao longo da abertura da cabeca (2.5).

Segure na peca facial pelas orelhas e posicione-a sobre a cabeca, de forma a que a parte
superior fique encostada a linha de cabelo (2.6).

Puxe a peca facial para baixo, segurando bem pelas orelhas, até ficar na posicao correcta.
Certifique-se de que os rebordos da mascara ficam debaixo do cabelo na zona das
témporas. Fixe as aberturas da parte de tras das orelhas nos fixadores existentes em cada
lado da cabeca (2.7).
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5. Utilizacdo do manequim

5.1 Ventilagdao ®

O sistema higiénico patenteado Ambu permite ao formando ter uma sensacéo realista ao
efectuar a ventilagao.

E possivel utilizar as seguintes técnicas:

Ventilagdo boca-a-boca

Ventilagcdo boca-nariz

Ventilagdo boca-mascara

Ventilagdo ressuscitador/mascara

Para ventilar, certifique-se de que a via aérea esta permedvel utilizando a manobra de
extensao da cabeca e de protusdo da mandibula/elevacdo do queixo (3.1).

E possivel observar com clareza os movimentos do térax durante a insuflacdo e a
expiragao. O volume insuflado é apresentado directamente no instrumento de
monitorizacao. Pode sentir-se e ouvir-se o ar expirado pela boca e nariz do manequim
sem qualquer risco de infecgao, ja que o ar € o mesmo que foi insuflado pelo formando
para dentro do saco higiénico (3.2).

A insuflagao acidental do estdbmago é simulada e pode ser observada na regiao
abdominal e directamente visualizada no instrumento de monitorizagao.

NOTA: nao se esqueca de substituir os sacos higiénicos e as pecas faciais para cada novo
formando.

5.2 Compressées @
A compressao externa do peito pode ser praticada e a profundidade de compressao sera
mostrada na barra indicadora.

5.3 Colocacao de contactos de AED
Se for realizada a formagao com AED, podem ser colocados contactos de AED no
manequim.

NOTA: O manequim sé pode ser usado com AED de Formacao

5.4 Remocao da pega facial ®

Puxe as orelhas para fora para solta-las dos fixadores existentes em cada lado da cabeca.
Segure na mascara pelas orelhas e puxe-a para cima até se soltar da cabeca (5.1).

5.5 Remocao do saco higiénico ®

Agarre no saco pelos dois lados, mas evite fechar a abertura. Puxe o saco lentamente para
cima, rodando-o de um lado para o outro, se necessario, para facilitar a remocgao (5.2).
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6. Limpeza e desinfeccao
Com o sistema higiénico patenteado Ambu, que inclui peca facial e saco higiénico
substituiveis, ndo é necessaria qualquer limpeza e desinfecgao internas.

6.1 Saco higiénico
O saco higiénico é descartavel e deve ser sempre eliminado apés o treino.

6.2 Peca facial ®
A peca facial pode ser reutilizada apds limpeza e desinfeccao. Remova a peca dentaria
puxando-a para fora da peca facial (6.1) e (6.2).

6.3 Limpeza manual

A. Enxague as pecas facial e dentaria com agua limpa.

B. Lave os itens em dgua quente, max. 65 °C (150 °F), com um detergente suave.
C. Enxague cuidadosamente com dgua limpa para remover todos os residuos de
detergente.

6.4 Lavagem a maquina

As pecas faciais podem ser lavadas numa maquina comum de lavar roupa. Utilize a dose
normal de detergente e seleccione um programa de lavagem com uma temperatura
maxima de 70 °C (158 °F). Para evitar que a peca dentdria chocalhe contra o tambor da
maquina de lavar, pode colocar as pecas faciais num saco feito com um tecido de trama
aberta.

6.5 Desinfeccao
Depois de separar e limpar as pecas facial e dentéria, pode efectuar a desinfeccdo da
seguinte forma:

A. Coloque os itens numa solucédo de hipoclorito de s6édio com um minimo de 500 ppm
de cloro de compra livre (1/4 de chavena de lixivia doméstica por 4 litros de d4gua da
torneira, durante 10 minutos). Esta solugcao deve ser nova e deve ser eliminada apés a
utilizagao.

B. Coloque os itens numa solucao de clorohexidina e dlcool a 70% durante 2 minutos (70%
de alcool etilico e 0,5% de clorohexidina). Este método de desinfeccao é recomendado
pelo Australian Resuscitation Council.

C. Também pode efectuar desinfeccao quimica utilizando desinfectantes reconhecidos
adequados para utilizagdo com policloreto de vinilo (PVC). As instrucdes do fabricante
quanto a dosagem e duracdo da desinfeccdo devem ser estritamente observadas.

D. Enxaguie sempre os itens com agua limpa apos a desinfeccao e deixe secar antes de
guardar.

NOTA: as pecas faciais ndo devem ser fervidas, autoclavadas nem esterilizadas a gés.
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6.6 Limpeza da cabeca, pescoco e corpo

A cabeca, pescoco e corpo do manequim devem ser limpos com um pano humedecido
em detergente suave e, em seguida, novamente limpos com um pano humedecido em
agua limpa.

Ao lavar, nunca permita a infiltracdo de detergente ou agua na cabeca, no corpo ou no
instrumento. Se necessdrio, cubra a conexdo entre o corpo e o instrumento com um pano.
As manchas de batom ou esferografica deixadas no manequim podem penetrar no
material e devem, por conseguinte, ser removidas com élcool o mais depressa possivel.

6.7 Limpeza das roupas
O fato de treino é composto por 50% de algodéo e 50% de poliéster e é lavavel a 40 °C
(105 °F), no maximo.

6.8 Colocacao da peca facial ®

Para montar a peca facial, insira a peca dentaria conforme ilustrado e prima-a contra a
peca facial de forma a que fiquem de fora apenas o rebordo e o anel (7.1).

Primeiro, prima o anel da peca dentéria para inseri-lo na abertura de um dos lados da
peca facial.

Em seguida, pegue na extremidade e force-a sobre o rebordo da peca dentaria até o
rebordo encaixar na abertura da mascara a toda a volta (7.2).
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1. Giris

Ambu® AmbuMan Basic, suni teneffis ve kalp masaji yoluyla kardiyopulmoner
resusitasyon sirasindaki gercek kosullarin similasyonu icin yonlendirme ve egitim
mankenidir. Bunun yaninda, AmbuMan Basic temel yasam destegi egitiminin tim
konularini kapsamaktadir.

Mankenin biinyesinde benzersiz, patentli bir hijyenik sistem bulunmaktadir ve bu
sistemde egitim alan herkesin kendi yliz parcasi ve bashg bulunmaktadir ve boylelikle,
egitim alan kisiler arasinda capraz enfeksiyon riski en aza indirgenmis olmaktadir. Hijyenik
sistemde, manken agiz ve burun yoluyla gercekgi bir sekilde nefes de vermektedir.

Ozel hijyenik sistemi sayesinde, egitim sirasinda ve egitim sonrasinda sékme, ic temizleme
ve dezenfekte etme islemlerine gerek kalmamaktadir.

Mankenin blylkligi normal bir yetiskin insan kadardir ve 6zellikle modern canlandirma
teknikleri egitimi icin dGnemli olan 6zellikler olmak lzere, insan anatomisinin inanilmaz bir
sekilde canli gibi gériinen temsilini saglar.

2. Ozellikler

Agirhik: yaklasik 12 kg

Olciiler (UxGxY): 70x 37 x 25 cm
Maksimum goégus kompresyonu: 7,5 cm

Parca/Malzeme

Temel Unite Polietilen

Arag pargasl ABS plastik

Kafatasi PVC, sert

Gogs cildi PVC, yumusak

Yiiz pargasi PVC, yumusak

Baslik, tek kullanimhk Polietilen

Egitim elbisesi %50 pamuk ve %50 polyester
Tasima cantasi/egitim minderi PVC kapl naylon malzeme

Kullanim ve saklama:

Saklama sicakhgi (yogunlasmadan): —18 °C (-0,4 °F) ila 40 °C (105 °F)
Kullanim sicakhigr (yogunlasmadan): -5 °C (23 °F) ila 40 °C (105 °F)
Nem: 5 % ila 95 %
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3. Fonksiyonlar

3.1 Hijyenik Sistem @

Sematik cizim:

Baslik kafatasina yerlestirilmistir ve yiiz parcasi eklenmistir. Nefes verme yeni baslamistir,
bkz. (1.1).

A: Egitim goren kisinin havasi B: Ortam havasi

Oksijen verme islemi tamamlanmistir ve nefes verme hentiz baslamistir, bkz. (1.2).

NOT: Maske cevresinde sizinti olmasinin veya oksijen verme islemi gl¢ligliniin sebebi,
genellikle ceneyi kaldirirken yanlis konumlandirma yapmak veya kafanin yetersiz bir
sekilde asiri genislemesidir.

Hijyenik sistem kosullarini karsilayabilmek ve uygun bir sizdirmazlik ve dogru 6lgciim
sonuglarina ulasmak icin, her zaman baslik kullanilmalidir.

Egitim gdren tim kisiler, egitim sirasinda kendi yliz parcalarini ve baslklarini
kullanmalidirlar.

3.2. Kompresyon gostergesi gogiis kompresyonunun dogru derinligini gdsterir.
AmbuMan Basic 'in gdgstine bastirilirken, dogru derinlige ulasilana kadar gostergede
kirmizi bir cubuk gosterilir. Dogru derinlige ulasildiginda, gosterge yesil bir cubuga doner.
Kompresyon ¢ok derine kadar siirdiirtildiigu takdirde, gésterge kirmizi cubuga geri doner.

Kompresyon gostergesi 5 cm ile 6 cm arasindaki kompresyon derinliginde yesil cubuk
gosterir.

3.3 Havalandirma gostergesi
Dogru havalandirma hacmi mekanik ekranda mavi isaretleyici ile gosterilir.

4, Egitime hazirlanma
Ambuman Basic egitim mankeni tasima ¢antasinda temin edilir. Egitime baslamak icin,
mankeni torbadan ¢ikarin.

4.1. Baslik ve yiiz parcasini takmak @

Basligi aciniz ve resimdeki sekilde tutunuz, bkz. 2.1.

Baslik halkasini tutunuz ve 2.2 ve 2.3 resimlerinde gorildiigu sekilde katlayiniz.

Bashigi kafa kismina yerlestiriniz, bkz. 2.4.

Kafatasindaki aciklik boyunca uclan diizeltiniz, bkz. 2.5.

YUz parcasini kulaklarindan tutunuz ve Gst kismi sag ¢izgisine sifir olacak sekilde kafatasina
yerlestiriniz, bkz. 2.6.

Yiiz parcasini yerine oturana kadar kulaklarindan siki bir sekilde tutarak asagiya cekiniz.
Maskenin kenarlarinin sakaklardaki sagin altinda olmasini saglayiniz. Kafatasinin her iki
yanindaki sabitleme catallarindaki kulaklarin arka kismindaki acikliklari sabitleyiniz, bkz. 2.7.

71

ql



5. Mankenin kullanimi

5.1 Oksijen verme ®

Ambu’nun patentli hijyenik sistemi, oksijen verme tatbiki esnasinda egitim goren kisinin
gercekgi bir his elde etmesini saglar.

Asagidaki teknikler kullanilabilir:
Agizdan agiza oksijen verme
Agizdan buruna oksijen verme
Agizdan maskeye oksijen verme
Solunum cihazi /maskeyle solunum

Oksijen vermek icin, bas egme ve ¢ene itme/kaldirma hareketlerini gerceklestirerek hava
yoluna serbest erisim olmasini saglayiniz, bkz. 3.1.

GOgus hareketleri hava verme ve nefes verme sirasinda acik bir sekilde gozlenebilir. Verilen
hava hacmi dogrudan izleme aracinda gosterilir. Verilen hava, enfeksiyon riski olmaksizin
mankenin agzindan ve burnundan duyulabilir ve hissedilebilir, cinkli bu hava egitim
goren kisi tarafindan bashga verilen havayla aynidir, bkz. 3.2.

Kaza eseri gerceklesen karin sismesi simule edilir ve karin bdlgesinde ve izleme aracinda
dogrudan goriintilenebilir.

NOT: Her egitim goren kisi icin bashklari ve yiiz parcalarini degistirmeyi unutmayiniz.

5.2 Kalp Masaji @
Harici g6glis kompresyonu alistirmalari yapilabilir ve kompresyon derinligi gésterge
cubugunda gorintulenir.

5.3 AED pedinin yerlestirilmesi
Egitim AED ile yapiliyorsa AED pedleri mankenin tizerine yerlestirilebilir.

NOT: Manken yalnizca Egitim AED'leri ile birlikte kullanilabilir

5.4.Yiiz parcasini cikarmak ®

Kulaklari disart dogru cekerek, kafatasinin her iki tarafinda bulunan ¢atallardan ayrilmasini
saglayiniz. Kafatasindan ayrilana kadar maskeyi yukariya dogru cekiniz, bkz. 5.1.

5.5. Bashgi cikarmak ®

Bashidgi iki tarafindan tutunuz, fakat agiz kismini kapamayiniz. Basligi yavasca yukariya
dogru cekiniz ve gerekiyorsa, islemi hizlandirmak icin yan yana buikiiniz, bkz. 5.2.

6. Temizleme ve dezenfeksiyon

Ambu’nun degistirilebilir yiiz parcasi ve baglik iceren patentli hijyenik sistemi sayesinde, iceriden
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temizleme ve dezenfeksiyon yapmak gerekmez.

6.1. Bashk
Baslik tek kullanimliktir ve egitimden sonra derhal atilmalidir.

6.2.Yiiz parcasi ®
Yiiz parcasi temizlik ve dezenfeksiyon sonrasinda tekrar kullanilabilir. Yiiz parcasindan ¢ekerek
agizhdi cikarabilirsiniz, bkz. 6.1 ve 6.2.

6.3. Elle temizleme

A. YUz parcasini ve adizligi temiz suda yikayiniz.

B. Ogeleri maksimum 65 °Clik (150 °F) sicak suda yikayiniz ve yumusak bir deterjan kullaniniz.
C. Tum deterjan lekelerini ¢ikarmak icin temiz suda iyi bir sekilde durulayiniz.

6.4. Makinede yikama

Yiiz parcalari siradan bir camasir makinesinde yikanabilir. Normal dozda deterjan kullaniniz
ve maksimum 70 °C'lik (158 °F) bir yikama programi seciniz. Agizliklarin camagsir makinesinin
tamburunu takirdatmamasi icin, yiiz parcalar seyrek dokunmus kumastan yapilmis bir
posete konabilir.

6.5. Dezenfeksiyon

Yiiz parcasi ve agizligi ayinp temizledikten sonra, dezenfeksiyon asagidaki sekillerde
gerceklestirilebilir:

A. Ogeleri, minimum 500 ppm serbest erisimli klor bulunan (10 dakika boyunca galon basina
(yaklasik 4 litre musluk suyu) 1/4 fincan ev tipi sivi camasir suyu sodyum hipoklorit ¢ozeltisine
koyunuz. Bu ¢ozelti yeni yapilmis olmalidir ve kullanimdan sonra elden cikariimalidir.

B. Ogeleri 2 dakika boyunca %70 alkol klorheksidin ¢ozeltisine (%70 Etil alkol ve %0.5 kloheksidin)
koyunuz. Bu dezenfeksiyon yontemi Avustralya Resusitasyon Konseyi tarafindan tavsiye
edilmektedir.

C. Polivinil klorair (PVC) ile kullanimi uygun olan bilinen dezenfektanlarla da kimyasal
dezenfeksiyon gerceklestirilebilir. Tedarikginin dozaj ve dezenfeksiyon stresine iliskin talimatlari
siki bir sekilde takip edilmelidir.

D. Dezenfeksiyondan sonra tim 6geleri temiz suda yikayiniz ve saklamadan 6nce kurutunuz.

NOT: Yuiz parcalari isitlmamali, otoklavlanmamali veya gaz sterilizasyonuna tabi tutulmamalidir.

6.6. Kafatasi, boyun ve viicudun temizlenmesi

Mankenin kafatasi, boynu ve viicudu yumusak bir deterjanla nemlendirilmis bir bezle silinmelidir
ve daha sonra temiz suyla islatilmis bir bezle tekrar silinmelidir.

Yikama sirasinda, deterjan veya suyun kafatasina, viicuda veya arag tinitesine girmesini
engelleyiniz. Gerektigi takdirde, viicut ile arag arasindaki baglantiyi bir bezle kapatiniz.
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Manken Uzerindeki ruj veya tiikenmez kalem izleri malzemenin icine gegebilecedi icin, derhal
alkol kullanarak bunlar yok edilmelidir.

6.7. Kiyafetin temizlenmesi
Egitim elbisesi %50 pamuk ve %50 polyesterden olusmaktadir ve maksimum 40 °C'de (105 °F)
yikanabilir.

6.8. Yiiz parcasinin montaji @

AgJizlig resimde gosterildigi sekilde yerlestirerek yiiz parcasini monte ediniz ve adizligi sadece
flans ve yaka disarida kalacak sekilde yiiz parcasina takiniz, bkz. 7.1.

Oncelikle agizligin yakasini yiiz parcasinin bir tarafinda bulunan yuvaya dogru itiniz.

Daha sonra, flans tiim maskede yuvaya oturana kadar, kenardan tutunuz ve agizliktaki flansin
lizerine bastirniz, bkz. 7.2.
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