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MONITOR DA TENSAO ARTERIAL
DE BRACO JOLLY
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Guia para utilizacao
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ESPECIFICACOES

1. Nome do produto: Monitor da tens&o arterial de brago

2. Modelo: 32777 / KD-5920

3. Classificagdo: Alimentado internamente, peca aplicada de tipo BF,IP20, Nao
AP ou APG, funcionamento continuo

4. Tamanho da maquina: Aprox.150mmx95mmx41mm
(529/32"x 3 3/4”x 1 5/8”)

5. Circunferéncia da bragadeira: 22-30 cm (8-11”), 30-42 cm (11-16") opcional,
42-48 cm (16-18.2”) opcional

6. Peso: Aprox.235g (8 9/320z.) (sem as pilhas)
7. Método de medicao: Método oscilométrico, de insuflagdo e medicdo auto-
maticas
8. Volume da memoéria: 4x30 vezes com carimbo de data e hora
9. Fonte de alimentag&o: pilhas: 4x1,5V === TAMANHO AAA
10. Intervalo de medicao:
Presséo da bragadeira: 0-300 mmHg
Sistolica: 60-260 mmHg
Diastdlica: 40-199 mmHg
Frequéncia cardiaca: = 40-180 batimentos/minuto
11. Preciséo:
Presséo: +3 mmHg

Frequéncia cardiaca: Inferior a 60: + 3 bpm
Superior a 60 (incl.): +5%

PROCEDIMENTOS DE CONFIGURACAO E FUNCIONAMENTO
1. Carregamento da bateria

a. Abra a tampa da bateria na traseira do monitor.

b. Carregue quatro pilhas de tamanho “AAA”. Preste atengdo a polaridade.

c. Feche a tampa das pilhas.

Quando o simbolo de pilhas for apresentado no LCD (D substitua todas as
pilhas por outras novas.

As baterias recarregaveis ndo sao adequadas para este monitor.

Remova as pilhas se o monitor ndo for utilizado durante um més ou mais, para
evitar danos relevantes de derramamento das pilhas.

A Evite que o liquido da bateria se introduza nos olhos. Se se introduzir nos
olhos, lave imediatamente com agua limpa em abundéancia e contacte
um médico.

O terminal negativo da bateria precisa de ser comprimido corretamente
no compartimento da bateria apds a compresséo horizontal do elétrodo
negativo. A bateria estd em contacto com a mola.

Certifique-se que a tampa da bateria esta intacta e ndo danificada antes
de instalar a bateria.

Ef O monitor, as baterias e a bragadeira devem ser eliminados de acordo
=mm COM Os regulamentos locais no fim da sua utilizag&o.
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INFORMACOES IMPORTANTES . precisdo dos valores exibidos: 1 mmHg 2. Ajuste do relégio e data
CONTEUDOS E INDICADORES DO ECRA.. 12. Temperatura ambiente para o funcionamento: 10°C~40°C (50°F~104°F) a. Depois de inserir a bateria, o Medidor de Press&o Arterial entra no Modo de
UTILIZACAO PRETENDIDA....... 13. Humidade ambiente para o funcionamento: <85% HR Ajuste de Relégio e D
CONTEUDO DA EMBALAGEM . Juste de Relogio e Data.
~ 14. Temperatura ambiente para o armazenamento e transporte: b. Se a hora do dispositivo ja estiver definida e precisar de ser alterada, o ajuste
CONTRAINDICAGOES..... -20°C~50°C (-4°F~122°F) . . 2o n o« »
DESCRICAO DO PRODU - . o podera ser alcangado pressionando os botdes “START” e “MEM” durante 2
ESPEGIFICAGOES 15. Hum[dade amblente para o armazenamento e transporte: <85% HR segundos no Modo de Espera.
AVISO . 16. Tensdo ambiente: 80kPa-105kPa c. No Modo de Ajuste de Reldgio e Data, o formato da hora pisca primeiro.
PROCEDIMENTOS DE CONFIGURAGAO E FUNCIONAMENTO 17. Vida util das pilhas: Aprox. 100 vezes. . - o Pressionando o botédo “MEM” pode alterar o formato da hora. Pressionando o
1. Carregamento da bateria 18. Todos os componentes pertencem a um sistema de medigéo da tenso, in- botao “START” repetidamente, o ano, més, dia, hora e minuto piscaréo na sua
2. Ajuste do relégio e data.. cluindo: bomba, valvula, LCD, bragadeira, sensor ) vez. Com o nimero a piscar, prima o botdo “MEM” para aumentar o nimero.
3. Ligar a bragadeira ao monitor. Nota: Estas especificacdes estéo sujeitas a alteragbes sem aviso. Mantenha premido o botdo “MEM”, o niimero ird aumentar rapidamente.
4. Colocagéo da bragadeira ......... | | | ! |
5. Postural corporal durante a medigao . AVISO .y 20 — T vy 580 —
6. Efetuar a leitura da tens&o arterial .. 19 1. Leiatod inf ~ tantes d ia de funci t tra it Py LF o b 4 M 7 o rge
7. Apresentar os resultados guardados.. - Leiatodas as informagGes constantes do guia de funcionamento e outra litera- pL
8. Apagar medigdes da meméria............ tura na caixa, antes de operar a unidade. )
9. Avaliar a tens3o arterial alta em adultos 2. Man?epha—se |mc1ve|, callmo e descanse durante 5 minutos antes de efetuar a
10. Descri¢do do alarme técnico. medig&o da tens&o arterial. B
11. Resolugéo de problemas (1).. 3. A bracadeira deve estar colocada ao mesmo nivel que o coragéo. ] ] ] ] ] )
12. Resoluggo de problemas (2).. 4. Durante a medig&o, ndo fale nem movimente o seu corpo e brago. Figura 2-1 Figura2-2  Figura2-3 Figura 2-4 Figura 2-5 Figura 2-6
MANUTENGCAO .........cooeveerercines 5. Mega no mesmo brago para cada medigéo. . . . o o .
EXPLICAGAO DOS SIMBOLOS NA UNIDADE .. . 6. Relaxe sempre pelo menos durante 1 a 1,5 minutos entre medices, para per- d. Pode desligar o monitor premindo o bot&o “START” (Iniciar); quando o minuto
|NFORMAGQES SOBRE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA ... mitir a recuperacao da circulagdo sanguinea no seu braco. piscar, .a dat,a € hqra sao conflrmadas. . . X .
INFORMACOES DA GARANTIA A sobreinsuflacao prolongada (a pressao da bracadeira ultrapassa 300 mmHg e. O monitor ira desligar-se automaticamente apds 1 minuto de inatividade com
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INFORMAQ&ES IMPORTANTES ou é mantida acima de 15 mmHg durante mais de 3 minutos) a data e a hora néo alteradas.
FLUTUAQA~O NORMAL DA TENSAO ARTERIAL da bolsa pode provocar equimose no seu b(ago. ) f. Ap0s alterar as pilhas, deve reajustar a data e hora.
o . L . N . 7. Consulte o seu médico, se tiver quaisquer dividas acerca dos casos seguin-
Todas as atividades fisicas, a excitagéo, o stress, a alimentacéo, a bebida, o tes:
tabaco, a postura corporal e muitas outras atividades ou fatores (incluindo efe- 1) A aplicagéo da bragadeira sobre uma ferida ou doengas inflamatérias;
tuar a medigdo da tensao arterial) irdo influenciar o valor da tensao arterial. Por 2) A colocagao da bracadeira em qualquer membro no qual o acesso‘ ou 3. Ligar a bracadeira ao monitor
conseguinte, € muito pouco habitual obter mdltiplas leituras da tenséo arterial terapia intravascular, ou um shunt artério-venoso (A-V) estiver presente; Introduza o conector do tubo da bragadeira na tomada, no lado esquerdo do
idénticas. 3) A aplicagdo da bragadeira no braco no lado de uma mastectomia ou re- monitor.
~ ) . . ) . mogao de ganglios linfaticos; Certifique-se de que o conector estd completamente inserido, para evitar fugas
A tensdo arterial flutua continuamente ----- dia e noite. O valor mais alto nor- 4) O uso em simultaneo com outros equipamentos clinicos de monitorizagao de ar durante as medigbes da tensao arterial.
malmente surge durante o dia e o mais baixo é observado normalmente a noite. no mesmo membro:
Normalmente, o valor comega a aumentar cerca das 03h da manh3, e atinge o 5) A necessidade de verificar a circulagdo sanguinea do utilizador.
seu nivel mais alto de dia, quando a maior parte das pessoas estéo acordadas 8. é Estes esfigmomanémetros eletrénicos foram concebidos para adultos
e ativas. e nunca devem ser usados em recém-nascidos nem criangas peque-
i N . ~ X 3 ) i nas. Antes de usar em criangas mais velhas, consulte o seu médico ou
Tendo em consideracéo as informagdes anteriores, é recomendavel medir a ten- outros profissionais de satde.
s&o arterial a aproximadamente & mesma hora do dia. 9. Néo utilize esta unidade num veiculo em movimento. Tal pode resultar numa
- . B L L medicao incorreta.
Medi¢Ges demasiado frequentes podem provocar lesGes devido 2 interferéncia no 10. As medigdes da tensdo arterial determinadas por este monitor sdo equi- _/) Evite a compressao ou a restri¢ao do tubo de ligagdo durante a medicao,
fluxo sanguineo. Relaxe durante um minimo de 1 a 1,5 minutos entre medigdes, valentes as obtidas por um observador formado, usando um método de que pode provocar um erro de insuflagao ou uma leséo devido & presséo
para permitir a recuperag&o da circulaggo sanguinea no seu brago. E raro obter auscultagdo de estetoscopio/bragadeira, dentro dos limites prescritos pelo continua da bragadeira.
leituras da tens&o arterial idénticas. American National Standard Institute para esfigmomandémetros eletronicos
ou automatizados.
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CONTEUDOS E INDICADORES DO ECRA 11. Consulte a parte INFORMACOES DE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNE- 4. Colocacao da bracadeira
TICA para informagdes relativas a potenciais interferéncias eletromagnéticas a. Puxe a extremidade da bracadeira pelo lago da
M 38:88 3B/d8_ Dataehora ou outras entre o medidor da presséo arterial e outros dispositivos em con- medalha (a bragadeira ja vem embalada desta for-
< W-‘ ,-' ,-' junto com os conselhos relativos a evitar tais interferéncias. Sugere-se que ma), volte-a para fora (afastada do corpo) e aper-
< ﬁ '—' '-' '—'7 Sistol M Batimentos cardiacos 0 medidor de pressdo arterial seja mantido a pelo menos 30 cm de outros te-a e feche o fecho de Velcro. Ver a figura 5-1.
Indicador de ¢ 11 <] Sl b stolica Y Desinsufle o ar restante dispositivos sem fio, como por exemplo unidades WLAN, forno de micro- b. Coloque a bragadeira em torno do brago nu
olassificagao Tk “ “ ‘ % B?‘e”f: ba'xfa o i -ondas, etc. Nao pode ser usado perto de EQUIPAMENTOS CIRURGICOS 1-2cm acima da articulagdo do cotovelo. Figura 5-1
tensdo arterial I-' l-' [ oistica ig::?; de frequéneia cardiaca HF ativos e da sala protegida por RF de um SISTEMA EC para imagens de c. Se colocar a bragadeira em torno do brago es- )
O S Gl prep ressonancia magnética, onde a intensidade de INTERFERENCIAS EM ¢ alta. querdo, posicione o tubo de ar no meio do brago, 12 en
(g L] EE& OIEL Batimentos cardiacos 12. Se for detetada uma Frequéncia Cardiaca Irregular (FCI) decorrente de arrit- alinhado com o dedo médio. Ver a figura 5-2.
mias comuns no procedimento de megigéo da ten_séo arterial, sera apresen- Se colocar a bragadeira em torno do brago direito,
tado um sinal de - Sob esta condigéo, os esfigmomanometros eletréni- aplique a bracadeira de forma a que o tubo de ar
cos podem manter a sua fungao, mas os resultados podem no ser precisos. fique ao lado do cotovelo. Ver a figura 5-3. Figura 5-2
Su_gere-se que go~nsulte o seu med_|co para uma a,vahaz;ao precisa. d. Sentado, coloque a palma para cima em frente a
Bragadeira Existem 2 qondlgoes nas quais o sinal dg FCl sera apre_sentado: si, numa superficie plana tal como uma secretaria
N 1) O coeficiente de variagéo (CV) do periodo da pulsagéo for >25%. ou mesa. Posicione o tubo de ar no centro do seu
52‘&?‘32 2) A diferenca do periodo da pulsag&o adjacente for >0,14s, e o nimero de brago, alinhando-o com o dedo médio.
de ar tais pu!s.,agoes for superior a 53 porcento do nimero totgl de pulsago_es. e. Abragadeira deve ajustar-se de forma confortavel
Botdo 13. Néo utilize a bragadeira de outra forma que néo a fornecida pelo fabricante, mas sem frouxid&o em torno do seu brago.
Conector ;'X‘Flg\léf*/ caso contrario tal pode provocar perigos de biocompatibilidade e erros de Deve ser capaz de introduzir um dedo entre o bra-
@ L“rZZ‘gZS?ra medicgo. _ ) o ¢o e a bragadeira.
Botao “MEM” 14. é O monitor pode ndo cumprir as especificagbes de desempenho ou
) _ . pode provocar um perigo de seguranga, se for armazenado ou usado Figura 5-3
Nota: As imagens no manual sdo apenas para referéncia.
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UTILIZAQAO PRETENDIDA fora dos intervalos de temperatura e humidade especificados nas espe- Nota:
O esfigmomanometro eletrénico totalmente automatico destina-se a ser usado cificagoes. ) ) ) 1. Para se certificar de que utiliza a brﬁgadelra aprop”_ada;, consulte o intervalo
por profissionais de satide ou em casa, e constitui um sistema de medigao da 15. Nao Pamlhe a bracadeira com outras pessoas infetadas, para evitar a de circunferéncia da bragadeira em “ESPECIFICACOES”.
tens3o arterial nao invasivo, para medir as tensdes arteriais diastdlica e sistdlica, infegdo cruzada. - 2. Mega sempre no mesmo brago. ) ~ .
bem como a frequéncia cardiaca de um adulto, usando uma técnica nao invasi- 16. Este. equlamentlo.fo! testado e demonst'rou-se que cumpre os limites para 3. Nao movimente o seu bragp,_corpo nem o monitor e ndo movimente o tubo
va na qual uma bragadeira insuflavel é colocada em volta da parte superior do os dlspos_ltlvos digitais de Qlasse B, em virtude da parte 15_das Regras FCC. de borracha dyraﬁte a medigao. ) o
braco. A circunferéncia da bragadeira limita-se a 22cm-48cm (aprox. 8-18.2"). 'Eiterfs I|[n|te_>s foramgopc_:ebldqs [;alra ff)rnecerdumq protegao razoavel contra 4. Z/Ia{\ten?a—sg lmtl)vel e calmo durante 5 minutos antes de efetuar a medigéao
interferéncias prejudiciais em instalagdes residenciais. a tensdo arterial.

. Este equipamento gera, usa e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, 5. Mantenha a bragadeira limpa. Se a bracadeira ficar suja, remova-a do monitor
CONTEUDO DA EMBALAGEM se n&o for instalado e utilizado de acordo com as instrugdes, pode provocar e limpe-a & m&o num produto de limpeza neutro e, em seguida, lave-a bem
1 medidor de Presséo Arterial interferéncias prejudiciais as comunicacdes de radio. Contudo, ndo exis- com agua fria. Nunca seque a bragadeira na maquina de secar roupa nem a
1 guia de utilizagdo tem garantias que ndo irdo ocorrer interferéncias em instalagdes particula- passe a ferro. E recomendavel limpar a bragadeira apés cada 200 utilizagées.
1 bracadeira 22-30cm (8-11")" res. Se este equipamento provocar interferéncias prejudiciais 6. Nao coloque a bragadeira em torno do brago se o brago apresentar alguma
1 estojo de Armazenamento Macio a recegdo de radio ou televisdo que possam ser determinadas ligando inflamagao, doencas agudas, infecgdes de feridas na pele.
4x1,5 pilhas AAA e desligando o equipamento, o utilizador é encorajado a experimentar

corrigir as interferéncias de uma ou mais das medi¢des seguintes:
A - Reoriente ou desloque a antena de rececao.
CONT‘_?A(NDICAQOES e X - Aumente a separag&o entre o equipamento e o recetor.

N&o & aconselhavel pessoas com arritmias graves usarem o esfigmoma- - Ligue o equipamento a uma tomada num circuito diferente daquele a que o

noémetro eletronico. recetor se encontra ligado.
- Para ajuda, consulte um fornecedor ou um técnico de radio/TV
experiente.

17. Nao é possivel fazer medicdes em pacientes com alta frequéncia de arrit-
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DESCRICAO DO PRODUTO

Baseado na metodologia oscilométrica e no sensor de silicone de presséo inte-
grada, a pressao arterial e a frequéncia cardiaca podem ser medidas automati-
camente e de forma né&o invasiva. O visor LCD ira apresentar a presséo arterial
e a frequéncia cardiaca. As medigdes 4X30 mais recentes podem ser guardadas
na memdria com a etiqueta da data e hora. A funcdo de voz ira facilitar a ope-
ragdo. Os Esfigmomanoémetros eletronicos correspondem aos padrdes abaixo:
CEI 60601-12 Edicdo 3.1 2012-08 / EN 60601-1: 2006/A1: 2013 (Equipamento
médico elétrico - Parte 1: Requisitos gerais para seguranca bdsica e desem-
penho essencial), CEl 60601-1-2: 2014 / EN 60601-1-2: 2015 (Equipamento
médico elétrico - Parte 1-2: Requisitos gerais para a seguranga basica e de-
sempenho essencial - Norma colateral: Compatibilidade eletromagnética - Re-
quisitos e testes), CEI 80601-2-30: 2009 + AMD1:2013/EN IEC80601-2-30:2019
(Equipamento médico elétrico — Parte 2-30: Requisitos particulares para a segu-
ranca basica e desempenho essencial dos esfigmomanémetros nao-invasivos
automatizados) EN 1060-1: 1995 + A2: 2009 (Esfigmomanoémetros nao-invasivos
- Parte 1: Requisitos gerais), EN 1060-3: 1997 + A2: 2009 (Esfigmomanémetros
ndo-invasivos - Parte 3: Requisitos suplementares para sistemas de medicao
da pressao arterial eletromecanicos); ISO 81060-2 :2013 (Esfigmomandémetros
ndo-invasivos - Parte 2: Validag&o Clinica do Tipo de Medigédo Automatizada).

mias.

18. O dispositivo ndo se destina a ser usado em recém-nascidos, criangas ou
mulheres gravidas. (Ndo foram realizados testes clinicos em recém-nasci-
dos, criancas ou mulheres gravidas).

19. Movimentos, tremores, arrepios podem afetar a leitura da medigéo.

20. O dispositivo ndo se aplica aos pacientes com ma circulagdo periférica,
pressdo sanguinea nitidamente baixa ou temperatura corporal baixa (havera
baixo fluxo sanguineo para a posicao de medicéo).

. O dispositivo ndo se aplica aos pacientes que usam um coragdo e pulmao
artificial (ndo havera pulso)

22. Consulte o seu médico antes de usar o dispositivo para qualquer uma das
seguintes condi¢des: arritmias comuns, tais como batimentos prematuros
auriculares ou ventriculares ou fibrilagdo auricular, arteriosclerose, fraca per-
fusédo, diabetes, pré-eclampsia, doengas renais.

23. O paciente é um pretenso operador.

24. Atencao que alteragdes ou modificagbes ndo aprovadas expressamente
pela parte responsavel pela conformidade podem anular a autorizagdo ao
utilizador para operar o equipamento.

25. Engolir as pilhas e / ou o fluido das pilhas pode ser extremamente perigoso.
Mantenha as pilhas e a unidade fora do alcance de criangas e de pessoas
com deficiéncia.

26. Se ¢ alérgico a plastico / borracha, por favor, ndo use este dispositivo.
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5. Postural corporal durante a medicao

Medicao sentado de forma confortavel

a. Sente-se com os pés totalmente apoiados no pa-
vimento e nédo cruze as pernas.

b. Coloque a palma para cima em frente a si, numa
superficie plana tal como uma secretaria ou mesa.

c. A parte média da bragadeira deve estar ao nivel
da auricula direita do coragéo.

Medicao deitado

a. Deite-se de barriga para cima.

b. Coloque o seu braco a direito ao longo da parte
lateral do corpo, com a palma voltada para cima.

c. A bracadeira deve estar colocada ao mesmo nivel
que o coragao.
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6. Efetuar a leitura da tensao arterial 10. Descricdo do alarme técnico )
a. Apos colocar a bragadeira e 0 seu corpo se encontrar numa posigao con- O monitor ira mostrar “HI” (Alto) ou “Lo” (Baixo) como alarme técnico no LCD d Fabricante
fortavel, prima o botdo “START" (Iniciar). E ouvido um bipe e todos os ca- sem atraso, se a tens&o arterial determinada (sistélica ou diastdlica) se encontrar
racteres de apresentac&o sdo mostrados para um autoteste. fora do intervalo especificado na parte ESPECIFICAGOES. &I Data de fabrico
Ver a Imagem 7-1. Se o segmento estiver em falta, contacte o centro de Neste caso, deve consultar um médico ou verificar se o seu procedimento in-
assisténcia técnica. fringiu as instrugdes . i~ .
y Representante autorizado na Unido Europeia
A condigéo de alarme técnico (fora do intervalo nominal) é predefinida de fabrica P P
# dB:B8 dB/dB 017 1020 b:32 12118 -7 1020 i0:17 1020 5 i i ica 4 ibuit
= et e ndo pode ser ajustada ou desativada. Esta condigdo de alarme é atribuida . -
< o )
(r‘,,]"’:"E,'H | ‘B v | ‘b como prioridade baixa de acordo com a norma IEC 60601-1-8. @l Ntmero de série
h E rJ I O alarme técnico é sem bloqueio e ndo necessita de ser redefinido. P20 Grau d tecdo do invol
Ie i D‘E"E,' U " -"5 B -"5’ O sinal apresentado no LCD ira desaparecer automaticamente apés cerca de rau de protecao do involucro
e 8 segundos. D
«mB8veldl D1 73 v ¢ B2 T Armazenar em local fresco e seco
Figura 7-1 Figura 7-2 Figura 7-3 Figura 7-4 Figura 7-5 e X
AN Guardar ao abrigo da luz solar
b. Em seguida, é apresentada a base de memoaria atual (U1, U2, U3 ou U4). Ver .
aimagem 7-2. Prima o botdo “MEM” para passar para a outra base. Confir- Cadigo produto
me a sua selecao premindo o botédo “START” (Iniciar). A base atual pode ain-
da ser confirmada automaticamente apos 5 segundos de inatividade. Ntmero de lote
c. Se o monitor tiver guardado os resultados, o LCD ira apresentar momen-
taneamente o mais recente. Se n&o tiver sido guardado nenhum resultado,
sera apresentado zero no LCD. Ver a Imagem 7-3.
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d. Se afuncéo de voz estiver ligada, o medidor ira fornecer dicas de medic&o. 11. Resolugao de problemas (1) INFORMACOES SOBRE COMPATIBILIDADE
e. Em seguida, o monitor comega a procurar a tenséo zero. Ver a imagem 7-4. - - ELETROMAGNETICA
f.  Em seguida, o monitor insufla a bragadeira até se ter acumulado tensao sufi- PROBLEMA CAUSA POSSIVEL SoLucao Tabela 1
ciente para efetuar uma medigéo. Em seguida, o monitor liberta lentamente o A posico da bragadeira nao esta | Aplique corretamente a bragadeira e Emissdo
ar da bracadeira e realiza a medicéo. Por fim, a tenséo arterial e a frequéncia f: :eteit:g: 0 foladequadamen | tente novamente
cardiaca serdo calculadas e apresentadas no ecra LCD. O indicador de clas- P — - — Fenémeno Conformidade Ambiente
sificagdo da tensdo arterial e o simbolo de frequéncia cardiaca irregular (se Qu‘:‘;:;';‘ tce‘;'t‘:”a' ndo é a correta gg’;s&::f?&;:;@iTagglgAO" eletromagnético
ﬁ)g?;%r;]ti?g)r |{;ae<? gllsrﬁzrgjgr?r]e;:rsa. O resultado sera automaticamente guardado 0 eora LD mostra das instrugdes e volte a testar Emissdes RF CISPR 11 Ambiente de cuidados
. o LT . ) . . um resultado anémalo i i Grupo 1, Classe B de saude no domicilio
g. Apos a medicdo, o monitor ira desligar-se automaticamente apés 1 minuto Falar, movimentos dos bragos Volte a testar quando estiver caimo P
: i : f P 2 L ou corpo, estar zangado, excitado | e sem falar ou se movimentar Distorcdo harménica CEIl 61000-3-2 Ambiente de cuidados
de inatividade. Em alternativa, pode premir o botdo “START” (Iniciar) para ou nervoso durante o teste durante o teste (% Clasee A do satide no domisilio
i i U icili
desllgar manualnjente o monlto,r' I " L. . Frequéncia cardiaca irregular Nao é aconselhavel pessoas - -
h. Durante a medig&o, pode premir o bot&o “START” (Iniciar) para desligar ma- (arritmia) com arritmias graves usarem Flutuacdes e tremulacao CEI 61000-3-3 Ambiente de cuidados
nualmente o monitor. o esfigmomandémetro eletronico da tensdo Conformidade de satde no domicilio
Nota: Para interpretagdo das medicdes da tenséo, consulte um profissional de
saude.
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7. Apresentar os resultados guardados 12. Resolucéo de problemas (2) I’al:teladz E :
orta de Encerramento
] PROBLEMA CAUSA POSSIVEL SOLUGAO
‘ “-| ' '-' O ecréd LCD mostra o Bateria baixa Mude as pilhas Fenémeno N‘?r_ma CEM NIV_EIS d? ensaio
(1 3 111 simbolo de bateria [ basica de imunidade
] ‘ ‘ n | -' Fd O LCD mostra “Er 0” O sistema de presséo esta instavel antes Ambiente de cuidados
Lot o ’L' da medigao de satide no domicilio
- - P P - | Na tent —
@5 af B3 cmAm 5 O LCD mostra “Er 1 N&o foi possivel detetar a tenséo sistélica ng\?a:ewtzva e tente Descarga eletroestatica CEI 61000-4-2 + 8 kV contacto
P a1 " v " vy O LCD mostra “Er 2" Nao foi possivel detetar a tensao + 2 kV, £ 4 kV,
Igura 8- igura 8-, igura 8-, diastélica - 8 kV, + 15 kv ar
i0:c8 (/0 - i0: 11 0/e0 O LCD mostra “Er 3” O sistema pneumatico bloqueou ou a Aperte a bragadeira Campo EM RF irradiada CEl 61000-4-3 10 V/m
,-‘ '-' ' bracadeira esta demasiado apertada corretamente e tente
!_' !_' ' ":, durante a insuflagdo novamente. Se o medidor 80 MHz - 2,7 GHz
1 1 PR . " ainda ndo estiver normal, 80% AM a 1 kHz
,-' ,- -“- O LCD mostra “Er 4 O sistema pneumatico apresenta uma entre em contacto com o
. !’__"!' n !;‘!l . 'E’ :gg&:\girl;;atga:ﬁi;i:;;éégemasiado distribuidor local ou com gampo_s de pr?xin;idade CEI 61000-4-3 | Consulte a tabela 3
ey i [ o <@L a fabrica e equipamentos de
Figura 8-4 Figura 8-5 Figura 8-6 comunicagao sem fios RF
Campos magnéticos CEI 61000-4-8 30 A/m
a. No Modo de Espera, pressione o botdo “MEM” para exibir os resultados de frequéncia de poténcia 50 Hz ou 60 Hz
armazenados. A base de memoria atual ird piscar e a quantidade de resul- nominal
tados nesta base sera apresentada. Prima o botdo “START” (Iniciar) para
passar para a outra base. Confirme a sua sele¢éo premindo o botdo “MEM”.
A base atual pode ainda ser confirmada automaticamente apds 5 segundos
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de [natividgde. Ver figura 8-1. . » PROBLEMA CAUSA POSSIVEL SOLUGAO Tabela 3
b. Ap,og selecionar a base dg memoria, o LCD~|ra apresentar os valores O LCD mostra “Er 57 Prossao da bragadaira superior a Campos de proximidade de equipamentos de comunicagéo sem fios RF
médios nesta base. Ver aimagem 8-2. Se néo for guardado nenhum resulta- 300mmHg
do, o LCD ira apresentar zeros. Ver a imagem 8-5. — - - o Frequéncia Banda Niveis do ensaio de imunidade
c. Pressionando o botdo “MEM?”, o LCD exibira o valor médio de todos os re- O LCD mostra "Er 6 Mals de 160 segundos com a presséo da | Mega de novo ap6s cinco de teste (MHz) - - -
) A 19 - bracadeira acima de 15 mmHg minutos. Se o monitor Ambiente de cuidados de saude
sultados medidos das 05h00m as 09h00m nos Ultimos 7 dias na zona de — continuar com anomalia, (MHz) : o
meméria do utilizador atual. Ver figura 8-3. Se nenhum resultado foi armaze- OLCD mostra “Er 7" Erro da memdria interna contacte o distribuidor em estabelecimento profissional
nado das 05h00m as 09h00m nos Ultimos 7 dias, o LCD exibira “0” para a O LCD mostra “Er 8” S_rro dgtyeriﬁcagéo dos parametros do local ou a fabrica 385 380-390 Modulagdo de impulsos 18 Hz, 27 V/m
press&o sanguinea e para a frequéncia cardiaca. SposTivo 450 430-470 FM, =5 kHz desvio, 1 kHz seno, 28 V/m
d. Pressionando o botdo “MEM” novamente, o LCD exibira o valor médio de O LCD mostra “Er A” Erro dos parametros do sensor de tenséo 710 704-787 Modulacao de i | 217 Hz. 9 V/
todos os resultados medidos das 18h00m as 20h00m nos Ultimos 7 dias na Nao obtém resposta Funcionamento incorreto ou interferénc- | Retire as pilhas durante cdulagao de impulsos = m
zona de memoria do utilizador atual. Se nenhum resultado foi armazenado quando prime o botédo ias eletromagnéticas fortes. cinco segundos e, em se- 745
das 18h00m as 20h00m nos Ultimos 7 dias, o LCD exibira “0” para pressao ou carrega a pilha guida, volte a reinstalé-las 780
arterial e frequéncia cardiaca. Ver figura 8-4. - -
e. Em seguida, pressione o botdo “MEM” e o resultado mais recente sera exibi- MANUTENCAO 810 800-960 Modulagéo de impulsos 18 Hz, 28 V/m
do. Ver figura 8-6. Seguido pela pressao arterial e pela frequéncia cardiaca, ¢. 870
que serdo mostradas separadamente. O simbolo de frequéncia cardiaca ir- 1. A N&o deixe cair este monitor nem o sujeite a impactos fortes. 930
regular (se existente) ird piscar. Prima de novo o botdo “MEM” para rever o 2 A Evite altas t " (050 4| lar. N& brmeri — -
resultado seguinte. Desta forma, ao premir repetidamente o botdo “MEM”, : v!te altas temperaiura & a eX{)TSIQi‘O a UzltSo ar. dao'?u merja 1720 1700-1990 | Modulag&o de impulsos 217 Hz, 28 V/m
sdo apresentados os respetivos resultagﬂos medidos anteriormen_te. Se ndo gomrzgls,?nroem agua, uma vez que tal pode resultar na danificagao 1845
for guardado nenhum resultado, o LCD ir4 apresentar zeros. Ver figura 8-5. 3 s N § itor f dado at " o d it 1970
f. Ao apresentar os resultados guardados, o monitor ira desligar-se automati- - o8 eslle mt'.)n' (‘)rt or guart acdo abgm;’()era ;"azpmﬁmas. 0 z€ro, permita que
camente ap6s 1 minuto de inatividade. Pode ainda premir o bot&o “START” se aclimatize a temperatura ambiente antes da utilizagao. 2450 2400-2570 | Modulagdo de impulsos 217 Hz, 28 V/m
(Iniciar) para desligar manualmente o monitor.
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8. Apagar medicées da meméria 4. A N30 experimente desmontar este monitor. 5240 5100-5800 | Modulagdo de impulsos 217 Hz, 9 V/m
Quando for apresentado qualquer resultado, mantenha premido o botao “MEM” 5. Erecomendavel que o desempenho seja verificado de 2 em 2 anos ou apds 5500
durante trés segundos; todos os resultados serdo apagados. a reparacdo. Contacte o centro de assisténcia técnica.
Prima o botédo “MEM” ou “START” (Iniciar), o monitor ira desligar-se. 6. Limpe o monitor com um pano seco e macio, ou com um pano macio bem 5785
torcido apos ser humedecido com agua, alcool desinfetante diluido ou pro-
- - — duto de limpeza diluido.
10:30_10/20 10:30 0120 7. Nao existe nenhum componente no monitor cuja manutengao possa ser fei-
] ] ta pelo utilizador. Os esquemas do circuito, listas de pecas do componente, Eliminacao: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros detritos do-
!: L L descrigdes, instrugcdes de calibragem ou outras informagdes que irdo ajudar meésticos. Os utilizadores devem levar os aparelhos a serem e/lm/nad’os' junto
il ] o pessoal técnico adequadamente qualificado do utilizador a reparar estas dlo tpgn_tos de recolha inicados para a re-ciclagem dos aparelhos elétricos e
Ly o '?!‘ pecas de equipamento designadas como reparaveis podem ser fornecidos. m—  CElONICos.
® U Uy 8. O monitor pode manter as caracteristicas de seguranga e desempenho CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
] ] durante um minimo de 10 000 medigdes ou trés anos, e a integridade da Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi
Figura 9-1 Figura 9-2 bragadeira é mantida apés 1000 ciclos de abrir/fechar do fecho. PP g :
9. E recomendavel desinfetar a bracadeira 2 vezes por semana, se necessario
9. Avaliar a tensao arterial alta em adultos (por exemplo, em contexto hospitalar ou numa clinica). Limpe o lado
Foram estabelecidas as diretrizes seguintes para avaliagao da tens&o arterial alta interior (o lado que entra em contacto com a pele) da bragadeira usando um
(independentemente da idade ou género) pela Organizagdo Mundial de Salude pano magcio torcido, apods ter sido humedepldo com alcool etilico
(OMS). Repare que devem ser tidos em consideragdo outros fatores (por ex. (75-90%) e, em seguida, seque a bragadeira arejando-a. n
diabetes, obesidade, tabaco, etc.). Consulte o seu médico para uma avaliagdo 10. O medidor precisa de 6 horas para aquecer, desde a temperatura minima
precisa, e nunca altere vocé mesmo o tratamento. de armazenamento entre usos, até estar pronto para o USO PRETENDIDO,
quando a temperatura ambiente estiver a 20°C.
11. O medidor precisa de 6 horas para arrefecer, desde a temperatura maxima
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L N ) de armazenamento entre usos, até estar pronto para o USO PRETENDIDO,
Classificagcao da tensao arterial em adultos quando a temperatura ambiente estiver a 20°C.
12. Sem servigos / manutencdo enquanto o medidor estiver em utilizacao.
Sistli & 7
o) EXPLICACAO DOS SIMBOLOS NA UNIDADE
180 pertensao grave CLASSIFICAGAODA |  TAS TAD | Indicador Siga as instrugbes de uso
Hipertensao moderada TENSAO ARTERIAL mmHg mmHg de cor /\\‘//\ Ll E
160 Hiportenso love Otima <120 <80 verde Cuidado: leia as instrugdes (avisos) cuidado- 1P20 A\ T
Normal 120-129 80-84 verde samente L] —
14
130 TA normal-alta Normal-alta 130-139 85-89 verde
TA normal Hipertensdo Grau 1 140-159 90-99 amarelo Aparelho de tipo BF
120 Hipertensao Grau 2 160-179 | 100-109 | laranja P P 32777 / KD-5920
Hipertensdo Grau 3 2180 2110 vermelho ANDON HEALTH CO.. LTD
80 8 90 100 110 D(iﬁ?«"g?a Definigées OMSeclassifgc:g?::sggsaggﬁg Disposi¢cdo REEE No. 3 JinPing Street, YaAn Road, Nankai District,

Nota: Nao se destina a servir como base para efetuar qualquer tipo de
diagnéstico/condicdes de emergéncia com base no esquema de cores, o qual
serve apenas para discriminar entre os diferentes niveis de tens&o arterial.
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