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Para la medicion indicativa, no para fines de diagndstico, del tejido subcutaneo y la conversion de esta
medicion en porcentaje indicativo de grasa corporal.

INTRODUCCION

El plicémetro se utiliza para medir el espesor de los pliegues cutaneos.
Las medidas se realizan en sitios especificos seleccionados. La medida del espesor del pliegue cutaneo se
traduce sucesivamente, usando las tablas correspondientes, en un porcentaje de grasa corporal.

PROCEDIMIENTOS DE MEDIDA DE LOS PLIEGUES
CUTANEOS

Localice y mida cada pliegue cutédneo con cuidado. Los resultados pueden variar si las medidas no se

toman de manera coherente en el sitio exacto con el mismo “pellizco” de pliegue cutaneo y la misma

presion de plicémetro.

Adopte el mismo procedimiento de medicién para cada pliegue cutaneo.

a. Tome la medida del pliegue cutaneo directamente en la piel, sin prendas de vestir.

b. Pellizque y sujete con una mano el pliegue de la piel, utilice la mano libre para medir el espesor del pliegue
cutaneo con el plicometro.

c. Efectue la medicion tres veces en cada sitio del pliegue cutaneo. El espesor final del pliegue cutaneo en el
sitio seleccionado es el promedio de estas tres lecturas.

d. Marque, con un lapiz de grasa, el punto de medicién en el sitio del pliegue cutaneo seleccionado.

e. Pellizque un pliegue de la piel con el pulgar y el dedo indice de la mano izquierda.

Aplique el plicometro en el sitio de manera tal que la marca del lapiz de grasa en el lado del pliegue cutaneo

se encuentre a nivel del punto medio entre las pinzas del plicémetro.

g. Suelte su pulgar derecho de la palanca del plicometro para que las puntas de la pinza del plicémetro pue-
dan ejercer la fuerza completa sobre el pliegue cutaneo.

h. Lea la medida del pliegue cutaneo (en milimetros) directamente desde el cuadrante del plicometro.

i. Compruebe la lectura de la medida dos veces mas. Para obtener resultados exactos se requieren 3 medi-
das en cada sitio.

j. La lectura del pliegue cutaneo para el sitio es el promedio de las tres lecturas.

k. Lectura promedio del pliegue cutaneo = (R1 + R2 + R3) / 3

_—h

PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL RESULTANTE DE
LAS MEDIDAS DE LOS PLIEGUES CUTANEOS

Después de tomar las medidas de los pliegues cutaneos, estas medidas se pueden convertir en CONTENIDO
DE GRASA CORPORAL EXPRESADO COMO PORCENTAJE DE PESO CORPOREO.
Estos valores de porcentaje varian segun la edad y el sexo.

TABLAS PARA ADULTOS

Para determinar el contenido de grasa equivalente, expresado como porcentaje de peso corporal, para hom-

bres y mujeres adultos:

1. Calcule las cuatro (4) mediciones promedio de pliegue cutaneo (bicéps, triceps, subescapular y suprailiaco).

2. Utilice los valores indicados en la tabla correspondiente de porcentaje de peso corporal (hombre o muijer).
El valor de grasa corporal como porcentaje de peso corporal se encuentra en la interseccion de la columna
GRUPO DE EDAD vy la fila SUMA DE LOS PLIEGUES CUTANEOS.
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PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL -- HOMBRES / MUJERES
Suma promedio EDAD
de 4 pliegues cuténeos 17-29 30-39 40-49 50+

mm hombres/mujeres hombres/mujeres hombres/mujeres hombres/mujeres
15 4.8/10.5 -/- -/- -/-
20 8.1/14.1 12.2/17.0 12.2/19.8 12.6/21.4
25 10.5/16.8 14.2/19.4 15.0/22.2 15.6/24.0
30 12.9/19.5 16.2/21.8 17.7/24.5 18.6/26.0
35 14.7/21.5 17.7/23.7 19.6/26.4 20.8/28.5
40 16.4/23.4 19.2/25.5 21.4/28.2 22.9/30.3
45 17.7/25.0 20.4/26.9 23.0/29.6 24.7/31.9
50 19.0/26.5 21.5/28.2 24.6/31.0 26.5/33.4
55 20.1/27.8 22.5/29.4 25.9/32.1 27.9/34.6
60 21.2/29.1 23.5/30.6 27.1/33.2 29.2/35.7
65 22.2/30.2 24.3/31.6 28.2/34.1 30.4/36.7
70 23.1/31.2 25.1/32.5 29.3/35.0 31.6/37.7
75 24.0/32.2 25.9/33.4 30.3/35.9 32.7/38.7
80 24.8/33.1 26.6/34.3 31.2/36.7 33.8/39.6
85 25.5/34.0 27.2/35.1 32.1/37.5 24.8/40.4
90 26.2/34.8 27.8/35.8 33.0/38.3 25.8/41.2
95 26.9/35.6 28.4/36.5 33.7/39.0 36.6/41.9
100 27.6/36.4 29.0/37.2 34.4/39.7 37.4/42.6
105 28.2/371 29.6/37.9 35.1/40.4 38.2/43.3
110 28.8/37.8 30.1/38.6 25.8/41.0 39.0/43.9
115 29.4/38.4 30.6/39.1 36.4/41.5 39.7/44.5
120 30.0/39.0 31.1/39.6 37.0/42.0 40.4/ 451
125 30.5/39.6 31.5/40.1 37.6/425 41.1/45.7
130 31.0/40.2 31.9/40.6 38.2/43.0 41.8/46.2
135 31.5/40.8 32.3/41.1 38.7/43.5 42.5/46.7
140 32.0/41.3 32.7/41.6 39.2/44.0 43.0/47.2
145 32.5/41.8 33.1/42.1 39.7/44.5 43.6/47.7
150 32.9/42.3 33.5/42.6 40.2/45.0 44.1/48.2
155 33.3/42.8 33.9/43.1 40.7/45.5 44.6/48.7
160 33.7/43.3 34.3/43.6 41.2/45.8 45.1/49.2
165 34.1/43.7 34.6/44.0 41.6/46.2 45.6/49.6
170 34.5/441 34.8/44.4 42.0/46.6 46.1/50.0
175 349/ - -/44.8 -/47.0 -/50.4
180 35.3/- -/45.2 -/47.4 -/50.8
185 35.6/- -/45.6 -/47.8 -/51.2
190 35.9/- -/45.9 -/48.2 -/51.6
195 -/- -/46.2 -/48.5 -/52.0
200 -/- -/46.5 -/48.8 -/52.4
205 -/- -/- -/491 -/52.7
210 -/- -/- -/49.4 -/53.0

SUBESCAPULAR

Debajo de la punta del angulo inferior de la escapula, con un angulo de 45 grados con respecto a la vertical
(espalda, justo bajo la escapula).
Marque el punto justo debajo de al escapula en el punto medio entre la columna y el costado. Al tomar la
medida, el plicometro debera estar orientado a 45 grados

ESPALDA - |
ESCAPULA
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SUPRAILIACO

Arriba de la cresta iliaca en la linea medioaxilar (aproximadamente
una pulgada por encima del hueso iliaco con un angulo de 45 grados
con respecto a la vertical).

Marque el punto aproximadamente una pulgada por encima

del hueso iliaco. Al tomar la medida, el plicometro debera estar
orientado a 45 grados.

DELANTERA -
HUESO
ILiACO

TABLAS PARA NINOS

La AAHPERD (Alianza estadounidense para la salud, la educacion fisica, la recreacion y la danza) sugiere que
las normas porcentuales nacionales son la mejor referencia para las mediciones de los pliegues cutaneos y
el contenido de grasa corporal en nifios menores de 17 afios. AAHPERD sugiere que el porcentil ideal es el
porcentil 50: aquellos que se encuentran por debajo del porcentil 25 deberian ser alentados a reducir la canti-
dad de grasa corporal, mientras que aquellos que se encuentran por encima del porcentil 90 no deberian ser
alentados a perder grasa corporal.
Para determinar el porcentil apropiado para nifios y nifias:
1. Calcule las dos (2) mediciones promedio de pliegue cutaneo (triceps y subescapular).
2. Encuentre su PORCENTIL en la interseccion entre la columna de edad adecuada y la medicion del pliegue
cutaneo.
Entonces lea el porcentil mirando a la izquierda en esa fila. Ver la tabla del porcentil para nifios/nifias a con-
tinuacion.

TABLA DEL PORCENTIL DE GRASA CORPORAL Y PLIEGUE CUTANEO NINOS/NINAS

Porcentaje EDAD
6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
1er nimero - promedio de mediciones de triceps y subescapular para NIFSIOS /20 niimero - promedio de mediciones de triceps
y subescapular para NINAS
99 7/8 7/8 7/8 7/9 7/9 8/8 7/9 7/10 7/10 8/11 8/11 8/12
90 9/10 9/11 9/11 10/12 10/12 10/12 10/13 9/15 10/13 10/16 10/16 10/16
85 10/11 10/12 10/12 10/12 11/13 11/13 10/13 10/14 10/16 11/17 11/18 11/18
80 10/12 10/12 10/12 11/13 11/13 12/14 11/14 11/15 11/17 11/18 11/19 11/19
75 11/12 11/12 11/13 11/14 12/14 12/15 11/15 12/16 11/18 12/20 12/20 12/20
70 11/12 11/13 11/14 12/15 12/15 12/16 12/16 12/17 12/19 12/21 12/21 13/22
65 11/1 3 11/13 12/14 12/15 13/16 13/16 13/17 12/18 12/20 13/22 13/22 13/22
60 12/13 12/14 12/15 13/16 13/17 14/17 13/17 13/19 13/21 13/23 13/23 14/24
55 12/14 12/15 13/16 13/16 14/18 15/18 14/19 14/20 13/22 14/24 14/24 14/26
50 12/14 12/15 13/16 1417 14/18 16/19 15/19 15/20 14/24 14/25 14/25 15/27
45 13/15 13/16 14/17 14/18 15/20 16/20 15/21 16/22 14/25 15/26 15/27 16/28
40 13/15 13/16 14/18 15/19 16/20 17/21 16/22 17/23 15/26 16/28 16/29 16/30
35 13/16 14/17 15/19 16/20 17/22 19/22 17/24 18/25 16/27 18/29 14/30 17/32
30 13/16 14/18 16/20 17/22 18/24 20/23 19/25 19/27 18/30 18/32 18/32 19/34
25 14/17 15/19 17/21 18/24 19/25 22/25 21/27 22/30 20/32 20/34 20/34 21/36
20 14/18 16/20 18/23 20/26 21/28 24/28 24/31 25/33 23/35 22/37 22/37 24/40
15 16/19 17/22 19/25 23/29 24/31 28/31 27/35 29/39 27/39 25/42 24/42 26/42
10 18/22 18/25 21/30 26/34 28/35 33/36 33/40 36/43 31/42 30/48 29/46  30/46
5 20/26 24/28 28/36 34/40 33/41 38/42 44/48 46/51 37/52 40/56 37/57 38/58
* Para determinar el porcentil apropiado para nifos y nifias: Calcule las dos (2) mediciones promedio de los pliegues cutaneos (triceps
y subescapular, p.ej 11/14). Encuentre su PORCENTIL en la interseccién entre la columna de edad adecuada y la medicién del pliegue
cutaneo. Entonces lea el porcentil mirando a la izquierda en esa fila. (Ejemplo: edad 9 afos, con lecturas promedio de los pliegues cutaneos
11/14, el porcentil deberia ser 75).
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PUNTOS DE MEDICION DE LOS PLIEGUES CUTANEOS

TRICEPS

Entre la punta del olécranon del cubito (codo) y el acromion de la escapula (hombro). Marque el punto en la
parte posterior del brazo en el punto medio de la distancia entre la punta del codo y el hombro, la marca de-
beria estar en el punto medio de la distancia entre las pinzas del plicometro.

La marca \
deberia estar
en el punto
medio de la
; distancia
TRICEPS

BICEPS

Punto central del musculo (generalmente este estaria enfrente del pezon).

Marque el punto a nivel del punto medio entre el musculo biceps FLEXIONADO. Cuando se toma la medida,
el musculo (brazo) deberia estar RELAJADO y en posicidon perpendicular.

INDICACIONES DE USO Y PRECAUCIONES

Estos dispositivos estan disefiados para uso profesional por operadores cualificados con las habilidades ne-
cesarias. El uso del producto implica el contacto directo con la piel del paciente; siempre utilizar guantes de
proteccion, no utilizar en la piel opaca y manejar con cuidado para evitar la abrasién accidental.

Limpiar y esterilizar antes de cada uso; utilizar una solucion desinfectante neutral no agresiva (PH7), no utilizar
soluciones que contengan iones de cloruro o alto contenido de alcohol. Este producto esta destinado a pro-
porcionar medidas indicativas faciles de leer.

ﬁ Precaucién: lea las instrucciones (advertencias)
cuidadosamente

=

Consultar las instrucciones de uso

4
\\

T Conservar en un lugar fresco y seco ﬁ? Conservar al amparo de la luz solar
a
Cédigo producto LOT| |Numero de lote

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.





