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O QUEE APRESSAO ARTERIAL?

A presséo arterial é a pressao sanguinea que flui contra as paredes das artérias. A pressao mais
alta no ciclo é chamada de pressao arterial sistélica, a mais baixa é a pressao arterial diastélica;
ambas as leituras sdo necessarias para permitir avaliar o estado da sua presséo arterial.

QUAL E APRESSAO ARTERIAL NORMAL?

A pressao arterial varia de individuo para individuo e depende de uma série de fatores, como a
idade, 0 peso, as condiges fisicas e 0 género. A leitura normal classica para um adulto entre os
18 e 0s 45 anos de idade é 120/80. Lembre-se, somente seu médico tem as qualificacdes para
determinar se as leituras obtidas sdo normais para vocé.

COMO MEDIR A PRESSAO ARTERIAL?
1. Relaxar e acomodar-se em uma posicdo adequada
« Emuito importante que a pessoa cuja pressao arterial sera medida esteja relaxada
e confortavelmente sentada.
+ Manter o braco no qual a medicao é feita no nivel do coracdo. Brago estendido, mas
nao demasiado tenso ou rigido, apoie o brago numa superficie plana, como uma
mesa, com a palma da méo esquerda voltada para cima. Manter parado o braco no
qual a medicdo sera feita.
2. Como colocar as bracadeiras com velcro e a campana Coloque a bragadeira 2-3 cm acima
da dobra do cotovelo do braco esquerdo despido; feche a bracadeira com o fecho em Velcro.
A bragadeira deve estar confortavel. Deve ser possivel introduzir um ou dois dedos entre a
bracadeira e o brago. Nunca coloque a bracadeira sobre pegas de roupa.

Para bragadeira com anel metdlico em forma de D, puxe a ponta solta da bracadeira
através do anel em D e feche a bracadeira com o fecho em Velcro.

Encher a bracadeira

+ Feche a valvula de ar no bolbo rodando o parafuso no sentido horario. Nao
aperte demais.

- Aperte o bolbo de enchimento com a mao habitual a um ritmo constante até
que o ponteiro do medidor aponte para 30 mmHg acima do seu valor de pressao
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VALOR SUPERIOR DA LEITURA DA PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA

Abra lentamente a vélvula de ar rodando o parafuso no sentido anti-horario e segure a peca
de peito do estetoscopio sobre a artéria braquial. Para uma leitura precisa, é essencial uma
taxa de esvaziamento adequada, por isso, deve praticar e dominar a taxa de esvaziamento
recomendada de 2-3 mmHg por segundo ou uma queda de uma ou duas marcas no
mandmetro de presséo a cada batimento cardiaco. Nao se deve manter a bracadeira inflada
por mais tempo do que o necessario. Quando a bragadeira comecar a esvaziar, deve auscultar
cuidadosamente com o estetoscopio. Observar a leitura do indicador assim que ouvir leves
sons ritmicos de batida ou pulsacdo. Esta é a leitura da pressao arterial sistdlica superior.
Ouvir com atengéo e se familiarizar com o som do pulso. Uma vez familiarizado, verificar este
procedimento com seu médico.

Valor inferior da leitura da presséo arterial diastdélica

« Deixe a pressdo continuar a cair a mesma taxa de esvaziamento. Quando o valor
inferior da pressao arterial diastolica é alcancado, interrompe-se o som forte.

+ Esvazie completamente a valvula da bragadeira. Remover a bracadeira do braco e o
estereoscopio dos ouvidos.

Registrar suas leituras

Repetir a medigao duas ou mais vezes. Nao se esquecer de registrar suas leituras e o horario do
diaem que a medicéo é feitaimediatamente apds terminar a medigdo. Um horario conveniente
élogo ao acordar de manha ou imediatamente antes da refeicao da noite. Lembre-se de que
seu médico é a Uinica pessoa com qualificagdes para analisar sua pressao arterial.

7. Especificacoes

Intervalo de medigao: 0-300mmHg

Precisao: 3 mmHg

Graduacao da escala: 2mmHg

Manutengédo

Com cuidado e manutencao adequados, o seu kit de pressao arterial proporcionara anos de

servico satisfatorio. Regras basicas:

+ N&o derrubar nem sacudir.

+ Nunca encha além de 300 mmHg.

+ Nunca expor as bragadeiras a radiacao solar intensa!

+ Nunca tocar nas partes ou no tecido da bracadeira com instrumentos pontiagudos,
pois isso pode danifica-la!

« Esvazie sempre a bracadeira completamente antes de guardar.

+ Néo desmontar o manémetro em circunstancia alguma.

+ Guardar o instrumento completo no estojo de armazenamento fornecido, para manter
acampana e as outras partes limpas.

+ Temperatura de armazenamento: -20 a 70 a uma humidade relativa do ar de 85% (sem
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condensacao).

Limpe o manémetro e o bolbo com um pano himido. A esterilizagdo néo é necessaria,
desde que as pecas ndo entrem em contacto direto com o corpo do paciente.

Remova primeiro a pera e limpe o Velcro, a pera e os tubos com um pano himido. A
bracadeira pode ser lavada com &gua fria e sabao, como todas as outras bracadeiras,
mas depois é preciso enxaguar as bracadeiras com dgua limpa e deixar secar.

Calibragdo
Recomendamos uma verificagao fixa da exibicao da pressao estética a cada 2 anos.

TERMOS DE GARANTIA DA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padréo de 12 meses da Gima.
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IT - Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze)
per I'uso EN - Caution: read instructions (warnings) carefully FR - Attention:
lisez attentivement les instructions (avertissements) DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen ES - Precaucién: lea las
instrucciones (advertencias) cuidadosamente PT - Cuidado: leia as instrugdes
(avisos) cuidadosamente PO - Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

HU - Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat
(figyelmeztetéseket) CS Pozor: Peclivé si prectéte a dodrzujte pokyny (varovani)
k pouZiti SV Varsamhet: Ids anvisningarna (varningar) noga NL Opgelet: Lees
en volg aandachtig de gebruiksaanwijzing (waarschuwingen) RO - Atentie:
Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HR Pozor: Procitajte i pazljivo slijedite upute (upozorenja) za upotrebu BG
BHMMaHue: MpoyeTeTe BHUMATENHO U CNasBaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLUUTE
(npepynpexaeHuaTa) 3a ynotpeba

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto EN - Keep in a cool, dry place

FR - A conserver dans un endroit frais et sec. DE - An einem kiihlen und
trockenen Ort lagern ES - Conservar en un lugar fresco y seco PT - Armazenar
em local fresco e seco PO - Przechowywa¢ w suchym miejscu HU - Szaraz,
hiivés helyen térolandé CS Skladujte na vétraném a suchém misté SV

Férvara pa svalt och torrt stalle NL Koel en droog opslaan RO - Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap HR Cuvati na hladnom i
suhom mjestu BG Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici
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IT - Conservare al riparo dalla luce solare EN - Keep away from sunlight

FR - A conserver a I'abri de la lumiére du soleil DE - Vor Sonneneinstrahlung
geschutzt lagern ES - Conservar al amparo de la luz solar PT - Guardar ao
abrigo da luz solar PO - Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego

HU - Napfénytdl védve tarolandé CS Skladujte mimo slunecni svétlo SV Skyddas
fran solljus NL Afgeschermd van zonlicht opslaan RO - A se pdstra ferit de razele
soarelui HR Cuvati zadti¢eno od sunéeve svjetlosti BG [la ce cbxpaHasa Ha
MACTO, 3aLMTEHO OT CIbHYEBA CBETMHA

IT - Leggere le istruzioni per I'uso EN - Consult instructions for use

FR - Consulter les instructions d’utilisation DE - Gebrauchsanweisung beachten
ES - Consultar las instrucciones de uso. PT - Consulte as instrugdes de uso

PO - Przeczytaj instrukcje uzytkowania HU - Olvassa el a haszndlati
utasitasokat CS Prectéte si navod k pouziti SV Las bruksanvisningen NL Lees de
gebruiksaanwijzing RO - Cititi instructiunile de utilizare HR Procitajte upute za
uporabu BG [MpoyeTeTe MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba

IT - Limite di temperatura EN - Temperature limit FR - Limite de température
DE - Temperaturgrenzwert ES - Limite de temperatura PT - Limite de
temperatura PO - Granica temperatury HU - és °C kozott tarolando CS
Uchovévejte pfi teploté mezi a °C SV Temperaturgrans NL Drempelwaarde
temperatuur RO - Limitd de temperaturd HR Cuvati izmedu i °C BG [Ja ce
CbxpaHasa mexay u °C
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IT - Dispositivo medico conforme alla Direttiva 93/42/CEE EN - Medical

Device complies with Directive 93/42/EEC FR - Dispositif médical conforme

a la directive 93/42 / CEE DE - Medizinprodukt gemaR Richtlinie 93/42/

CEE ES - Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 / CEE PT - Dispositivo
médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE PO - Wyréb medyczny
zgodny z dyrektywa 93/42 / CEE HU - az irdnyelvnek megfelel8 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE CS Diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro v souladu se
smérnici 93/42/CEE SV Den medicintekniska produkten éverensstimmer med
Direktiv 93/42/EEG NL Medisch apparaat voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG RO -
Dispozitiv medical realizat in conformitate cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HR Medicinski uredaj u skladu je s Direktivom 93/42/EEC BG MeauuMHCKOTO
YCTPOWCTBO € B CboTBETCTBME C AnpekTusa 93/42/EEC

IT - Codice prodotto EN - Product code FR - Code produit DE - Erzeugniscode
ES - Cddigo producto PT - Cédigo produto PO - Numer katalogowy

HU - Termékkod €S Kéd vyrobku SV Produktkod NL Productcode RO - Cod
produs HR Sifra proizvoda BG Koa Ha npoaykTa

IT - Numero di lotto EN - Lot number FR - Numéro de lot

DE - Chargennummer ES - Nimero de lote PT - Nimero de lote PO - Kod
partii HU - Tételszdm CS Cislo $arze SV Satsnummer NL Partijnummer

RO - Numdr de lot HR Broj serije BG Homep Ha napTuaa

IT - Fabbricante EN - Manufacturer FR - Fabricant DE - Hersteller
ES - Fabricante PT - Fabricante PO - Producent HU - Gyart6 CS Vyrobce
SV Tillverkare NL Fabrikant RO - Producator HR Proizvoda¢ BG Npoussoauten

IT - Rappresentante autorizzato nella Comunita europea EN - Authorized
representative in the European community FR - Représentant autorisé

dans la Communauté européenne DE - Autorisierter Vertreter in der EG

ES - Representante autorizado en la Comunidad Europea PT - Representante
autorizado na Unido Europeia PO - Upowazniony przedstawiciel we
Wspdlnocie Europejskiej HU - Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Koz6sségben €S Zplnomocnény zéstupce v Evropském spolecenstvi SV
Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen NL Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap RO - Reprezentant autorizat
pe teritoriul Comunitatii Europene HR Ovlasteni predstavnik u Europskoj
zajednici BG OtopusupaHx npeacrasuten B EBponeiickaTa obuHocT

IT - Importato da EN - Imported from FR - Importé de DE - Importiert von ES -
Importado de PT - Importado de PO - Importowane z HU - Importélt innen CS
Importovano z SV Importerad fran NL Geimporteerd van RO - Importat din HR
Uvezeno iz BG BHoc oT






