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Introdugao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tens&o arterial automatico de brago
OMRON M2.

O OMRON M2 é um medidor de tens&o arterial compacto e totalmente automatico,

que funciona segundo o principio oscilométrico. Mede a tens&o arterial e a pulsagao de
forma simples e rapida. Para uma insuflagao confortavel e controlada sem a necessidade
de predefinir a presséo ou voltar a insuflar, o dispositivo utiliza a sua tecnologia avancada
"IntelliSense".

Utilizacao prevista

Este dispositivo € um medidor digital que se destina a ser utilizado na medigao da
tensdo arterial e da pulsagdo em pacientes adultos que consigam entender este
manual de instrugdes com o intervalo de circunferéncia do brago impresso na
bragadeira. O dispositivo deteta o aparecimento de batimentos cardiacos
irregulares durante a medicao e emite um sinal de aviso com o resultado da
medig&o. Foi concebido essencialmente para uso doméstico.

Para sua seguranca, siga cuidadosamente este manual de instrucdes.

Guarde-o para consulta futura. Para obter informagdes especificas sobre a sua
tensao arterial, CONSULTE O SEU MEDICO.

Informagoes importantes sobre seguranga

AAviso: indica uma situagao potencialmente perigosa que, se nao for

evitada, podera provocar danos fisicos graves ou morte.

(Utilizagao geral)

ANAO altere a medicagdo com base nos resultados de medigdes obtidos por este
medidor de tensao arterial. Tome a medicagéo de acordo com o prescrito pelo
seu médico. O médico é o Unico qualificado para diagnosticar e tratar
a hipertenséo arterial.

A Consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo para qualquer uma das
seguintes condigbes: arritmias comuns, tais como pré-excitagao auricular ou
ventricular ou fibrilagéo auricular, arteriosclerose, ma perfuséo, diabetes, idade,
gravidez, pré-eclampsia, doengas renais. Tenha em atengdo que movimentos,
tremores e arrepios do PACIENTE podem afetar a leitura da medicéo.

A N3o utilize o dispositivo num brago lesionado ou sujeito a tratamento médico.

A Pare de utilizar o dispositivo e consulte o seu médico se sentir irritagdo da pele
ou outros problemas.

A N3zo coloque a bragadeira no brago quando Ihe estiver a ser administrada
medicacao intravenosa ou uma transfus@o de sangue.

A\ Consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo no brago com um shunt
arteriovenoso (A-V).

A\ Nszo utilize o dispositivo com outro equipamento elétrico médico (EM) em
simultaneo. Caso contrario, o dispositivo pode ndo funcionar corretamente e/ou
fornecer leituras incorretas.

A N3o utilize o dispositivo onde se encontre equipamento cirurgico de alta
frequéncia, imagens de ressonancia magnética ou um tomégrafo, nem em
ambientes com um elevado teor de oxigénio. Caso contrario, o dispositivo pode
nao funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

A O tubo de ar ou o cabo do adaptador de CA podem causar o estrangulamento
acidental de criangas pequenas.

A\ As pegas pequenas incluidas podem causar o perigo de asfixia se forem
engolidas por criangas pequenas.

(Utilizagao do adaptador de CA (opcional))

A N3o utilize o adaptador de CA se o dispositivo ou o cabo de alimentagéo estiver
danificado. Desligue a alimentag&o e o cabo de alimentacdo imediatamente.

A\ Ligue o adaptador de CA a uma tomada de tens&o adequada. Nao utilize numa
ficha de tomadas multiplas.

A Nunca ligue ou desligue o cabo de alimentagao da tomada elétrica com as maos
hdmidas.

ACuidado: indica uma situagao potencialmente perigosa que, se nao for
evitada, podera provocar danos fisicos ligeiros ou moderados no
utilizador ou no paciente ou podera danificar o equipamento ou
outros materiais.

(Utilizacao geral)

AConsulte sempre o seu médico. E perigoso efetuar autodiagnésticos, com base

nos resultados de medi¢des, e automedicar-se.

As pessoas com problemas graves de circulacao ou doengas sanguineas
devem consultar um médico antes de utilizar o dispositivo, dado que a insuflagéo
da bragadeira podera provocar equimoses.

Retire a bragadeira, caso esta ndo comece a esvaziar, durante a medig&o.
Nao utilize este dispositivo em criangas pequenas ou pessoas que nao se
possam exprimir.

Nao utilize o dispositivo para outros fins que ndo a medigdo da tensao arterial.
Utilize apenas a bragadeira aprovada para este dispositivo. Com a utilizagéo de
outras bragadeiras, os resultados das medigbes podem ser incorretos.
Durante a medigao certifique-se de que ndo se encontram telemoveis ou
quaisquer outros dispositivos elétricos que emitam campos eletromagnéticos
a 30 cm deste dispositivo. Caso contrario, o dispositivo pode nédo funcionar
corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

Nao desmonte o medidor nem a bragadeira. Existe o risco de obter uma
medi¢ao imprecisa.

N&o utilize num local com humidade nem num local onde exista o risco de
salpicos de agua para o dispositivo. Pode danificar o dispositivo.

Nao utilize o dispositivo num veiculo em movimento (carro, aviéo).

Nao efetue medigdes para além do que é necessario. Existe o risco de
equimoses provocado por interferéncias no fluxo sanguineo.

Consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo se tiver sofrido uma mastectomia.

Leia a seccéo "Se a tenséo sistolica estiver acima dos 210 mmHg" deste manual
de instrugdes, caso a sua pressao sistolica habitual seja superior a 210 mmHg.
A insuflagdo para uma tensao superior a necessaria pode provocar equimoses
onde a bragadeira é aplicada.

(Utilizagao do adaptador de CA (opcional))

Ansira completamente a ficha de alimentagdo na tomada.
Quando desligar a ficha de alimentagéo da tomada, ndo puxe o cabo de
alimentacdo. Puxe a ficha de alimentagao de forma segura.
Quando manusear o cabo de alimentagéo, tenha cuidado para ndo fazer o seguinte:
Néao o danifique. N&o o parta.
N&o o adultere. Nao o dobre nem puxe com forga.
N&o o torga. N&o o empacote durante a utilizag&o.
N&o o comprima. N&o o coloque por baixo de objetos pesados.
ALimpe o po da ficha de alimentagéo.
Desligue o medidor se n&o estiver a ser utilizado.
Desligue a ficha de alimentacéo antes de efetuar a limpeza.
Utilize apenas um adaptador de CA da OMRON concebido para este dispositivo.
A utilizagédo de adaptadores ndo aprovados pelo fabricante pode danificar e/ou
ser perigosa para o dispositivo.
(Utilizagao das pilhas)
Ao colocar as pilhas, tenha em atengao a sua polaridade.
Utilize apenas 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés no dispositivo. Nao utilize
outro tipo de pilhas. Nao use pilhas novas e usadas ao mesmo tempo.

Ase nao pretender utilizar o dispositivo durante mais de trés meses, retire as pilhas.

AUtilize a pilha dentro do periodo recomendado.

Precaugoes gerais

* Nao vinque a bragadeira com forga ou o tubo de ar excessivamente.

» Nao dobre nem torga o tubo de ar enquanto procede a medigéo. Isso podera
causar ferimentos nocivos devido a interrupcado do fluxo sanguineo.

« Para desligar a ficha de ar, puxe-a junto a ligagdo com o medidor e ndo o préprio tubo.

» Nao deixe cair o medidor nem o sujeite a choques fortes ou vibragées.

» Nao insufle a bragadeira quando esta ndo estiver enrolada a volta do brago.

« Nao utilize o dispositivo fora do ambiente especificado. Existe o risco de obter
uma medigdo imprecisa.

« Leia e siga as "Informagbes importantes relativas a Compatibilidade
Eletromagnética (CEM)" em "6. Especificagdes".

« Leia e siga "Eliminacéo correta deste produto" em "6. Especificagbes" aquando da
eliminagao do dispositivo e de quaisquer acessoérios ou pegas opcionais utilizados.

« Verifique (por exemplo, observando o membro em questéo) se o dispositivo ndo
esta a provocar uma deficiéncia prolongada da circulagdo sanguinea do
PACIENTE.

« Se o dispositivo for armazenado as temperaturas de armazenamento e transporte
maximas ou minimas, e for deslocado para um ambiente com uma temperatura de
20°C, recomendamos aguardar aproximadamente 2 horas antes de usar o dispositivo.

1. Conhecer o dispositivo

indice:
Medidor, bracadeira, manual de instru¢des, estojo de arrumacao, conjunto
de pilhas, cartdo de registo da tensao arterial

Medidor:

A. Visor D. Compartimento das pilhas

B. Botdo START/STOP E. Entrada do adaptador de CA

C. Botdo da memoria (para adaptador de CA opcional)
F. Tomada de ar

Bragadeira:
G. Bragadeira (Perimetro do brago 22 - 32 cm)
H. Ficha de ar
I. Tubo de ar

Visor:
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J.  Simbolo de memoéria P. Simbolo de batimento cardiaco
K. Tens&o arterial sistdlica irregular
L. Tens&o arterial diastdlica Q. Indicador do nivel da tensao arterial
M. Simbolo de bateria fraca R. Indicagéo da pulsagdo/Numero da
N. Indicador de colocagéo da bragadeira memoria
0. Simbolo de batimento cardiaco S. Simbolo de esvaziamento da
(Pisca durante a medigao.) bragadeira

1.1 Simbolos do visor:
Simbolo de batimento cardiaco

irregular (§3) Batimento cardiaco normal

. . Pulsacao
Quando o medidor deteta um ritmo ¢
irregular duas ou mais vezes durante Tensso arterial FNININININI\
a medicao, o simbolo de batimento cardiaco Batimento cardiaco irregular

irregular (&) aparece no visor com os apida Lenta

valores de medig&o. Pulsagao

Um ritmo de batimento cardiaco irregular Tens3o arterial N\M\f\
é definido como um ritmo 25% inferior ou

25% superior ao ritmo médio detetado

enquanto o aparelho esta a medir as tensdes arteriais sistolica e diastdlica.

Se o simbolo de batimento cardiaco irregular (§) aparecer com os resultados de

medi¢des, recomendamos que consulte o seu médico. Siga as indicagdes do médico.

Simbolo do indicador de colocacéo da bragadeira (@) / O))
Se a bragadeira tiver sido colocada com demasiada folga, podera indicar
resultados nao fiaveis. Se a bragadeira estiver demasiado solta, o indicador
de colocagao da bragadeira () aparece. Caso contrario, aparece @). Esta
funcao é utilizada para ajudar a determinar se a bragadeira esta
suficientemente apertada.

A diretriz JNC7* recomenda o que se indica a seguir.

Diretrizes gerais para a tenséo arterial

Pré-hipertenséo no escritério | Hipertensao em casa

Tenséao arterial sistolica 120 - 139 mmHg 135 mmHg

Tenséo arterial diastdlica 80 - 89 mmHg 85 mmHg

Estes dados sdo provenientes de valores estatisticos da tenséo arterial.

*JNC7: Sétimo Relatério, de Dezembro de 2003, do Comité Nacional
Conjunto sobre Prevengao, Detecdo, Avaliacdo e Tratamento da
Hipertensao Arterial.

1.2 Antes da realizagao de uma medigao

Para ajudar a garantir uma leitura precisa, siga estas instrugdes:

1. Evite tomar banho, ingerir alcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e comer
30 minutos antes de efetuar uma medigéo.

2. Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar a medigéo.

3. O stress aumenta a pressao sanguinea. Evite efetuar medi¢gdes durante periodos
de stress.

4. As medigdes devem ser efetuadas num local sossegado.

5. Retire a roupa justa do seu braco.

2. Preparagao
2.1 Instalagao de pilhas

1. Retire a tampa do
compartimento das pilhas.

2. Insira 4 pilhas "AA", conforme
indicado, no compartimento
das pilhas.

3. Volte a colocar da bateria.
Notas:

» Quando aparecer o simbolo de pilhas fracas (1) no visor, desligue
o medidor e, em seguida, substitua todas as pilhas ao mesmo tempo.
Recomendam-se pilhas alcalinas de longa duragao.

* Os valores das medigdes continuam a ser memorizados, mesmo depois de
substituir as pilhas.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duragdo mais curta.

A\A eliminagdo das pilhas descarregadas deve ser efetuada em
conformidade com a legislagéo nacional/local para a eliminacédo de pilhas.

3. Utilizagao do dispositivo

3.1 Colocar a bragadeira
Retire pegas de roupa que apertem ou mangas enroladas que fagam pressao
na parte superior do seu brago esquerdo.
N&o coloque a bragadeira sobre roupas grossas.

1. Insira a ficha de ar na tomada de ar
firmemente.

2. Enrole a bracadeira com
firmeza no devido lugar na
parte superior do seu brago
esquerdo.

A orla inferior da bragadeira deve
estar 1 a 2 cm acima do cotovelo.

O tubo de ar fica na parte interior do
brago, alinhado com o dedo médio.

3. Feche bem com o fecho

em tecido.

Notas:

* Quando efetua medi¢des no brago direito,
o tubo de ar ficara ao lado do cotovelo.
Certifiqgue-se de que n&o apoia o brago sobre
o tubo de ar.

« A tensao arterial do brago direito pode ser diferente da do esquerdo e,
consequentemente, também os valores da tenséo arterial medidos podem
ser diferentes. A OMRON recomenda que efetue sempre as medigdes no
mesmo brago. Se os valores dos dois bragos divergirem consideravelmente,
consulte o seu médico para saber em qual deve efetuar a medigao.

3.2 Como sentar-se corretamente

Para efetuar medicdes, precisa de estar
descontraido e sentado corretamente,
a uma temperatura ambiente confortavel.

» Sente-se numa cadeira, com as pernas
descruzadas e os pés assentes no chao.

» Sente-se apoiando as costas e o brago.

* A bragadeira devera ser colocada no brago
ao mesmo nivel do coragéo.

3.3 Realizagao de uma
medicgao
Notas:
« Para cancelar uma medigao, prima o botdo START/STOP para libertar o ar

existente na bragadeira.
* Mantenha-se imével e nao fale enquanto efetuar uma medigao.

1. Prima o botdo START/STOP.

A bragadeira comega a insuflar automaticamente.

v INICIAR ¥ INSUFLAR W ESVAZIAR  WwCONCLUIDO

)

Indicador de colocagéo
da bragadeira

(" Se a tensao sistélica estiver acima dos 210 mmHg )
Depois de a bragadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido

o botdo START/STOP até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima
da tensao sistdlica esperada.

Notas:
» O medidor ndo insufla acima de 299 mmHg.
\- N&o aplique mais pressao do que a necessaria.

2. Retire a bracadeira.

3. Prima o botdo START/STOP para desligar o medidor.

O medidor guarda automaticamente o resultado da medigdo na memodria.
Desliga-se automaticamente ap6s 2 minutos.

Nota: Aguarde 2 a 3 minutos entre medigdes consecutivas. Este intervalo

entre medicdes permite que a circulagéo sanguinea volte ao estado
anterior a medicao.

A\Consulte sempre o seu médico. E perigoso efetuar autodiagnésticos,
com base nos resultados de medi¢des, e automedicar-se.

3.4 Utilizagao da fungao de meméria
O medidor guarda automaticamente os resultados de até 30 medigdes.

Nota: Se a memodria estiver cheia, o medidor elimina o valor mais antigo.

Consultar valores de medigdao guardados na memoria

1. Pressione o botdo &.
O numero da memdria aparece durante um segundo
antes da pulsagéo ser apresentada.
O conjunto mais recente tem o numero "1".

4
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Nota: O resultado do indicador de colocagdo da bracadeira aparece no visor
com os valores de medicéo.

2. Prima repetidamente o botéo & para ver os valores
guardados na memoria.

Nota: Se ndo existirem resultados de medi¢des guardados na
memoria, o0 mostrador apresenta-se como na ilustragédo
a direita.

Eliminagao dos valores memorizados

1. Prima o bot&o da memaria enquanto aparecer o simbolo da
memoria ().

2. Mantenha o botdo &
premido, ao mesmo tempo
que prime o botao
START/STOP durante _
mais de 3 segundos. =)

Nota: Nao é possivel eliminar parcialmente os valores memorizados.

4. Mensagens de erro e resolucao de problemas

4.1 Mensagens de erro

Erro

apresentado Causa Solugao
Retire a bragadeira. Aguarde
Batimentos cardiacos 2 - 3 minutos e, em seguida, efetue
W) irregulares detetados. outra medicdo. Siga os passos na

secgdo 3.3. Se este erro continuar
a aparecer, contacte o seu médico.

Aperte mais a bragadeira.

A bragadeira esta
@) demasiado solta. Consulte a sec¢éo 3.1.

Deve substituir as pilhas por outras
ﬂ ‘l As baterias estdo fracas. |novas o quanto antes.
Consulte a secgdo 2.1.

Deve substituir as pilhas por outras
novas de imediato.
Consulte a secgéo 2.1.

As baterias estédo
E descarregadas.

Insira a ficha firmemente.

Ficha de ar desligada. Consulte a secgdo 3.1.

Aperte mais a bragadeira.

( A bragadeira esta
] Consulte a secgéo 3.1.

demasiado solta.

Substitua a bragadeira por uma nova.
Consulte a secgdo 5.3.

Existe fuga de ar na
bragadeira.




Repita a medi¢cdo. Mantenha-se
imovel e nao fale durante a medigao.
Consulte a secgao 3.3.

Movimento durante a
E E medigdo e insuflacdo da |Se aparecer "E2" repetidamente,
bragadeira insuficiente. insufle manualmente a bragadeira até
que esteja 30 a 40 mmHg acima do
resultado da medig¢ao anterior.
Consulte a secgao 3.3.

A bragadeira foi insuflada |, . . .

E 3 a mais de 299 mmHg, lz\lgg m;uglge a bragadeira acima de
quando a insuflagao foi ) =
feita manualmente. Consulte a secgao 3.3.

Repita a medi¢gdo. Mantenha-se
imovel e ndo fale durante a medigao.
Consulte a secgao 3.3.

Movimento durante a
medigéo.
Retire qualquer pega de roupa que

A roupa esta a interferir h - .
h possa interferir com a bragadeira.
E S com a bragadeira. Consulte a secgéo 3.1.

Contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.

E r Erro do dispositivo.

4.2 Resolugao de problemas

Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicéo, certifique-se
primeiro de que n&o se encontram outros dispositivos elétricos a 30 cm da unidade.
Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Problema Causa Solugao

A bragadeira esta
demasiado solta.

Aperte mais a bragadeira.
Consulte a secgdo 3.1.

Mantenha-se imével e ndo
fale durante a medigéo.
Consulte a secgdo 3.3.

O resultado da
medicao é
extremamente

Moveu-se ou falou durante
a medigéo.

elevado (ou baixo). Retire qualquer peca de

A roupa esta a interferir com |roupa que possa interferir
a bracadeira. com a bragadeira.
Consulte a secgéo 3.1.

O conector de ar ndo esta | Assegure que o tubo de ar
firmemente ligado a tomada |esta firmemente ligado.

A presséo da de ar. Consulte a secgdo 3.1.
bragadeira ndo : i
aumenta. Substitua a bragadeira por

Existe fuga de ar na

; ma nova.
bragadeira. uma nova

Consulte a secgéo 5.3.

Coloque a bragadeira

A bragadeira corretamente para que fique
esvazia-se demasiado |A bragadeira esta solta. firmemente enrolada a volta
cedo. do brago.

Consulte a secgéo 3.1.

Insufle a bragadeira para
que fique 30 a 40 mmHg
acima do valor da sistélica
da medic¢ao anterior.
Consulte a secgdo 3.3.

Nao se consegue medir
ou os resultados sao A insuflagdo da bragadeira
demasiado baixos ou |ndo é suficiente.

demasiado elevados.

Substitua as pilhas por
outras novas.
Consulte a secgdo 2.1.

As pilhas estado

Nao acontece nada descarregadas.

quando prime os

Insira as pilhas com a
polaridade correta (+/-).
Consulte a secgdo 2.1.

botdes. As pilhas foram inseridas

incorretamente.

* Prima o botdo START/STOP e repita a medigao.

« Substitua as pilhas por outras novas.

Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.

QOutros problemas.

5. Manutenc¢ao e arrumacgao
5.1 Manutenc¢ao

Para proteger o dispositivo contra danos, respeite as seguintes
indicagdes:

* Guarde o dispositivo e os componentes num local limpo e seguro.

*Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.

*Nao lave o dispositivo e os componentes, nem os mergulhe
em agua.

*N&o utilize benzina, diluentes ou solventes semelhantes
para limpar o dispositivo.

+ Utilize um pano macio e seco ou um pano macio e humedecido,
e sabao neutro para limpar o medidor e a bragadeira.

» Modificagcdes ndo aprovadas pelo fabricante invalidam
a garantia do utilizador. Ndo desmonte nem tente reparar
o dispositivo nem os componentes. Consulte o seu
revendedor ou distribuidor autorizado da OMRON.

Aferigao e servigo
* A precisdo deste medidor de tensao arterial foi cuidadosamente
testada e concebida para uma vida util longa.
*Em geral, recomenda-se que mande inspecionar
o dispositivo a cada 2 anos, para garantir o seu correto
funcionamento e a sua fiabilidade. Consulte o seu
revendedor ou distribuidor autorizado da OMRON.

5.2 Arrumacao
Guarde o dispositivo no respetivo estojo quando nao estiver a utiliza-lo.

1. Desligue a ficha de ar da tomada de ar.

2. Ajuste cuidadosamente o tubo de ar
dentro da bracadeira.

Nota: Ndo dobre nem vinque o tubo de ar
excessivamente.

3. Coloque o medidor e a bragadeira no
estojo de arrumacéo.

Nao guarde o dispositivo nas seguintes situagdes:

*Se o dispositivo estiver molhado.

*Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade,
luz solar direta, poeira ou vapores corrosivos.

*Locais expostos a vibragdes, choques ou onde
fique instavel.

5.3 Acessoérios médicos opcionais

Bragadeira pequena Bragadeira média Bragadeira grande

Circunferéncia do brago  Circunferéncia do bragco  Circunferéncia do brago

17 -22 cm 22-32cm 22-42cm
CSs2 CM2 HEM-RML31
(HEM-CS24) (HEM-CR24)

Adaptador de CA

& B

CMO1 BFHO1
Utilizagao do adaptador de CA opcional

Nota: Certifigue-se de que utiliza uma tomada elétrica de facil acesso onde
possa ligar e desligar o adaptador de CA.

+ Este medidor de tenséo arterial foi concebido de acordo com a norma europeia
EN1060, Esfigmomandmetros ndo invasivos - Parte 1: Requisitos gerais e Parte
3: Requisitos suplementares para sistemas eletromecanicos de medic¢édo da
tenséo arterial.

* Este produto OMRON ¢ produzido de acordo com o rigoroso sistema de
qualidade da OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japdo. O componente principal
dos medidores de tensao arterial OMRON, que é o sensor de presséo,

é produzido no Japéo.

» Comunique ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-Membro onde

reside qualquer acidente grave que tenha ocorrido com este dispositivo.

Descrigdo dos simbolos

< Parte aplicada - Tipo BF
Grau de protegéo contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Equipamento da Classe Il. Protegéo contra
@ choques elétricos

Grau de protegao contra entradas indicado
pela IEC 60529

c € Marca CE

Simbolo GOST-R

Simbolo de metrologia

®| 6

Simbolo de conformidade para a Eurasia

[
=
—

1. Insira a ficha do adaptador de CA 2
na tomada do adaptador de CA, @

na parte traseira do medidor.

1
2. Ligue o adaptador de CA %
a uma tomada elétrica.

Para desligar o adaptador de CA, desligue-o primeiro da tomada elétrica e,
em seguida, retire a ficha do adaptador de CA do medidor.

6. Especificagoes
Categoria de

produto

Descrigao do
produto

Modelo (codigo) M2 (HEM-7121-E)
Visor Digital de cristais liquidos (LCD)

Esfigmomandémetros eletronicos

Medidor de tensao arterial automatico de brago

Método de medigao Método oscilométrico

Intervalo de Tens&o arterial: 0 a 299 mmHg
medigédo
Intervalo de 20 a 280 mmHg
medicdo da tensao
arterial
Intervalo de 40 a 180 batimentos/min.
medicdo da
pulsagao
Precisdo Tenséo arterial: £3 mmHg
Pulsagdo: +5% da leitura apresentada
Insuflagao Légica difusa controlada por bomba elétrica
Esvaziamento Valvula automatica de seguranga de pressao
Meméria 30 medicdes
Classificagao CC6V 4W
Fonte de 4 pilhas "AA" de 1,5 V ou adaptador de CA opcional
alimentagao (ENTRADA CA 100-240 V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Periodo de duragdao Medidor: 5 anos
(Vida util) Bragadeira: 1 ano
Adaptador de CA opcional: 5 anos
Vida util da bateria Cerca de 1.000 medigdes (utilizando pilhas alcalinas novas)
Parte aplicada Tipo BF (Bragadeira)

Prote¢ao contra Equipamento internamente fornecido pela ME (quando
choques elétricos utilizar apenas as pilhas)

Classe Il equipamento EM (Adaptador de CA opcional)
Medidor: IP20

Adaptador de CA opcional: IP 21 para HHP-CMO01
Adaptador de CA opcional: IP 22 para HHP-BFHO01
+10 a +40°C (50 a 104°F)

15 a 90% HR (sem condensacgéo)

700 a 1060 hPa

-20 a +60°C (-4 a 140°F)

armazenamento/ 10 a 95% HR (sem condensagéo)

transporte 700 a 1060 hPa

Peso Medidor: Aprox. 250 g sem pilhas
Bragadeira: Aprox. 130 g

Classificagao IP

Condigoes de
funcionamento

Condigoes de

Dimensoées Medidor: Aprox. 103 (I) mm x 80 (a) mm x 129 (c) mm
exteriores Bragadeira: Aprox. 145 mm x 466 mm
Circunferénciada 22a32cm

bragadeira

Material da Nylon, poliéster, policloreto de vinilo

bragadeira/tubo

Conteudo da
embalagem

Medidor, bracadeira, manual de instrucdes, estojo de
arrumacao, conjunto de pilhas, diario da tenséo arterial

Notas:

» Estas especificagdes estéo sujeitas a alteragcdes sem aviso prévio.

* No estudo de validagao clinica, foi utilizada a 5.2 fase em 85 individuos para
determinagao da tensao arterial diastdlica.

« Este dispositivo foi investigado clinicamente de acordo com os requisitos da
norma ISO 81060-2:2013.

« Este dispositivo néo foi validado para utilizacdo em doentes gravidas.

» Classificagéo IP em niveis de protegéo fornecidos por invélucros de acordo
com a norma IEC 60529.
O dispositivo e o adaptador de CA opcional estdo protegidos contra objetos
estranhos solidos com 12,5 mm de diametro e maiores, como por exemplo
um dedo. O adaptador de CA (HHP-CMO01) esta protegido contra gotas de
agua caidas na vertical que possam causar problemas durante
o funcionamento normal. Outro adaptador de CA opcional (HHP-BFHO01)
esta protegido contra gotas de agua caidas de forma obliqua que possam
causar problemas durante o funcionamento normal.

* Este dispositivo pode ser usado em operagao continua.
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Dispositivo médico

Limite de temperatura

Limite de humidade

Limite de pressao atmosférica

@@ |~ [8

Oe® . oC® Indicagao da polaridade do conector
ﬁ Apenas para utilizagdo em interior
Intelli Tecnologia protegida por marca comercial
O eelli | A Intelll da OMRON para a medigéo da tensdo
P seénse + IV p G
4 \~ sense arterial
Identificador de bracadeiras compativeis
> Dr com o dispositivo
Indicador de posicionamento da bragadeira
A no brago esquerdo
o Marcador da bragadeira a posicionar sobre
ART. O a artéria
INDEX Indicador de gama e posicao de

alinhamento da artéria braquial

Marca de controlo da qualidade do
fabricante

Quality QUALITY
pass " PASS
N&o é fabricado em latex de borracha

LATEX FREE natural

Indicador da gama de perimetros do braco

[ g MAX  RANGE __ min O IS L =
que auxilia a sele¢cao do tamanho de
X .
B RANGE Lo bragadeira correto.
DE O utilizador tem de consultar este manual
de instrugdes.
O utilizador tem de seguir cuidadosamente
@ este manual de instrugbes para sua propria
seguranga.
— Corrente direta
~ Corrente alterna

Data de fabrico

Tecnologia e Qualidade, JAPAO

S,

Ticy,

Tecnologia e Design, JAPAO

M Circunferéncia do braco

A data de fabrico do produto esta integrada num Numero de série, que esta locali-
zado no produto e/ou na embalagem de venda: os primeiros 4 digitos significam
0 ano de fabrico, os 2 digitos seguintes o0 més de fabrico.

Informagoes importantes relativas a Compatibilidade Eletromagnética (CEM)
O HEM-7121-E fabricado pela OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. esta em
conformidade com a norma EN60601-1-2:2015 relativa a Compatibilidade
Eletromagnética (EMC).

A OMRON HEALTHCARE EUROPE tem a disposi¢do mais documentagéo sobre
a norma EMC, sendo necessario escrever para a morada indicada no presente
manual de instru¢des ou em www.omron-healthcare.com. Consulte as
informagdes acerca de EMC relativas ao HEM-7121-E no website.

Eliminagao correta deste produto
(Residuos de equipamentos elétricos e eletronicos)

Este simbolo, presente no produto ou na respetiva documentagéo,
indica que o produto n&o deve ser eliminado juntamente com
outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util. Para
evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente ou na saude
publica causados pela eliminagdo nédo controlada de residuos,
separe este produto de outros tipos de residuos e recicle-o de
forma responsavel, a fim de promover uma reutilizagao sustentavel
dos recursos.

Os utilizadores nao profissionais devem contactar o revendedor ao qual tenham
adquirido este produto ou as entidades oficiais locais, para saberem como e onde
podem levar este produto para que seja reciclado de forma segura.

Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar as
condicdes gerais do contrato de compra. Este produto ndo deve ser misturado
com outros residuos comerciais para eliminagao.

7. Garantia

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido com
materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado um grande cuidado no seu
fabrico. Foi projetado para ir de encontro as suas necessidades, desde que seja
utilizado devidamente e mantido de acordo com o manual de instrugdes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 3 anos apés a data de

aquisi¢ao. O fabrico adequado, a mao-de-obra e os materiais deste produto sdo

garantidos pela OMRON. Durante este periodo de garantia, a OMRON ira, sem se
cobrar de mao-de-obra ou pecas, reparar ou substituir o produto defeituoso ou
quaisquer pecas defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

a. Custos de transporte e riscos do transporte.

b. Custos de reparagdes e/ou defeitos resultantes de reparagdes efetuadas por
pessoas ndo autorizadas.

c. Inspegoes periddicas e manutengéo.

d. Falha ou desgaste de pegas opcionais ou outros acessorios, para além do
dispositivo principal, salvo o explicitamente acima garantido.

e. Custos decorrentes da ndo-aceitagdo de uma reclamagéo (os quais seréo
cobrados).

f. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou por
utilizagdo indevida.

g. O servigo de afinagdo ndo é abrangido pela garantia.

h. As pecas opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data de aquisicao.
As pecas opcionais incluem, entre outros, os seguintes itens: bragadeira e tubo
da bragadeira, adaptador de CA.

Caso o servigo de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao qual adquiriu

o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON. Consulte a morada indicada na

embalagem/documentagéo do produto ou contacte o seu revendedor especializado.

Se tiver dificuldades em encontrar os servigos de apoio ao cliente da OMRON,

contacte-nos para obter informacgdes.

www.omron-healthcare.com

A reparacao ou substituicdo ao abrigo da garantia ndo da origem a qualquer
extensdo ou renovagdo do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo, juntamente
com a fatura ou o recibo original emitido em nome do consumidor pelo revendedor.

8. Informacgdes uteis acerca da tensao arterial

O que é a tensao arterial?

A tenséo arterial € a presséo que o0 sangue exerce na parede das artérias.

A presséo arterial varia constantemente no decurso do ciclo cardiaco.

Ao valor maximo, durante o ciclo, obtido quando o coragdo se contrai, chama-se
Tensao arterial sistdlica; ao valor minimo, observado quando o coragdo se
expande, chama-se Tenséo arterial diastdlica. Para poder diagnosticar o estado da
tenséao arterial de um paciente, o médico necessita de ambas as tensdes,

a sistdlica e a diastolica.

O que é a arritmia?

A arritmia & uma situag@o em que o ritmo cardiaco é anormal devido a falhas no
sistema bioelétrico que controla o batimento cardiaco. Os sintomas tipicos sdo
falhas nos batimentos cardiacos, contragao prematura, uma pulsagao
anormalmente rapida (taquicardia) ou lenta (bradicardia).

Por que é que é conveniente medir a tensao arterial em casa?
Existem numerosos fatores, tais como 20
o esforgo fisico, o estado psiquico ou a hora

do dia, que influenciam a tenséo arterial. PR M
Uma Unica medigéo pode n&o ser suficiente £

para um diagndstico preciso. Assim,
é melhor tentar medir a sua tensao arterial a — \ \ \
mesma hora todos os dias, para obter uma Altura do dia

indicacao precisa de quaisquer alteragdes
na tensao arterial. De uma forma geral, a
tensao arterial é baixa de manha e vai aumentando ao longo do dia. Também é
mais elevada no Inverno do que no Verao.

Qual a relagao entre a hipertensdao e um AVC?

A hipertensao (tensdo arterial elevada) é o principal fator de risco do AVC.
Calcula-se que um tratamento eficaz dos doentes hipertensos podera evitar

1 em 4 acidentes vasculares cerebrais hemorragicos (hemorragia cerebral).

As diretrizes para a hipertensdo aconselham que se efetue o controlo da tensao
arterial em casa, para além das medig¢des realizadas pelos médicos nos
consultorios, para ajudar a lidar com a hipertensao eficazmente.

As referéncias as recomendagbes médicas acima indicadas estdo disponiveis
mediante pedido.

Curva superior: tensdo arterial sistélica
Curva inferior: tensao arterial diastolica

Exemplo: flutuagéo num mesmo dia (homem, 35 anos)
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